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 چکيده:

 يامروز يريذاز كارگزاران جامعه پ يكيو دنياي مجازي به عنوان  ياجتماع يشبكه ها رسدبه نظر مي

تاثير  بررسيهدف پژوهش حاصر . طلاق و رضايت زناشويي زوجين تاثير زيادي دارد دهيدر بروز پد

ل در سا 40تا  25طلاق و رضايت زناشويي زوجين  زانيشبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر م

 40ا ت 25در پژوهش حاضر جامعه آماري شامل كليه زوجين . مي باشد 1400اصفهان در سال  شهر

ي در شهر هاي اجتماعي و دنياي مجازي به ميزان طلاق و رضايت زناشوير شبكهسال در بررسي تأثي

در . ستاسال انتخاب شده  40تا  25نفر زوجين  100 مقدار نمونه. باشدمي 1400اصفهان در سال 

دي اين پژوهش از دو پرسشنامه رضايتمندي زناشويي در اين پژوهش از دو پرسشنامه رضايتمن

 . هاي اجتماعي و مجازي استفاده شده استسشنامه محقق ساخته شبكهو پر Enrichزناشويي 

يي زوجين داد ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر رضايت زناشو پژوهش نشان 

شبكه هاي  چنين بين رضايت زناشويي افراد عضوهم. اصفهان اثر معناداري دارد شهرسال  40تا  25

 يتقاضا نيباز طرف ديگر، . مجازي و افراد غير عضو تفاوت معناداري وجود دارداجتماعي و دنياي 

شخص م. و دنياي مجازي رابطه معناداري وجود دارد ياجتماع يدر شبكه ها افراد تيطلاق و عضو

اداري شد بين رضايت زناشويي زنان و مردان عضو شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي تفاوت معن

طوح سنين بين رضايت زناشويي اعضاي شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي با چهم. وجود ندارد

 . تحصيلات رابطه معناداري وجود ندارد

 هاي اجتماعي و مجازي، رضايت زناشويي، طلاقشبكهواژگان كليدی: 
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 مقدمه 

اي چندرسانه اي است كه امور توليد محتواي ويدئو، صدا، متن و يارسانه ،هاي اجتماعيرسانه شبكه

شوند زارده ميشود و در محيط اجتماعي منتشر و بين همتايان به اشتراك گتوسط كاربران آن انجام مي

گسترش است  ميزان استفاده از اينترنت و شبكه هاي مجازي چنان رو به. (2010)كاپيلانو و باتلپر،

اواسط دهه ي  اين نسل متولدين. اينترنت يا نسل شبكه نام نهاده اند كه نسل كنوني را نسل زد، نسل

ين انگيزه نسل هاي مختلف از شبكه هاي اجتماعي و همچن بين استفاده. ميلادي به بعد هستند 1990

ل، نتايج به عنوان مثا. توجهي وجود دارد از پيوستن به فضاي مجازي تفاوت هاي قابل ها هاي آن

و بيشتر  استفاده مي كنند تحقيقات نشان داده است كه مادران نسبت به پدران بيشتر از فيس بوك

نتايج  به عنوان مثال،ها هستند؛  دوستان فيس بوكي مادران، اعضاي خانواده و خويشاوندان آن

و بيشتر  استفاده مي كنند ت نشان داده است كه مادران نسبت به پدران بيشتر از فيس بوكتحقيقا

دوستان  ر باها هستند؛ اما پدران بيشت دوستان فيس بوكي مادران، اعضاي خانواده و خويشاوندان آن

اخير  مطالعات. (2012)بارتولومو، فيس بوكي خود در خارج از فيس بوك ارتباط برقرار مي كنند

سايت  اوم ازدرصد از دانشجويان مقطع كارشناسي در انگليس به طور مد 95نشان داده اند كه بيش از 

وبيت در سال هاي اخير محب. (2009)مدج و همكاران، هاي شبكه هاي اجتماعي استفاده مي كنند

ها  نرين آبه طوري كه محبوب ت. يافته است شبكه هاي اجتماعي آنلاين تا حد بي سابقه اي افزايش

اد كرده شبكه اي ايج اين موفقيت منافعي را در درون خود اين جوامع. صدها ميليون كاربر دارند

گي گسترد است و تعداد مطالعات و پژوهش ها جهت درك اين شبكه ها را افزايش داده است ولي

ات طلاعبسيار و محدوديت دسترسي به تمامي كاربران بزرگترين شبكه هاي اجتماعي آنلاين كسب ا

 ها و چگونگي روابطشان را با مشكل مواجه كرده است درباره ي ديدگاه كاربران آن مكفي

 (2010)ژوكا،

 ديبردن ق نياز ب يبه معنا يو اصطلاح شرع ديبردن ق نياز ب يعنياست  قيتطل يبرا ياسم« طلاق»

طلاق، « مخصوصه غهيالنكاح بص ديازله ق»عبارت است از  يطلاق در اصطلاح شرع. نكاح است

(، رضايت 1998سيزر ). (1373، يازدواج با لفظ مخصوص است )گواه ديبردن ق نيگسستن و از ب

(، مهمترين عامل در رضايت 2005) اسچوماچر. دانداز يک رابطه را ارزيابي ذهني فرد از آن رابطه مي

ويي را انطباق بين (، رضايت زناش1974 ،وينچ). كندزناشويي را انطباق بين همسران معرفي مي

وضعيت كنوني و موجود زندگي زناشويي با وضعيت مورد انتظار همسران از زندگي زناشويي تعريف 

از نظر اليس، رضايت زناشويي احساس عيني خوشنودي، رضايت و لذت . (1387كند )ستاري، مي

در نظر  هاي زندگي مشترك خود رازماني كه تمامي جنبه. تجربه شده توسط زن و شوهر است
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هاي روابط بخش از تمامي جنبهبنابراين رضايت زناشويي داشتن نگرش مثبت و لذت. بگيريد

ها يا احساسات كلي فرد (، رضايت زناشويي را به عنوان نگرش2000برادباري ). زناشويي است

(، نيز رضايت 1999گوردون  ). (1385كند )افخمي، نسبت به همسر و رابطه زناشويي تعريف مي

هاي مختلف داند، به طوري كه در موقعيتناشويي را سازگاري دروني و بيروني زن و مرد ميز

به  ي و دنياي مجازياجتماع يشبكه هاحال كه . ها به وجود آيد زندگي تفاهمي دوجانبه بين آن

، آيا تأثيري بر ميزان رضايت زناشويي و طلاق بين همسران شده اند ليما تبد يزندگ نفکيجزء لا

 دارند؟

 بیان مسئله 

 يريجامعه پذ از كارگزاران يكيبه عنوان  و دنياي مجازياجتماعي شبكه هاي از آنجا كه به نظر آمد 

ا توجه به بتاثير زيادي دارد اين موضوع را  زوجين و رضايت زناشويي طلاق دهيدر بروز پد يامروز

م در هتواند  يم يواحد اجتماع نينقش خانواده به عنوان كوچک تر. روزبودن آن انتخاب نموديم

 اريبس ياجتماع بيآس جاديا يعنياش  يكانون آرامش و هم در جنبه منف جاديا يعنيجنبه مثبت آن 

تحت  يبيز آسبرو ،ينهاد اجتماع نيآمده از درون ا ديپد ياز جمله وجوه منف. باشد رگذاريمهم و تاث

 جاديابوده و موجب  اديفوق العاده ز يآثار مخرب آن در ابعاد اجتماع هاست ك« طلاق»عنوان 

شناخته معضل، عوامل شناخته شده و نا نيا شيدايدر پ. گردد يم ياريبس ياجتماع يها يناهنجار

خ طلاق و انحلال خانواده و بالا رفتن نر ييزناشو يدست به دست هم داده و موجب ناسازگار يا

 يها از طرف متخصصان رشته دهيپد نيا. شده است رياخ يها در سال صوصبه خ يرانيدر جامعه ا

 . رديگ يقرار م نييو تب ليمورد تحل يمتفاوت يبه گونه ها يمختلف علوم انسان

 «يجتماعا يشبكه ها» ن،يزوج نيروند طلاق در ب شيبر افزا رگذاريتاث يعوامل احتمال نياز ا يكي

ن هستند كه در آ ينترنتيا يها تياز وب سا يدينسل جد ،يمجاز ياجتماع يشبكه ها. هستند

 ياشوند و گروه ه يجمع م گريكديدور  يبه صورت مجاز يحول محور مشترك ينترنتيكاربران ا

 نيو تعامل ب متشكل از افراد و گروه ها يشبكه ا يدر واقع شبكه اجتماع. دهند يم ليتشك را نيآنلا

چت،  يو ريتلفن همراه نظ يو نرم افزارها تريبوك، توئ سيف رينظ ياجتماع يشبكه ها. آن هاست

تا با  ندقادر رنديگ يقرار م ايكاربران دن يتمام اريدر اخت گانيكه به شكل را بريتانگو، واتس آپ و وا

لش نموده و چا جيرا ترو يغرب يسبک زندگ ،يسنت يارزش ها يمدرن به جا يارزش ها ينيگزيجا

 . ندينما جاديا نيزوج يرفتار يالگوها نيب يجد

نياي و داجتماعي شبكه هاي در اين پژوهش سعي خواهيم كرد كه به اين پرسش پاسخ گوييم؛ آيا 

 مجازي بر ميزان طلاق و رضايت زناشويي زوجين اثرگذار است؟
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 اهمیت و ضرورت پژوهش 

از  يرخاما در همه جوامع ب. روبرو هستند يمتعدد يبا مشكلات و معضلات اجتماع يجوامع امروز

ه بر ك يبيآس زانيم يبرخوردار هستند كه به واسطه  يبالاتر تيت از درجه اهممسائل و مشكلا

 لات،معض نيا نياز مهم تر يكي ناًيقي. برد يآن ها پ تيتوان به اهم يكنند، م يجامعه وارد م كرهيپ

 نياوارده از  ياست؛ چرا كه صدمه ها« و روابط زوجين و ميزان رضايت زناشويي طلاق» دهيپد

 ميدان يمهمان طور كه . ديآ يشود، وارد م يخانواده كه مركز ثقل جامعه محسوب م كرهيمعضل بر پ

 يهم بقا موجود در جامعه است كه هم ضامن سلامت و ينهاد اجتماع نيتر ياديو بن نيخانواده اول

ق و سازگار فرزندان در خانواده شكل گرفته و آنان را منطب تيشخص گريد ياز سو. گردد يم يآن تلق

اعضاء به  تيقادر به نگهداشت، انسجام و هدا شهياما خانواده هم. آورد يجامعه بار م يبا الگوها

 تيگردد كه در نها يخود م ياعضا نياز اوقات دچار گسست در ب يو برخ ستيهدف ن کيسمت 

ماعي و شبكه هاي اجت. مهم شود ارينهاد بس نيا يفروپاش به جرتواند من يفاصله و گسست م نيا

فراد و ااي رشد و پيشرفت كرده طوري كه روي روابط دنياي مجازي در دهه اخير به طور فزآينده

 . نهاد خانواده تاثير گذاشته است

 نيو در ا كند يم دايجمع معنا پ انيوجود ما در م. است ياجتماعموجودي ، كه انسان ميدان يهمه م

ما  يراماست كه جهان را ب يدستاورد ها نياز بهتر يكي ي و دنياي مجازياجتماع يشبكه ها نيب

حتواي ويدئو، هايي  هستند كه امور توليد مهاي اجتماعي رسانهرسانه شبكه. در دسترس تر كرده است

بين  ور شود و در محيط اجتماعي منتشاي توسط كاربران آن انجام ميصدا، متن و يا چندرسانه

 نياي مجازيي و داجتماع يشبكه ها. (2010شوند )كاپيلانو و باتلپر،همتايان به اشتراك گزارده مي

در ارتباط  كمانيدوستان دور و نزد باها  آن قيشده اند، ما از طر ليما تبد يزندگ نفکيبه جزء لا

قمان را مورد علا يا، گروه ها و تشكل هميشو يجهان مطلع م عياخبار و وقا نيدترياز جد، ميهست

و در واقع  ميكنيم دايپ دي، دوستان جدميريگ يم ادي، ميكن يم دي، خرميكن يم ي، بازميكن يدنبال م

به  ياجتماع يتوان از شبكه ها يم نيمتنوع و نو يرسانه ها انياز م. ميبا همه جهان در ارتباط هست

 يورآكرد كه به خصوص با رشد فن  ادي ايرسانه ها در سراسر دن نياز پرمخاطب تر يكيعنوان 

ه سرعت نفوذ اعضاء آن ب بيشبكه ها ضر نيافراد به ا يدسترس ليهمراه هوشمند و تسه يتلفن ها

 يدر فضا ياز زندگ يديشكل جد ،يمجاز ياجتماع يبا آمدن شبكه ها. است شيدر حال افزا

 يژگيو و آن ديفوا ميانتو ينم. دآن تفاوت كر يافراد با شكل سنت انيشكل گرفت و روابط م يمجاز

وجود  زين يمشكلات نهاياما در كنار همه ا ميرا منكر شو ياجتماع يمنحصر به فرد رسانه ها يها

 . كرد توان به ايجاد مشكلات در زندگي زناشويي همسران اشارهاز جمله اين مشكلات مي. دارد
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اي هاي اجتماعي و دنيكهما تلاش خواهيم كرد كه متوجه شويم بين پيشرفت و گسترش شبلذا 

يا  باشدمجازي برروي افزايش ميزان طلاق و كاهش رضايت زناشويي رابطه معناداري موجود مي

 . خير

 پژوهشاهداف  

 کليهدف  -1-4-1

تاثير شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر روي طلاق و رضايت  هدف پژوهش حاضر بررسي

 . باشدمي 1400در سال  اصفهان شهرسال در  40تا  25زناشويي زوجين 

 پژوهش جزئياهداف  -2-4-1

 گرايش به سبک زندگي مدرن و حضور افراد متقاضي طلاق در شبكه هاي تاثير  بررسي

 . اجتماعي و دنياي مجازي

 بر رضايت  عدم حضور زوجين در شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازيتاثير  بررسي

 . زناشويي

 و  و دنياي مجازي ياجتماع يافراد عضو شبكه ها يسنت يسبک زندگرابطه بين  بررسي

 . عضو ريطلاق نسبت به افراد غ يمتقاض

 يطلاق در شبكه ها يمتقاض نياز زوج يكي تيطلاق و عضو يتقاضا نيبرابطه  بررسي 

 . و دنياي مجازي ياجتماع

 فرضیات پژوهش 

 فرضیه اصلي -1-5-1

 40ا ت 25زوجين يزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر رضايت زناشويي م 

 . اثر معناداري دارد 1400در سال  اصفهان شهرسال در 

 و بين رضايت زناشويي افراد عضو شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي و افراد غير عض

 . تفاوت معناداري وجود دارد

 اداري و دنياي مجازي رابطه معن ياجتماع يدر شبكه ها افراد تيطلاق و عضو يتقاضا نيب

 . وجود دارد
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 فرضیات فرعي -2-5-1

  بين رضايت زناشويي زنان و مردان عضو شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي تفاوت

 . معناداري وجود دارد

  بين رضايت زناشويي اعضاي شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي با سطوح تحصيلات

 . معناداري وجود داردرابطه 

  طلاق و رضايت زناشويي زوجين  وشبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي عضويت در بين

 . رابطه معنادار وجود دارد 1400در سال  اصفهان شهرسال در  40تا  25

 پژوهش تعاريف متغیرهاي 

 تعاريف نظري -1-6-1

ي ويدئو، صدا، متن و يا چندرسانه اي است كه امور توليد محتوارسانه :1های اجتماعیشبکهرسانه 

شود و در محيط اجتماعي منتشر و بين همتايان به اشتراك گزارده اي توسط كاربران آن انجام مي

 . (2010شوند )كاپيلانو و باتلپر،مي

بردن  نيب از يبه معنا يو اصطلاح شرع ديبردن ق نياز ب يعنياست  قيتطل يبرا ياسم« طلاق» طلاق:

، لاقط« مخصوصه غهيالنكاح بص ديازله ق»عبارت است از  يشرع صطلاحطلاق در ا. نكاح است ديق

 . (1373، ي)گواه ازدواج با لفظ مخصوص است ديبردن ق نيگسستن و از ب

شويي رضايت زناشويي را انطباق بين وضعيت كنوني و موجود زندگي زنا رضایت زناشویی زوجين:

 . (1387كند )ستاري، زناشويي تعريف ميبا وضعيت مورد انتظار همسران از زندگي 

 تعاريف عملیاتي -2-6-1

شبكه هاي  سال در بررسي تأثير 40تا  25اي كه زوجين بين ميزان نمره های اجتماعی:شبکهرسانه 

و ي اجتماعشبكه هاي و دنياي مجازي بر ميزان طلاق و رضايت زناشويي از پرسشنامه اجتماعي 

 . اندمجازي كسب نموده

شبكه هاي سال در بررسي تأثير  40تا  25اي كه زوجين بين ميزان نمره زناشویی زوجين:رضایت 

  ENRICHييزناشو تيرضادنياي مجازي بر ميزان طلاق و رضايت زناشويي از پرسشنامه و اجتماعي 

رضايت زناشويي احساس عيني خوشنودي، رضايت و لذت تجربه شده . اندي كسب نمودهماده ا 47

بنابراين . هاي زندگي مشترك خود را در نظر بگيريدزماني كه تمامي جنبه. شوهر استتوسط زن و 

                                                      
1 Social Media 
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اين . هاي روابط زناشويي استبخش از تمامي جنبهرضايت زناشويي داشتن نگرش مثبت و لذت

 ي سنجيده خواهد شدماده ا ENRICH  47ييزناشو تيرضاموضوع از طريق پرسشنامه 
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 ياجتماع يشبكه ها يستیچ 

 ليهستند( تشك يسازمان اي ي)كه عموماً فرد ييهااست كه از گره ياجتماع يساختار اجتماعي ۀشبك

ها، دوست ،يو تبادلات مال هادهمانند اي يچند نوع خاص از وابستگ اي کياست كه توسط شده

 . به هم متصل اند (يدمولوژي)اپ هايماريب تيوب، سرا يهانکيل ،يشاونديخو

 يفرد گرانيها بازرأس. نگرديم اليرا با اصطلاحات رأس و  يروابط اجتماعاجتماعي شبكه هاي  ليتحل

 انيم توانديم هاالياز  ياديانواع ز. هستند گرانيباز نيا انيروابط م هااليها هستند و درون شبكه

شبكه هاي  تيظرف از توانيآن است كه م انگريمختلف ب قاتيتحق جينتا. ها وجود داشته باشدرأس

ها،  راه حل آن نييمسائل و تع ييبه منظور شناسا يو اجتماع ياز سطوح فرد ياريدر بساجتماعي 

 يابيدست ريافراد در مس يو رهنمون ساز ياستگذاريس ،يلاتياداره امور تشك ،يروابط اجتماع يبرقرار

هستند  يروابط اجتماع ياز فضا يدينسل جد ،يمجاز ياجتماع يشبكه ها .به اهداف استفاده نمود

. ندمردم باز كن يخود را در زندگ يتوانسته اند جا يندارند، به خوب ياديز يليكه عمر خ نيكه با ا

 يمجاز ياجتماع يمتفاوت، در شبكه ها ياجتماع يمختلف و از گروه ها نيدر سن ياريمردم بس

با هم ارتباط برقرار  قيطر نياز ا ،يواقع يايدور در دن اريبس ياز فاصله ها وكنار هم گرد آمده اند 

 . كنند يم

 نيا. گرفت دهيتوان آن ها را ناد يامروز دارند كه نم يايدر دن ينقش پررنگ ،ياجتماع يها شبكه

الملل  نيب يافراد و در سطح كشورها و حت يو اجتماع يفرد يها بر ابعاد مختلف زندگ تيسا

 يو مهم تر شتريبه مراتب نقش ب نده،يدر حال گسترش هستند و در آ ل،يدل نيو به هم رگذارنديتأث

 . خواهند كرد يباز يرا در زندگ

در  ياجتماع يرسانه ها. روند يبه شمار م ياجتماع ياز انواع رسانه ها يكي ،ياجتماع يها شبكه

 يبوده اند كه شكل ها رگذاريآن چنان تأث ،ينترنتيكاربران ا نيو آفلا نيآنلا يدر زندگ رياخ يسال ها

به  ياجتماع يهاامروزه رسانه . است رفتهيپذ ريتأث ديجد يرسانه ها نياز ا زين يارتباطات اجتماع

از رسانه  يبخش ،ياجتماع يشبكه ها. شده اند لياز مردم تبد ياريبس يزندگ ريناپذ ييبخش جدا

را به خود جذب كرده  ياديز اريشده و كاربران بس جاديا يهستند كه با اهداف مختلف ياجتماع يها

 . اند

كه دارند،  ييها يدهند و با كاربر يكه ارائه م ييها سيبا سرو ياجتماع ياز شبكه ها يبعض امروزه

گذاشته اند؛  يواقع يايمختلف در دن عيبر وقا يقيشده و اثرات عم ليتبد يرسانه خبر کيخود به 

 . كه در آن عضو هستند يافراد يبه خصوص بر زندگ
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كه دوست  ياست كه به كاربران يتيمجموعه سا اي تيسا ،يشبكه اجتماع کيعبارت ساده تر،  به

هم با  گرانيبه اشتراك بگذارند و د گرانيخودشان را با د يها تيها، افكار و فعال يدارند علاقمند 

كه  ييبه خصوص آن ها ياجتماع يشبكه ها. دهد يمكان را م نيآنان به اشتراك بگذارند، ا

هستند كه مردم خود را به طور  يمجاز يايدر دن ييدارند، مكان ها يرتجاريو غ يمعمول ياربردهاك

مختلف  يها نهيخود و هم فكرانشان را در زم نيارتباط ب يكنند و اركان برقرار يم يخلاصه معرف

 . كنند يمورد علاقه فراهم م

و يا دنباله محور با  (Friend-Oriented) افراد به دو صورت دوست محوراجتماعي شبكه هاي در 

عمومي اجتماعي شبكه هاي انواع مختلفي دارند، اجتماعي شبكه هاي . كننديكديگر ارتباط برقرار مي

شبكه مانند فيسبوك كه تعداد زيادي از افراد را همانند فضاي عمومي جامعه كنار هم گردآورده است، 

هاي تخصصي كه بيشتر توسط پژوهشگران، محققان و دانشگاهيان و حول رشتهاجتماعي هاي 

 . ، كسب وكار و غيره(hubby)فيلم، موسيقي، كتاب،هابياجتماعي شبكه هاي گيرد، گوناگون شكل مي

بر حسب هدف راه اندازي و موضوع فعاليت خود امكانات متنوعي علاوه بر اجتماعي شبكه هاي 

 هاي چندرسانه امكانات عمومي مانند اضافه كردن دوستان، به اشتراك گذاري متن، تصوير و فايل

هايي نظير خبرخوان،  ويژگيدهند، امكانات و اي و سيستم ارسال پيام در اختيار كاربران قرار مي

هاي قابل حمل نظير موبايل ها، ارتباط با دستگاههاي آنلاين، تماشاي فيلم، ارتباط با ساير رسانه بازي

ها را از مراجعه به چندين سايت باز داشته و احتياجات و و تبلت و نظاير اينها كاربران اين شبكه

دهد، نتيجه آن كه گرايش لفي از ايشان را پوشش ميهاي اطلاعاتي، ارتباطي و تفريحي مخت نيازمندي

 . رشدي روزافزون دارداجتماعي شبكه هاي به 

 به معناي کلي یشبکه اجتماع 

 يها م و سازمان يانسان يها ها، گروه انسان نيروابط ب يبه بررس يدر علوم اجتماع ياجتماع شبكه

متفاوت  يول کينزد اريبس يمجاز يو شبكه اجتماع يبه ذكر است مبحث شبكه اجتماع لازم .پردازد

 . باشند ياز علوم قابل بحث م ياريو بس ITو  يجامعه شناس طهيهستند و در ح

شده،  ليها در اجتماع تشك از اجتماع و روابط انسان يمثل هر شبكه اجتماع يمجاز ياجتماع شبكه

 رييبلكه ممكن است نوع آن را تغ ستيآن مهم ن فياندازه شبكه در تعر ايشبكه  کيتعداد روابط در 

 . شود يم لينفر تشك 2از  ياجتماع انسان نيدهد، كوچكتر

 يگريدارند هر كدام در همان زمان با شخص د يرابطه شغل گريكديكه با يشخص 2 دينظر بگر در

نفر اول  2اد كه با افر نيدارند و در مرحله بعد باز هر كدام از ا ...و يتجار ،يخانوادگ ،يارتباط عاطف

وار تكرار  لارتباطات مسلس رهيزنج نيدارند و ا يگريارتباطات د يگريارتباط دارند با اشخاص د
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شبكه  کيگره ها اندازه  نيشود و تعداد ا يگره گفته م کيها  ارتباط نيشود، كه به هر كدام از ا يم

داشته  يكيزيدهكده حضور ف کيمحل مثل  کيافراد در  نيحال اگر ا. دهد يم شيرا نما ياجتماع

 . ملموس خواهد بود اجتماع كاملاً نيباشند ا

اشتن دبه  ليوجود داشته باشد و افراد بدون تما كطرفهيجامعه انواع ارتباط  کياست در  ممكن

ا جالب باشد شم يبرا ديشا. رنديقرار بگ يبه شكل ناخواسته در شبكه اجتماع گريكديارتباط در كنار 

ر به نث ياجتماع يو مهندس يدر گلستان معروفش به شبكه اجتماع نياز ا شيپ يليخ يكه سعد

 اشاره كرده باشد: يفارس

 زينكه مر آن دوست را  منه و گر چه دوست مخلص باشد، انيبا كس در م يكه نهان خواه يراز

 . مسلسل نيدوستان مخلص باشد، همچن

 يجتماعا يشبكه ها يبرا يكامل يبه معن توان يكنار هم قرار دادن كلمات شبكه و اجتماع نم از

ز ا ياست كه شبكه اجتماع نيا تياز آن در ذهن نقش خواهد بست، واقع يبرداشت كل يول ديرس

است كه  يشده نمونه ا انينما 21قرن  يآن كه در ابتدا ينوع مجاز يوجود داشته ول تيبشر يابتدا

هم  يمجاز ياجتماع يشبكه ها. را ترجمه كرده ياصطلاح معروف دهكده جهان نترنت،يظهور ا با

 ،يمعمو ،يداشته باشند از جمله خصوص يمختلف يها يتوانند دسته بند ياجتماعات م ريمثل سا

 ... ،يتخصص ،يحيتفر

 ست؟یچ يمجاز ياجتماع شبكه 

 يكيزيف ريحضور غ اي يشبكه اجتماع ياز ارتباطات و گره ها يا رهيزنج يمجاز ياجتماع شبكه

 . است يمحل مجاز کيد در افرا

بلكه  ستيه نها رو در رو و بدون واسط گروه ايها  ارتباط افراد و سازمان يمجاز يشبكه اجتماع در

شود  يم ترنتنيدر ا يصحبت از شبكه اجتماع يوقت روزها نيا. دارد يبستگ نترنتيبه نام ا يبه ابزار

. ميهست ياز ارتباطات انسان يقابل لمس شبكه ا ريو غ يدر واقع در حال صحبت از نوع مجاز

 يو مهندس يمثل رسانه اجتماع يدياصطلاحات جد يمجاز ياجتماع يهمزمان با ظهور شبكه ها

 . خورند يبه گوش م زين ياجتماع

  ست؟یچ يرسانه شبكه اجتماع اي 1ياجتماع رسانه 

معنا خواهد شد و در واقع رسانه  يب يمجاز يو شبكه اجتماع نترنتيبدون وجود ا ياجتماع رسانه

كه به كاربران اجازه به اشتراك  نديگو يرا م يتحت وب ينرم افزار ي( ابزارهاايمد الي)سوش ياجتماع

                                                      
1 Social Media 
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باعث  اي بستر يدهد و در واقع رسانه اجتماع يشده را م ديتول ياستفاده از محتوا اي جاديا ،يگذار

به اشتراك  يبرا يشبكه اجتماع کياست كه در  يابزار ايشوند  يم يشبكه اجتماع کي ليتشك

 . شود يمحتوا استفاده م يگذار

 ياجتماع يشبكه ها خچهيو تار يمعرف 

سبب  گريد کيبر وب هستند كه با اتصال مردم و گروه ها به  يمبتن ياجتماع يشبكه ها يها تياس

 . شوند يم نترنتيا قياطلاعات از طر يبه اشتراگ گذار

فضا و با كمک  نيبا مشاركت در ا، تيو مراحل عضو ليپروفا جاديفضا بعد ازا نيدر ا كاربران

، يرونيب يبه محتواحا نکيل ايمحتوا و ، متن، گذاشتن عكس لياز قب تيسا يچند رسانه ا يها تيقابل

مختلف  يها تيبا قابل ياجتماع يشبكه  تيدر حال حاضر صدها سا. دهند يخود را توسعه م يفضا

دهند و  يرا نشان م ستميس ياست كه فهرست كاربر ها يانينما يها ليشامل پروفادارد و  دوجو

 يها تيها را در زمره كارها و فعال تيسا نيها كاربر توجهشان را به آن معطوف كرده و ا ونيليم

 . ه اندروزانه شان قرار داد

خاص  يشبكه بر اساس مقوله ها نيا يها تياز سا يبعض دارند؛ يمتفاوت يشبكه ها امكانات فن نيا

توان  ياما در مجموع م. شده اند يطراح يشناخت يشاخص ها ريسا اي ياسيس، يجنس، ي؛نژاديمذهب

و جعت  ي)پوشش موضوع تمركز، (...ياسيس، يسرگرم، يتجار، ياز لحاظ نوع استفاده )آموزش

 . كرد يشبكه ها را طبقه بند نيا نامحدود( )محدود/ ينوع دسترس ني( و هم چنيومخاص/عم يريگ

 سيدگر گسيبا ظهور س 1997از سال  يبه صورت كنون ياجتماع يشبكه ها يها تيسا وب

(com. sixdegrees. www  )ميها عضو به تنظ ونيليبا وجود داشتن م تيسا نيخدمات ا. شكل گرفتند 

خاطر  نيبه هم شد ياعضا محدود م گرياز د يدرخواست دوست افتيو امكان ارسال و در ليپروفا

 يشبكه اجتماع يهاتيوب سا 2001 تا 1999از  يعنيدوران  نيو در ا دش ليتعط 2000در سال

به وجود آمدند . . . ورلد و يكا، كرتو، بلک پلانت، وياون نيشيهم چون ا ديبا امكانات جد يگريد

اما از . كردند يم بيترغ يابيو دوست  يرفه اي، حشخصي، صفحات تخصص جاديرا به اكه افراد 

، چرچ يما، نگيكوچ سرف، ندستريو فر نينكديل ،زيچون ر يها تيبا به وجود آمدن سا 2001سال 

 ياجتماع يشدن شبكه ها يتخصص گر؛رونديو موارد د گربه ها( يكتستر )برا، سگ ها( ي)برا داگستر

در شبكه  يچند تفاوت اساس ره. شد زيمتما گريكديشبكه ها از  يسرعت گرفت و كاربر يمجاز

ها  آن ياز روابط شبكه ا يبانينكته جستو جو كرد كه پشت نيتوان در ا يرام يمجاز ياجتماع يها

 . كاربران است يفرد ريغ اي يمعطوف به مسائل فرد

http://www.sixdegrees.com/
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خدمت در  نيسرعت نشان از اقبال ا نيبا ا يمجاز ياجتماع يشبكه ها يگسترش و توسعه  نيا

از جمله  ياجتماع يشبكه ها شتريكه ب نيبا وجود ا. دارد يجهان يمردم در جامعه  يتوده  نيب

كه استقبال  ميمواجه هستند اما ما شاهد آن هست نگيلتريبا مسئله ف رانيبوك در ا سيو ف ترييتو

 داشته است چنانكه بر طبق آمار الكسا؛ يريمذكور روند چشم گ يها تياز سا زين يرانيا برانراك

 . است يمجاز يدر فضا انيرانيا يبرتر مورد استفاده  تياز ده سا يكيبوك  سيف

از  فيرد نيكه از زمان پا به عرصه گذاشتن ا نيتوان گفت كه با وجود ا ياستقبال م نيعلل ا از

ها  تيسا نيشوند تا افراد به استفاده از ا يچند باعث م يعلل گذرد اما ينم ياديها زمان ز تيسا

 تيبلقا نيمذكور و هم چن يها تينوع از سا نيا تيوجذاب ياز جمله مسئله تازگ رغبت نشان دهند؛

 يمخاطب از آن حالت منفعل بودن خارج شده و خود را موجود شود يباعث م كه س؛يسرو نيا يها

كه مورد  ييها زيها و چ شهيپخش شدن اند نيو هم چن نديبب گريها فرد فعال د ونيليم نيفعال در ب

 يرستوان در سه سطح مورد بر يرا م نيوسعت كه ا نيبد ييدر فضا شينوشته ها يحت. علاقه اوست

 «تعاملات، ارتباطات، اطلاعات» قرار دارد

استفاده از امكانات  يبه خصوص نسل جوان ما اغلب برا يرانيرسد كه كاربران ا يبه نظر م نيچن هم

 . چند داشته باشد يتواند علل يم نيكه خود ا ،كنند يها مراجعه م تينوع از سا نيبه ا يابيدوست 

خود  يراه زندگ خواهد ينسل م نياست و ا تهيدر گذر از سنت به مدرن رانيا يآن كه جامعه  يكي

كه در نظر او موجه ودر  ييها يگردد و دوست يم يغرب يكند و به دنبال سبک زندگ نيرا خود تع

جامعه كه  يبر آن دارد كه به دور از چشم بخش سنت يپس او سع. او نا موجه است ينظر جامعه 

خود به  يدر سمت ارزش ها ستنديمواجه ن يامكانات نيبا چن نيسواد بوده و هم چن يهم ب باغل

به در  ييرود از تنها يم شيبه پ ييكه به سمت فرد گرا ييجامعه ا نيبرود و خود را در چن شيپ

 . پر كند يآورد و خلا خود را بتواند تا به حد

به طور  ياسيس ديكه امكان ابراز تمام عقا رانيمثل ا يباشد كه در جامعه ا نيتواند ا يم گريعلل د از

اما . كند انيمجرا ب نيخود را از ا يتا گفته ها كند يم يكامل وجود ندارد نسل جوان و سركش سع

در بحث  ركتش يبلكه برا ياسيس يكارها ياغلب نه برا زهيانگ نينكته توجه كرد كه ا نيبد ديبا

اما از . ستندين افتهيسازمان  ياسيس يها تيفعال يعده دارا نيرسد ا ياست و به نظر م ياسيس يها

 . وجود دارد زين افتهيسازمان  يها تيغافل ماند كه فعال دينبا زينكته ن نيا
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 يمجاز ياجتماع يشبكه ها به وستنیعلل پ 

نه از پژوهش نمو کيبه  مياوريب يمذكورات بالا شاهد مثال يبرا ميآن كه ما بتوان يبخش برا نيا در

 يماعدر شبكه اجت يرانيكاربران ا يكه جهان فرهنگ يمسعود كوثر يمطالعه اكتشاف يداخل يها

 . ميآور يكرده را م يبررس« اوركات»

 يو داخل ياز انواع سنت شيب يخارج يها لميكتاب و ف، يو پاپ غرب کيكلاس يقيالبته توجه به موس

اجتماعات  بيشده در اوركات به ترت يياجتماعات شناسا نياز ب قيتحق نيدر ا. شده است دهيها د آن

درصد( 2/6)ي درصد( و اجتماعات جنس5/11)ي حيو تفر ياجتماعات اجتماع (5/20) يو ادب يهنر

 درصد(؛4/3) يو معنو ينيهم چون د ياعضا را به خود اختصاص داده و اجتماعات نيشتريب

و  درصد(2. 3)ي دانش  آموز، درصد(5/2)ي اسيس، درصد(6/2) اطلاعات يفناور، (1/3)يورزش

 ييازمشاركت گفتوگو قيتحق جيدر مجموع نتا. رنديگ يقرار م يبعد يدرصد( در رده ها3/2) عاشقانه

كاربران و همراه شدن با  يتياز تنوع هو يحاك، مختلف يانجمن ها هب وستنيكاربران در قالب ب

مناسب  يتيهو استيس کيكشور به  ازيراستا به ن نيداردو در ا تيحكا يشدن فرهنگ يجهان انيجر

 (1391، يدكتر محمود شهاب) (1386، ي)كوثر كند يم ديطرد كننده تاك ريو غ

 ياجتماع يدر شبكه ها تعامل 

به  دنيرس يبرا گذار بوده اند؛ رياز عوامل تاث کيكدام  يفناور شرفتينكته در مرحله پ نيبه ا دقت

 يهنگام. مهم است يمسئله ا داشته باشد؛ يدر حوزه اجتماع تواند يكه م يتر از نقش نانهيواقع ب يدرك

كه  يو تحول را نداشت تا حد رييمقدار از تغ ميتصور ا يكس افتيراه  يانسان يكه وب به جامعه 

 يارتباطات تعامل نيگسترده تر. بدون آن را تصور كرد ياز از آن نتوان زندگ يناش يها بيبه رغم آس

 يمذكور به زغم نفاوت ها يانواع شبكه ها. رديگ يصورت م يمجاز ياجتماع يدرون شبكه ها

 زيمتما ينترنتيخدمات ا گريز دها را ا دارند كه آن يمشترك يها يژگيو، شان يو كاركر يشاختار

 :كند يم

 دئويو ،يقيموس ،ريتصاو )متنها؛ يتاليجيد يمحتوا يبه اشتراك گذار يبرا شرفتهيپ يابزارها 

 شبكه ياعضا نيب (...برچسب ها و ، ها

 ها كردن اعضا و ارتباط آن يعاماجت يبرا شرفتهيپ يابزارها 

 بزرگ اسيدر مق تيمشاركت آزاد وامكان فعال تيماه 

 داده ها يگانيبا ييو توانا يموضوع ميمحدوده عظ 

 در باره كاربران و رفتارشان يعموم ي( از داده هايآزاد به )برخ يدسترس 

 اديز در تعامل نسبتاً ديجد نسبتاً يها تيفيك 
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، با وبلاگ ها يمجاز ياجتماع يشبكه ها زياست و باعث تما تيموارد بالا آنچه كه حائز اهم از

 يمجاز يساز يدر سطح تعامل و اجتماع اديتنوع ز، مي شود ياجتماعات مجاز گريچت روم ها و د

شوند  يشبكه ها استخراج م نياز ا زيرا كه ن ياطلاعات تواند يم، عوامل نيا. موجود در شبكه هاست

 يشتريتعامل ب، وجود داشته باشد يهمكار يبرا يشترياست هر چه سطح ب يگفتن. كند نييتع زيرا ن

 ياجتماع يشبكه ها يبقا ديكل اديتعامل ز. وجود خواهد داشت يمجاز ياجتماع يدر شبكه ها زين

 ستميس تي)ظرف از سه دسته عوامل ساختار رسانه يكيتعامل را محصول  سيوسيك. است يمجاز

كه در آن  ي)بستر يمجموعه ارتباط، اطلاعات در اشكال چند گانه( افتيانتقال و در يرسانه برا

و حس  يارتباط ي)مفهوم موجود در ذهن كاربران و شركا و درك كاربران، شود( يانجام م اميمبادله پ

 . داند يم ها( مشترك آن

را فراهم كند با  يساز يعاماز اجت يتواند سطح متفاوت يم يمجاز يآنجا كه هر شبكه اجتماع از

به اطلاعات  ياول دسترسكرد: سطح  يرا طبقه بند ينترنتيتوان خدمات ا يسطوح م نياستفاده از ا

 حرا مبادله كنند و سط يتاليجيد يشود كاربران محتوا يسطح دوم سبب م. سازد يشبكه را ممكن م

اقدام  کيمشاركت در  يبه عبارت ايرا و  يمنفعت جمع کيو مشاركت در  وستنيامكان پ، سوم

خود را اشكار كنند و  يها لياعضا پروفا شود يباعث م، و سطح چهارم كند يهماهنگ را برقرار م

كاملا  طيمح کي( را در ينترنتي)تجسم ا آواتار اي يمجاز تيشخص کي توانند ياعضا م، تيدر نها

 )همان(. مشاهده كنند يشده سه بعد يساز هيشب

 يمجاز ياجتماع يجوانان از شبكه ها يریبهره گ يچگونك 

و  يروابط دوست يريگيپ يمجاز ياجتماع يبه شبكه ها وستنيپ ياهداف كاربران برا نيمهم تر از

 يم دهينام ياجتماع يانسجام بخش زهيبخش انگ نياست كه در ا يخانوادگ يها يو وابستگ يليفام

برخوردار بوده و  يخاص تياز اهم يو جوان ينوجوان نيدر سن ياز آنجا كه روابط گروه. شود

گذرانند در  يبا هم م يحيو تفر يكار، يورزش، يآموزش ياز شبانه روز را در فضا ياوقات نهمسالا

از آن  يحاك زيچنانچه اضهارات كاربران ن، كنند يم فايا ينقش مهم گريد کي يرفتار يالگو جاديا

 زهيبه دنبال فشار گروه دوستان و به نگ، يمجاز ياجتماع ياست كه حضور جوانان در شبكه ها

 ياجتماع يدر شبكه ها تيعضو ليدلا از يكي نيبنابرا. با آنان انجام شده است ييو همنوا يهمكار

تعاملات  هيدر سا. شدن است يها تلق آنان و عضو آن انيبودن در م، گروه کيحس تعقل به ، يمجاز

 . شود ياحساس م زياعضا ن يعاطف يكينزد، يكيزيبه رغم فاصله ف يشبكه ا

علاوه . تر شده اند کينزد شهيهم از هم ديمحفوظ اند و شا يميمطمئن بود كه دوستان قد توان يم

و  نيرس والد ريخارج از ت يكاربر فرصت تعامل اجتماع يگر نشيو گز يانتخاب گر، نيبر ا
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كاربران كم سن و سال  يبرا ژهيجامعه به و يرا متفاوت از نجار ها يابط اجتماعواستقلال در ر

 . كند يمفراهم 

از جوانان حكم  ياريبس يبرا يشود كه روابط شبكه ا ياستنباط م نيچن يكاربرا يصحبت ها از

تنوع شبكه از جمله م يها تيضمن آنكه ظرف. را دارد يواقع يها تيفعال ليو تكم ميتحك، تداوم

 تيفيك يروابط و ارتقا تيدر بسط كم... عكس و، محتوا، يقيتبادل موس، متعدد يها يباز، گفتوگو

 ياجتماع يشبكه ها، پژوهش نيكننده در ااز نگاه كاربران جوان مشاركت . دارد ييبه سزا قشها ن نآ

گذراندن  يمفرح و شاد برا ييراه فضا نيبا دوستان را فراهم آورده و از ا يفرصت تفنن و شوخ

 يتجربه فراغت، شبكه ياز فضا يريكاربران با بهره گ نيبه زعم ا. گردد يم يتلق يوقت و رفع خستگ

، يشخص زهياست با انگ يدوران جوان يها يو تمن شاتيكه سازگار با گرا يو لذت بخش ركمشت

 . شود يروزمر دنبال م يها تيانتخاب و در كنار فعال

 يكه در جامعه واقع يو اعلام نظرات يدر قالب رفتار ارتباط، و دلخواه كاربر يخود واقع نيهمچن

بروز  اصلاً  ايموجود كمتر و  ياجتماع يهنجارها، مسلط يها دگاهيبا د يحفظ ظاهر و همراه يبرا

، ضااز اع ياديعده ز يرو برا نياز ا. ابندي يداده نشده اند فارغ از هرگونه فشار فرصت عرضه م

در  يسرگرم، انيدوستان و آشنا يدر زندگ يكنجكاو، نامحدود يابياطلاعات ، در شبكه تيفعال

كاربر  هيروح ديو تجد تيرضا، يسو به شاد کيمنشاء اثر كه از  يو گاه نهيكم هز يحيتفر، دسترس

در  نيهمچن. انجامد يم يو يفرد تيبه عامل يبه اعتماد به نفس و حس توانمند گريد ياز سو

 دهيا، انتشار اخبار، به طور مثال، زند يرغم م قتيبه حق ليرا به منظور ن يتلاش جمع واردم يبرخ

 يجمع حيو صر عياعضا به واكنش سر نيدر ب، يريها و مستندات تصو دهيشن قيو تطب اسيق، ها

و  يبه بالا را در جامعه جار نيياز پا يرسم رياز كنترل غ ياز مسائل شده به گونه ا ينسبت به برخ

توان  يكنند را نم يم يشبكه ها سپر نيجوانان در ا نيرا كه ا يتمام ساعات نيبنابرا. كند يم يرسا

 . محسوب كرد هودهيب يوقت گذران

 يو اضطراب ها، كه با انواع استرس ها يجوانان مجرد يبرا يا هيحاش ايدائم و  يمجاز تيفعال نيا

 تيكه در دوران گذار از وضع يجوانان ايهستند و  ريدرگ ...بازار كار و، يسرباز، ليدورا ن تحص

در  يخانوادگ يها تيو مسئول يشفل فيبا به عهده دار شدن وظا يتجرد به تاهل هستند و به تازگ

آنان محدود شده است  يحيتفر يها تيفعال، يزندگ يها نهيهز نيمتا يبرا، امروز ياقتصاد طيشرا

، و رغبت در جمع دوستان ليمشاركت با م زانيم، انتخاب آزادانه نيبنابرا. ابدي يم يا ژهيو گاهيجا

 لتباد، وگوها و اضهار نظر ها صفحات گفت يجستوجو انيگمنام بودن اعضادر م ايخود بودن و 

كه گاه در ابراز  يها و دلهره ها بدون مشكلات اجتماع قيو تشو ليتعد، پرده احساسات و نظر ها يب
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جوانان را تحت الشعاع قرار داده و از مهم  يمند تيو رضا يكنشگر مي شوده  دينظر رودر رو د

 . شود يكاربران محسوب م تيتداوم فعال يمحرك ها برا نيتر

به سبک مورد  يزندگ زهياز كاربران جوان به انگ يبرخ ،شبكه يشود در فضا يه م ديد نيا بنابر

از روابط  يرا ندارند و با دنبال كردن شكل متفاوت قدرت اعمال آن يواقع يكه در فضا ، علاقه خود

 ياجتماع يو مشاركت در شبكه ها تيبه عضو ، شتريبا افراد ب، تر عيو س يدر فضا، گسترده تر

است كه جوانان  يياز جمله محرك ها زين ايروز دن يرت هاهمراه بودن با مها. آورند يم يرو يجازم

 يها تيعرصه فعال در تيرو عامل نياز ا. كنند يشبكه ها رهنمون م نيدر ا تيرا به فعال ياريبس

استاندارها و مهارت ، ها يكسب توانمند، يو حرفه ا يليتحص طيمح، يتعاملات اجتماع يشخص

 جاديو به منظور ا افتهيمدرن تحقق  يزندگ کي ستيتجربه ز تيو در نها كميو  ستيقرن ب يها

بر شبكه روابط  ،نيمراقبت و نظارت والد انيم نياما در ا. ابدي يتداوم م، شتريب تيلذت و رضا

، يو محله ا يشاونديو خو ياجتماع يها ونديازدواج و اشتغال جوانان و پ، يليامور تحص ،يدوست

كه با  مي شود يتلق يتياز نظر جوانان محدود، موجود يطبقه ا يو حت يمذهب، اجتماعي ياهنجاره

هم وطن و هم ، شيهم ك ريغ، هم جنس ريبا افراد غ يرش دامنه تعاملات و ارتباطات شبكه اتگس

حس تجربه ، نامحدود يكان كنش گرما، يگر نشيشوند تا بر گز يمسلک به اصطلاح دور زده م

 ياجتماع ي)شبكه ها. باشند يدييمهر تا دينسل جوان در عصر جد يو نو خواه رلاز كنت زيگر ،ييگرا

 (21؛ 91؛يمحمود شهاب و كاربران جوان؛ يمجاز

 کاربران يشناخت تیجمع مطالعات 

ها و  تياز قابل ياجتماع ياز آن است كه كاربران شبكه ها يحاك يمجاز يشناخت تيجمع مطالعات

 ينترنتياز كاربران ا يبرخ، كنند يسطح استفاده نم کيو در  زانيم کيشبكه ها به  نيامكانات متنوع ا

و از اكثر امكانات آن ها  زنند يها سر م تيسا نيروزانه به ا، عضو هستند يدر چند شبكه اجتماع

ممكن  يعضو باشند و هر از چند گاه تيسا کيممكن است تنها در  گريد يو برخ. كنند ياستفاده م

بر حسب  ينتنتريكاربران ا زيدو گروه ن نيا نيب .خود شان مراجعه كنند ياست تنها به صفحه شخص

دسته  نيا لهاز جم. رنديگ يقرار م يعيوس فيدر ط ياجتماع ياستفاده شان از شبكه ها زانينوع و م

باره كاربران شبكه ( درAnderson Analytics) كسيتياندرسون انال تيتوان به پژوهش سا يها م يبند

 سيبر ف ديبا تاك ييكايآمر ينترنتيبر كاربران ا ديپژوهش با تاك نيا. انجام شده است ياجتماع يها

 يها كهيكاربران با ش نيا يياروياطلاعات مربوط به نوع رو يربوك انجام شده است و پس از گرداو

 . شده اند يها در چهار گروه طبقه بند آن، ياجتماع
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 27ها  آن سن نيانگينفر و م ونيليم 24دسته از كاربران حدود  نيكه تعداد ا ؛كاربران ماهر 

 . باشد يسال م

 سال  45ها  آن يسن نينگايكه م رنديگ يم يگروه جا نينفر در ا ونيليم 21 ؛یكاربران فراغت

 . است

 نفر  ونيليم 29ها  سال و و تعداد آن 29گروه  نيا يسن نيانگيم ؛یكاربران به دنبال سرگرم

 . شوند يمحاسبه م

 نينفر تخم ونيليم 35ها  سال و تعداد آن 33 افراد نيا يسن نيانگيكه م ؛یكاربران تجار 

 . شود يزده م

نسبت به  يول، هستند شگاميپ ديهم هستند كه در استفاده از امكانات جد ينت كاربران نتريدر ا اما

ها را  آن نينلاآ يها تيدهند و در فعال ياز خود نشان نم ياقياشت ياجتماع يدر شبكه ها تيعضو

. هستند بالاسال به  45ها از  نآ ينس نيانگينفر و م ونيليم 78حدود  يتيكه جمع رنديگ يبه كار نم

كاربران پر مشغله  كنند ياستفاده نم ياجتماع ياز شبكه ها كه عموماً ينتنترياز كاربران ا گريد يگروه

نفر در  ونيليم 32شود  يزده م نيسال است و تخم 45گرو ه از كاربران  نيا يسن نيانگيم. هستند

. كاربران نگران هستند رنديگ يرا به كار نم ياجتماع يكه شبكه ها يگريه دروگ. رنديدسته قرار گ نيا

كه از  يگروه  نيآخر. نفر است ونيليم 30ها حدود  سال و تعداد آن 53گروه  نيا يسن نيانگيم

سال است و  49گروه  نيا يسن نيانگيهستند م نيبكنند كاربران بد ياستفاده نم ياجتماع يشبكه ها

 (1388، يي)مولا. باشد ينفر م ونيليم 16ها  نيتعدا ا

 تيسا نيخبرساز تر، هستند ينترنتيكاربران ا يكه اجتماعات مجاز ياجتماع يشبكه ها يها تيسا

 كسيتياندرسون آنال تيكه سا يبر اساس مطالعه ا. شوند يمحسوب م رياخ يها در سال نترنتيا يها

ه است به تفاوت استفاده بوك انجام داد سياز جمله ف يمجاز ياجتماع يكاربران شبكه ها يبر رو

 . پرداخته است يمجاز ياجتماع ياز شبكه ها يسن ينسل ها و گروه ها ي

 نيا. كنند ياستفاده م ياجتماع يهستند كه از شبكه ها يگروه نيدوم مسن تر يجنگ جهان نسل

 يها دوم را تجربه كرده اند و هم اكنون سال يشان جنگ جهان يهستند كه در زندگ ينسل كسان

 نيشتريب ياجتماع ينسل در برابر استفاده از شبكه ها نيا. كنند يم يخود را سپر يزندگ يكهن سال

فاده از شبكه است لينسل در دلا نيا. دارند نينكدياستفاده را از ل نيو كمتر وكي سيرا از ف هاستفاد

در تماس بودن  زهينسل ها انگ ريهمانند سا. نسل ها دارد ريبا سا يتفاوت قابل توجه ياجتماع يها

 . هاست تيگونه از سا نيها به ا يدوم يجنگ جهان وستنيپ ليدل نيدر صد عمده تر 57با دوستان با 
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 نيا. بومرز( ي)ب شود يدوم گفته م يبعد از جنگ جهان نيكه به متول يتيانفجار جمع يها سال نسل

درصد  40بوك و  سيدرصد كاربران ف 73. را دارد ياجتماع ياستفاده از شبكه ها نيشترينسل ب

نسل انفجار  ياستفاده  آمار نينكديدرصد عضو ل 13و  ترييدرصد عضو تو 13 و سياسپ يكاربران ما

تماس با دوستان  يتيعضو نسل انفجار جمع يدرصد اعضا 62. است ياجتماع ياز شبكه ها يتيجمع

نسل  رياز سا شينسل ب نيا نيدر ب زين يكار زهيانگ نيهم چن. خود اعلام كرده اند تيرا علت عضو

 . شود يم دهيگروه د نيها در ا

ها همانند دو  يكسينسل ا. دهد يم ليرا تشك كسيگروه ا ياعضا يلاديم 70تا 60دهه  نيمتولد

 . درصد 76هستند رقم  سبوكيعضو ف شترينسل قبل از خود ب

 يگفته م زيگروه نسل هزاره ن نيبه ا. شوند يرا شامل م 90تا اواسط دهه  1980نيمتولد يوا نسل

قبل كه استفاده  يبر خلاف نسل ها. شوند يمحسوب م يتيفرزندان نسل انفجار جمع و عمدتاً شود

 يمحبوب نسل وا تيسا سياسپ يما، دادند يم حيترج ياجتماع يشبكه ها گريبوك را به د سياز ف

 . بوك سيدرصد ف 65و  سياسپ يدرصد ما 75. تها س

اواسط دهه نود  نينسل متولد نيا. كرده اند ينسل شبكه نامگذار اينت و  نتريزد را نسل ا نسل

 دهند يم حينرج سبوكيرا به ف سياسپ يما ينسل وا همانند زينسل ن نيا. به بعد هستند يلاديم

 (ياصفهان دي)مج

 يبر ابعاد مختلف زندگ ياجتماع يشبكه ها راتیتأث 

 ،ياجتماع ،ياسيبشر ـ س يبر ابعاد مختلف زندگ ،يو ارتباط ياطلاعات يها يگسترش فناور مروزه،ا

 يازين يزمان و امكان و ب تيبا كمرنگ شدن اهم. گذاشته است ريـ تأث يو اقتصاد يتيامن ،يفرهنگ

 ،يمجاز يتوانند در فضا يم يآسان تر اريارتباط، افراد به شكل بس يبرقرار يبه مكان مشترك برا

 تيارتباط، موجب تحول در فرهنگ و هو يبرقرار ديشكل جد نيا. ارتباط برقرار كنند گريكديبا 

 . شود يجوامع م

 يمتفاوت با روابط رو در رو را برا يطيشرا ،يمجاز يدر فضا يكيارتباطات الكترون يها يژگيو

 يرا فارغ از الزامات يو مشابه كساني يفضا، ... سرعت عمل، ناشناس ماندن و. كند ياربران فراهم مك

وجود  بهكاربران  يرا برا يكند كه تجارب متفاوت يطبقه، قوم، نژاد و مكان فراهم م ت،يچون جنس

 يديجد شيو گرا تيذهن ،ينترنتيكاربران ا يافتد، برا يفضا اتفاق م نيكه در ا يتعاملات. آورد يم

. بدهد يهر چند جزئ يراتييتغ ،يقيحق يايتواند رفتار و تعاملات آن ها را در دن يكند كه م يم جاديا

و  يشيآزما يرفتارها ت،يهو با يكاربران در باز يرا برا يشتريب زهيتواند انگ يم ينترنتيارتباطات ا

 . در آن كمتر است يشرمندگ سکيفراهم سازد كه ر يرواقعيغ يريارائه تصو
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 ييزدا تيهو -1-10-2

 ليتشك يديجد يها تيشود تا اجتماعات و هو يموجب م يو اطلاعات يارتباط نينو يها يفناور

 تيآورد و هو يفرد به وجود م يرا در برداشت ها يراتييتغ ،يو ارتباط ياطلاعات نينو ليوسا. شود

 . است ريمغا يگاه يمتفاوت و حت اريدهد كه با گذشته بس يقرار م يتازه ا تيها را در وضع

 تيهو نيمب ،يجامعه اطلاعات. كند يشدن حركت م يتيمل فرا ريدر مس يدر اجتماعات مجاز تيهو

بودن افراد از نظر مكان،  کينزد گريجامعه، د نيدر ا. است ديو منعطف انسان جد ريرپذييثبات، تغ يب

و  هتوانند با هم ارتباط داشت يختلف مم يو افراد در كشورها ستيآن ها ن تيمينشان دهنده صم

ظهور  ليبه دل ،يدر جامعه اطلاعات يمل تيهو. داشته باشند كساني تيبودن و هو کياحساس نزد

 زيچ کيمعمولاً افراد حداقل در  يدر اجتماعات مجاز. شود يم ديبه شدت تهد ،ياجتماعات مجاز

 مانمنافع كه ه نيا. كند ياست كه آن ها را دور هم جمع م يو منافع قياشتراك دارند و آن، علا

 . است داريو ناپا رييكه مدام در حال تغ يتيسازد؛ هو يآن ها را م تيبه اطلاعات است، هو يدسترس

كشور،  ،يو محل يزبان بوم ن،ياست و سرزم «تاليجيد يتيهو» يافراد در اجتماعات مجاز تيهو

محدود  ،يكنند؛ بلكه منافع مقطع ينم نييتع يافراد را در اجتماعات مجاز تيو نژاد، هو يفرهنگ مل

 . سازد يآن ها را م تيكند و هو يو در حوزه موضوعات مختلف افراد را دور هم جمع م

 يانزواطلب -2-10-2

در برابر جمع و  يخصوص طهيفرد و ح تيگسترش اهم ،يمجاز يفضا يها يژگيو نيمهم تر از

مختلف حضور  يتوانند در گروه ها يحال كه م نيدر ع يمجاز يدر فضاافراد . است يحوزه عموم

 ينبود مراتب قدرت در فضا. حس كنند زيو تنها ن گرانيتوانند خود را جدا از د يداشته باشند؛ م

قدرت انتخاب افراد،  ،يدر جهان واقع. افراد در جمع حل نشود تيشود فرد يم باعث ،يمجاز

محدود بوده است؛ اما در ...  چون جبر مكان، زمان، فرهنگ، حكومت و يعوامل ريهمواره تحت تأث

 . دست به انتخاب بزنند يجهان اسيتوانند در مق يمرزها وجود ندارد و افراد م نيا يجهان مجاز

هستند و موجب  انهيانسان ـ را يبر تعامل فرد يشدن و مبتن يفرد يرسانه ها د،يجد يها رسانه

 يزندگ يعمل نهيو كم تحرك شده و كم كم از زم يمنزو ر،يگوشه گ شياز پ شيشوند انسان ها ب يم

شود كه  يموجب م ،يمجاز ياجتماعات در فضا يريشكل گ گريبه عبارت د. خود دور شوند

 تيبدان معناست كه منبع هو نيا. شود تياهم يكم رنگ و ب جيبه تدر ،يجهان واقع دراجتماعات 

جامعه به  کي يو انسجام اجتماع يمل تيجهت هو نيشود و به هم يافراد، متكثر و متنوع م يبخش

 . شود يم فيتضع جيتدر
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 ييفردگرا -3-10-2

شكل گرفت و  يمجاز يدر فضا ياز زندگ يديشكل جد ،يمجاز ياجتماع يآمدن شبكه ها با

 يبرجا يبر روابط اجتماع يانكار رقابليغ ريآن، فرق كرد و تأث يافراد با شكل سنت انيروابط م

به خصوص  ،ياريرسانه ها هستند كه مخاطبان بس نياز پرطرفدار يكي ،ياجتماع يشبكه ها. گذاشت

مورد  لياز دلا ،يروابط اجتماع جاديا يبستر برا جاديو ا يتعامل يها يژگيو. دارند واناز قشر ج

كاربران خود  اريكه در اخت ييها تيشبكه ها با قابل نيا. است ياجتماع ياستقبال واقع شدن شبكه ها

 . شده اند ليتبد نترنتياول كاربران ا تياولو 5دهند، به  يقرار م

مختلف را با آن ها به اشتراك  يها نهيخود در زم قياز افراد در ارتباط است و علا يعيوس فيبا ط فرد

همان  هيكاملاً دلخواه داشته باشند و بر پا يتيتوانند هو يم ياجتماع يافراد در شبكه ها. گذارد يم

جمع گراست، اما  اشبكه ه نيظاهر ا. گسترش دهند گرانيخود را با د يدلخواه، ارتباط مجاز تيهو

 . شود يافراد م ييسبب فردگرا

هم  يارتباطات گسترده ا ،ييتنها نيدهند در ع حيموجب شده كه مردم ترج يفرهنگ راتييتغ امروزه

شبكه ها  نيا. كنند يخواسته را فراهم م نيا ياجتماع يشبكه ها. خود داشته باشند رامونيبا جهان پ

 شتريب يرگذاريدهند، موجب تأث يكابران خود قرار م اريكه در اخت يها و خدمات مختلف سيبا سرو

 ،ياسيس ،يگوناگون اقتصاد يشوند، كاركردها يم ياجتماع يرفتارها زيآن ها و جامعه و ن يبر زندگ

چهره به  يرابطه ها شياز پ شيفته متخصصان ارتباطات، بدارند و به گ يو ارتباط ياجتماع ،يفرهنگ

 . دهند يچهره را كاهش م

 روابط آزاد -4-10-2

 تيبا هو يانجامد، روابط يبه گسترش روابط م ياجتماع يشبكه ها ژهيبه و ينترنتيا يها طيمح

هم بر آن  يواقع يايهم چون نظارت دن ،يبخشد، نظارت ينامعلوم م يتيبه افراد هو نترنتي! اديجد

 ادختران جوان ب. روابط شوند يآزاد يشود كه افراد دچار نوع يخود، باعث م نيو هم ستيحاكم ن

خود ارتباط داشته  رهمجنسانيگسترده از غ يتوانند با جماعت يم يبه راحت يمجاز يايورود به دن

تازه  تيشكل و هو يكنترل كننده ا يروين چيقانون خاص و ه چينبود ه ليكه به دل يباشند؛ ارتباط

جامعه،  اده،هم چون ترس از آبرو، خانو يليبه دلا يواقع يايكه در دن يارتباط رد؛يگ يبه خود م يا

 يروابط در شبكه ها نيا. وجود ندارد ليشكل و شما نيآن به ا يرهرگز امكان شكل گي... و نيد

 نيخواهد گذاشت و ا ينفم يريهد و رفته رفته بر سبک روابط افراد تأث يرخ م يبه سادگ يمجاز

 . درخواهد آورد ينوع ارتباط گسترده و آزاد با جنس مخالف را به شكل عاد
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 استرس زنان -5-10-2

آن ها اغلب . كنند يرا تجربه م يشتريب يها و ظلم ها يتعد ،يگريد نينسبت به هر فرد آنلا زنان

هستند و هزاران تن از زنان جوان )اگر  نيآنلا يها تيو آزار و اذ يبريسا يمزاحمت ها يقربان

در  لبتها. انجام داد نهيزم نيدر ا يكار چيتوان ه يكنند كه نم يها نفر نباشند( احساس م ونيليم

به زنان  يكه وقت ستين زيتعجب برانگ نياست، ا يكه در آن نگاه به زنان جوان كاملاً جنس يفرهنگ

. استفاده كنند ريدهند، آن ها از آن ابزار در همان مس يخودشان م تيهو نييتع يرا برا يجوان ابزار

شود  يباعث استرس م هاوجود دارد، نه تن نترنتيا يزنان در فضا هيكه عل يياكثر اوقات خشونت ها

 . شود يم زين يجد يو احساس يكه موجب به وجود آمدن صدمات روان

 كرد: يبند ميتوان به چهار دسته تقس يرا م ياجتماع يشبكه ها يروان يها بيآس يطور كل به

 يارتباط در فضا تيفياست و ك يفضا نوشتار نياغلب ارتباطات در ا كاهش احساسات: .1

امر موجب كاهش احساسات  نيهم. برخوردار است يرا ندارد و از احساس كمتر يواقع

 ليسازد و وسا يرا م ياجتماع يو اساس شبكه ها هيپا ،يارتباطات متن. شود يدر فرد م

دارد  تيموضوع از آن جا اهم نيا. كنند جاديدر آن ا يهم نتوانسته اند خلل ديجد يارتباط

تواند احساس افراد  يوجه نم چينوشته ممكن است حق مطلب را ادا كند، اما به ه کيكه 

 . كنش متقابل را منتقل كند انيدر جر

هنوز هم قسمت  ،يمجاز يفضا موجود در يبا وجود امكانات چندرسانه ا :ییمتن گرا .2

. دهد يم ليو چت( تشك ليمي)ا يرا ارتباطات متن يمجاز ياز ارتباطات در فضا يبزرگ

 . را شكل دهد يمجاز تياز هو يديتواند شكل جد يم يارتباط متن

 يمتفاوت يها ييتوانند چهره ها و بازنما يم يمجاز يافراد در فضا :یتیهو یریانعطاف پذ .3

 . از خود ارائه دهند

را شكست و به حوزه  وارهايتوان د يم يدر ارتباطات مجاز :نیگزیجا یها افتیدر .4

در ارتباط چهره به چهره  ستنديرا كه افراد حاضر ن ييوارد شد و حرف ها گرانيد يخصوص

 . گفت ند،يبگو

قابل  يامكانات تعامل ياجتماع يها رسانه يها از گونه يكيبه عنوان  يياز سو ياجتماع يها شبكه

مؤثر  هانديفرآ يمشاركت شهروندان در برخ شيفراهم كرده و در افزا ينترنتيكاربران ا يبرا يتوجه

 ميحر ونهم چ ييدر حوزه ها يه اگسترد يها بيها با آسشبكه  نيا گريد يبوده اند، از سو

 نيا يو موارد تياطلاعات و هو ياستفاده از كودكان، دزدسوء ،يمجاز ادياعت ت،يرا يكپ ،يخصوص

است كه همواره درباره شبكه  يمباحث نياز مهم تر ،يخصوص ميچالش حر. مواجه بوده اند ينيچن
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خود  يصاز اطلاعات شخ يشبكه ها بخش نيدر ا ينترنتيكاربران ا. مطرح بوده است ياجتماع يها

 . به همراه داشته باشدها  آن يبرا يتواند خطرات يكنند كه م يمنتشر م نترنتيرا در ا

دارند  اريكاربران را در اخت ياز اطلاعات شخص يحجم قابل توجه ،يشبكه اجتماع يها تيسا وب

 ياصل ياطلاعات، همواره از دغدغه ها نيو دولت ها از ا يتجار يو امكان سوءاستفاده شركت ها

متحول  زيرا ن ياسيعرصه ارتباطات س نيشبكه ها هم چن نيا. شبكه هاست نيمطرح شده درباره ا

 يايدر دن ياسيس عيبر وقا ،ياجتماع يدر شبكه ها ياسيكاربران در حوزه س يها تيفعال. اند دهكر

قابل توجه هستند و  ياجتماع يشبكه ها زيالملل ن نيدر حوزه ارتباطات ب. مؤثر بوده است يواقع

دارد، با  تياهم شانيبرا يكه دغدغه حفظ فرهنگ مل هيو روس نيمانند چ يشرق يهاكشور يبرخ

 يالملل نيب ياجتماع يها تلاش كرده اند كاربرانشان را از شبكه يبوم ياجتماع يشبكه ها تيتقو

بر عرصه  نيهم چن ياجتماع يها شبكه. هستند، دور كنند ييكايآمر يشركت ها تيكه در مالك

 . مؤثر بوده اند زياقتصاد ن

داده  شيافزا يتصور رقابلامكان اتصال انسان ها را در سراسر جهان به طور غي ،ياجتماع يها شبكه

كاربران شبكه  نديگو يجامعه شناسان و روان شناسان م ،ياز متخصصان فناور برخي ،همه نيبا ا. اند

و « ترتنها» ،دبرن ياز آن م يبهره كم تر اي ،كه در آن حضور ندارند يگرانينسبت به د ياجتماع يها

 . كند يم ديهم كاربران را تهد يو روح يجسم يها يماريب يشده اند، حت« تر فتهيخودش»

 انسان ها يبر زندگ ياجتماع يقابل جبران شبكه ها ریو غ يمنف اتاثر 

 نياستفاده كرد كه هم ياز آن به درست ديكه چطور با داننديست، اما اكثر افراد نم يديابزار مف يفناور

خود را دوست  ترييهر چقدر هم صفحه تو. كند ليمخرب تبد يرا به ابزار يفناور توانديمسئله م

 د؟يانداز يتان به خطر ب يها تييخود را به خاطر تو يواقعاً ارزش دارد كه سلامت ايآ ديداشته باش

و  يمنطق يپاسخ ديافراد بتوان يبر زندگاجتماعي شبكه هاي  ياثر منف 10بعد از مطالعه  كنميفكر م

 . ديسؤال بده نيمعقول به ا

 . دهدیرو در رو را كاهش م ایفرد به فرد  تعاملات .1

 ديخواه يگذراندن با افراد يبرا يترنه تنها وقت كماجتماعي شبكه هاي از حد از  شياستفاده ب با

 يتان زمانخانواده يدر اطراف شما حضور دارند بلكه دوستان و اعضا يكيزيداشت كه به صورت ف

از  ديدهيم تيها اهماز آن شيتان ب يو گدجت ها ليموبا ،يكيالكترون يهاشما به دستگاه ننديكه بب

به صرف وقت و  يتركم ليهم افراد تما تيدر نها. شده و ناراحت خواهند شد ديمحبت شما نا ام

 . بودن در كنار شما خواهند داشت
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 . دهدیم شیبه توجه را به شدت افزا ازين احساس .2

 يبه عادت ليتبد توانديم يبه راحت بوكسيو مبهم در ف ديرمفيغ يها و استاتوس هاپست ارسال

 انيپايرقابت ب. كنندياستفاده ماجتماعي شبكه هاي شود كه غالباً از  يافراد يزننده و مخرب در زندگ

 . بكشاند يودشما را به ناب يزندگ توانديمتعدد م يو كامنت ها شتريب کيبه دست آوردن لا يبرا

 . منحرف خواهد كرد یواقع یشما را از اهداف زندگ توجه .3

اجتماعي شبكه هاي خود در  تيو هو يمجاز ياياز حد افراد به دن شيموضوع كه توجه ب نيا درك

اكثر جوانان به . آسان است اريبه اهداف مهم بازداشته بس دنيو رس يواقع يايها را از رقابت در دنآن

 كنندخود را كسب  يبه اهداف عال دنيرس يلازم برا يهابا تلاش و پشتكار مهارت نكهيا يجا

 ترييتو بوك،سيف لياز قب يشبكه هاي اجتماعيو  يمجاز يايدر دن يابه فوق ستاره دهنديم حيترج

 . شوند …و 

 . دهدیم شیرا افزا یابتلا به افسردگ خطر .4

گونه دارند نسبت به  ادياعت يااستفادهاجتماعي شبكه هاي كه از  يافراد ريتوجه به مطالعات اخ با

كه قبلاً سابقه ابتلا  يافراد. كننديرا تجربه م ياز جمله افسردگ يشتريب ياحساسات منف يافراد عاد

 اي دياشده نيكه غمگ ديكنياگر فكر م. در معرض خطر هستند گرانياز د شياند بداشته يبه افسردگ

اجتماعي شبكه هاي و چند روز از  ديبده يبهتر است به خود استراحت ديكنيم ياحساس افسردگ يكم

 . ديريخود فاصله بگ يو دوستان مجاز

 یايست كه در دن یاز روابط شيباجتماعی شبکه های شکست روابط موجود در  احتمال .5

 . میدار یواقع

 يمثبت جهيندرت نت وجود دارد بهاجتماعي شبكه هاي كه در روابط موجود در  يرتيحسادت و غ از

آسان  يانهيگز تريميو صم شتريروابط ب جاديا يبرااجتماعي شبكه هاي استفاده از . مي شودحاصل 

به روابط شما در  يقابل جبران ريخسارات غ توانديآسان م نهيگز نيكه ا دياست اما بهتر است بدان

شبكه  کي رياز حد درگ شيب نياز زوج يكيكه  يزمان دهديمطالعات نشان م. بزند يواقع يايدن

نظارت و كنترل اعمال و رفتار او خواهد  يبرا يشتريب ليشود همسر او تما بوكسيمانند ف ياجتماع

 . مرگ رابطه شود تيو در نها يطولان يهامنجر به بحث توانديموضوع م نيداشت كه ا

 . كندیافراد را نابود م تيخلاقاجتماعی شبکه های از حد از  شيب استفاده .6

كشتن  ايتوقف رشد  يراه برا نيترآساناجتماعي شبكه هاي كه  ميگويتجربه و به جرئت م طبق

مانند اجتماعي شبكه هاي در  هدفيب يوگذارهاگشت يمنف راتيتأث. در انسان است تيخلاق نديفرآ

 نيا يهاو برنامه ونيزيتلو يبه تماشا يو بدون برنامه خاص يفكريب يست كه شما از رو يزمان



 

26 

 

و از وقت خود  ديده شيخود را افزا يوركه بهره دياگرفته مياگر تصم. ديبپرداز ييجعبه جادو

 . ديامروز خاموش كن نيرا از هماجتماعي شبكه هاي  يها شنيكيتمام اپل ديكن نهيبه يااستفاده

 . هنوز زنده و سرحال هستند یبریسا یفضا یقلدرها .7

را كه در  ييزهايچ ليدل نيوجود ندارد و به هم يتيمحدود چيه يمجاز يدر فضا كننديفكر م مردم

اجتماعي شبكه هاي در  يبه آسان آورنديتر بر زبان مو كم كننديبه عنوان راز حفظ م يواقع يزندگ

از  يبرخ ياحتمال وجود دارد كه روز نيباز هم ا ديستيافراد ن ليقب نياگر شما جزء ا. كننديم انيب

 يهاحرف انيالآن هم ب نيو اگر هم ديبگذار انيدر م گريخود را با كاربران د يمسائل خصوص

جا تمامش  نياست بهتر است هم تانيهااز عادت يكي يمجاز يدر فضا گرانيد يبرا تانيخصوص

 ياحرفهبردان  لاهو ك يبا وجود هكرها. ديستيناشناس ن نترنتيدر ا ديكنيقدرها هم كه فكر مآن. ديكن

شبكه هاي تان در خود و اطلاعات محرمانه تيمراقب امن شهيهم ديبا زننديوب پرسه م يايكه در دن

 . ديباشاجتماعي 

 . خواهد كشاند یشما را به نابوداجتماعی شبکه های در  گرانیخود با د وستهيپ سهیمقا .8

 تيبا شخص يريگچشم وجود دارد به طرزاجتماعي شبكه هاي افراد كه در  يتاليجيد يهاتيشخص

خود با افراد  سهيها و مقاشبكه نيشدن با ا ريبعد از چند ماه درگ. ها متفاوت استآن يواقع تيو هو

شه به يموضوع را هم نيبهترند اما بهتر است ا يليها از شما خكه آن ديممكن است فكر كن گريد

انند شما از نقاط ضعف و قوت انسان هستند و درست م کيها هم مانند شما كه آن ديخاطر بسپار

 . برخوردارند يمشخص

 . كنندیم خوابیافراد را به شدت باجتماعی شبکه های  .9

ذهن را  مي شودمختلف به چشمان شما ساطع  يكيالكترون يهادستگاه شينماكه از صفحه ينور

 يبرخوردار يبرا يدياز عوامل كل يكي. ستيكه الآن وقت خواب ن كننديداده و به آن القا م بيفر

 دهيپوش كسچيمكرر بر ه يهايخوابيست و عوارض ب يكامل خواب كاف يو روان ياز سلامت جسم

و آن را با خود به  ديبگذار يگريخود را در اتاق د يبهتر است هنگام خواب گوش نيبنابرا ستين

 . ديرخت خواب نبر

 . اندازدیشما را به خطر م یخصوص میحر .10

 يهايست و طبق افشاگر يعيطب يو فروش اطلاعات افراد امر ديخراجتماعي شبكه هاي  نيب در

شما  يهاتماس ل،يميبه تمام اطلاعات افراد از جمله آدرس ا كايآمر رينظ ييهااسنودن دولت رياخ

 يخصوص ميبه نام حر يامر موجب كم رنگ شدن مفهوم نيدارد كه ا دسترسي …و  پيدر اسكا

اجتماعي شبكه هاي در  رسديرا كه به ذهنتان م يزياگر هر چ نيشده است بنابرا يمجاز يدر فضا
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كمک اجتماعي شبكه هاي ها و كه تنها به دولت ديبدان ديبا ديكاربران به اشتراك بگذار گريبا د

 . اندازند يتر به دام بكه شما را راحت دياكرده

 هاي اجتماعي کارکردهاي شبكه 

است،  يحوزه ارتباطات و تعاملات انسان رفته،يپذ ريتاثاجتماعي شبكه هاي كه از  يحوزه ا نيشتريب

 يمرزها يبرداشته و افراد را از ورا انيرا از م يو عرف يقرارداد يمرزهااجتماعي شبكه هاي 

اجتماعي شبكه هاي  نيهمچن. كنار هم نشانده است يدتيو عق ياقتصاد ،ياسيس ،يفرهنگ ،ييايجغراف

مكتوب و  يهارجوع به رسانهاجتماعي شبكه هاي . دگرگون كرده است زيرا ن يع رسانحوزه اطلا

افراد را  كميو  ستيقرن ب يشهر يرا به شدت كاهش داده اند، چرا كه شتاب نهفته در زندگ يسنت

و  هانامهاخبار چاپ شده در هفته  يطيشرا نيكند، در چن يناچار به دانستن لحظه به لحظه اخبار م

 دايها اطلاع پ از آن هزاران نفر از آن شيندارند چرا كه پ يتازگ زيها در هنگام چاپ نروزنامه يحت

رانده شده اند نقش  هيبه حاشاجتماعي شبكه هاي مكتوب كه با وجود  يهادر كنار رسانه. كرده اند

 هندديم حيترج دچرا كه افرا. در حال كمرنگ شدن است زيجستجو در كسب اخبار ن يموتورها

 . كنند کيخود كل انياز دوستان و آشنا يارسال ينكهايل ياطلاع از اخبار روز بر رو يبرا

 
ر اساس گزارشي كه در انگلستان منتشر شده است، جوانان بيشتر از نسل پيش از خود به كسب ب

اخبار همچنين اين قشر از جامعه درصد بيشتري از . تمايل دارنداجتماعي شبكه هاي اخبار از طريق 

 . كنندهاي اجتماعي كسب ميمورد نياز خود را به جاي استفاده از موتورهاي جستجو از طريق رسانه

ها در  نقش آن مي شودبر روي حوزه اطلاع رساني سبب اجتماعي شبكه هاي تاثيرگذاري بالاي 

ش انواع هاي اجتماعي در پوشرسانه. مديريت بحران هاي طبيعي و اجتماعي مورد توجه قرار گيرد

كنند، به عنوان مثال در يک بحران طبيعي همانند هاي سنتي عمل ميرويدادها بسيار بهتر از رسانه

در روند  ...سيل يا زلزله كاربران شبكه اجتماعي از يكسو با ارسال و بازنشر تصوير، فيلم، صوت و 

ق اعلام نحوه كمک كنند و از سوي ديگر بر مديريت بحران از طريرساني نقش آفريني مي اطلاع
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شبكه همچنين اگر در عملكرد يكي از . گذارندرساني، اقلام مورد نياز و موارد اين چنيني تاثير مي

 . پردازندها به اطلاع رساني مياختلالي ايجاد شود، كاربران از طريق ساير شبكهاجتماعي هاي 

داشته اند  يها و رشد اطلاع رسانفاصلهبر كاهش دادن اجتماعي شبكه هاي كه  يمثبت ريدر كنار تاث

اجتماعي شبكه هاي كاهش داده اند، كاربران  زيها را ن انسان يكيزيارتباط رودرو و ف گريد ياما از سو

ا ارسال كامنت و يو  نيآن به صورت آنلا يو به جا رونديدوستان و بستگان خود م داريكمتر به د

 نيو همچن كننديخانواده خود صحبت م يكمتر با اعضا كنند،يها ارتباط برقرار م با آن اميگذاشتن پ

 يابزارها قيخود را از طر يها تيخانواده خود هستند كارها و فعال يكه در كنار اعضا يهنگام

 . كننديم يريگيپ يارتباط

 نيا كنند،يم جاديو فرهنگ جوامع مختلف ا يدر سبک زندگ نياديبن راتييتغاجتماعي شبكه هاي 

روابط  نيها و همچن بگذارند، پوشش آن ريافراد جامعه تاث اتيبر ادب تواننديم هاي اجتماعيشبكه 

 يدادهايرو انيب يها براشبكه نياز ااجتماعي شبكه هاي كاربران . با جنس مخالف را دگرگون كنند

به اشتراك  قياز طر ايو  كنندياستفاده م ها نيو مانند ا ياجتماع تيخود، خاطرات، موقع يندگز

احساسات گوناگون خود  بيترت نيو بد پردازنديبه گفتگو م گرانيبا د دشانيگذاشتن افكار و عقا

 هاندر جوامع به اصطلاح ج زيروند توسعه را ناجتماعي شبكه هاي . كننديم هيتخل يا را به گونه

 نيدر سن يحت) رو به رشد استفاده دانش آموزان به عنوان مثال روند كشند،يبه چالش م يسوم

كه در  يفاصله ا مي شودسبب  نينو يها يفناور ريهوشمند و به تبع آن سا يها ياز گوش (دبستان

 نينو کيتكنولوژ ياز لحاظ استفاده از ابزارها افتهيو توسعه ن افتهيتوسعه  يكشورها انيگذشته م

 . كند دايپ يبود، كاهش محسوس

انتشار  يبرا يطولان يها و صرف كردن زماناجتماعي شبكه هاي روزافزون مخاطبان به  يابستگ

شبكه هاي كه  ييهاتيقابل ريكردن و امتحان كردن سا کيلا ن،يريسا يهاپست، بازنشر پست

به  ادي( به نام اعتInternet Addiction)ينترنتيا ادياز اعت ينوع دهند،يها قرار م آن اريدر اخت اجتماعي

شبكه هاي به  ادياعت. ( بوجود آورده استSocial Medai Addiction)ياجتماع شبكه هاي اجتماعي

 ياعداد شان يارسال يها پست تيكه در وضع مي شودرا شامل  يدر نوع حاد خود افراداجتماعي 

 . هزار پست قرار دارد 200همچون 

شدن،  يخجالت ،يكاربران دارند، افسردگ يبرا يمتفاوت يعوارض روحاجتماعي شبكه هاي به  ادياعت

 يعوارض است، عوارض نياز اجتماع، كاهش اعتماد به نفس از جمله ا يبه دور ليو تما يريگوشه گ

 ها يمشاهده شاد زيها، و ن آن يليشغل و مدرك تحص يارتقا ايدوستان و  تيوضع رييتغ يكه در پ

ندارد بوجود  يطيشرا نيكه چن يفرد يدوستانشان برا يو تولد از زندگ لاتيتعط ريتصاو رينظ

دوستش به نامزد  تيوضع رييداده است در برابر تغ انيپا يا كه به رابطه يبه عنوان مثال فرد ند،يآيم
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 (Humboldt) ( از دانشگاه هومبولتHanna Krasnova) هانا كراسنووا. ندارد يمتاهل احساس خوب اي

احساس  سبوكياز سر زدن به فاز افراد پس  ياديچه تعداد ز نكهيا": ديگويباره م نيدر ا نيبرل

بر . ما را به شگفت آورد كننديم تيو عصبان يسرخوردگ ،ييآن احساس تنها يو در پ يحسود

زمان  دتحداقل م ايرا ترك كرده  سبوكيموضوع ف نيا يافراد در پ نياز ا يمشاهدات ما برخ يمبنا

 يرفتار تعداد يكه بر رو يمحققان ريكراسنووا و سا ". دهنديرا كاهش م تيسا نيشان از ااستفاده

سرانجام  انيب ي( را براEnvy Spiral) يچيمطالعه كرده اند، واژه حسادت مارپ سبوكياز كاربران ف

 . اند دهيبرگز مي شود جاديا سبوكيكاربران ف نيدست كه ب نياز ا ييها حسادت

فاقد احساس و روح حاكم اجتماعي شبكه هاي همچون  ييهاارتباطات شكل گرفته بر بستر رسانه

 يروابط و احساسات افراد به مرور زمان به سرد جهياست، در نت يبر تعاملات انسان در جهان واقع

 لوغخانواده، ب يدگيطلاق، از هم پاش ،ينترنتيازدواج ااجتماعي شبكه هاي به  يوابستگ. ديگرايم

به شكل  سيو انگل كايامرمختلف جهان از جمله  يرا در كشورها يزودرس و اختلالات جسمان

 . داده است شيافزا ياقابل ملاحظه

داشته و همانطور كه مشكلات  يصبر كم ينترنتيمعتادان ا ريهمچون سااجتماعي شبكه هاي معتادان 

عجول تر و  زين يواقع يدر زندگ كننديو سرعت كم ارتباط را تحمل نم يدر بروزرسان ريتاخ ،يفن

ها اغلب از خواب  لذا كاربران آن كنديآفتاب غروب نماجتماعي شبكه هاي در . كم حوصله ترند

 . دارند يكمتر يشبانه خود زده و در روز بهره ور

 يمجاز يو پررنگ كردن زندگ يمجاز طيدر مح شتريافراد به گذراندن وقت باجتماعي شبكه هاي  در

. دهنديرا از دست م يواقع طيارتباط در مح يبرقرار يها مهارت بيترت نيو بد شونديم قيتشو

 كهيلعضو در ارتباط اند در حا ها ونيليجامعه  بزرگ با م کيدر  كننديها تصور مشبكه نيكاربران ا

 . در پشت دستگاه خود نشسته اند ييها به تنها آن تيدر واقع

 يايچرا كه در دن دانند يها مشبكه نيدر ا تيخود را محكوم به فعالاجتماعي شبكه هاي  معتادان 

 يتيچند ماه فعال ايكه چند هفته  ياست و كاربران يستينكردن معادل مرگ و ن يبروزرسان يمجاز

 . شوندينداشته باشند فراموش م

 رامونيكه پ يقاتيدگرگون كرده اند، بر اساس تحق زيرا ن نيتعامل فرزندان با والداجتماعي شبكه هاي 

 65 يسالگ 13-17 نيدر سن كهيانجام شده است در حال سبوكير فها د آن نيرابطه فرزندان و والد

به  زانيم نيبالاتر ا نيدر سن كنند،يارسال م يخود درخواست دوست نيوالد يدرصد نوجوانان برا

 كار مجدداً  نيفرزندان به انجام ا ليسال تما 40بالاتر از  نياما در سن كنديم دايدرصد كاهش پ 40

از  شتريدختران ب ن،يفرزندان و والد نيدر تعاملات ب نيهمچن. رسد يدرصد م 50و به  افتهي شيافزا

 حيپسران ترج كهيدر حال گذرانديرا به اشتراك م ييهاتميخود آ ني( والدWall)واريد يپسران بر رو
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هستند كه ارتباط را آغاز  نيوالد نيا در ارسال كامنت معمولاً نيهمچن. كننده باشند افتيدر دهنديم

 . كند يم دايپ شيكار افزا نيسن فرزندان درصد انجام ا شيكه با افزا كننديم

 ياجتماع شبكه هاي اجتماعيکودکان و نوجوانان در  

ثبت اجتماعي شبكه هاي كودكان و نوجوانان با انتخاب سن بالاتر در  ،يسن يهاتيوجود محدود

 زيبزرگترها ن نياز ا شيكه پ شونديم ييايكودكان وارد دن بيترت نيبد كنند،يم تينام كرده و فعال

 يينايب عفض ،يتحرك يب ،يهمانند چاق يبروز اختلالات جسمان. در آن را نداشته اند يتجربه زندگ

 ،يريگوشه گ ،يحوصلگ يب ،يمتعدد همچون پرخاشگر يروان يو بلوغ زودرس در كنار تبعات روح

 . كودكان است يبر زندگاجتماعي شبكه هاي  راتياز جمله تأث.. .مورد آزار قرار گرفتن و

اكثر  شوند، يم يمجاز يكودكانه خود وارد فضا تيكودكان همراه با معصوم ن،يغفلت والد انيم در

 كنندياطلاع نداشته و گمان نم رديگيصورت م طيمح نيكه در ا ييكودكان درباره سوءاستفاده ها

 . باشد تكاريممكن است جنا يبلكه حت ستيدوست ن کيها نه تنها  طرف مقابل آن

 
 گذارند،يبه اشتراك ماجتماعي شبكه هاي خود را در  يو شخص يتياطلاعات هو يبه سادگ كودكان

مختلف از  يهابه سوءاستفاده بيكه مجرمان را ترغ ياطلاعات ريآدرس، تلفن، شماره حساب و سا

. هستند يبريدر مقابل آزار سا يگروه سن نيرتريپذ بيكودكان و نوجوانان آس. كنديكودكان م

 يبرا نترنتيا رينظ يارتباط يهايبه سوءاستفاده از فناور (Cyberbullying) يبريمزاحمت سا طلاحاص

 يبرا يهمانند خودكش يريها گاه آثار جبران ناپذمزاحمت نيا. مي شودصدمه زدن به افراد اتلاق 

 ،يشخص لاعاتها و اط قرار دادن عكس عه،يانتشار شا ز،يآم ديتهد يهااميارسال پ. دارد يافراد در پ

 نيمستهجن در آن، هتک حرمت، توه ريو قرار دادن تصاو يهک كردن حساب كاربر ت،يجعل هو

كودكان  نيدر ب ياديز انياست كه قربان يبريسا يهااز جمله مزاحمت يو سوءاستفاده جنس ريو تحق

 . و نوجوانان دارد
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دختر به طور  انيرا تجربه كرده اند كه درصد قربان يبريدرصد نوجوانان مزاحمت سا 30از  شيب

 . رترنديپذ بيآس فشانيلط اتيبوده است چرا كه دختران اغلب به واسطه روح شترياز پسران ب يعيطب

شبكه هاي كودكان در  ياست كه ممكن است برا ياتفاقات نياز بدتر يبا مهاجمان جنس مواجه

شده و به مرور  کيبه كودكان نزد يجعل يها ليمهاجمان با ساخت پروفا نيرخ دهد، ااعي اجتم

 ياز جمله عوامل خودكش ينترنتيا يها مزاحمت. كننديم افتيها را در آن ياطلاعات شخص

 . كاستينوجوانان در امر

آموزان با انتشار دانش . را تجربه كرده است يبرينفر مزاحمت سا کيدانش آموز  10فرانسه از هر  در

با نام معلمان و مسئولان  يساختن حساب كاربر ايخود و  يهايهمكلاس يخصوص يهاعكس

 دهيغرب را به چالش كش يزننده، نظام آموزش يها اميپ ايمستهجن و  ريمدرسه و قرار دادن تصاو

كه  يها سال 14ان اشاره كرد، دختر نوجو ريِبه مگان مِ توانيم يبريآزار سا انياز جمله قربان. اند

 . نمود يخودكش يبريپس از آزار سا

از كاربران را دارند بلكه بستر  يجاسوس يبرا يكاف يها لينه تنها خود پتانس شبكه هاي اجتماعي

رشد  ،ياطلاعات يهاو دستگاه يجاسوس شبكه هاي اجتماعيكسب اطلاعات توسط  يبرا يمناسب

 يها آشوب جاديو ا ياسيس ،يمذهب ،يدامن زدن به اختلافات قوم ،يو خلافكار يتبهكار يهاگروه

كردن افراد كه دارند، در كنار   جيبس ييو توانا تيها برحسب قابلشبكه نيا. دبوجود آورده ان يداخل

و  يتبهكار يهاگروه تواننديم يجشن خانوادگ ايدوستانه و  يمهمان کيدادن  بيترت تيقابل

تصرف  يدست باعث شده دول استعمارگر برا نياز ا ييها يژگيو. مجتمع كنند زيآشوبگران را ن

شبكه حالت  نيدر ا. اورنديب يرواجتماعي شبكه هاي به استفاده از  گريد امعقلب و مغز افراد جو

 يسازمانده. رنديگ يجنگ نرم مورد استفاده قرار م دانيكارا در م يبه عنوان سلاحاجتماعي هاي 

ها از جمله  معارض و مخالفان دولت يروهاين تيها، هدا دامن زدن به آشوب ،يتجمعات اعتراض

متخاصم جهت  يها دولت يهانهيمؤثر هز ينقش يفايبا ااجتماعي شبكه هاي است كه  يموارد

موارد كنترل و سوءاستفاده از اطلاعات قرار داده  نيدر كنار ا. اندها را كاهش داده دولت فيتضع

 تيضربه زدن به امن يدر راستااجتماعي شبكه هاي  يجامعه و كشور بر رو کيشده توسط افراد 

 . ستيدور از انتظار ن زيجامعه ن آن يكپارچگيو انسجام و  يمل

 يدر فضا كهياست، بطور يبه افكار عموم يجهت دهاجتماعي شبكه هاي  يها تيقابل گريد از

 يها را بشناسند در مكان گريكديبدون آنكه  ياديها، افراد زرسانه نيشكل گرفته توسط ا يعموم

 يها در شكل و جهت دهتمام رسانه تيماه نيا. كننديم يريگ ميمتفاوت همانند هم تفكر و تصم

در كنار  يو بصر يسمع يجلوه ها ر،ينور، صوت، تصو قيها از طراست، رسانه يعموم ربه افكا

. كننديكه هدفشان است، معطوف م ينگاه انبوه مخاطبان خود را به سمت اميپ يعناصر انتقال و اثرگذار
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به مراجعه و واسطه  ازيجامعه ن ياسيدر امور س ريتأث يرو به عنوان مثال امروز افراد جامعه برا نياز ا

 كنند،يمنعكس م ياجتماع يهانظرات خود را در رسانه ميقراردادن احزاب ندارند، بلكه به شكل مستق

 ،ياسيخاص سوق داده باشند، مطالبات س ييافراد را به سمت و سو ياسيس دگاهياگر رسانه ها دحال 

است  يكاف. خواهنديها ماست كه گردانندگان رسانه يزيافراد جامعه همان چ يو اقتصاد ياجتماع

خاص به  ديكاند ايحزب  کيبا  يدر شكل محل ايدولت و  کيبا  يرسانه اجتماع کيگردانندگان 

 جينتا يدموكراس يطيشرا نيها بپردازند، در چن نظرات آن ميمستق ريغ غيو آن گاه به تبل دهيتوافق رس

 يحرفه ا يجامعه به شكل اداز افر يجامعه رقم خواهد زد، چرا كه نگاه بخش يرا برا ينديناخوشا

 وجهچيبه هحزب مطلوب رسانه  ايممكن است فرد  كهيها جهت دار شده در حالتوسط رسانه

ها را كه رسانه يتيباعث قدرت گرفتن اقل يدموكراس نكهيا ايلازم را نداشته باشد و  يها تيصلاح

آن را بوجود اجتماعي شبكه هاي است كه  ياسيس يها يباز دينوع جد نيا. مي شوددر دست دارند، 

 رنديگيمورد استفاده قرار م ياسيس يبه عنوان ابزار نكهيعلاوه بر ااجتماعي شبكه هاي . آورده اند

 كه در آن، افراد، احزاب و دولت ييفضا. هستند ياسيمنازعات س يبرا ينمونه ا ياسيس يخود فضا

 . پردازنديو جذب آراء م ياركشيها به 

به  استيها در عرصه س و حضور آن ياجتماع يهارسانه يشدن فضا ياسيكه س يعمده ا بيآس

نگاه افراد جامعه را از  تواننديم يها به راحترسانه. است يجهل عموم کيآوردن  ديدنبال دارد پد

 نياز ا ييها کيتكن ريو سا يبيفر عوام ،يدرست منحرف كرده و با استفاده از شانتاژ، فرافكن ريمس

به حالت  يها پرداخته و نحوه انتخاب افراد را از حالت عقلان و گروه ها تيدست به ترور شخص

 . دهند رييتغ ياحساس

 گري( از دCyber Balkanization)ي بريسا ونيزاسيو بالكان (Cyber Apartheid) ديبرآپارتايسا

 انيبه افراد اجازه اظهارنظر و ب نترنتيا. هستنداجتماعي شبكه هاي  ياسسي – ياجتماع يهابيآس

 يكمتر بتخود و به نس ديبه دنبال طرح افكار و عقا شتريافراد ب جهيدر نت دهد،يخود را م يهادگاهيد

. در جامعه خواهد شد ييامر باعث رشد تفردگرا نيهستند كه ا گرانينظرات د دنيحاضر به شن

 ييجدا يقوت گرفتن نجواها زيو ن يو مذهب ياجتماع ،يفرهنگ ،يتعارضات قوم شيافزا نيهمچن

جامعه  يها ارزشها و  باورها، سنت فيو نخبگان، تضع يطلبانه در كنار استحاله عناصر دانشگاه

جوامع را به چالش خواهد  يكپارچگيانسجام و  ،ييكايو فرهنگ امر يسبک زندگ غيتبل قياز طر

 . ديكش
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 رضايت زناشويي 

رضايتمندي زناشويي يكي از مفاهيمي است كه وجود و يا عدم وجود مشكلات زناشويي به كمک 

. ناسازگاي و تعارض زناشويي رابطه داردنارضايتي زناشويي مفهومي است كه با . شودآن معرفي مي

بدين معني كه با افزايش تعارض در روابط همسران، ناسازگاري افزايش يافته و به دنبال آن نارضايتي 

گيري در تلاش براي تعريف و اندازه. (1386همكاران، و پور)بوستاني شودبيشتري حاصل مي

، شود )هالفوردمعيار نهايي در نظر گرفته مي مشكلات ارتباطي همسران، رضايت زناشويي به عنوان

 . (1384؛ به نقل از تبريزي، 2001

(، 2005اسچوماچر  ). داند(، رضايت از يک رابطه را ارزيابي ذهني فرد از آن رابطه مي1998سيزر )

(، رضايت 1974وينچ  ). كندمهمترين عامل در رضايت زناشويي را انطباق بين همسران معرفي مي

ي را انطباق بين وضعيت كنوني و موجود زندگي زناشويي با وضعيت مورد انتظار همسران از زناشوي

از نظر اليس، رضايت زناشويي احساس عيني . (1387كند )ستاري، زندگي زناشويي تعريف مي

هاي زندگي زماني كه تمامي جنبه. خوشنودي، رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر است

بخش از تمامي بنابراين رضايت زناشويي داشتن نگرش مثبت و لذت. ر نظر بگيريدمشترك خود را د

ها يا (، رضايت زناشويي را به عنوان نگرش2000برادباري  ). هاي روابط زناشويي استجنبه

گوردون  . (1385كند )افخمي، احساسات كلي فرد نسبت به همسر و رابطه زناشويي تعريف مي

داند، به طوري كه در اشويي را سازگاري دروني و بيروني زن و مرد مي(، نيز رضايت زن1999)

هاي اولسون  تيجه پژوهشبنابر ن. ها به وجود آيد هاي مختلف زندگي تفاهمي دوجانبه بين آنموقعيت

. باشد )همان منبع( يم 7/0بين رضايت زناشويي و رضايت از زندگي  يهمبستگ بيضر(، 1989)

 (، 1384ل از تبريزي، كارداني و جعفري، ؛ به نق2001هالفورد )

 دلايل بروز آشفتگي در روابط زناشويي 

بروز آشفتگي در روابط زناشويي بر اساس  يلبندي كامل، به بيان مهمترين دلادر يک دسته

 پردازد:هاي انجام شده ميپژوهش

منظور . همبستگي داردي زناشويي رفتارهاي روزانه افراد با رضايتمندي از رابطهرفتار منفی:  .1

از رفتار فرايندهاي سازگارانه شناختي، رفتاري و عاطفي است كه در طي تعامل همسران رخ 

ي هاي خاصي در اين فرايندها، همسران را آمادهرسد وجود نقطه ضعفدهد و به نظر ميمي

 . (1997، كند )هيمن و ويسارتباطي مي مشكلاتبروز 
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كند و ي مثبت توليد ميهاي مشترك مثبت، عاطفهعاليتف كمبود فعاليت مثبت مشترک: .2

 . شودهاي صميمانه جديد بين همسران مي باعث افزايش فعاليت

صميميت به . شاخص ديگر آشفتگي در رابطه، كمبود صميميت است كمبود صميميت: .3

ها  كند كه به احساس نزديكي، عشق و توجه در ميان آنبين زوجين اشاره مي ملوقوع تعا

 . انجامدمي

كنند ناتواني در برقراري ترين مشكلي كه زوجين بيان ميرايجارتباط و حل تعارض ضعيف:  .4

 . ارتباط است

ترين : ايفاي نقش نامناسب يكي از عموميایفای نقش نامناسب و فقدان حمایت متقابل .5

ايت فقدان حم. هاي زناشويي استشان و منبع بسياري از تعارضزنان از رابطه هايشكايت

هاي نارضايتي از روابط زناشويي است از سوي همسر يكي از مولفه يو عاطف يعمل يها

 . (1986، )باكستر

ي رابطه. ي جنسي، ابزاري مهم براي تجربه صميميت استرابطه ی جنسی ضعيف:رابطه .6

 . (1997با رضايت مداوم از رابطه پيوند دارد )اسپنس،  خوبجنسي 

هاي منفي و تعصبات ادراكي يكي ديگر از دلايل بروز مشكلات شناخت های منفی:شناخت .7

اي را در مورد روابط و همسرشان در بينانهزوجين آشفته باورهاي غيرواقع. زناشويي است

نسبت دادن  ن،يزوج نيشناختي ديگر ا يمشخصه. (1996)اپستين، باكوم،  ذهن خود دارند

ثبات و دروني است كه با سرزنش كردن  منفي باعلل رفتارهاي منفي همسرشان به عوامل 

 . (1990شود )برادبري،  يمنجر م يشتريبيشتر همسر به مشكلات ارتباطي  ب

 دگيآور زنبه احتمال زياد در دوراني كه نرخ تغيير و حوادث استرس رویدادهای زندگی: .8

 . (1995شود )برادبري، شود، مشكلات ارتباطي نيز بيشتر ميزياد مي

ي خانوادگي، عوامل شخصي و تجربي ثابتي مشخصات فردي به پيشينه ت فردی:مشخصا .9

 . آوردكند كه هر يک از همسران با خود به رابطه مياشاره مي

 . (1999)هالفورد،  اختلال روانی .10

براي . هاي مهمي وجود دارد زنان و مردان در رابطه، تفاوت خوردي بربين نحوه: جنسيت .11

مردان احساس نارضايتي بيشتري دركمبودهاي عاطفي دارند )ژولين، مثال زنان نسبت به 

كنند (، تعارض بيشتري بين كار و وظايف خانوادگي احساس مي1996، ماركمن، 1997

 . (1989، و ولكات ليزرشوند )گقدم مي( و براي طلاق پيش1997)تامپسون، 
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چشم  وشناختي و بر مبناي شناخت هاي مختلف رواني نظريهافزايش رضايت زناشويي بر پايه براي

است و  هاي مختلفي به وجود آمده ها به انسان داشته اند، روشاندازي كه هر يک از اين نظريه

كلات آنچه مسلم است در فهم مش. ايران انجام شده است ها در هاي زيادي بر مبناي آن پژوهش

آن صورت  ي كه فرآيند درماني دراجتماع -ها توجه به بافت فرهنگي و ارزيابي و حل آن دگيخانوا

تواند درمانگران را از اي كه بي توجهي به آن مياي برخوردار است به گونهگيرد، از اهميت ويژهمي

 . (1379نيل به اهداف نهايي خود باز دارد )سالاري فر، 

 دستیابي به رضايت زناشويي 

و   1بر اساس تحقيقات نيو من براي رسيدن به رضايت در زندگي زناشويي عوامل مختلفي موثرند

 : ( اين عوامل عبارتند از 1991نيومن، ) 

  سطح تحصيلات بالا 

  موقعيت اقتصادي و اجتماعي بالا 

  شباهت در علايق هش و شخصيت زوجين 

  مرحله اوليه و انتهايي چرخه زندگي خانواده 

  هماهنگي جنسي 

  براي زن، ازدواج ديرتر 

تحصيلات  احتمالاً شناخته شده نيستند و كار هاي دقيق اين عوامل كاملاً البته لازم به ذكر است كه ساز

فراد داراي او موقعيت اقتصادي و اجتماعي بالاتر به دليل به رضايت زناشويي بيشتر مي انجامد كه 

ري اين موقعيت ها احتمالا داراي مهارت هاي حل مشكل بهتري هستند و استرس هاي مزمن كمت

ه افراد كاگرچه اعتقاد عمومي )بخشي از فرهنگ( اين است . شلوغ( داشته اند )مانند زندگي محيط

تر جذب ضد خود مي شوند اما تحقيقات نشان مي دهد كه شباهت بيشتر با رضايت زناشويي بالا

رند و داراي ضريب همبستگي مثبت است، زيرا افراد احساس راحتي بيشتري با فرد مشابه خود دا

 ( 1382سوي، بهتر همدردي كرده و علايق مشترك في ما بين را دنبال كنند )مومي توانند با يكديگر 

ل از تولد رضايت زناشويي طي سال هاي فرزند پروري افت مي كند و بيشترين ميزان آن متعلق به قب

يي بالاتر علت آن كه قبل و بعد از فرزندان ميزان رضايت زناشو. فرزندان و پس از ترك آنان است

قعيت كه در اين دوران زوجين وقت و انرژي بيشتري را صرف يكديگر مي كنند و مو است ان است

 . هاي درگيري زاي كمتري )اداره فرزندان( براي ايشان پيش مي آيد )همان منبع(

                                                      
1
 - Newman 
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اي جنسي ههمچنين اغلب مطالعات زمينه يابي تفاوت هاي گسترده اي را در زمينه فراواني فعاليت 

گاهي . ندهماهنگي جنسي و اهميت آن بر ميزان رضايت را مهم دانسته ا مطرح كرده اند، اما همگي

ز عدم اارضايتي زناشويي و مشكلات جنسي )كه اغلب ناشي ممكن است زوجين براي كنار آمدن با ن

 . ( به درمانگر مراجعه كنند )همان منبع(هماهنگي است

 ييزناشو تيرضا جاديا  

 : ناشويي عنوان مي كند( در مورد ايجاد رضايت ز1383احمد ي، )

نقش محوري  تحقيقات نشان داده كه روابط دو تايي زن و شوهر در بين ساير ابعاد سازگاري زناشويي

ين زوجين روابط متشكل از درك و فهم صميميت و همدلي و مراودات كلامي و غير كلامي در ب. دارد

 . است

ود روابط در رضايت زناشويي تلقي مي شدر بسياري از موارد روابط دو تايي به عنوان عامل اصلي 

ود و دوتايي زوجين بيشتر در دوره نامزدي و سال اول ازدواج شكل مي گيرد و تلاش براي بهب

 . ارتقاي روابط دو تايي در اين دوره ضروري است

( مشاركت در حل تعارض و اجماع  و همفكري زوجين عوامل 1996،  )1طبق نظر كاسلوو رابيسن

مهم اين است . ناشويي هستند وجود تعارض در روابط زناشويي اجتناب ناپذير استعمده رضايت ز

زوجين بايد از وجود تعارض نهراسند . كه زوجين توان مواجهه با تعارض و حل آن را داشته باشند

 . و يا تعارض را تبديل به مشكل نكنند

ج بخشي از هدف ازدواروابط جنسي نقش مهمي در افزايش صميميت زن و شوهر دارد و همچنين 

ت را تامين مي كند وجود مشكل در روابط جنسي هم علت و هم معلول ناسازگاري زناشويي اس

 . بهبود اين روابط مي تواند بخشي از رضايت زناشويي را تامين كند

موضوعات شخصي و ارتباط با اقوام و دوستان نيز از ابعاد قابل توجه در سازگاري زناشويي است 

ات شخصي در سازگاري زناشويي، درك شخص از همسرش با توجه به رفتارها و بعد موضوع

ويژگي ها، سطح رضايت يا عدم رضايت از سليقه ها را مطرح مي كند و بعد ارتباط با اقوام و دوستان 

احساسات وعلايق مربوط به روابط خانواده اصلي خويشاوندان اقوام و دوستان همسر را ارزيابي مي 

رفتارهاي فردي زوجين اطلاق مي شود كه ممكن است از  ت شخصي به وسيله ها وموضوعا. كند

سوي همسر قابل پذيرش نباشد و مشكل ايجاد كند همچنين برقراري مراودات برون خانوادگي و 
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تنظيم كمي و كيفي روابط با خانواده اصلي و اقوام و دوستان و تعيين دوستان مشترك جز تكاليف 

 . يژه در اويل ازدواج استزندگي زناشويي به و

ليقه ها رفتارهاي فردي موجب شكل گيري قواعد در بين زوجين مي شود بنابراين پذيرش س معمولاً

ط دوتايي را و رفتار همسر و يا به عبارتي ديگر بروز رفتارهاي مقبول از سوي همسر مي تواند رواب

دي ضمن اصلاح رفتارهاي فر. كند ري تفاهم در بين زوجين ايجادشكل دهد و زمينه ر براي برقرا

اط بهبود تعاملات بين فردي موجب رضايت شخصي و بهبود روابط اجتماعي و علي الخصوص ارتب

 . با خانواده اصلي و اقوام و دوستان مي شود

 زوج خوشبخت و کامل 

 : خوشبخت را اين گونه تعريف مي كندزوج كامل و  (1384به نقل از داورپناه ) ، 1نانسي گود

تي با ممكن است زن و شوهر در مواردي اختلاف نظر پيدا كنند و ح. وج كامل، مسالمت جو استز

ترك خود ادامه يكديگر به مشاجره بپردازند اما مي توانند هم چنان به شيوه اي عاشقانه به زندگي مش

ي را اصخچنين زن وشوهري مي توانند توافق كنند كه جايگاه . زوج كامل خود انگيخته است. دهند

ان نسبت به براي تغيير قايل شوند حال چه تغيير در مسير زندگي شان باشد و چه تغيير در ديدگاهش

يگران ور دخلق و خو يا تصميماتي كه مي گيرند، چنين زوجي مي توانند چه در خلوت و چه در حض

اهم مي فرهر يک از آن ها براي رشد و تعالي همسر خود حمايتي اساسي . با يكديگر صميمي باشند

دي كه حكند چنين همسراني مي توانند وضعيت عاطفي همديگر را درك كنند و بپذيرند اما نه تا 

ه زبان لازم شود تفاوت هاي موجود را بپوشاند زوج خوشبخت سعي مي كنند تا احساسات خود را ب

دست  به، آن ها را از احساسات دلسرد يا پشيمان شوندبياورند و سپس بدون آن كه از اين ابر

ت ميان فراموشي مي سپارند و كلام آخر آن كه هر يک از دو همسر علي رغم آن كه به وجود تفاو

 . خود با همسر خويش اذعان دارد به شدت مراقب و دوستدار ديگري است

 علل مشكلات و تعارضات در میان زوجین  

 ( در اين مورد عنوان مي كند: 1379تبريزي، )

ها رقص جمعي مي  تعادل خاصي را بارها و بارها تكرار مي كنند انگار آنخانواده هاي مشكل دار 

ها براي هر مشكل  كنند و هروقت فرصتي به چنگ آورند رقص خودشان را مي كنند در گذر زمان آن

راه خاصي را براي رفتار با يكديگر توسعه مي دهند هر كدام نقش خاص خودشان را ايفا مي كنند 

چون . آغاز مي شوند هر فردي نقش خاص خود را به كمال ايفا خواهد كردپس هر گاه توالي ها 
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تجربه خانواده از اين الگو تجربه،  .مشكل خانواده از طريق يک الگوي ناسازگار بيان شده است

 . برخي از عناصر تسليم، خواهد بود محروميت، عصبانيت، اضطراب و معمولاً

ن اين الگو  ياري دهنده نيستند آگاهند اما هر فردي رفتار اعضاي خانواده از اين كه تعاملات پيرامو

اعضاي ديگر را ياري دهنده نخواهد يافت  در حالي كه رفتار خود را كوششي براي حل مشكل تلقي 

 . خواهد كرد

ذهن خانواده هاي مشكل دار غالبا آن قدر بر مشكلات كنوني و يا به آنچه گذشته متمركز است كه 

ي كند كه انگار آينده اي وجود ندارد فردا تكرار امروز است اين جهت گيري منجر به گونه اي عمل م

به توقف استراتژي هاي حل مشكل مي شود زيرا كه راه هاي جايگزين رفتار مورد ملاحظه قرار 

نگرفته اند از طرف ديگر خانواده هايي وجود  دارند كه آن قدر از حوادث ويژه اي كه در آينده رخ 

هراسناكنند كه زندگي امروز را به منزله وظيفه اي بي پايان براي پيش گيري از وقوع آن  خواهد داد

رويدادها مي نگرند به همين نحو است تمركز بيش از حد بر يک مقطع زماني ويژه كه از توسعه 

 . دامنه اي از رفتار كنوني امروز ممانعت مي كند

 طلاق 

آن حقوق و  ياست و در پ گريكديشدن همسران از ازدواج و جدا  يقانون انيپا يطلاق به معن

 يطلاق معمولاً وقت. روديم انيدر هنگام ازدواج وجود داشته از م نيزوج نيكه ب يمتقابل فيتكال

 دو تنش وجو يناسازگار نيزوج انيو م روديم نياز ب ييكه استحكام رابطه زناشو افتدياتفاق م

زن طلاق گرفته  اياست كه مرد  يروابط اجتماع ريو سا هايدر دوست راتييتغ ،يطلاق اجتماع. دارد

 يعاطف يوابستگ يوندهايآن فرد پ قياست كه از طر يتيموقع ،يطلاق روان. ها سر و كار داردبا آن

 . تن دردهد ستنيبه همسرش را قطع كند و به تنها ز

است كه ازدواج صورت گرفته  نيا يفسخ ازدواج به معنا. طلاق با فسخ ازدواج متفاوت است انيم

متفاوت  اريمختلف بس يكشورها نيانجام طلاق در قوان ۀويش. استبوده اعتبارياز ابتدا باطل و ب

 بمذاه. وجود دارد يحقوق يمرجع رسم ايدادگاه  کي دييبه تا ازياست اما در اغلب كشورها ن

اما  مي شودشوهر انجام  اريه اختطلاق در اسلام ب. به طلاق دارند يمتفاوت يكردهايرو زيمختلف ن

و به  يعرب شهيطلاق از ر واژه. اورديممكن است حق طلاق را به دست ب يخاص طيدر شرا زيزن ن

« ازدواج با لفظ مخصوص ديزائل كردن ق» ياست و در فقه اسلام« رها كردن»و « گشودن گره» يمعن

 . مي شود فيتعر
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 طلاق و کودکان 

 ريتأثتحت ممكن است كنند،يم ياما با هم زندگ ستندين ياز ازدواج خود راض نشانيكه والد يكودكان

مادرشان  وپدر  ييكودكان پس از جدا. مبتلا شوند يافسردگ ايها به اضطراب از روابط آن يتنش ناش

و مادرشان را  پدر يهازهيانگ تواننديتر بهتر مكودكان بزرگ. شونديدچار م يبه اضطراب عاطف زين

 اياشند خود نگران ب ندهيكودكان ممكن است به خاطر اثراث طلاق بر آ نيا. طلاق درك كنند يبرا

ا مادر رابطه هم با پدر و هم ب ييكه پس از جدا يكودكان هنگام. داشته باشند ييكه احساس تنها نيا

. ننديبينظم ممها را به طور آن از يكيكه فقط  يتا هنگام برنديبه سر م يمداوم دارند، در وضع بهتر

به  يبه تازگ. رديگيكودك و حق ملاقات را در برم يدارمسائل نگه ن،يوالد انيم يطلاق هماهنگ

موضوع  نيا. كرده است دايپ يشتريب وعيافراد مجرد ش ياز سو سرپرستيكودكان ب رفتنيپذ يفرزند

اده تک سرپرست خانو کيكودكان با ورود به  نيا هباورند ك نيمخالفان بر ا. دارد يموافقان و مخالفان

 . رو به رو خواهند شد يبا مشكلات عاطف

از همسالان  شياند ببزرگ شده يتک والد يهاكه در خانواده ياز آن است كه نوجوانان يحاك شواهد

شامل  دارند، ليپرخطر تما يشده اند، به سمت رفتارها تيترب يدو والد يهاخود كه در خانواده

 . يناامن و اقدام به خودكش يالكل، خشونت، روابط جنس دنينوش ات،يمصرف دخان

 طلاق خچهيتار 

جود و نيمصر و چ ران،يا ونان،ي رودان،انياز جمله م يباستان يهانياز سرزم ياريطلاق در بس

 يسايلك يلاديكرد و در قرن دهم م جاديطلاق ا يبرا ياريبس يهاتيمحدود نيكنستانت. استداشته

ه كخواست  سيانگل يسايبار از مجلس كل نينخست يهشتم برا يهنر. آن را ممنوع دانست يحيمس

 . دياو را فسخ نما زدواجا

با . شناختند تيزن و شوهر به رسم يحق طلاق را برا يحيو مس يياروپا يمرور زمان كشورها به

 1969، در سال در انگلستان. اعلام كرد يرقانونيپارلمان طلاق را غ رلنديدر ا 1986حال، در سال  نيا

 نيب. ردتر كزن و شوهر آسان يكه گرفتن طلاق را برا ديرس بياصلاح طلاق به تصو يقانون حهيلا

و در  تافي شيدرصد افزا 9به طور ثابت هر سال  ايتانيطلاق در بر زاني، م1970و  1960 يهاسال

 . استتهافي شيطلاق افزا زانيم ،ييامع اروپااز جو ياريامروزه در بس. آن دهه دو برابر شد يط
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 اثرات طلاق 

امروزه طلاق آنچنان معمول است كه بخشي از ازدواج به شمار مي رود افرادي بي درنگ ازدواج مي 

بسيار رواج يافته است متاسفانه  1كنند طلاق مي گيرند و دوباره ازدواج مي كنند تک همسري پياپي

 . تجربه رنج و ضربه ي رواني ناشي از طلاق نيستندبسياري از افراد آماده 

به نقل از  2: )برنشتاين،پردازيم حال ما به بررسي اثرهاي مثبت و منفي طلاق بر زن و شوهر مي

ي از افراد طلاق موهبتي ( بي ترديد همه طلاق ها اثرهاي منفي ندارند براي بسيار1380پورعابدي،

خش ويرانگر و بسيار دردناك پايان مي دهد و به جاي آن ها طلاق به رابطه هاي زيان ب. الهي است

آزادي تازه به دست آمده و دگرگوني . رابطه هاي پرشور، هيجان انگيز و معنادار را شكل مي بخشد

امور روزمره ممكن است براي فرد بسيار مثبت باشد احتمال دارد زوج ها سال ها با هم اختلاف 

زندگي بدون اختلاف فراهم آورد همچنين دو جنبه ي ديگر طلاق  داشته باشند و طلاق فرصتي براي

احتمال پاداش شخصي را افزايش مي دهد، نخست فرصت دوباره به دست گرفتن لگام زندگي و 

دوم اين كه وقتي پاي . اين كه ديگر شخصي نگران اثر اعمالش بر نگرش و رفتار همسرش نيست

، طبق علايق ون ترس دايم از مخالفت هاي همسرشند، بدفرزندان در ميان باشد پس از طلاق مي توا

فرزند خود عمل كند در حقيقت پس از طلاق زندگي آسان تر مي شود زيرا هم ميزان تنش ها و هم 

 . شمار درگيري ها كاهش مي يابد

كنند كه  ولي در واقعيت طلاق اين است كه بيشتر افراد پس از آن احساس رنج و عذابي فراوان مي

رت آشفتگي، احساس تنهايي، فقدان هويت، اضطراب، احساس شكست، افسردگي، آزردگي به صو

ل همبسته به اعتقاد ما بيشتر اين هيجان هاي منفي از سه عام. و يا احساس گناه نمايان مي شود

ي ما فراهم راسرچمشه مي گيرد و به علاوه اين عوامل اطلاعاتي درباره نهاد ازدواج به ترتيب زير ب

 : رد )همان منبع(مي آو

 قطعي و سر پيشين هرگز به دست نخواهد آمدطلاق اين واقعيت را كه صميميت با هم ،

 . حتمي مي سازد

  مي سازد فردي ناراحت، خشن و خطرناك« شخص جديد»طلاق از فرد . 

  عملي بسياري در زندگي اش پديد طلاق امروزه فرد را دگرگون مي سازد و دگرگوني هاي

روشن است . رفته اين عوامل دليل هاي ازدواج افراد را، نيز، در بردارند مي آورد روي هم

. كه بيشتر افراد مشتاق ايجاد رابطه اي صميمانه رضايت بخش و عاشقانه با انساني ديگرند
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چنين رابطه اي دست كم در حال حاضر برقرار نمي »ن ساده تر پيام طلاق اين است: به بيا

عث تنهايي فرد، تجربه، و جابجايي مسئوليت هاي مربوط به علاوه بر اين طلاق با. «شود

اين ها نقش هايي هستند كه نه افرادي كه به تازگي طلاق گرفته اند با آن ها . خانه مي شود

سرانجام اين كه بيشتر افراد نظم، . ها سازگاري يابند آشنايند و نه به سادگي مي توانند با آن

دارند زندگي پيش بيني ناپذير چيزي جز هرج و مرج ترتيب و ثبات را در زندگي، دوست 

بسياري از دگرگوني هاي عملي ناشي از طلاق مانند )تصميم درباره اين كه چه . نخواهد بود

( مي تواند براي فرد بسيار ويرانگر ها را به مدرسه ببرد و جز اين هاكسي غذا بپزد، بچه 

 . باشد

 نقش عشق در ازدواج و تداوم زندگي  

 . (، اين مطلب را اين گونه بيان مي كنند1384به نقل از موسوي )، 2ريدلي و1كرو

مورد  باعث شده است تا ازدواج بر اساس عشقدواج منبع رفاه فردي است قبول اين تصور كه از

صرف نظر از جنبه هاي مثبت و منفي امكانات گوناگون مردان و زنان »پذيرش جامعه قرار گيرد: 

خاب خود را كرده اند زنان و مردان جوان بر ازدواج مبتني بر عشق تاكيد دارند جوان سراسر جهان انت

: و در حال حاضر دردنيا نسبت لاقه مند به درك اين تغييرات استهات فيلد ع. (1996 3)هات فيلد،

به نوشته هايي كه درباره عشق و ازدواج است نظر مثبت وجود دارد اغلب خوانندگان اميدوارند كه 

 . نسي، آزادي فردي و امكان زندگي بهتر براي همه در سراسر جهان فراهم شودتساوي ج

( معتقدند كه در جوامع فرد  1993و ديون )   4ديون. ديگران درباره اين موضوع نظر متفاوت دارند

 . گرا ونه در جوامع جمع گرا عشق پايه ازدواج محسوب مي شود

س به عنوان اسا 20و  19اين موضوع در قرن گرچه عشق در طول تاريخ وجود داشته است اما 

اطق آمريكاي ازدواج معرفي شد هنوز در بسياري از مناطق جهان مانند هندوستان، افريقا و بيشتر من

دواج ممكن لاتين و آسيا ازدواج به دلايل اقتصادي و موقعيت اجتماعي صورت مي گيرد و بعد از از

 . ين مناطق عشق شرط لازم براي ازدواج نيستدر ا. است رابطه عاشقانه به وقوع بپيوندد

عشق و داشتن اين احساس نه فقط براي فرد بلكه براي افراد ديگر نيز مهم است ديگران سعي مي 

كنند اين احساس را درك كنند نسبت به آن توجه داشته باشند و در زمان جدايي يک زوج عاشق 
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آل مي بيند و هيچ ضعفي را به او منتسب نمي عاشق فرد مورد نظر خود را ايده . احساس تاسف كنند

كه چرا عاشق اين فرد خاص كند زوج يكديگر را ايده ال فرض مي كنند و نمي توانند توضيح دهند 

اين دو عامل ايده آل گرايي و بي منطقي با ناتواني  در توضيح اساس خوش بيني و اضطراب . شده اند

د عامل خوش بيني با وجود بي منطقي زوج را به سمت به نظر مي رس. درباره آينده در رابطه است

زوج اضطراب دارند چون وقتي . پيدا كردن راه حل براي مشكلات بعدي رابطه خود سوق مي دهد

مرحله ايده آل بودن به سر مي آيد چالش گريز ناپذير براي زوج به وجود مي آيد تا رابطه خود را 

وج خود كنار بيايند برخي رفتارهاي ابتدايي زوج عاشق براساس واقعيت بنا نهند و با نقاط ضعف ز

شامل خيره شدن در چشمان يكديگراحساس نياز به لمس نزديكي بدني، و زمزمه كردن غلوهاي 

اين تصوير براي همه ما به دليل تجربه شخصي مشاهده ديگران و توصيف رمان ها . عاشقانه است

 . آشنا است )همان منبع(

 رگمدل مثلث عشق استرنب 

شهوت، صميميت، : است ضلع سه شامل كه گرفته، نظر در مثلثي مدل يک عشق براي استربنرگ

اين نظريه بيان مي كند ميزان عشقي كه يک فرد تجربه مي كند بر قدرت اين سه . تعهد وتصميم

بعلاوه نوع عشقي كه هر فرد تجربه مي كند به تعامل بين اين سه عنصر بستگي . عنصر بستگي دارد

 . دارد

 رابطه صميمانه رابطه . صميميت شامل ابراز احساس و احساس وابستگي به يكديگر مي شود

 . اي است كه در آن احساس آرامش وجود دارد

 انرژي اي كه منجر به عشق . شهوت شامل علاقه ي شهواني زن ومرد به يكديگراست

توان به عنوان رمانتيک، تماس فيزيكي، جذبه ي فيزيكي و احساس جنسي مي شود، مي 

 . شهوت توصيف كرد

 تصميم. عنصر تعهد در رابطه رشد مي كند و شامل تصميم به وفاداري به همسر مي شود- 

تعهد، به اين موضوع اشاره كه زن وشوهر تصميم گرفته اند به يكديگر وفادار باشند و رابطه 

 . ي وفادارانه را تشكيل دهند

 ارتباط و جايگاه آن در كه كندمي تقسيم مختلفي انواع به را عشق استرنبرگ جزء، سه اين مبناي بر

 :است عشق نوع دهندهنشان هم، با جزء سه اين

 و تند احساسات اما است، رابطه عنصر ترينمهم «تعلق» عشق، نوع اين در :داشتن دوست .1

 . ندارد وجود رابطه در سرسپردگي و الزام و فيزيكي
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 در ديگر عنصر دو و است شهواني احساسات عشق، نوع اين در عنصر ترينمهم :شيدایی .2

 . ندارد وجود آن

 سوم عنصر اما دارد، وجود شهواني احساس و تعلق عشق، نوع اين در :رمانتيك عشق .3

 . نيست موجود

 تند احساسات از اما است؛ مشهود بسيار رابطه اين در ماندگاري و تعلق :رفاقت و مؤانست .4

 . نيست خبري آن در شهواني و

 تعلق اما دارد، حضور الزام با همراه شهواني احساسات عشق، نوع اين در :احمقانه عشق .5

 . ندارد وجود

 بايد عشق جزء سه هر است معتقد بلكه داند؛نمي مناسب را عشق انواع اين از يک هيچ استرنبرگ،

 و آلايده عشق يک عشق، اين و برسد نهايي عشق به فرد تا باشند، هم با هماهنگي و تركيب در

 . داندنمي كامل را آن اما دارد، قبول را استرنبرگ مدل جانسون،. است مطلوب

 :كندمي تقسيم گروه دو به را عشق نيز مازلو

 در است؛ حرص و تسخيري خودخواهانه، عشق كمبود، عشق عشق، از نوع يک :كمبود عشقالف( 

 كه دارد دوست دليل اين به را ديگري فرد يعني. است دخيل فرد، نشده برآورده نيازهاي عشق، اين

 دارو به اعتياد مثل عشق نوع اين. نامدمي «كمبود عشق» را عشق اين مازلو. كندمي ارضا را نيازهايش

 انجام كاري هيچ او بدون تواندنمي خود، نابسندگي دليل به و آويزدمي ديگري به را خود فرد،. است

 طبقه در نيز عشق اين به اعتياد است، شايع پايين طبقه در دارو به اعتياد كه طورهمان واقع در. دهد

. باشد مازلو كمبود عشق همان استرنبرگ، رمانتيک عشق رسدمي نظر به. دارد شيوع بسيار متوسط

 . شودمي ريخته آن در عشق كه خلأ، يک. شود پر بايد كه است چاهي مانند كمبود، عشق

 ديگري وجود، عشق براساس تنها كه است، فروتن و بالغ عشق عشق، ديگر نوع :وجودی عشقب( 

 وجودي، عشق. شودمي ارزاني آزادانه و است خويش به متكي. است خودمختار و باز. شودمي بنا

 آزادي عشق، از نوع اين براي. است كمبود عشق از ترباشكوه بسيار و بالاتر ارزشمندتر، شک بدون

 ديگري فرد و خود دروني «همتاييبي» فرد كه است اين آزادي از منظور و است لازم كمال و تمام

 . باشد پذيرفته تمامي به را

 تلاش در فرد. شودمي ديده عشق اين در ديگري، كردن خشنود و بخشش به تمايل و سخاوت به ميل

 . گرددمي فرد دو در صميميت موجب امر همين و بشناسد را ديگري تا است

 عشق ويژگي كهحالي در دهد؛مي نشان خود طرفين در تدافعي حالت با كمبود، بر مبتني عشق

 بلكه نيست، فرد به معطوف فقط عشق اين. است رابطه در فرديت حفظ و خودانگيختگي وجودي،
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 هست كه گونههمان را طبيعت تواندمي مرحله، اين در فرد. كندمي صدق نيز جهان با فرد رابطه در

 است قرار كه داندمي ايپديده را جهان كمبود، بر مبتني عشق كه صورتي در. ببرد لذت آن از و ببيند

 . كند ارضا را خاصي هدف تنها

 عذاب و رنج باعث نيست، تسخيري و مالكانه كه آنجايي از و است هوشيارانه وجودي عشق

 به وجودي، عشق از معمولاً. است آورشادي و بخشلذت تنها خاصي، هدف هيچ بدون. گرددنمي

 . شودمي ياد نيازبي و انگيزشگفت ايتجربه عنوان

 اثرات نزديكي و فاصله در تداوم زندگي 

ه اين مفهوم در حالي ك. اكثر در ما نگران مفهوم نزديكي و فاصله را اساس چالش در رابطه مي دانند

نيز  يک مفهوم رشدي ساختاري براي درك ماهيت رابطه صميمانه و نزديک است اما به خودي خود

 . (1384مفهوم بسيار ساده اي است )كرو و ريدلي، به نقل از موسوي، 

از نقطه نظر مشاهدات باليني به نظر مي رسد كه مفهوم نزديكي/ فاصله مفهومي يكپارچه نيست بلكه 

از مجموع چند متغير متفاوت شكل مي گيرد مفهوم كلي نزديكي/ فاصله اشكال متفاوتي دارد كه با 

عامل را شكل مي دهند كه اين عوامل مي توانند موفقيت درماني را پيش  4حداقل  هم يا جداگانه

 ( اين متغيرها را به اين صورت مي توان توصيف كرد:1984و همكاران،  1بيني كند  )هال وگ

 ول براي ويژگي اين متغير به راحتي در رابطه جنس و ميزان نزديكي قابل قب :نزدیکی جنسی

  .هر زوج مشخص مي گردد

 ر كلامي اين متغير گرفتن و دادن مهر  و عاطفه را در تعاملات غي :نزدیکی جسمی و كلامی

از  ، اين نياز و توانايي قبول و تحمل آنسودگي در آغوش گرفتن مشخص مي كندمانند آ

ن نزديكي ، اغلب لازم است به زوج كمک كنيم تا درباره ميزافردي به فرد ديگر متفاوت است

 . برسندجسمي به توافق 

 رد و از اين متغير با توانايي همدلي با احساسات و تجارب زوج ارتباط دا :نزدیکی عاطفی

ار وقتي همدردي مخل فرد ديگر است يا فرد ديگر بسي. فردي به فرد ديگر متفاوت است

 . خود را كنار مي كشد مي تواند زمينه استرس بين زن و شوهر را فراهم آورد

 باليني براي جنبه هايي از رابطه مورد استفاده قرار مي گيرد كه با  اين واژه :نزدیکی عملی

نزديكي روزانه زوج مرتبط است و شامل مشاركت در انجام وظايف اطلاع از محل و فعاليت 

                                                      
1
 - Halweg 

  



 

45 

 

زوج ديگر و نقشه كشيدن و سازمان دادن زندگي مشترك با هم يا به تنهايي به وسيله حمايت 

 . از فعاليت هاي يكديگر است

له توجه يا ميزان نزديكي يا فاصفردي يا خانوادگي زوج به تفاوت  مراحل مختلف چرخه زندگيدر 

براي . نندمي كنند يا وقايع استرس زاي زندگي پاسخ هاي كاملا متفاوت را در هر زوج ايجاد مي ك

 الي كهحاگر زن در اين دوره ميزان نزديكي جسمي و غير كلامي بيشتري را انتخاب كند در  مثال

مي  شوهر نزديكي جنسي بيشتري را ترجيح دهد، اين دو نياز متفاوت باعث درگيري زن و شوهر

 . شود  )همان منبع(

 نقش فشارهاي فرهنگي در رضايت زن و شوهر  

در بخش هايي از جامعه سنت هاي مذهبي و اجتماعي به چالش كشيده شده است آزادي و ابتكارات 

رده است اما از سوي ديگر اين آزادي ها در گيري هاي بين فردي جديد آزادي بيشتر را به همراه آو

، قبول فرهنگ هاي ديگر و شيوه هاي ن آورده است در جوامع غير فرهنگيبيشتري را نيز به ارمغا

برخورد آنان با مسائل زندگي از طريق تجارب فردي تلويزيون و وسايل ارتباط جمعي آسان تر شده 

آزادي از تعصبات نژادي . پيش درآمد يا پيامد تغيير نگرش افراد است است ازدواج هاي بين فرهنگي

و جنسي تغيير در نگرش پيرامون روابط فردي را تشويق كرده است و جامعه جدايي زن و مرد در 

صورت شكست روابط زناشويي )طلاق( را پذيرفته است اين تغييرات در تمام بخش هاي جامعه 

مقابل اين تغييرات در بخش هايي از جامعه به ميزان كم و زياد يكسان رخ نداده است و تنش در 

 . (1384به نقل از موسوي،  1ديده مي شود )مک فرسون،

آزادي بيشتر در بخش هايي از جامعه در افراد خانواده و زوج ها ايجاد استرس مي كند چون الگوهاي 

استناد از آزادي بيان بيشتر اعضاي رفتاري پذيرفته شده قبلي را در معرض انتقاد قرار مي دهد و با 

در اين . خانواده يا زوج هركدام روي جنبه هاي فرهنگي يا تاريخچه اجتماعي خود تاكيد مي كنند

 صورت اعضاي مسن تر خانواده با ديدن بي اعتنايي فرزندان نسبت به ارزش ها و اقتدار والدين نا

يا چند فرهنگي است اين تفاوت هاي بين  اميد مي شوند در جايي كه تاريخچه زوج ها دو فرهنگي

كودكاني كه درانگلستان بزرگ شده اند ممكن است مبناي ازدواج . نسلي بيشتر نمود پيدا مي كند

شواهدي وجود ندارد كه موفقيت ازدواج . زناشويي را به جاي خواستگاري بر عشق قرار دهند

دو نسل در اين مورد نمي توانند به هيچ خواستگاري يا ازدواج از طريق انتخاب را نشان دهد، اما 

زماني كه يكي از زوج ها تلاش مي كند به . هر نسل روش خود را بهتر مي داند توافقي برسند و
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ارزش هاي خانوادگي خود توجه بيشتري نشان دهد يا خانواده گسترده سعي مي كند عروس يا داماد 

 . رابطه زوج دچار تنش زيادي مي شودرا تحت فشار قرار دهد تا ارزش هاي آنان را بپذيرد 

تاكنون تحقيقات بسيار كمي در اين زمينه پيچيده انجام شده است شواهد به اين نكته تاكيد دارد كه 

ساختار فرهنگي و مذهبي زن يا شوهر بايستي به خوبي درك شود تا بتوان از فشارهاي موجود تجربه 

 . (1992 2، بوگر او دي سيلوا،1993، 1شده توسط زوج تصوير بهتري داشت )بوگرا

 پیشرفت فردي در زوجین  

برخي از نويسندگان معتقدند تغييراتي كه در حال حاضر در اجتماع روي مي دهد به دليل تاكيد بر 

 . (1999، 3است )گيدنز« بازار روز » رشد فردي و هماهنگ با رقابت در ارزش هاي 

در اين شرايط انتخاب امري عادي تلقي مي . ارددر اين فرهنگ مصرف كننده حق انتخاب آزاد را د

( مطرح مي  1995)  4سيمونز. شود و عدم رضايت از توليد ممكن است به تغيير محصول بيانجامد

 . سازد كه فرديت بر استقلال تكيه دارد و فرد حق دارد نيازهاي خود را برتر از ديگران بداند

ردي زن و مرد نان در جامعه انديشه استقلال فجنبش فمينسيت و تجديد نظر در نقش و موقعيت ز

اولين . اين جنبش انديشه هاي قبلي درباره زنان را به چالش كشيده است را قدرت بخشيده است.

موضوع اين است كه آيا تنها توانايي زن بالغ فرزند آوري است؟ آيا مادري كردن يا به معناي ديگر 

تقسيم كرد؟ در نتيجه با تغيير دنياي تحت تسلط مردان  مسئوليت والد بودن را مي توان بين دو جنس

در اين جنبش تصوير زن . از نظر دارايي ثروت و قدرت انتظارات پيرامون زنان نيز تغيير خواهد كرد

به عنوان موجود پرورش دهنده و مراقبت كننده از مردان و كودكان به دليل جنبه بيولوژيكي به چالش 

يكي از عواملي كه . (1987، 5عنوان ساختاري پنداشته مي شود )كاپلانكشيده مي شود و بيشتر به 

و به نيروي كار بپيوندند استقلال  باعث شده است زنان بتوانند از بند نقش قبلي خود رها شوند

اقتصادي پيدا كنند و رفاه خود را مد نظر قرار دهند وسايل پيش گيري از باروري به ويژه قرص هاي 

به زن اين اجازه را مي دهد تا زمان داشتن فرزند را تحت كنترل خود قرار دهد  ضد باروري است كه

 )همان منبع( 

استفاده از شير خشک و بطري به جاي شير مادر زن را از نقش صرفا مراقبت كننده نوزاد رها كرد 

اي تغيير نگرش در فرزند پروري امكان استفاده از مراقب  كودك، پرستار و پرستار پاره وقت بر

                                                      
1
 - Bugra 

2
 - Desilva 

3
- Giddens  

4
 - simons 

5
- Caplan  
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درگذشته را پركردند  ده گستردهاين مراقبان جديد جاي خانوا. مراقبت اوليه كودك را فراهم كرد

( زماني كه به پدر و مادر آزادي بيشتر براي انجام كار و 1957، 3و ويلموت 2،  يانگ1957، 1بات)

ني براي نقش فعاليت هاي خود و رهايي بيشتر از فرزند پروري داده مي شود پدر و مادر اغلب جانشي

اطلاعات كمي در مورد تاثير اين وضعيت روي . خود پيدا مي كنند تا كودك به آن فرد وابسته شود

كودك و زوج وجود دارد فردي ممكن است اظهار نظر كند كه اين وضعيت باعث مي شود كه كودك 

 . (1384فكر كند كه رابطه محبت آميز براي انسان لازم نيست )موسوي، 

ستاندارد ، براي حفظ ابه دليل نياز خانوده به دو درآمدصادي باعث شده است تا زن نيازهاي اقت

ه طور جدي زندگي يا نياز كارفرما به كارگر زن وارد بازار كار مي شود در عين حال اين وضعيت ب

يكاري يكي ببر اشتغال مردان تاثير گذاشته است و باعث بيكاري بيشتري در ميان آنان گرديده است 

 . عواملي است كه با طلاق ارتباط زيادي دارد )همان منبع(از 

 روابط جنسي  

ط جنس : برآورده شدن نياز هاي جنسي توسن مساله را اين گونه بيان مي كند( اي1380عسگري، )

ضاي مخالف يكي از مهمترين انگيزه هاي ازدواج است كه امري است طبيعي هر انساني براي ار

زه هاي مناسب است اميال نيازهاي جنسي يكي از انگي و جوي راهنيازهاي جنسي خود در جست 

ي توان مهاي مهم ازدواج است كه در زندگي زناشويي نقش اساسي دارد و كمتر زندگي زناشويي را 

 . يافت كه بدون داشتن روابط جنسي قابل دوام باشد

انسان  هايي است كه لذتي را كه زن و مرد از ارضاي اميال جنسي خود مي برند از بهترين  لذت

كمتر ممكن است در طول زندگي به آن دست يابد و همين لذت جنسي است كه موجب مي گردد 

ت بسياري از مشكلات روزمره زندگي و اختلافات زندگي زناشويي ناديده گرفته شود و حالا

 . وابستگي هاي عاطفي بين زن و شوهر افزايش يابد

ه از كرفع نيازهاي جنسي است به علاوه رابطه جنسي است هاي مطمئن براي  ازدواج يكي از راه

 . ي گرددمطريق و يا بوسيله آن ارضاي غريزه بقاي نسل و دوست يابي به انگيزه تكامل نسل ممكن 

در ابتداي زندگي زن و شوهر تمايلات جنسي بيشتري دارند كه به تدريج و با افزايش سن ميل به 

و تعداد روابط روابط جنسي كم مي شد اگر چه مواردي نيز وجود دارد كه افزايش سن در تمايلات 

                                                      
1
 - Batt 

2
 - Young 

3
 - Wil mott 
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روابط جنسي ارتباط عاطفي و احساسي بين زن و شوهر را پايدارتر و عدم . جنسي بي تاثير است

 . رابطه جنسي اين ارتباط عاطفي و احساسي را خدشه دار مي سازد )همان منبع(

مرد و يا زني كه بدون توجه به نياز جنسي ديگري نسبت به مسائل جنسي بي تفاوت است و يا به 

ناتواني جنسي، بي ميلي جنسي و يا سرد مزاجي مبتلاست اين بي توجهي به اهميت موضوع موجب 

ابط بين زن و شوهر لطمه زيادي وارد شود و فرد مقابل را دچار حالات عصبانيت خواهد شد كه به رو

و نسبت به همسر و زندگي دلسرد سازد و به تدريج موجب بروز رفتارهاي پرخاشگرانه و در نهايت 

 . افسردگي شود

 اختلافات مالي  

امر موضوع بيشتر مشاجره به نظر نانسي گود منشا تمامي درگيري ها و اختلاف ها پول نيست اما اين 

فته هاي معمولي ما با هاي زوجين را تشكيل مي دهد به نظر مي رسد كه مسائل مالي با بسياري از گ

مانند اين كه چه چيزي بخريم و چقدر بابت آن بپردازيم و چگونه پول به . ميخته اندديگران در آ

ال پردازي هايي كه درباره به دست دست بياوريم و آن را سرمايه گذاري كنيم، بي پولي و خاصه خي

آوردن ناگهان پول كلان در ذهن مي پرورانيم از اين همه صحبت در مورد پول منظور اصلي مان 

 چيست؟ مهمتر آن كه وقتي درباره پول مجادله مي كنيم در واقع هدفمان از مجادله چيست؟ 

ساسي و قدرت در ذهن مان در هم از همان روزي كه به دنيا آمديم مفهوم پول با مفاهيم نيازهاي ا

در كودكي نياز ما را به غذا لباس و مسكن والدين مان برطرف كردند كه سر كيسه را در . تنيده اند

دست داشتند اگر آن ها شما را بدون شام به رختخواب مي فرستادند نمي توانستيد خود را به مغازه 

ن كه به صورتي بزرگ شده باشيد كه امكانات يا رستوراني برسانيد و گرسنگي تان را چاره كنيد اي

بسيار محدوي در اختيار داشته باشيد يا آن كه در آغوش تجملات بزرگ شده باشيد به وضعيت مالي 

براي دريافت . ها در مورد صرف كردن پول براي شما بستگي داشته است خانواده و نگرش آن

ها مي توانستيد  د در اين زمينه ها تنها به آنشاي. حمايت مالي و عاطفي به خانواده خود متكي بوديد

ها بودند كه پول داشتند و قدرت زيادي داشتند تا شما را به الحاظ مالي و محبت  بنابراين آن. رو كنيد

تامين كنند در بسياري از خانه ها پول جايگزين صميميت عاطفي شده است و صحبت درباره امور 

 . را گرفته استمالي جاي گفت و گو درباره احساسات 

دوست داشتيد به شما توجه كند و شما را تحسين كند تنها با دادن پول  مثلا شايد پدرتان كه عميقاً

يا ندادن آن توجه خود را به شما ابراز مي كرد و به دليل شرطي شدن در كودكي امكان دارد چنين 

حتي . بتواند از شما مراقبت كندتصور كنيد كه به  فردي نياز داريد كه پولش از شما بيشتر باشد تا 
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ممكن است چنين احساس كنيد كه بدون چنين فردي نمي توانيد از خود مراقبت كنيد و به اين 

 . ترتيب قدرت و كنترل را حق كسي بدانيد كه پول را در اختيار دارد

د مثلا مي اما وقتي هم كه پول به اندازه كافي موجود باشد زن و شوهر ها درباره آن مشاجره مي كنن

خرين مشكلي كه . و آاز نحوه خرج كردن همديگر يا پنهان كردن درآمد خود انتقاد كنند توانند دائماً

در زمينه مسائل مالي روي مي دهد اين است كه ممكن است مرد شما چنان درگير پول در آوردن 

كند كه احساس مي  باشد كه از ارتباط مشترك تان غافل شود امكان دارد از آن رو با همسرش نزاع 

كند شوهرش او را به خاطر كار يا پول كه رقباي نا پيداي اويند مورد غفلت و بي توجهي قرار داده 

حتي در مواردي امكان دارد زن خود را سرزنش كند و مقصر بشمارد زيرا تصور مي كند كه به قدر 

گهدارد در ساير موارد او از كافي جاذبه نداشته يا تلاش لازم را به خرج نداده مرد را در خانه ن

همسرش گله مي كند يا از او مي خواهد تا در ساعتي حاضر منزل باشد گاهي اين شيوه در حل 

 . مشكل موثر واقع مي شود

اما مطلع شدن از اين كه دل مشغولي هاي مرد در زمينه هاي مسائل مالي .  چنين نيستاما معمولاً

رس از صميميت و نزديک شدن به همسرش ناشي مي شود، از چيزهاي بسياري از جمله ت احتمالاً

هم چنين امكان دارد در صورتي كه زمان بيشتري را با همسرش سپري . ممكن است مفيد وقع شود

در عين . كند از احساسات عاشقانه  خشمگينانه اي كه نسبت به او پيد مي كند  نيز به هراس بيفتد

ويت روشني دارد و به درستي موقعيت خود را مي حال ممكن است مرد كه در محيط كار خود ه

او در  شناسد به خاطر از دست دادن هويت خود از درآميختن با همسرش به هراس بيافتد احتمالاً

به دليل سابقه خانوادگي خود همواره احساس مي كند ، عين حال كه از فقر فاصله زيادي گرفته است

يز در پس احساس خشم و رنجشي كه از اين طرد شدن كه خطر بي پولي او را تهديد مي كند زن  ن

پيدا مي كند از چيزي مي ترسد مي ترسد كه عشق و لذت از ارتباطشان رخت بر بسته باشد و اين 

 . كه همسرش به او توجهي نكند

 روابط والدين و کودک  

نواده مي باشد ( يكي از عوامل اصلي و تعيين كننده در رفتار كودك محيط خا1377) به اعتقاد بهشتي،

به غير از جنبه ارثي و  والدين در كودك نفوذ . خصيت كودك اثري تعيين كننده داردو در رشد ش

 . وراثتي در آشنايي كودك با زندگي و جامعه نيز نقش اساسي دارد

موقعيت اجتماعي خانواده، تعداد افراد خانواده، وضعيت اقتصادي افكار  وعقايد، آداب و رسوم، پاي 

)انسان متعادل(  به مذهب، ميزان ادب و احترام و قانون مندي حاكم بر خانواده همه در سازندگيبندي 

 . و يا تخريب )اختلالات رفتاري و بيماريهاي جسمي و روحي( تاثير مي گذارد
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امنيت . يكي از عوامل اختلالات رفتاري در كودك مشكلات رفتاري والدين با يكديگر مي باشد

ندي، ادب، احترام متقابل، عشق و محبت، گذشت، تفريح، خوا ب و خوراك، اداب خانواده، قانون م

و رسوم، معاشرت، تغذيه و همه عواملي كه حاكم بر زندگي خانوادگي است كه اگر در جواب صواب 

اما اگر عكس آن . و صحت و با علم باشد كودكي متعادل از نظر جسمي و روحي خواهد ساخت

واني و فشار هاي عصبي رواني خواهد شد و نتيجه آن اختلافات باشد كودك دچار كشمكش ر

اگر بخواهيم كودك قانون را رعايت كند بايد خود به . رفتاري و بيماريهاي روان تني خواهد بود

اگر بخواهيم با محبت باشد بايد ما به او محبت كنيم و بالاخره همه چيز را او در ، قانون عمل كنيم

 . محيط خانه مي آموزد

 عوامل شخصي  

واضح است كه عوامل شخص فراواني وجود دارند كه  مي توانند در نارضايتي زناشويي دخيل بوده 

و آن را تشديد نمايند ادراك هاي غلط و انتظارهاي غير واقع بينانه اي كه به درون ازدواج رسوخ مي 

ان هاي رومانتيک و تا زماني كه جامعه به پروردن آرم. كنند نمونه هاي اصلي عوامل شخصي اند

 . ها را بپذيرد سرخوردگي زناشويي ادامه خواهد يافت انتظار هاي خيالي ادامه دهد و افراد نيز آن

نمونه اي از برخي اميدهاي شايع اشتباه را در اين جا مطرح مي كنيم كه مي توان آن ها را دوازده 

 . (1377انتظار مخرب ناميد )سهرابي، به نقل از برنشتاين، 

 . يعني احساسات عاشقانه و هيجاني ( با گذشت زمان كاهش  نخواهد يافتق ما )عش .1

 . احساسات و نيازهاي مرا پيش بيني كند، همسرم بايد بتواند افكار .2

 . همسرم هرگز مرا نخواهد رنجاند و يا با خشم در مقابل من قرار نخواهد گرفت .3

خوشحال كني )يعني هر نياز و  اگر تو واقعا عاشق من هستي بايد هميشه سعي كني كه مرا .4

 . خواسته مرا برآورده كني(

 . عشق يعني كه هرگز نسبت به همسرت خشمگين و يا عصباني نشوي .5

 . عشق يعني اين كه بخواهيد هميشه با هم باشيد .6

 . علايق، اهداف و ارزش هاي شخصي ما هميشه مانند هم خواهد بود .7

 . صادق و صريح است، همسرم هميشه نسبت به من رك .8

چون، ما عاشق هم هستيم پس همسرم هميشه به من احترام خواهد گذارد مرا درك خواهد  .9

 . بدون اينكه توجه كند من چه رفتاري دارم. كرد و با من موافق خواهد بود

 . بسيار ناگوار خواهد بود كه همسرم مرا شرمنده و تحقير كند يا از من انتقاد كند .10

 . وفاداري ما به هم هرگز نبايد كاهش يابدسطح رابطه جنسي، علاقه مندي و  .11
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 . ما بايد هميشه در مورد مسائل مهم با يكديگر توافق داشته باشيم .12

هركدام از موارد فوق همانند اميدهاي اشتباه و اهداف غير واقع بينانه، فقط زوج ها را به سمت ياس، 

مان زناشويي به زير سوال دلسردي، ناكامي و خشم سوق مي دهد بنابراين بايد يكي از اهداف در

بردن، روشن ساختن و به مبارزه طلبيدن اين عقايد غير واقع بينانه و خود ناكام ساز باشد همچنين 

مي شود ممكن ز دواج براي اولين بار مطرح بايد پذيرفت كه افراد تغيير مي كنند زماني كه مساله ا

د اين، علايق همسران خيلي زود در با وجو. است علايق و فعاليت هاي زوج بسيار هماهنگ باشد

مسيرهاي بسيار متفاوتي جرياد مي يابد و در نتيجه همانطور كه افراد تغيير مي كنند رابطه نيز تغيير 

ها و ارزش هاي همپوش يا مشترك را مشاهده نمي  مي نمايد هنگامي كه همسران علايق فعاليت

 . كنند فرايند نمادين كناره گيري را آغاز خواهند كرد

 حسادت 

( حسادت همان حسي است كه هرگه احساس كنيد ديگري رقيب شما در 1384به بيان داور پناه، )

پيدا مي كنيد عشق و حسادت همچون دو قلوهاي به هم چسبيده . جلب عشق ومحبت ديگران است

بر ارتباطات جنسي تنها . اي در قلب آن ها همواره با همند و هيچ كدام بدون ديگري وجود ندارد

شدت حسادت مي افزايند  از آن جا كه در ديدگاه فرويد، تمامي كودكان به والد غيره هم جنس خود 

اما بيشتر ما در عين . علاقه دارند پس حسادت هم پديده اي همگاني و بخشي از تجربه انساني است

را از خشم  هم چنان احساسات حسادت ورزانه خود را انكار مي كنيم ما حسادت ، اطلاع از اين امر

مورد ذهن . تصور مي كنيم كه اگر ديگران ما را حسود بدانند. هم ترسناك تر و مخرب تر مي پنداريم

تا به جاي احساس حسادت از ان جا  گيريم به همين دليل سعي مي كنيم و تحقير آن ها قرار مي

حسادت مي ورزيم يا  ممكن است تلاش كنيم تا با محبت افراطي به زني كه به او مثلاً. اجتناب كنيم

با آرايش غليظ و تمرين هاي ورزشي هر روزه براي جلب محبت موردي كه دوستش داريم وربودن 

 . او از چنگ رقيب با حسادت خود مقابله كنيم

ترديدي نيست كه احساسات  حسادت مندانه از جمله دردناك ترين احساس ها هستند اما با به زبان 

د به يكديگر مي گويند كه هر يک براي ديگري ارزش منحصر به آوردن اين احساسات  زن و مر

فرددارد به عبارتي با اين كار خود هديه اي گران بها به يكديگر مي دهند اگر چه ممكن است در 

اما وقتي كه توانستند در يكديگر احساس ايمني به ، آغاز كنترل اين احساسات دشوار به نظر برسد

 . به صورتي ملايم و آرام تظاهري از عشق محسوب مي شود وجود بياورند ابراز احساسات
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 خشونت زناشويي  

انجام شده است نشان مي دهد كه  ( 1981)   1يک همه پرسي در آمريكاي شمالي كه توسط گلز،

خشونت زناشويي پديده اي است كه به وسيله  .زوجين خشونت جدي را تجربه مي كنند %6سالانه 

 . شود تلفيق عوامل زير ايجاد مي

  سوء استفاده كننده 

 قرباني رابطه زناشويي 

 ساختار اجتماعي فراگيري كه به تشديد خشونت كمک مي كند . 

 . (21990رويداد خشونت پديده اي است كه در بروز آن اين سه عامل مشاركت دارند )فرود،

ستفاده گذشته فردي سوء ا: مي توان ويژگي هاي شخصيتي سوء استفاده كننده را چنين برشمرد

ويژگي پرخاشگرانه بالا وجود نگرش محتاطانه زياد، اعتقاد به نقش هاي جنسي سنتي اعتماد به نفس 

البته قرباني هم در رويداد خشونت منفعل نمي ماند و مقابله به مثل مي . پايين و حسادت  مرضي

خشونت خانگي كند و در زمان اختلاف سو استفاده فيزيكي و كلامي مي نمايد ازدواجي كه در آن 

موضوع  رخ مي دهد داراي تاريخچه مكرر جدايي و تعهد در رضايت زناشويي پايين است معمولاً

اختلاف صميميت است و زن تقاضاي صميمت رواني بيشتر و مرد تقاضاي صميميت جنسي بيشتر 

ز بيشتر مشاجراتي كه از طرف زن صورت مي گيرد درباره گفت و گو و همدردي ناكافي و ا. دارد

طرف مرد درباره رابطه ي جنسي ناكافي است و در خانواده درگير خشونت درگيري قدرت نيز وجود 

دارد زن نسبت به مرد داراي موقعيت بالاتري است ولي مرد به مدلي اعتقاد دارد كه در آن جنس 

افق خيلي از مشاجراتي هم كه درباره پول است معمولا به عدم تو. مذكر داراي  قدرت بيشتري است

ضعف ارتباط و مهارت هاي گفت و گو از خصوصيات . درباره توزيع قدرت در خانه برمي گردد

ها نمي توانند اختلافات خود را درباره صميميت و قدرت حل  اين زوج هاست به همين دليل هم آن

 كنند زيرا نمي توانند براي درخواست چيزي كه از طرف مقابل مي خواهند يک ارتباط درست برقرار

اين زوج درباره نيت و پاسخ زوج خود استنباط . كنند و پيام خود را به درستي به وي منتقل سازند

ها كاملا  و فرضيات منفي دارند و چنان بر اين برداشت هاي خود پا مي فشارند كه گويي استنباط آن

انجامد به موضع سرزنش مي . غايت مساله بيش از آن كه به موضوع درك ختم شود. صحيح است

ها  ها همچنين معتقدند كه بحث بايد برنده و بازنده داشته باشد بنابراين در تمام  درگيري ها آن آن

ها به جاي آن  آن. به طور روز افزوني تبادلات خشن خود را افزايش مي دهند تا بتوانند برنده شوند

                                                      
1
 -  Gelles 

2
 -  Frod 
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ي حل اختلاف باور دارند نظام بازنده  برا -برنده باشند به يک مدل برنده  –كه معتقد به مدل برنده 

ها پيش از آن كه بر اساس حسن تفاهم مستمر مبتني باشد، بر سوء تعبير مبتني است  حل اختلاف آن

 . (1384و در ضمن اصرار دارند اختلاف را در كوتاه ترين زمان به نتيجه برسانند )گود، 

 رضايت زناشويي و عقايد مذهبي  

از اساسي ترين عواملي كه به هنگام انتخاب همسر بر تصميم افراد (يكي 1385)، به اعتقاد قلي زاده

. در جامعه به ويژه در جوامع حافظ ارزش هاي مذهبي اثر مي گذارد همگوني اعتقادات مذهبي است

الهي است كه در انديشه، باور، اعتقاد و شيوه زندگي افراد تاثير همه جانبه  –مذهب،  جلوه معنوي 

 . دارد

ها به سوي ماده گرايي افراطي جدايي پديده  وني هاي جديد كه گاه مسير حركت آنعلي رقم دگرگ

هاي اجتماعي از حيات ديني و استقرار گونه اي از خرد گرايي و تضعيف حس مذهبي در جوانان 

 . شايان توجه استر و كردار زندگي زناشويي جوانان در جامعه ما تاثير  اعتقاد مذهبي بر رفتا. است

ميان زن و مردي كه وابسته به مذاهب  گوناگون هستند و يا در صورت تعلق به يک مذهب زناشويي 

چندان استوار و محكم نيست، لوگان معتقد  اعتقادات مذهبي مختلف برخوردارنداز درجه ايمان و 

است كه ناباوري ديني يكي از طرفين ازدواج دشواري هاي فراواني براي آن ها فراهم  مي كند و 

جالب اين جاست كه اين ناهمگوني در اعتقادات مذهبي يا . دشوگو مگوهاي دائمي مي باعث ب

پيشرفت زندگي زناشويي افزايش يافته و تبديل به عاملي مخرب در عشق و علاقه و سعادت زوجين 

 . مي گردد

زوج را مورد بررسي قرار داد و نشان داد كه مذهب به طور مثبت با  64هانت سازگاري زناشويي 

ازگاري زناشويي خوشحالي و رضايت زناشويي بالاتر ارتباط دارد و همچنين نتيجه گرفت كه س

 . مذهب يک عامل مهم در جلوگيري از طلاق است

از آن جهت اهميت پيدا مي كند كه اعتقاد مذهبي  تاثير شگرف مذهبي بر گزينش همسر مخصوصاً

فقط منحصر به تنظيم روابط انسان با خدا نيست بلكه باورهاي مذهبي منشاء بنيادين تلقيات جمعي، 

شخصيت اساسي و نوع جهان بيني افراد است كه اين عوامل به نوبه خود مي توانند بر تكوين تداوم 

در نتيجه استدلال اين  است . و شوهر بسيار اثر گذار باشندزن  روابط اجتماعي همه افراد خصوصاً

هايي كه با هم دعا مي كنند با هم زندگي مي كنند زيرا بنا بر گزارش هاي تحقيقاتي در صورت  كه آن

 . ناهمسوگرايي مذهبي حفظ اعتماد و اطمينان زن و شوهر نسبت به هم غير محتمل به نظر مي رسد
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 ران زدايي توصیه هاي تربیتي براي بح 

 : ( در اين مورد عنوان مي كند1374شرفي، )

شخصيت همسرتان هر چه باشد شما هم نياز به دوباره سنجي معتقدات خود در مورد زندگي داريد 

و انعطاف روحي ايجاد مي كند كه  نقص نيستيد يک نوع آمادگي اين باور كه شما هم بي عيب و

مشكلات زندگي همه يک جور نيستند و از لحاظ . براي دست يابي به تفاهم ضرورت زيادي دارد

موضوعيت عمق و پيچيدگي با هم فرق دارند از اين رو زماني متناسب با هر كدام براي بحران زدايي 

بلكه اعتقاد داشته باشيد . برخورد نكنيد مورد نياز مي باشد هرگز عجولانه و شتابزده با مشكلات ژرف

كه مشكلات به تدريج و به مرور زمان شكل مي گيرند بر همين اساس به صورت تدريجي نيز بايد 

 . حل شوند

بحران ها و مشكلات زندگي محک لياقت و شايستگي شما به شمار مي روند سعي كنيد با عبور از 

اثبات رسانيد اجازه ندهيد حوادث و افراد شما را بكوبد جديت و توان خود را به ، اين بحران لياقت

 . روحيه خود را دستخوش ناملايمات نكنيد و قدرت خود را از دست ندهيد

دوباره سنجي انتظارات و توقعات شما از همسرتان در برخي از موارد به كاهش بحران منجر مي 

نش او به خواسته هاي شما سودمند شود اين عمل در بررسي امكانات همسرتان و ارزيابي قدرت واك

 . است

براي تغيير در روحيه همسرتان و در نتيجه  مشكل زدايي از زندگي برخي شرايط حاكم بر خانواده 

پيشنهاد يک مسافرت، افزودن برخي برنامه هاي متنوع بر زندگي و در صورت  را تغيير دهيد مثلاً

منزل و تغيير الگوهاي ارتباطي با همسر از اين امكان تغيير در شرايط و ساعات كار و بازگشت به 

 . قبيل موارد محسوب مي شود

قواي حياتي خودتان را درست مثل پول تان صرفه جويي كنيد و اين حق را نيز براي همسرتان قايل 

باشيد كه او هم انرژي رواني خود را ذخيره كند و با برخوردهاي شكننده دچار افسردگي و پيري 

يک فلسفه زندگي را كه مبتني بر خوش بيني باشد اتخاذ كنيد چنين امري به مهار . زود رس نشود

 . كردن عواطف و حفظ قواي حياتي شما كمک خواهد كرد

و مرتب كنيد كه مانع از انتقال كليه نگراني ها و افكار منفي  ان عاطفي خود را به گونه اي منظمسازم

هرگاه در اتاق گفت  و گو با همسرتان احساس . دمربوط به كارتان به محيط منزل و بالعكس گرد

كنيد كه به حالت عصبي نزديک مي شويد از ادامه بحث خودداري نموده در زمان مناسب به بيان 

 . بقيه مطالب خود بپردازيد براي حوادثي كه شايد هرگز روي ندهد خودتان و همسرتان را آزار ندهيد
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 هفت اصل زندگي زناشويي کارآمد  

 : ( هفت اصل را براي زندگي زناشويي كارآمد بيان مي كند1384) 1من،جان گات

 نقشه عشق خود را گسترش دهيد : اصل اول .1

شه عشق زوج هاي هوشمند و عاطفي با دنياي يكديگر آشنا هستند اين آگاهي دقيق از جزئيات، نق

ريک بوط به شناميده مي شود اين اصطلاح به بخشي از مغز شما مربوط است كه همه اطلاعات مر

اي شناختي زندگي خود را در آن جا ذخيره مي كنيد به عبارت ديگر اين زوج ها گستره وسيعي از فض

شترك رويدادهاي عمده تاريخچه زندگي م زناشويي خود اختصاص مي دهند آنانخود را به مسائل 

ات خود اطلاع ،خود را به ياد مي آورند و وقتي مسائل و احساسات زندگي همسرتان تغيير مي كند

ضمن توجه  خانم وقتي از شوهرش مي خواهد كه سالاد را تهيه كند در. را تازه و روز آمد مي كنند

يزيون كه سس مورد علاقه شوهرش را بخواهد اگر خانم تا دير وقت كار مي كند شوهرش تلو دارد

 . ..ارد ودرا دوست را روي برنامه مورد علاقه او تنظيم مي كند چون مي داند همسرش كدام برنامه 

ناخت بدون چنين نقشه اي از عشق نمي توانيد از همسر خود شناخت واقعي به دست آوريد اگر ش

ه تنها عشق او را دوست بداريد؟ از شناخت ن واقعي از فردي نداشته باشيد چطور مي توانيد واقعاً 

 . آورد بلكه بردباري در برابر ناملايمات زندگي سر بر مي

  .عشق و علاقه و تحسين كردن را در خود پرورش دهيد: اصل دوم .2

ونگي ديد ها چگ بهترين آزمون براي آگاهي از فعال بودن نظام علاقه و تحسين در زوج ها معمولاً

ه باگر زندگي مشترك شما اكنون دچار مشكلات عميق است تمايلي . آنان نسبت به گذشته است

وانيد به مي ت اشت اما با تمركز برگذشته خود غالباً تحسين كردن يكديگر در وضع فعلي نخواهيد د

 . روزنه هاي اميدي از احساسات مثبت دست بيابيد

هر  علاقه و تحسين آسيب پذير است مگر آن كه از حياتي بودن آن براي صميمت كه هسته اصلي

ر با گحتي ا –فقط يا به ياد داشتن ويژگي هاي مثبت همسرتان . زندگي موفقي  است آگاه باشيد

. كنيد مي توانيد ازدواج موفق خود را از آسيب حفظ –خصوصيات منفي يكديگر دست به گريبانيد 

رتان را اگر احترام به همس. پادزهر بي احترامي است، دليل آن فقط اين است كه علاقه و تحسين

 . كمتر احتمال دارد در هنگام اختلاف عقيده احساس كنيد از او نفرت داريد، حفظ كنيد

  .به جاي فرار از هم به يكديگر روي بياوريد: صل سوما .3

. نخستين گام در روي آوردن به يكديگر آگاهي از سرنوشت ساز بودن لحظه هاي پيش پا افتاده است

لحظه هايي كه نه تنها براي ثبات زندگي مشترك بلكه براي جاري بودن احساس عاشقانه در آن 

                                                      
1
 - Gatman 
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فقط فهميدن اين موضوع كه قدر روابط روزمره خود را در بسياري از زوج ها . سرنوشت ساز است

به ياد داشته باشيد كه مفيد بودن . ندانسته اند به تغييرات بيشماري در روابط آن ها منجر مي شود

براي يكديگر بيش از يک سفر دو هفته اي به سواحل دريا مي تواند به استحكام و شور و هيجان 

 . زندگي مشترك شما كمک كند

 بگذاريد همسرتان روي شما نفوذ داشته باشد : ارماصل چه .4

دو نفر نقش دارند بنابراين روي مردان انگشت ، روشن است كه در ساخت يا ويراني زندگي مشترك

بدون ترديد . شرمنده ساختن يا گناهكار دانستن مردان نيست، نكته اصلي سرزنش كردن. نگذاريم

اما داده ها نشان مي دهد كه . ارزش گذاري رفتار كنندزنان نيز بايد با شوهران خود با احترام و 

اين امر به اين . اكثريت بزرگي از زنان حتي در ازدواج ها بي ثبات خودشان اين گونه رفتار مي كنند

ها خشمگين نمي شوند و حتي به همسرشان اهانت نمي كنند اين فقط نشان مي  معنا نيست كه آن

ه مي دهند كه با ابراز نظريات خود در تصميم گيري هاي آنان ها به همسران شان اجازآن دهد كه 

 . اين لطف را جبران نمي كنند، تاثير بگذارند و احساس اهميت كنند اما اغلب اوقات مردان

يكي از بهترين اقدامات شناخت مشكل و صحبت ، اگر در زمينه نفوذ پذيري از همسرتان مشكل داريد

اما اگر . كس نمي تواند يک شبه عادت هاي قديم را تغيير دهدهيچ . درباره آن با همسرتان است

بتوانيد مسئوليت بخشي از مسائل زناشويي خود را كه به علت مشكل شما در تقسيم قدرت است 

گام بعدي اين است كه با . بپذيريد گام بلندي در جهت پيشرفت  زندگي زناشويي خود برداشته ايد

از او بخواهيد تا با ملايمت مواردي را كه شما . متحد شويدهمسرتان براي نيرو غلبه بر مشكل 

 . داراي حالت تدافعي يا بي ادب بوديد به شما يادآور شود، ناخواسته سلطه جو

 مشكل قابل حل خود را حل كنيد : اصل پنجم .5

وقتي زن و شوهري به يكديگر احترام مي گذارند و پذيراي ديدگاه هاي يكديگرند روشن است كه 

مناسب براي حل اختلافات در اختيار دارند با اين همه بيشتر اوقات زوج ها در رفع اختلافات  مبنايي

يا متقاعد كردن يكديگر سر در گم مي شوند مكالمه اي كه مي توانست مثمرثمر باشد ممكن است 

 . به رقابتي پرهياهو يا سكوت خشمگينانه منتهي شود

درمانگران زناشويي از آن حمايت مي كنند اين است  رويكرد رايج براي حل تعارض كه بسياري از

كه سعي كنيد خود را به جاي همسرتان قرار دهيد و با دقت به سخنان او گوش دهيد و اين موضوع 

 . را كه به معضل از ديدگاه او توجه كرديد با همدلي به وي منتقل سازيد
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 غلبه بر بن بست : اصل ششم .6

كردن مشكل نيست بلكه در آمدن از بن بست و اقدام به گفت هدف از درهم شكستن بن بست حل 

تعارض محصور در بن بست احتمالا همواره مشكلي دائمي در زندگي مشترك بوده . و گو هاست

. ما با هم درباره آن صحبت كنيد. اما روزي خواهيد توانست بدون آنكه كه يكديگر را آزار دهيد

ياييد براي آن كه مساله برون رفت از بن بست را پيدا خواهيد آموخت كه چگونه با مشكل كنار ب

نخست بايد علت آن را بيابيد خواه مسئله اي مهم باشد مثل آن كه فرزندانتان چه مذهبي داشته . كنيد

اين مشكلات ذاتا سرسخت اند براي رها كردن زندگي خود از چنگال اين ، باشند خواه مضحک

وقتي موضوع مورد بحث فشار كمتري به شما . اي بند باشيدمشكلات بايد به وظايف خود متعهد و پ

وارد بياوريد و زماني كه بتوانيد با شوخ طبعي سالم درباره موضوع بحث كنيد شاهد پيشرفت خود 

از آن پس سايه سنگين مشكل بر روي عشق و خوشبختي در روابط شما از ميان مي . خواهيد بود و

 . رود

 ك هاي مشتر خلق ارزش: اصل هفتم .7

اگر در زندگي زناشويي شما به شش اصل نخست پايبند باشيد به احتمال زياد  روابط شما با دوام و 

شادي بخش است كمبودي كه ممكن است وجود داشته باشد، احساس عميق تر و معنا و ارزش 

زندگي زناشويي صرفا براي پرورش فرزندان، امور روزمره و عشق ورزي نيست خلق  .مشترك است

فرهنگي پربار با نمادها و آيين . دگي باطني با يكديگر ممكن است بعد معنوي نيز داشته باشديک زن

ها و قدرداني از نقش ها و اهداف را كه شما را به هم مي پيوندند و به درك اين مفهوم كه بخشي 

 . از يک خانواده ايد رهنمون مي سازد

خلق مي كند و مانند هر فرهنگ ديگر اين  در اصل هر زوج و هر خانواده خرده فرهنگ هاي خود را

آيين و افسانه هايي با اين ويژگي هاي خود را دارد كه مفهوم زندگي ، واحدهاي كوچک نيز رسوم

 . ها و معناي قرار گرفتن در گروه آنان را بيان مي دارد مشترك آن

 کار کرد مطلوب خانواده  

لازم براي موفقيت آميز بودن و مطلوب بودن  چنانچه روابط زناشويي رابطه اي سست باشد پايه هاي

عملكرد خانواده لرزان و يا حداقل ضعيف خواهد بود براي زوجي كه خودشان با هم سازگار نيستند 

سوال اساسي اين است كه آيا شركاي ازدواج از روابط ميان . مشكل است كه والدين خوبي باشند

. تصديق و حمايت نمايند، يكديگر را سيرابخود احساس رضايت مي كنند؟ در واقع آن ها بايد 

رابطه زناشويي بايد بر اساس اطمينان و احترام متقابل باشد كه در اين امر عوامل عاشقانه و صميمت 
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علاوه بر اين هر يک از زوجين نيازمند همسر با كفايت و آگاهي هستند كه بتواند . نيز دخالت دارند

 . (1375بپردازد ) باركر، به نقل از دهقاني، به موقع به حل تعارضات  موجود 

نظام تربيتي در برگيرنده تمام شيوه هايي است كه والدين با كمک يكديگر و براي تربيت و نگهداري 

بچه ها در پيش مي گيرند بنابراين مي بايست نسبت به اصول مورد استناد خود متفق باشند، و جهت 

ها و تامين رشد و سلامتي آن ها باشد در مجموع تعاملات توجه شان نيز معطوف به احتياجات بچه 

يا شبكه روابط بين والدين و كودك و نيز روابط بين خود كودكان به طور گسترده اي چگونگي 

 . (1383جريان رشد كودك را تامين مي كند )كجباف، آقايي وكاوياني، 

در مورد مشكلات احتمالي به  به طور كلي كاركرد مطلوب خانواده مفهوم مفيدي است كه نه تنها

ها، آنچنان كه مي  وجود آمده در خانواده بلكه در تعيين اين كه آيا نيازهاي زوجين و فرزندان آن

بايست برطرف مي شوند يا نه نيز مد نظر قرار مي گيرد هر خانواده بايد هم نيازهاي عاطفي و هم 

براي زندگي مستقل در دنيايي كه بعدها روان شناختي اعضاي خود را برآورده سازد، و كودكان را 

ها را روانه جامعه كند )باركر، به نقل از  در آن قرار خواهند گرفت آماده سازد و در موقع مناسب آن

 . (1375دهقاني، 

 معني و مفهوم خانواده متعادل  

 : (، در مورد معني و مفهوم خانواده متعادل عنوان مي كند1374شرفي )

ر پي دست يافتن به الگوي خانواده متعادل هستند با اين انگيزه به ازدواج روي بدن شک همه افراد د

مي آورند ليكن ابتدا بايد معلوم نمود كه خانواده متعادل چيست و شيوه تحقق آن كدام است تا 

براي پي بردن به مفهوم خانواده . براساس آن ضابطه بتوان داوري نمود و اختلاف ها را از بين برد

دهيم پديده يا كسي را زماني داراي اعتدال و توازن  ابتدا واژه اعتدال را مورد بررسي قرار ميمتعادل 

 . مي دانيم كه حداقل برخي از ويژگي هاي زير را دارا باشند

 ( ثقل آن مشخص و معلوم استنقطه )مركز . 

 تساوي كشش ها و جاذبه ها در پديده متوازن محرز است . 

 به تعادل  ركت و يا ضربه وارده واژگون نمي شود و مجدداًشي متعادل پس از مختصر ح

 . پايدار خود برمي گردد

 توازن و تعادل زيبايي مي آفريند شي متعادل موزون و جذاب است . 

 : نرمال و بهنجار عبارتند از، برخي از خصوصيات بارز افراد متعادل

 فرد متعادل از توانايي هاي خود آگاهي دارد . 
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 و داشته هاي فرد متعادل نوعي تناسب و تلازم واقعي برقرار است به اين  ميان خواسته ها

مفهوم كه شعاع خواسته ها و انتظارات فرد از خويش بر اساس توانايي هايش حد مي خورد 

 . و تنظيم مي شود

  فرد متعادل روابط خود را با ديگران بر اساس توازن در تعادل برقرار مي نمايد و از افراط و

 . ر مناسباتش به دور استتفريط د

  نوعي هماهنگي و هم خواني در كليه رفتارها و عناصر شخصيتي فرد متعادل مشاهده مي

شود يعني نه تنها رابطه منطقي ميان گفتار و كردار وي وجود دارد بلكه اجزاي گفتاري وي 

 . از يک نوع وحدت و هماهنگي آكنده است و در عملكرد هايش نيز تضاد وجود ندارد

نوعي بصيرت و اعتماد به نفس در انسان مي آفريند منظور از  ر واقع بينانه از خانواده متعادلتصوي

خانواده متعادل، سارقان فاقد عيب و نقص نمي باشد بلكه اين مفهوم به شبكه اي از روابط متقابل 

بيش قابل  اطلاق مي شود كه اعضاي آن درگير با مشكلات و موانع احتمالي بوده و ضعف هاي كم و

اعتنايي نيز دارند ليكن در مقابله با موارد مذكور شيوه منطقي اتخاذ مي كنند و براي مسائل اهميتي 

در خور آن قايل مي شوند و در برابر موقعيت هاي دشوار ناگريز از انتخاب باشند تصميم به موقع و 

 . مقتضي را اتخاذ مي كنند

 خانواده مدرن  

ن نياز نوزاد وجود مادري يند اين امر ذاتي وضع انساني است اساسي ترانسان در گروه زنده مي ما

فراتر از اين انسان در تمام جوامع با تعلق به . است كه او را تغذيه و حفاظت كند و آموزش دهد

در فرهگ هاي مختلف اين جوامع از نظر سطح سازمان . هاي اجتماعي پا بر جا مانده است گروه

جوامع  بدوي متكي به اجتماعات بزرگ و همراه با توزيع ثابت نقش ها . اند يافتگي و تمايز متفاوت

هاي اجتماعي  با پيچيده تر شدن جامعه و ضرورت يافتن مهارت هاي تازه ساخت. يا وظايف است

توانايي كسب مهرت  متمايز مي شوند تمدن صنعتي شهري مدرن از انسان دو چيز مطالبه مي كند:

متغير )مينوچين، به  بليت تطابق سريع با شرايط اجتماعي و اقتصادي دائماًهاي بسيار تخصصي و قا

 . (1381نقل از ثنايي، 

خانواده همواره به موازات تغييرات جامعه دستخوش تغييراتي شده است و خانواده در پاسخ به نياز 

انواده خ. هاي فرهنگ جامعه نقش حمايت و اجتماعي كردن اعضاي خود را تقبل و رها كرده است

به يک معنا دو نقش متفاوت ايفا مي كند يكي داخلي كه حمايت روان اجتماعي از اعضاي خود باشد 

 . (1377زداگان،  و ديگري خارجي يعني برون سازي با فرهنگ و انتقال آن )مهدي
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جامعه صنعتي شهري با قدرت در خانواده دخالت كرده است و بسياري از نقش هايي را كه زماني 

خانواده بود در اختيار گرفته است پيران خانواده امروز به طور جداگانه و در خانه كهنسالان وظايف 

يا خانه شهروندان ارشد زندگي مي كنند مخارج مربوطه را جامعه از طريق برنامه هاي امنيت يا رفاه 

. ندجوانان از مدرسه وسايل ارتباط جمعي، و همسالان تعليم مي گير. اجتماعي تامين مي كند

به شدت كاهش داده است طوري كه . تكنولوژي جديد ارزش آنچه را كه كار طبقه زن تلقي مي شد

وظايف لازم براي بقاي واحد خانواده را، ماشين با توليد بهتر آن تغيير داده است شرايط جاري كه به 

ث مي شود شبكه باع. زن و شوهر اجازه كار مي دهد، يا الزام كار خارج از خانه را ايجاد كرده است

انسان مدرن با وجود تمام اين . روابط برون خانگي بالا بگيرد و تعارض بين زن و شوهر تشديد شود

تغييرات هنوز به يک رشته ارزش هايي چسبيده است كه متعلق به جامعه متفاوتي است جامعه اي 

به يک الگوي منسوخ پاي بندي . كه در آن مرزهاي بين خانواده فرداي آن به وضوح ترسيم شده بود

منجر به اين امر شده است كه بسياري از وضعيت هايي كه به وضوح مربوط به استحاله خانواده 

و »: است، اطلاق نابهنجار و آسيب زا پيدا كند، هنوز ه محک زندگي خانواگي اين افسانه است كه

تعجب . «زندگي كردند ها عروسي كردند و از آن پس با خوبي و خوشي تا پايان عمر بدين ترتيب آن

 . (1381آور نيست كه هيچ خانواده اي به اين ايده آل نمي رسد )مينوچين، به نقل از ثنايي، 

 زير منظومه زن و شوهري  

(، به نقل از مينوچين زير منظومه زن و شوهري را متشكل از دو بزرگسال با جنسيت 1381ثنايي )

زير منظومه زن و . ل خانواده به هم ملحق شده اندهاي مخالف مي داند كه با هدف ابراز شده تشكي

هاي اصلي  شوهري داراي تكاليف يا نقش هايي است كه براي عملكرد خانواده حياتي است مهارت

است « برون سازي متقابل» و « مكمليت»ن زير منظومه عبارت از لازم براي به ثمر رسيدن تكاليف اي

ورند كه درآن هر كدام عملكرد ديگري را در بسياري از يعني زن و شوهر بايد الگوهايي به وجود آ

بايد الگوهاي مكمليتي به وجود آورند كه به هر كدام از آن ها اين امكان را . زمينه ها حمايت كند

هم زن و هم شوهر بايد بخشي از « تسليم شده است»بدهد كه تسليم شود بي آن كه احساس كند 

ق مستقل دست بدهند پافشاري زن و شوهر در حفظ حقو مجزا بودن خود را براي كسب تعلق از

 . رفتن را در يک رابطه قرينه مختل كند« بهم وابستگي»خود، ممكن است زير بار 

زير منظومه زن و شوهري مي تواند پناهگاه يا مفر استرس هاي جهان خارج و چارچوب تماس با 

. رشد را در دامان خود تقويت كند ساير سيستم هاي اجتماعي باشد مي تواند يادگيري خلاقيت و

زن و شوهر در روند برون سازي متقابل خود مي توانند وجوه خلاق ولي نهفته همسر خود را فعال 

و شوهر وجوه يت قرار دهند البته ممكن است زن كنند و بهترين ويژگي هاي يكديگر را مورد تقو
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بهسازي يا نجات دادن همسر خود مصر باشند منفي يكديگر را فعال كنند زن و شوهر مي توانند در 

به عوض قبول همسر خود، به همان صورتي كه هست . و با اين كار مانع كسب صلاحيت او شوند

حامي  –ها ممكن است الگوهاي مراوده اي متكي  آن. استانداردهاي تازه اي را به او تحميل مي كنند

قي مي ماند تا احساس حامي بودن همسر خود ايجاد كنند الگوهايي كه در آن عضو متكي، متكي با

اين قبيل الگوهاي منفي مي تواند در بين زوجين متوسط وجود داشته باشد بي آن كه . را تقويت كند

 . دال بر وجود آسيب گسترده يا انگيزش نارواي هيچ يک از آن ها باشد

ظارات و نيازهاي ساير سيستم زير منظومه زن و شوهري بايد مرزي ايجاد كند كه ان را از مداخله انت

وقتي مصداق دارد كه خانواده داراي كودكاني هم باشند بزرگسالان  ها حفظ كند اين امر خصوصاً

پناهگاهي كه بتوانند در آن از ، اجتماعي مخصوص به خود داشته باشند –بايد يک حيطه روان 

، لي سخت و خشک باشديكديگر حمايت عاطفي كنند اگر مرز حول زير منظومه زن و شوهري خي

ممكن است كه انزواي آن ها سيستم خانواده را تحت فشار و استرس قرار دهد اما اگر زن و شوهر 

مرزها را سست نگه دارند ممكن است زير گروه هاي ديگر از جمله بچه ها و خويشاوندان در 

يكديگر به عنوان  به زبان ساده زن و شوهر به. وظايف و عملكرد زير منظومه آن ها مداخله كنند

 . پناهگاهي در مقابل انتظارات عديده زندگي احتياج دارند

 تفاوت هاي زنان و مردان  

به اعتقاد روان شناسان در پيدايش تفاوت هاي زنان و مردان هم عوامل ارثي و هم عوامل محيطي هر 

فاوت در رفتاري دو سهم مهمي دارند اما جامعه شناسان معتقدند كه تفاوت هاي زن و مرد معلول ت

ها پيش مي گيرد و در كل تفاوت زن و مرد در جزئيات است و نه كليات  است كه جامعه در مورد آن

از آنجا كه يكي از عوامل موثر در رضايت از زندگي زوجين درك تفاوت هاي بين زوجين مي باشد 

 . مي پردازيم عاطفي و شناختي، در اينجا به ذكر بعضي از موثرترين تفاوت ها فيزيولوژيكي

 در ايجاد تفاوت ها  yنقش کروموزوم  -1-42-2

متفاوتي از  با الگوي خاص و كاملاً باعث مي شود كه جنين انسان پسر باشد و ثانياً اولاً yكروموزوم 

پسر   الگوي جنين دختر رشد كند علاوه بر اين كروموزوم ويژگي جنس نر را نيز به او مي دهد مثلاً

مرگ و مير پسران در . در مقابل انواع آسيب هاي جسمي رواني نسبت به دختر حساس تر است

دوران جنيني و در طول زندگي بيشتر از دختران است و مردها عموما از نظر بدني نيرومندتر از زن 

ي كه همه اين ها جزء ويژگي هاي بنيادي مردهاست و چندان به محيط اجتماعي بستگ. ها هستند

 . (1375ندارد )گنجي،  
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 تفاوت در رشد  -2-42-2

 ي است وسالگ 12جنين پسر در رحم مادر خيلي سريعتر از جنين دختر رشد مي كند، اين برتري تا 

قلب در  دوره استراحت. از آن پس رشد دخترها بيشتر مي شود ولي خلاصه باز پسرها جلو مي افتند

ن هم از نظر شروع عادت ماهانه بسياري از دخترا بعد از. هر زمان در پسرها كوتاه تر از دخترهاست

دو جنسي و هم از نظر رواني دچار ناراحتي مي شوند آستانه حس درد و حس لمس دختران از ب

اين تفاوت . ستتولد پايين تر از پسران است ولي توانايي شنوايي و بويايي زن ها بالاتر از مردان ا

م آماده پر جنب و جوش و دختران را براي زندگي آرا طوري است كه پسران را براي زندگي فعال و

 . مي كند )همان منبع(

صد سال پيش دانشمندان متوجه شدند كه حجم مغز مردان بيشتر از آن است و همين : حجم مغز

اين نگرش بعدها با اين فرضيه كه حجم مغز انسان . مساله را دليل هوشمندي بيشتر مردان برشمردند

 . (1380به نقل از رحمتي،  1است )هايد، تابع ابعاد جسماني

ناحيه كوچكي در بخشي از مغز است و تفاوت هاي جنسي در اين ناحيه به چشم : هيپوتالاموس 

است كه در مرحله رشد جنيني صورت مي گيرد  فاوت ها ناشي از تمايز بافت مغزيمي خورد اين ت

وي رفتارهاي دو جنس داشته باشد ممكن است تفاوت هاي جنسيتي در هيپوتالاموس اثراتي بر ر

 . (1380به نقل از رحمتي،  2ثابت نشده است )گيبونز، ليكن اين مساله تحقيقاً

)استفاده از نيمكره خاصي از  به عقيده جري لوي ميزان جانبي شدن: نيمکره راست، نيمکره چپ

بدين . بيشتر است ( مغزي زنان كمتر از مردان بوده و احتمال اين كه دو طرفه باشد در زنانمغز

صورت فضاي عصبي بيشتري براي پردازش كلامي اختصاص يافته و پديده واسطه كارايي زنان در 

از سوي ديگر به همان نسبت كه زنان در توانايي هاي كلامي . آزمون كلامي بهتر از مردان است

ما حصل كلام . مهارت كسب مي كنند به همان ميزان نيز در توانايي هاي فضايي ضعيف مي شوند

اين كه بنا بر ادعاي لوي مهارت هاي كلامي زنان بيشتر از مردان بوده و در مهارت هاي فضايي 

ضعيف تر از مردان هستند پژوهش هاي انجام شده فرضيه مطرح شده توسط لوي را اثبات مي كنند 

انبي مي شوند و در رابطه با سنجش توانايي كلامي مردا ن نيز ثابت شد كه مردان بيشتر از زنان ج

 . (1380به نقل از رحمتي، 3)هالپرن،. اين مساله دليل ضعف شان مي باشد

تحقيقات انجام شده حاكي از اين است كه جنس مونث در قياس با مردان از اعتماد : اعتماد به نفس 

 كودكان پيش دبستاني در مقطع سني به نفس كمتري برخوردار است تحقيقات انجام شده در مورد
                                                      
1 - Hide  
2 - Gibonz 
3 - Halpern 
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به عبارت ديگر جنس مونث تلقي چندان . سالگي نيز نتايج مشابهي را به دست داده است  4 – 5/4

 . (1380به نقل از رحمتي، 1مثبتي از كاركردهاي خويش ندارد )كراندال،

دد هستند مستندات و يافته هاي موجود حاكي از اين است كه اشخاصي كه در رابطه با موفق شدن مر

بر نمي آيند  كارآمدي برخوردار نبوده و بدين واسطه از پس كارهاي چالش برانگيزاز اعتماد به نفس 

زنان وظيفه  چنانچه فرضاً. براي ارزيابي اعتماد به نفس حقيقي زنان بايد برخي از مسايل روشن شود

شته و كار اي را متعلق به جنسيت خويش بدانند در اين مقوله اعتماد به نفس چشمگيري را عرضه دا

از خورد و پس به نحو احسن انجام مي دهند به علاوه چنانچه زنان در رابطه با وظايف محوله با برا 

ن اعتماد خوراند مثبت مواجه شده و از كيفيت توانايي هاي واقعي خويش آگاه شوند به لحاظ داشت

ه نفس دو د بنكته آخر در رابطه با قياس ميزان اعتما. به نفس هيچ گونه كاستي و نقيصه اي ندارند

عتماد جنس اين كه اگر زنان احساس كنند كه كارشان با ديگران مقايسه مي شود، دستخوش ضعف ا

عتماد به نفس ابه نفس مي شوند حال اگر كارشان انفرادي بوده و مورد مقايسه با ديگران قرار نگيرد 

 . (1380بالايي را از خود نشان مي دهند )رحمتي،

در صورتي ، ه تفسير مردان از نتيج احتمالي امري قدري اغراق آميز استمساله قابل تامل ديگر اين ك

ه كه عكس اين مطلب در مورد زنان صدق مي كند به زبان ديگر زنان در قياس با مردان از اعتماد ب

 . (1380به نقل از رحمتي، 2توماس،نفس استواري برخوردار نيستند )

 تفاوت در علايق و رغبت ها  -3-42-2

به ديگران صميمت و ارتباط هاي حمايتي از حصوصيات زن هاست كه تفاوت نوع دوستي، توجه 

كه پس از بررسي به اين نتيجه رسيدند  1931در سال   4و ورنون 3آلپورت . آشكاري با مردان دارند

ها بيشتر از مردان است مردها بيشتر به جنبه هاي سياسي  ديني زن علايق زيبايي شناختي، اجتماعي

مي دهند زن ها با حرارت نسبت  دارند و زن ها بيشتر به مسائل اخلاقي تمايل نشانو تئوري علاقه 

بي عدالتي اعتراض مي كنند و نسبت به آداب و رسوم اجتماعي و ضوابط اخلاقي تلفيق پذيرند  به

 . (1375پذيرش ديگران خصوصيت ديگري است كه در جنس ماده نوع آدمي ديده مي شود )گنجي، 

رت با ديگران و ايجاد روابط اجتماعي علاقه زيادي دارند حال آن كه پسران خود را دختران به معاش

هاي بدني از جمله بازي و دويدن و دنبال يكديگر كردن يا هول دادن اسباب بازي  بيشتر به فعاليت

                                                      
1 - Krandal  
2 -   Tomas 
3 - Alport 

 3 - Warnun 
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نكته قابل توجه درباره بيشتر اين علايق آن است كه مستقل از ، ها مشغول مي كند ها و كشيدن آن

 . عه و فرهنگي است كه كودكان در آن بزرگ مي شوند )همان منبع(جام

 پرخاشگري   -4-42-2

مطالعات نشان مي دهد . يكي از بر جسته ترين تفاوت هاي رفتاري جنسيتي مساله پرخاشگري است

(، اين يافته شامل انواع رفتارهاي 2و ژاكلين 1كه جنس مذكر پرخاشگر تز از جنس مونث است )مكوبي

هايد، به نقل از رحمتي، ن به پرخاشگري كلامي اشاره كرد )ز مي شود از جمله مي تواپرخاشگرانه ني

1380) . 

گرچه شواهد نشان مي دهد كه بسياري از جنايت ها توسط مردان صورت گرفته است ليكن اين امر 

شامل زنان نيز مي شود مع الوصف بسياري از پژوهش ها حاكي از اين است كه مردان رفتارهاي 

 . (1380به نقل از رحمتي، 3فرودي،را نسبت به زنان دارا مي باشند )ت آميز تري خشون

از ، با اين وجود اگر زني تشخيص دهد كه رفتارهاي پرخاشگرانه اش به حال اجتماع نافع است

 واقعيت اين است كه خشم مردان سبب. توسل جستن به اعمال پرخاشگرانه خودداري نمي كند

 . ن مساله در زنان اضطراب را بر مي انگيزد )همان منبع(پرخاشگري مي شود و اي

د اين مساله كه چه عوامل و فاكتورهايي سبب ساز تفاوت هاي جنس در امر پرخاشگري مي شو

علي مي پيچيده بوده و هنوز هم از اساس علمي روشني برخوردار نمي باشد با توجه به موقعيت ف

قويت تناشي از عوامل زيست شناختي است كه بوسيله توان مدعي بود كه پرخاشگري بيشتر مردان 

 . كننده هاي محيطي تشديد مي شود

 اضطراب  -5-42-2

بسياري از مطالعات نشان مي دهند كه دختران مضطرب تر و هراسناك تر از پسران هستند براي  

( اگرچه اين اختلاف 1380به نقل از رحمتي،  4مي باشد ) فين گيلد، d=  %30اضطراب كلي مقدار 

معني دار است ليكن بزرگ نيست نكته قابل توجه اينكه اين نوع محاسبات عمدتا از گزارشات 

ستقيم خود به چنين شخصي حاصل مي شود اين در حالي است كه پژوهشگران در مشاهدات م

ارقام حاكي از اين است كه زنان  آري آمار و. (1380به نقل از رحمتي،  5)مكوبي، رقمي نمي رسند

                                                      
1 - Makubi 
2 - Jaklin 
3 - Ferudi 
4 Feen Geld 
5 - Makubi 
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بيشتر از مردان دستخوش اضطراب مي شوند مع الوصف اين احتمال است كه مردان ترس هاي خود 

را مثل زنان بروز ندهند شايد اين امر مرتبط با كليشه هاي جنسي باشد بر اساس باور هاي قالبي 

رچه اين موضوع ادعايي بيش نيست گ. مردان نبايد بترسند و ترس و اضطراب خويش را آشكار كنند

نان مطالعه هراس هاي قابل تشخيص نيز نشان مي دهد كه اضطراب ز. ولي قابل تامل مي باشد

 . (1380به نقل از رحمتي،   1)روسو، محسوساً بيشتر از مردان است

 پیشینه پژوهش 

 هاي خارجيپژوهش -1-43-2

خاب همسري شبيه به خود را دارند و ها گرايش به انتاند كه انسانهاي فراوان نشان دادهپژوهش

. (2005، 2دهد )ميدهاي شخصيتي هر فرد وي را به سمت انتخاب فرد خاصي سوق ميويژگي

اي كليدي بيني كنندهروابط پايدار سهيم است و بنابراين، پيش "زير بناي روان شناختي"شخصيت در 

(، كارني و 1993) 4گاتمن. (3،1998براي روابط موفق يا ناكارآمد است )هوستون و هاوتس

هاي پذيريرنجوري، آسيبهاي شخصيتي مانند روان( معتقدند برخي ويژگي1997) 5برادبوري

پژوهش . دهندآورند و احتمال بروز طلاق را افزايش ميوجود ميپايداري را در روابط زناشويي به

سي با رضايتمندي زناشويي شناپذيري و وظيفه( نشان داد كه توافق2000) 6واتسون و همكاران 

گرايي و گرايي، تجربههاي برون( بين ويژگي1382زاده )در پژوهش عبداله. همبستگي مثبت دارد

رنجوري و رضايتمندي زناشويي رابطه شناسي با رضايتمندي زناشويي رابطه مثبت و بين روانوظيفه

رنجوري د دريافتند كه روان( در پژوهش خو2004) 7دونلان و همكاران. منفي وجود داشته است

گرايي همبستگي منفي با تعاملات منفي پذيري و تجربههمبستگي مثبت با تعاملات منفي دارد و توافق

 . دارند

هاي شخصيتي، سلامت رواني نيز يكي ديگر از مواردي است كه باعث بروز مشكلاتي علاوه بر ويژگي

( در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه 2005) 8لاندبلاد و همكاران. شوددر زندگي زناشويي مي

ويسمن و . سلامت رواني و سلامت جسماني هر دو با وضعيت زندگي زناشويي ارتباط دارند

                                                      
1 - Ruso 
2 Mead 
3 Huston & Houts 
4 Gottman 
5 Karney & Bradbury 
6 Watson & etal 
7 Donnellan & etal 
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( در پژوهشي نشان دادند كه برخي از اختلالات رواني با مشكلات زناشويي ارتباط 2007) 1همكاران

 . دارند

مقايسه زوجين سرخورده و غير سرخورده، زوجين سرخورده ( نشان داد كه در 1993هاي كايزر )يافته

اي نيز در بروز مشكلاتي در زندگي عوامل زمينه. تري از بهزيستي رواني را دارنداحتمالاً درجه پايين

( عوامل مؤثر بر ناسازگاري زناشويي را شامل عدم تناسب 1380بهرامي ). زناشويي تاثيرگذار هستند

( 2004) 2هنري و ميلر. دانديين، ناباروري، ناتواني جنسي و فقر اقتصادي ميسني، ازدواج در سنين پا

درصد از  6/23نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه مسائل مربوط به فرزندان با فراواني 

با توجه به آنچه ذكر گرديد، نظر به پيامدهاي سرخوردگي در . رايجترين مشكلات زوجين است

بالا رفتن ميزان طلاق در جامعه، براي حفظ سلامت و بهداشت رواني زوجين و زندگي زناشويي و 

هاي شخصيتي و در نتيجه جامعه، در اين پژوهش سعي بر آن است تا براي بررسي رابطه ويژگي

سلامت رواني با سرخوردگي در ازدواج گامي برداشته شود، چه بسا با شناخت اين مسأله بتوان 

ر جهت پيشگيري و كاهش سرخوردگي و افزايش رضايتمندي در زندگي راهكارهاي سودمندتري د

 . زناشويي ارائه كرد

 هاي داخليپژوهش -2-43-2

با رويكرد نظري و روشي نو، به موضوع شبكه اجتماعي ( در پژوهشي 1392نوغاني و همكاران )

. ندتهمسرگزيني و تاثير آن بر رضايت از زندگي زناشويي در بين مردان متاهل شهر مشهد پرداخ

جامعه آماري اين تحقيق، مردان . محور انجام شده است -تحقيق حاضر در سطح شبكه هاي خود

نفر است كه با استفاده از روش نمونه گيري خوشه  180متاهل شهر مشهد و حجم نمونه اين تحقيق 

ايش روش تحقيق، پيم. طبقه اي، از سه منطقه بالا، متوسط و پايين شهر مشهد انتخاب شده اند -اي

داده هاي اين تحقيق مشتمل بر داده هاي رابطه اي . و ابزار جمع آوري داده ها، مصاحبه بوده است

و غير رابطه اي است؛ به اين صورت كه داده هاي مربوط به متغيرهاي مستقل و ميانجي اين تحقيق 

داده هاي غير  از نوع رابطه اي و داده هاي مربوط به متغيرهاي وابسته و كنترل اين تحقيق از نوع

يافته ها نشان مي دهد كه اندازه شبكه همسرگزيني و تنوع شبكه . رابطه اي يا انتسابي بوده است

اقتصادي تاثير مثبت و معني داري بر ميزان حمايت اجتماعي  –همسر گزيني از حيث پايگاه اجتماعي 

ويي تاثير مثبت و معني شبكه از فرد دارد و حمايت اجتماعي شبكه، بر رضايت فرد از زندگي زناش

 80نفر مي شوند و از نظر تركيب شبكه بيش از  2مردان متاهل به طور متوسط شامل . داري دارد

                                                      
1 Whisman & etal 
2 Henry & Miller 
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يافته ها نشان داد كه اندازه . سرگزيني، با فرد نسبت خويشاوندي داشته انددرصد اعضاي شبكه هم

قتصادي تاثير مثبت و معني ا -شبكه همسرگزيني و تنوع شبكه همسرگزيني از حيث پايگاه اجتماعي

داري بر ميزان حمايت اجتماعي شبكه از فرد دارد و حمايت اجتماعي شبكه، بر رضايت فرد از 

 . زندگي زناشويي تاثير مثبت و معني داري دارد

 . مندي زناشوييي پژوهش متعددي انجام شده استدر حوزه رضايت

ابطه بخشودگي، عشق و صميميت با رضايت بررسي ر خود بهپژوهش ( در 1391)دغاغله و همكاران 

نفر از كارمندان  186نمونه شامل . پرداختندزناشويي در ميان كارمندان دانشگاه آزاد اسلامي شهر اهواز 

 ها درابزارهاي گردآوري داده. انتخاب شدند 1390بود كه به روش نمونه گيري طبقه اي در سال 

، مقياس عشق استرنبرگ، مقياس صميميت و برگيرنده پرسشنامه سنجش بخشش در خانواده

نتايج تحليل همبستگي پيرسون . اين تحقيق از نوع همبستگي بود. پرسشنامه رضايت زناشويي بود

همچنين . ( وجود داردr=72. 0نشان داد كه بين بخشودگي و رضايت زناشويي رابطه مثبت معني دار )

( و ميان عشق و رضايت زناشويي r=40. 0) بين صميميت و رضايت زناشويي رابطه مثبت معني دار

نتايج حاصل از تحليل همبستگي چندگانه نيز حاكي از . ( بدست آمدr=78. 0رابطه مثبت معني دار )

وجود رابطه چندگانه ميان بخشودگي، عشق و صميميت با رضايت زناشويي بوده و بخشودگي بهترين 

سطح معني داري فرضيه ها در تحقيق . ش شدپيش بيني كننده ميزان رضايت زناشويي زوجين گزار

 . در نظر گرفته شد p<0001. 0حاضر 

، با هدف تعيين رابطه بين سبک زندگي و رضايت خود پژوهش( در 1400پورميدان و همكاران )

پژوهش از نوع توصيفي . نددانيزناشويي در دانشجويان متاهل دانشگاه هاي شهر اصفهان به انجام رس

جامعه آماري شامل كليه دانشجويان متاهل دانشگاه هاي شهر اصفهان در سال تحصيلي . همبستگي بود

مرد( به عنوان نمونه و به صورت خوشه اي  107زن،  276نفر ) 383بودند كه از ميان آن ها  92-91

در اين پژوهش از دو پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ . دانشگاه انتخاب شدند 5تصادفي از 

داده هاي حاصل از . ( استفاده شد1990( و سبک زندگي ارتقاء دهنده سلامتي )والكر، 1986)انريچ، 

پرسش نامه ها با استفاده از آمار توصيفي )ميانگين و انحراف معيار( و استنباطي )ضريب همبستگي 

نتايج نشان داد بين سبک زندگي و . پيرسون و تحليل رگرسيون چندگانه( مورد تحليل قرار گرفت

تحليل رگرسيون نشان داد سبک زندگي مي . (p < 01 .0ت زناشويي رابطه معنادار وجود دارد )رضاي

با توجه به اين يافته، مي توان از طريق . درصد واريانس رضايت زناشويي را تبيين كند 20تواند 

آموزش تغيير سبک زندگي به زوجين كمک كرد تا با اصلاح سبک زندگي خود، باعث غني سازي 

 . مشترك خود گردند زندگي
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« بررسي رابطه هوش هيجاني و رضايت زناشويي در دبيران زن»( به 1385مهمانيان و همكاران )

نفر از دبيران زن متاهل شهر  240. در اين پژوهش از طرح تحقيق همبستگي، استفاده شد. پرداختند

مطرح شده مورد  تهران با روش تصادفي چند مرحله اي، انتخاب و با توجه به هدف و فرضيات

و « سياهه هوش هيجاني سيبريا شيرينک»ابزارهاي مورد استفاده عبارتند از: . آزمون قرار گرفتند

در اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده ها، از آزمون ضريب . «مقياس رضايت زناشويي هادسون»

تايج نشان مي دهد ن. ضريب تعيين و تحليل رگرسيون چند متغيري استفاده شد همبستگي پيرسون،

همچنين از بين . وجود دارد« رضايت زناشويي»و « هوش هيجاني»كه همبستگي معني داري بين 

، «خود مهارگري»، «مهارتهاي اجتماعي»، «خودآگاهي هيجاني»مولفه هاي هوش هيجاني به ترتيب، 

، «ت زناشوييرضاي»و « هوش هيجاني»تاثير معني داري بر رضايت زناشويي دارند و نيز « همدلي»

 . دارند« موفقيت شغلي»تاثير معني داري بر 

تعيين رابطه رضايت جنسي با سلامت عمومي و خود پژوهش ( در 1388بخشايش و مرتضوي )

زوج به روش  50پژوهش از نوع همبستگي چند متغيري بود كه . پرداختندرضايت زناشويي زوجين 

ابزار . انتخاب شدند 1387يزد در سال  شهرنمونه گيري در دسترس از ميان تمام زوجين ساكن 

سوالي سلامت عمومي  28( و پرسشنامه 1989پژوهش پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ )اولسون، 

مستقل،  tداده ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون، آزمون . ( بود1979گلدبرگ و هيلر )سال

نشان دادند همبستگي بين رضايت جنسي . دتحليل واريانس يک راهه و آزمون تعقيبي شفه تحليل ش

همچنين تفاوت . و رضايت زناشويي مثبت است، اما اين دو متغير با سلامت عمومي رابطه ندارند

رابطه ميزان تحصيلات با رضايت . زنان و مردان )زن و شوهرها( از لحاظ اين متغيرها معنادار نبود

رابطه مدت زمان ازدواج . مت عمومي معنادار نبودجنسي معنادار بود، ولي با رضايت زناشويي و سلا

با رضايت زناشويي و سلامت عمومي زوجين معنادار نبود، اما با رضايت جنسي رابطه معنادار و 

معكوس داشت، به طوري كه افراد با مدت زمان ازدواج كمتر، رضايت جنسي بالاتري را گزارش 

يت از روابط جنسي منفي است، ممكن است چون همبستگي بين مدت زمان ازدواج و رضا. كردند

علاوه بر آن از بين . بالارفتن سن آزمودني ها باعث كاهش توانايي و ميل آن ها به روابط جنسي شود

 .رفتن تازگي طرفين براي يكديگر نيز مي تواند يک عامل مهم و تاثيرگذار در اين زمينه باشد

هدف اين پژوهش، تعيين رابطه بين  زمينه انجام دادند( پژوهشي در اين 1390عبدالستار و همكاران )

با استفاده از . سلامت روان و رضايتمندي زناشويي در زوج هاي مناطق آسيب خيز شهر گرگان بود

مدل تحليل رگرسيون چندمتغيره و تحليل واريانس، رابطه بين سلامت روان و رضايت مندي زناشويي 

سلامت روان توسط پرسشنامه . يز شهر گرگان ارزيابي شدمرد و زن متاهل مناطق آسيب خ 300در 

سوالي پرسشنامه رضايت  47سوالي و رضايت مندي زناشويي با استفاده از فرم  28 -سلامت عمومي
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ضايت مندي زناشويي توسط سطح سلامت روان فرد پيش ر. مندي زناشويي انريچ اندازه گيري شد

ت معناداري با رضايت مندي زناشويي همبستگي همچنين افسردگي و اضطراب به صور. بيني شد

درصد افراد، داراي اختلال رواني در سطح باليني بودند و ميانگين  5. 52در اين جمعيت، . داشت

بود كه نشان دهنده رضايت مندي در حد متوسط  74. 51رضايت مندي زناشويي در اين جمعيت 

با توجه به اين يافته ها مي . ناشويي استسلامت روان فرد، پيش بيني كننده رضايت مندي ز. است

 توان با ارتقاي سلامت روان فرد، رضايت مندي زناشويي زوج ها را ارتقا داد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل سوم: 
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 روش پژوهش 

در بخش نظري از روش اسنادي و كتابخانه  ،اين تحقيق كه داراي دو بخش نظري و تجربي است در

پيمايش عام ترين روش تحقيق در علوم . اي و در بخش تجربي از روش پيمايش استفاده شده است

روشي است براي گردآوري داده ها كه در آن از گروه هاي معيني از افراد خواسته مي . است يانسان

مجموعه اطلاعات تحقيق را تشكيل مي اين پاسخ ها . به تعدادي پرسش مشخص پاسخ دهند دشو

پيامد پيمايش براي محقق دسته اي از پاسخ هاست كه غالباً گزينه هاي ثابت پرسش ها هستند . دهند

ها مي توان براي سنجش خصوصيات و نگرش گروه هاي اجتماعي معين استفاده  و از مجموع آن

 (98، 1385 ر،)بيك. نمود

همراه با  ياجتماع اتينگرش او به واقع وهياص محقق و شخ يروش هر پژوهش به اعتقادات نظر

 (1377) هومن. است ياستنباط-يفيپژوهش توص نيروش ا .است يخاص هر موضوع متك اتيقتض

موضوع  اتيو خصوص عيوقا قيو دق ينيع، کيستماتيس حيبه منظور توض يفيتوص قيتحق معتقد است:

 . رديگ يمورد نظر صورت م

 جامعه آماري 

هاي اجتماعي سال در بررسي تأثير شبكه 40تا  25حاضر جامعه آماري شامل كليه زوجين  در پژوهش

 . باشدمي  1400در سال  اصفهانو دنياي مجازي به ميزان طلاق و رضايت زناشويي در شهر 

 حجم نمونه و نمونه گیري  

. وهش استاطلاعات فقط درباره تعدادي از اعضاي جامعه آماري مورد پژ نمونه حاصل گردآوري

، كسب اطلاع در مورد جامعه اي است كه نمونه از آن انتخاب شده است، هدف از مطالعه نمونه

شاخص هاي آماري محاسبه شده برآورد دقيق  ،بنابراين هر چه نمونه با حجم بزرگتري انتخاب شود

گيري در اين پژوهش روش نمونه. (1390، )دلاور تري از پارامترهاي جامعه به دست خواهند آورد

 . انتخاب شده است سال 40تا  25زوجين  نفر 100 كه مقدار نمونهبه صورت تصادفي است با 

 نحوه گردآوري داده ها 

، ميداني، هاي مختلفي از قبيل كتابخانه اي براي گردآوري داده هاي مورد نياز در هر تحقيقي روش

نوع داده هاي مورد نياز ، توجه به موضوعمصاحبه و پرسشنامه وجود دارد كه محقق با ، مشاهده

در اين . ها براي جمع آوري داده ها مي كند وساير عوامل اقدام به انتخاب يک يا چند روش از آن

بررسي هاي كتابخانه . هاي علمي مختلف استفاده شده است پژوهش از منابع كتابخانه اي و سايت
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كتبي يا غير كتبي كه محقق بايد با تخفيف ، اي به منظور جمع آوري جامع اسناد علمي و تحقيقي

بررسي هاي كتابخانه اي در تنظيم ادبيات پژوهش بسيار  .انجام مي شود، ها الهام بگيرد خاص از آن

ضروري است كه مي تواند جامعيتي در داده هاي پرسشنامه ايجاد كند و چارچوبي را براي مطالعات 

و با استفاده از پرسشنامه براي بررسي  استنباطيز روش در مرحله دوم پژوهش ا. بعدي فراهم نمايد

 . مولفه هاي هريک از  متغيرها مورد بررسي قرار گرفت

 پژوهش گیري اندازه ابزار 

تمندي در اين پژوهش از دو پرسشنامه رضايتمندي زناشويي در اين پژوهش از دو پرسشنامه رضاي

 . اجتماعي و مجازي استفاده شده استهاي و پرسشنامه محقق ساخته شبكه Enrichزناشويي 

  Enrich ييزناشو يتمنديآزمون رضا -1-5-3

اين پرسش نامه به عنوان . ابزار اندازه گيري اين تحقيق مي باشد  1پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ

 . يک ابزار تحقيق معتبر در تحقيقات متعددي براي رضايت زناشويي مورد استفاده قرار گرفته است

 ين پرسش نامه به شرح زير توصيف شده است :مقياس ا 12

  پاسخ قرار دادي 

 2رضايت زناشويي  

 3موضوعات شخصيتي  

 4ارتباط زناشويي  

  5حل تعارض 

 6نظارت مالي  

 7فعاليت هاي مربط به اوقات فراغت  

 8روابط جنسي  

 9ازدواج و بچه ها  

                                                      
1
 - Enrich  

marital satisfaction 2- 
3 -personality issues  
4 - marital communication  
5 - conflict resolution  
6 - financial management  
7 - pleasure activities 
8 - sexual relation 
9 - marriage and children  
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 1بستگان و دوستان  

 2نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد 

  3عقيدتيجهت گيري  

 . نشانگر نارضايتي شديد همسران از روابط زناشويي است 30نمره هاي كمتر از 

 . نشانگر عدم رضايت از روابط زناشويي همسران است 40تا  30نمره بين 

 . نشانگر رضايت نسبي و متوسط از روابط زناشويي همسران است 60تا  40نمره هاي بين 

 . يت  زياد همسران از روابط زناشويي استنشانگر رضا  70تا  60نمره هاي بين 

 . نشانگر رضايت فوق العاده از روابط زناشويي است  70نمره هاي بالاتر از 

 Enrich روايي و پايايي پرسشنامه -1-1-5-3

. رده اندك گزارش %92آلفا  بيپرسشنامه را با ضر نياعتبار ا بي( ضر1989دراكمن ) رويفورن ،لسون

 يهااسيبا مق %60تا  %41از  يخانوادگ تيرضا يها اسيپرسشنامه با مق نيا يهمبستگ بيضر

سشنامه پر هااسيخرده مق هيسازه آن است كل يياست كه نشانه روا %41 تا %32ااز  يزندگ تيرضا

Enrich ييروا پرسشنامه از نيكه ا دهد ينشان م نيكند وا يم زيرا متما يناراض وي راض يزوج ها 

 . است برخورداري ملاك خوب

بر  يشناخت كرديبر اساس رو يمنطق ريتفكرات غ يبررس»تحت عنوان  يدر پژوهش انيمانيسل

 :ديگويپرسشنامه م نيا ييارتباط با اعتبار وروا در «ييزناشو يتينارضا

 تيور استفاده پرسشنامه در پژوهش ابتدا پرسشنامه ترجمه شد ،پس از ترجمه سوالات به يبرا

امه پرسشن بعدقرار گرفت در مرحله  دييآن مورد تا يمحتوا ييوروا ديرس يروانشناس نيمتخصص

% بدست 93شد كه  محاسبه آلفا قياعتبار آن از طر يهمبستگ بياجرا شد وضر ينفر 11 گروه يبررو

 . است آمده

 يم هاياز حد آزمودن شيب يكه موجب خستگ سوال( 115بودن سوالات پرسشنامه ) اديتوجه به ز با

از سوالات  کي هر يمنظور ابتدا همبستگ نيا يشود برا هياز آن ته يگرفته شد فرم كوتاه ميشد تصم

نسبتا  يهمبستگ از سوال كه 4سپس  ديمحاسبه گرد يهمبستگ بيضر قيبا كل پرسشنامه از طر

مختلف پرسشنامه  يهااسياز مق يمساو يانتخاب بطور نيا بر خوردار بود انتخاب شدند، ييبالا

 يسوال 47اعتبار فرم  بيضر مجدداً سوال انتخاب شد كه 47در مجموع  بيترت نيصورت گرفت وبد

بدست  %95اعتبار  بيكه ضر ديگرد محاسبه آلفا بيبا استفاده از ضر ينفر 11گروه  کي يبر رو
                                                      
1 - family and friends  
2 - egalitarian roles  
3 - religious beliefs  
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ضريب . است هديستفاده گردا Enrich ييزناشو يتمنديرضاي سوال 47پژوهش از فرم  نيآمد در ا

 . بدست آمده است 842/0آلفاي بدست آمده در اين مطالعه براي رضايت زناشويي 

 شبكه هاي اجتماعي و مجازيرسشنامه پ -2-5-3

اين پرسشنامه . اين پرسشنامه پس از مشورت با استاد راهنما توسط پژوهشگر تدوين شده است

 سنجد:اين پرسشنامه مطالب زير را مي. سوال است 14حاوي 

 و مجازياجتماعي شبكه هاي استفاده از  ميزان 

  و مجازياجتماعي شبكه هاي دليل استفاده از 

  و مجازياجتماعي شبكه هاي محتواي مورد استفاده در 

  و مجازياجتماعي شبكه هاي نظر همسر در مورد استفاده از 

 شبكه هاي اجتماعي و مجازيرسشنامه پروايي و پايايي  -1-2-5-3

و دنياي مجازي اجتماعي شبكه هاي ضريب آلفاي بدست آمده در اين مطالعه براي متغير استفاده از 

 . بدست آمده است 701/0

 روش گردآوري داده ها 

از دو پرسشنامه رضايتمندي بدين منظور . است گرديده استفاده پرسشنامه، روش از تحقيق اين در

و پرسشنامه محقق ساخته  Enrichزناشويي در اين پژوهش از دو پرسشنامه رضايتمندي زناشويي 

 . هاي اجتماعي و مجازي استفاده شده استشبكه

 ها تجزيه و تحلیل دادهروش  

با توجه به ، ندار بودآمده از آزمون با مقدار در نظر گرفته براي سطح معنيبا مقايسه مقدار بدست

 . شوده ميبه تحليل فرضيات پرداخت ،درجه اطمينان مورد نظر

 بررسي عوامل دموگرافیك بر روي متغیر هاي تحقیق  

در اين پژوهش عوامل دموگرافيک عبارتند از: جنسيت، سن و ميزان تحصيلات كه هريک ممكن 

 ل چهار مورد بررسي قرار مياست بر روي متغيرهاي تحقيق تاثير گذار باشد كه اين موارد در فص

 تحقيق متغيرهاي نتيجه در و ها آن پاسخ روي بر دهندگان پاسخ جنسيت رسد كه به نظر مي. گيرد

ها و در نتيجه  پاسخ دهندگان بر روي پاسخ آن رسد كه سن همچنين به نظر مي. نداشته باشد تأثيري

 . متغيرهاي تحقيق تأثيري نداشته باشد



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم: 

 تجزیه و تحليل داده ها
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 يافته ها: 

تاثير شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر روي طلاق و رضايت هدف پژوهش حاضر بررسي 

روش تجزيه و تحليل داده . باشدمي 1400در سال  اصفهان شهرسال در  40تا  25زناشويي زوجين 

در كه پژوهش نشان داد يافته ها . استنباطي بوده است-آمار توصيفيها در اين پژوهش بر اساس 

توان نتيجه گرفت كه افزايش در استفاده از شبكه هاي اجتماعي مي يعني. مي باشدمعنادار  0. 95سطح 

 . مي شودزوجين و افزايش طلاق بين و دنياي مجازي باعث كاهش ميزان رضايت زناشويي 

 دهندگان تحلیل ويژگي هاي جمعیت شناختي پاسخ 

و دنياي مجازي اجتماعي شبكه هاي نفر عضو  47نفر شركت كننده در اين مطالعه،  100از ميان 

 . (1-4اند )جدول و نمودار اند و بقيه عضو نبودهبوده

و دنیاي مجازياجتماعي شبكه هاي : توزيع افراد بر حسب عضويت در 1-4جدول   

 عضويت فراواني درصد

0/47 

0/53 

0/100 

47 

53 

100 

 بلی

 خیر

 جمع

 

 های اجتماعی و دنیای مجازی : چگونگی توزیع افراد بر حسب عضویت در شبکه1-4نمودار 

 

 

 

Series1, 
47, عضو

Series1, 
,  غیرعضو

53
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 . (2-4نمودار اند )جدول و نفر از افراد نمونه را زنان و بقيه را مردان تشكيل داده 62چنين هم

 

 و دنیای مجازیاجتماعی شبکه های : توزیع افراد بر حسب جنسیت به تفکیک دو گروه غیر عضو و عضو 2-4جدول 

 عضویت              بلی خير جمع

 جنسيت

 فراواني 25 37 62

 درصد 2/53 8/69 0/62

 فراواني 22 16 38

 درصد 8/46 2/30 0/38

 فراواني 47 53 100

 درصد 0/100 0/100 0/100 

 

 های اجتماعی  : چگونگی توزیع افراد بر حسب جنسیت در دو گروه غیر عضو و عضو شبکه2-4نمودار  

تعداد زنان در هر دو گروه عضو و غير عضو  مي شودطور كه از جدول و نمودار فوق مشاهده همان

و دنياي مجازي اجتماعي شبكه هاي چنين در بين زنان، بيشتر افراد در هم. از مردان بيشتر است

هاي از ديگر يافته. ها عضو هستندعضويت ندارند اما در بين مردان، بيشتر افراد در اين نوع شبكه

توان به توزيع افراد بر مبناي متقاضي طلاق اشاره كرد كه نتايج آن در جدول و نمودار توصيفي مي

 . تآمده اس 4-3

 

 

زن

مرد
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 های اجتماعی : توزیع افراد بر حسب متقاضی طلاق به تفکیک دو گروه غیر عضو و عضو شبکه3-4جدول 

 

 

 
 های اجتماعی : چگونگی توزیع افراد بر حسب متقاضی طلاق در دو گروه غیر عضو و عضو شبکه3-4نمودار 

هستند اجتماعي شبكه هاي نفري كه عضو  47كه از بين  مي شودمشاهده  3-4از جدول و نمودار 

نفر متقاضي طلاق و بقيه  45نمونه،  در كل افراد. باشنددرصد( متقاضي طلاق مي 9/65نفر) 31

 . اندمخالف طلاق بوده

سطح تحصيلات از ديگر متغيرهاي دموگرافيكي )جمعيت شناختي( بود كه از افراد مورد مطالعه مورد 

 4-4پرسش قرار گرفت كه توزيع فراواني آن به تفكيک افراد عضو و غير عضو در جدول و نمودار 

 . نشان داده شده است

 

 

 

 

 

متقاضی طلاق

مخالف طلاق

 عضویت              بلی خير جمع

 متقاضی طلاق

 فراواني 31 14 45

 درصد 9/65 4/26 0/45

 فراواني 16 39 55

 درصد 1/34 6/73 0/55

 فراواني 47 53 100

 درصد 0/100 0/100 0/100 
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 های اجتماعی توزیع افراد بر حسب سطح تحصیلات به تفکیک دو گروه غیر عضو و عضو شبکه :4-4جدول 
 عضویت              بلی خير جمع 

 سطح تحصيلات

 فراواني 5 3 8

 درصد 6/10 3/5 0/8

 فراواني 8 15 23

 درصد 0/17 3/28 0/23

 فراواني 4 7 11

 درصد 6/8 2/13 0/11 

 فراواني 22 18 40

 درصد 8/46 9/33 0/40

 فراواني 8 10 18

 درصد 0/17 3/19 0/18

 فراواني 47 53 100

 درصد 0/100 0/100 0/100

  

 

 اجتماعی های : چگونگی توزیع افراد بر حسب سطح تحصیلات در دو گروه غیر عضو و عضو شبکه4-4نمودار 

كه بيشتر افراد در هر دو گروه عضو و غير عضو سطح  مي شوداز جدول و نمودار فوق مشاهده 

 . هاي بعدي قرار دارنداند و بعد از آن مقاطع ديپلم و فوق ليسانس در رتبهتحصيلات ليسانس داشته

نمونه به تفكيک دو گروه هاي توصيفي، ميزان رضايت از روابط زناشويي در ميان افراد از ديگر يافته

 . باشد كه نتايج آن در جدول و نمودار زير آمده استعضو و غير عضو مي

عضو

غیرعضو
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 های اجتماعی توزیع افراد بر حسب رضایت از روابط زناشویی به تفکیک دو گروه غیر عضو و عضو شبکه :5-4جدول 

 عضویت                        بلی خير جمع 

 ميزان رضایت

 فراواني 4 0 4

 درصد 5/8 0/0 0/4

 فراواني 21 9 30

 درصد 7/44 9/16 0/30

 فراواني 16 23 39

 درصد 0/34 4/43 0/39 

 فراواني 5 16 21

 درصد 6/10 2/30 0/21

 فراواني 1 5 6

 درصد 2/2 5/9 0/6

 فراواني 47 53 100

 درصد 0/100 0/100 0/100

 
 های اجتماعی : چگونگی توزیع افراد بر حسب رضایت زناشویی در دو گروه غیر عضو و عضو شبکه5-4نمودار 

كه تعداد افراد عضو كه نارضايتي شديد و يا عدم رضايت  مي شودمشاهده  5-4از جدول و نمودار 

 . باشداند بيشتر از افراد غير عضو مياز روابط زناشويي داشته

 آزمون نرمال بودن توزيع متغیرها 

هاي موردنظر، ابتدا بايد به بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهاي مورد مطالعه قبل از انجام تحليل داده

و دنياي مجازي و رضايت زناشويي( پرداخته شود تا معلوم گردد اجتماعي اي شبكه ه)استفاده از 

عضو

غیرعضو
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براي . هاي پژوهش استفاده كردكه از چه روشي )پارامتري يا ناپارامتري( بايد براي آزمون فرضيه

بررسي نرمال بودن توزيع متغيرهاي اصلي تحقيق از آزمون كلموگروف اسميرنوف از استفاده شده 

 . آزمون در جدول زير  آمده استنتايج . است
 تعیین نرمال بودن متغیرهای اصلی تحقیق : آزمون6-4جدول 

توزيع  p*مقدار  آماره كلموگروف اسميرنوف متغير

 نرمال

 و دنياي مجازياجتماعي شبكه هاي استفاده از 

 رضايت زناشويي

978/0 

893/0 

589/0 

321/0 

 بلي

 بلي

 *value-p 

متغيرها   pقبل از اينكه نتايج جدول فوق را تفسير كنيم، ذكر اين نكته ضروري است كه اگر مقدار 

بنابراين با توجه . گيريم كه توزيع آن متغير نرمال استباشد، نتيجه مي 05/0بيشتر از سطح معناداري 

مربوط به آزمون كلموگروف در  pدهد كه مقدار نشان مي 6-4به اين نكته، نتايج خروجي جدول 

گيريم كه توزيع متغيرهاي است، بنابراين نتيجه مي 05/0نمرات متغيرهاي اصلي تحقيق بيشتر از 

 . باشدو دنياي مجازي و رضايت زناشويي نرمال مياجتماعي شبكه هاي ميزان استفاده از 

 بررسي فرضیه هاي تحقیق 

 فرضیات اصلي -1-4-4

 25و دنياي مجازي بر رضايت زناشويي زوجين اجتماعي شبكه هاي ميزان استفاده از فرضيه اول: 

  .اثر معناداري دارد اصفهان شهرسال  40تا 

بين ( و متغير پيشYجهت بررسي و ارائه مدل رگرسيوني متغير ملاك )وابسته( رضايت زناشويي )

هاي كفايت پس از بررسي شاخص(، Xو دنياي مجازي )اجتماعي شبكه هاي )مستقل( استفاده از 

 . پردازيممدل كه در جداول زير آمده است، به ارائه مدل برازش يافته مي

 و دنیای مجازیاجتماعی شبکه های : شاخص کفایت مدل رابطه رضایت زناشویی و استفاده از 7-4جدول 

ضريب 

 همبستگي

ضريب 

 تعيين

انحراف معيار  ضريب تعيين تعديل شده

 خطا

 واتسون -دوربين

498/0- 343/0 338/0 38/0 577/1 

كه همبستگي بين متغير وابسته )رضايت زناشويي( و متغير مستقل  مي شودمشاهده  7-4در جدول 

به عبارتي با توجه به . باشدمي -498/0و دنياي مجازي( برابر با اجتماعي شبكه هاي )استفاده از 
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شبكه هاي توان نتيجه گرفت كه افزايش در استفاده از منفي بودن ضريب همبستگي بدست آمده مي

ضريب چنين هم. مي شودو دنياي مجازي باعث كاهش ميزان رضايت زناشويي زوجين اجتماعي 

و دنياي اجتماعي شبكه هاي استفاده از دهد بدست آمده است كه اين مقدار نشان مي 343/0تعيين 

با توجه به . كندايت زناشويي زوجين را تبيين ميدرصد تغييرات رض 34مجازي به تنهايي بيش از 

ها بزرگتر است در نتيجه استقلال باقيمانده 5/1واتسون از مقدار استاندارد  – كه مقدار آماره دوربيناين

جدول . كه عنوان شد، مدل از كفايت لازم برخوردار استهاييبا توجه به شاخص. گيريم را نتيجه مي

 . محاسبه شده است Fيون بوسيله آزمون زير معنادار بودن رگرس

 داری مدل رگرسیونی: جدول آزمون تحلیل واریانس جهت معنی8-4جدول 

ميانگين مجموع  درجه آزادي مجموع مربعات مدل

 مربعات

 pمقدار  Fآماره 

 رگرسيون

 باقيمانده

 كل

333/13 

319/14 

651/27 

1 

98 

99 

333/13 

145/0 

184/92 000/0 

شده است بنابراين نشان از  05/0كمتر از سطح معناداري  pمقدار  8-4با توجه به اينكه در جدول 

 . باشددار بودن مدل رگرسيوني ميمعني
برای پیش بینی رضایت اجتماعی شبکه های : خلاصه تحلیل رگرسیون ساده در مورد استفاده از 9-4جدول 

 زناشویی

 pمقدار   SE t مدل

 مقدار ثابت

 و دنياي مجازياجتماعي شبكه هاي استفاده از 

507/0 

731/0- 

130/0 

076/0 

907/3 

601/9- 

000/0 

000/0 

  ضريب رگرسيوني متغيرهاي پيشبين=

SE = انحراف استاندارد خطا 

. آمده است 9-4در جدول باشد كه متغير وارد شده در معادله رگرسيوني هسته اصلي رگرسيون مي

 توان با استفاده از ستون ضرايب رگرسيوني به شرح زير محاسبه كرد: معادله رگرسيوني را مي

يعني با  = برآورد رضايت زناشويي507/0-731/0و دنياي مجازي* اجتماعي شبكه هاي استفاده از 

واحد رضايت زناشويي  731/0و دنياي مجازي، اجتماعي شبكه هاي ارتقاي يک واحد استفاده از 

 . كاهش پيدا خواهد كرد در نتيجه ارتباط منفي است

توان نتيجه گرفت كه است مي 05/0بدست آمده كه كمتر از  pو مقدار  tچنين با توجه به آزمون هم

سال  40تا  25و دنياي مجازي بر رضايت زناشويي زوجين اجتماعي شبكه هاي ميزان استفاده از 
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و دنياي مجازي در كاهش اجتماعي شبكه هاي به عبارتي استفاده از . تاثير معناداري دارد اصفهان شهر

بنابراين فرضيه اصلي اول مورد تاييد . نقش موثري دارد اصفهان شهررضايت زناشويي زوجين 

 . باشدمي

عضو و دنياي مجازي و افراد غير اجتماعي شبكه هاي بين رضايت زناشويي افراد عضو فرضيه دوم: 

 . تفاوت معناداري وجود دارد

و دنياي مجازي داراي مقياس اسمي و دو اجتماعي شبكه هاي با توجه به اينكه متغير عضويت در 

 . مي شودباشد بنابراين از آزمون تي مستقل براي بررسي اين فرضيه استفاده گروه مي

 شبکه های اجتماعید غیر عضو و عضو : شاخصه های توصیفی میزان رضایت زناشویی به تفکیک  افرا10-4جدول 

 اجتماعی

  عضو غيرعضو
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار متغير

 رضايت زناشويي 01/54 39/4 94/81 33/5

كه ميانگين رضايت زناشويي در ميان  افراد غير عضو به طور قابل  مي شودمشاهده  10-4از جدول 

حال براي آزمون معناداري . و دنياي مجازي استاجتماعي شبكه هاي توجهي بيشتر از افراد عضو 

 . مي شوداستفاده  11-4اين تفاوت بدست آمده از نتايج جدول 

 نمرات رضایت زناشویی بین افراد غیر عضو و عضو : نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین11-4جدول 

درجه  tآماره  متغير

 آزادي

 %95فاصله اطمينان  ميانگيناختلاف  pمقدار 

 بالا پايين

 157/30 296/25 930/27 000/0 98 617/12 رضایت زناشویی

توان نتيجه گرفت كه ميانگين رضايت بدست آمده مي pاز مقدار آماره تي و مقدار  11-4در جدول 

معناداري دارد و دنياي مجازي تفاوت اجتماعي شبكه هاي زناشويي بين دو گروه غير عضو و عضو 

(05/0<p) .باشدمورد تاييد مي نيز بنابراين فرضيه اصلي دوم .
 

و دنياي مجازي رابطه  ياجتماع يدر شبكه ها افراد تيطلاق و عضو يتقاضا نيب: فرضيه سوم

 . معناداري وجود دارد

براي بررسي با توجه به اينكه دو متغير تقاضاي طلاق و عضويت از نوع كيفي اسمي هستند بنابراين 

 .نتايج آن در جدول ذيل آمده است مي شوددوي پيرسون استفاده اين فرضيه از آزمون خي
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 : نتایج آزمون خی دوی پیرسون برای ارتباط بین متغیرهای تقاضای طلاق و عضویت12-4جدول 

 pمقدار  درجه آزادی خی دو پيرسون

737/15 1 000/0 

 متغير تقاضاي طلاق با عضويت رابطه معناداري دارددهد كه نشان مي 12-4خروجي جدول 

(05/0p<) . و دنياي مجازي، به طور معناداري با افزايش اجتماعي شبكه هاي به عبارتي عضويت در

بنابراين فرضيه اصلي سوم نيز . همراه است اصفهان شهرسال  40تا  25ميزان تقاضاي طلاق زوجين 

 . باشدمورد تاييد مي

 فرضیات فرعي -2-4-4

و دنياي مجازي تفاوت اجتماعي شبكه هاي : بين رضايت زناشويي زنان و مردان عضو فرضيه اول

  .معناداري وجود دارد

باشد بنابراين از آزمون تي مستقل با توجه به اينكه متغير جنسيت داراي مقياس اسمي و دو گروه مي

 . مي شودبراي بررسي اين فرضيه استفاده 

 شبکه های اجتماعی: شاخصه های توصیفی میزان رضایت زناشویی به تفکیک  زنان و مردان عضو 13-4جدول 

 اجتماعی

  زن مرد
 ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار متغير

 رضايت زناشويي 21/52 86/3 05/53 20/4

كه ميانگين رضايت زناشويي در ميان مردان به طور ناچيزي بيشتر  مي شودمشاهده  13-4از جدول 

حال براي آزمون معناداري اين تفاوت . و دنياي مجازي استاجتماعي شبكه هاي از زنان عضو 

 . مي شودبدست آمده از نتايج جدول زير استفاده 

 نمرات رضایت زناشویی بین زنان و مردان عضو : نتایج آزمون تی مستقل برای مقایسه میانگین14-4جدول 

درجه  tآماره  متغير

 آزادي

 %95فاصله اطمينان  اختلاف ميانگين pمقدار 

 بالا پايين

 894/0 -321/0 840/0 143/0 45 521/1 رضایت زناشویی
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توان نتيجه گرفت كه ميانگين رضايت بدست آمده مي pاز مقدار آماره تي و مقدار  14-4در جدول 

و دنياي مجازي تفاوت معناداري اجتماعي شبكه هاي زناشويي بين دو گروه زنان و مردان عضو 

 . باشدبنابراين فرضيه فرعي اول مورد تاييد نمي. (<05/0pندارد )

تحصيلات و دنياي مجازي با سطوح اجتماعي شبكه هاي بين رضايت زناشويي اعضاي فرضيه دوم: 

  .رابطه معناداري وجود دارد

باشد بنابراين از اي و بيش از دو گروه ميبا توجه به اينكه متغير سطح تحصيلات داراي مقياس رتبه

 . مي شودآزمون تحليل واريانس براي بررسي اين فرضيه استفاده 

به تفکیک سطح تماعی اجشبکه های : میانگین و انحراف معیار نمرات رضایت زناشویی اعضای 15-4جدول 

 تحصیلات

 
 متغیر

 فوق لیسانس  لیسانس فوق دیپلم دیپلم زیر دیپلم 

 میانگین
 )انحراف معیار(

 میانگین
 )انحراف معیار(

 میانگین
 )انحراف معیار(

 میانگین
 )انحراف معیار(

 میانگین
 )انحراف معیار(

 96/44(24/2) 21/46(01/3) 42/47(69/2) 70/48(31/2) 73/48(53/4) رضایت زناشویی

كه با بالا رفتن سطح تحصيلات، ميانگين رضايت زناشويي  مي شودمشاهده  15-4از نتايج جدول 

-حال براي آزمون معناداري اين تفاوت. يابدو دنياي مجازي كاهش مياجتماعي شبكه هاي اعضاي 

 . مي شوداستفاده  16-4هاي بدست آمده از نتايج جدول 

 بین سطح تحصیلاتاجتماعی شبکه های رضایت زناشویی اعضای  تحلیل واریانس برای مقایسه میانگین:  16-4جدول 

مجموع  مدل

 مربعات

درجه 

 آزادي

ميانگين مجموع 

 مربعات

مقدار   Fآماره 

p 

 بين گروهي

 درون گروهي

 كل

297/408 

384/2557 

681/2965 

4 

42 

46 

074/102 

890/60 

676/1 521/0 

شبكه رضايت زناشويي اعضاي  كه تفاوت معناداري در ميانگين مي شودهده مشا 16-4در جدول 

به عبارتي بين ميزان . (<05/0pو دنياي مجازي بين سطح تحصيلات وجود ندارد )اجتماعي هاي 

و متغير سطح تحصيلات ارتباط  و دنياي مجازياجتماعي شبكه هاي رضايت زناشويي اعضاي 

. باشدبنابراين فرضيه فرعي دوم نيز مورد تاييد نمي. معناداري وجود ندارد
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم: 

 گيريبحث و نتيجه 
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 هدف: 

تاثير شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر روي طلاق و رضايت هدف پژوهش حاضر بررسي 

 . باشدمي 1400در سال  اصفهان شهرسال در  40تا  25زناشويي زوجين 

  پژوهش فرضیات 

 25ميزان استفاده از شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي بر رضايت زناشويي زوجين فرضيه اول: 

 . اثر معنادار و معكوس دارد اصفهان شهرسال  40تا 

بين رضايت زناشويي افراد عضو شبكه هاي اجتماعي و دنياي مجازي و افراد غير عضو فرضيه دوم: 

  .معناداري وجود داردتفاوت 

نياي مجازي رابطه و د ياجتماع يدر شبكه ها افراد تيطلاق و عضو يتقاضا نيبفرضيه سوم: 

  .وجود داردمعنادار و مستقيم 

 و نتیجه يافته هابیان  

و دنياي مجازي اجتماعي نفر عضو شبكه هاي  47نفر شركت كننده در اين مطالعه،  100از ميان 

. اندنفر از افراد نمونه را زنان و بقيه را مردان تشكيل داده 62چنين هم. اندو بقيه عضو نبوده اندبوده

چنين در بين زنان، هم. مشاهده شد تعداد زنان در هر دو گروه عضو و غير عضو از مردان بيشتر است

در  ان، بيشتر افرادو دنياي مجازي عضويت ندارند اما در بين مرداجتماعي بيشتر افراد در شبكه هاي 

هستند اجتماعي نفري كه عضو شبكه هاي  47كه از بين مشخص شد . ها عضو هستنداين نوع شبكه

نفر متقاضي طلاق و بقيه  45در كل افراد نمونه، . باشنددرصد( متقاضي طلاق مي 9/65) نفر 31

 . اندمخالف طلاق بوده

اند و بعد از آن مقاطع صيلات ليسانس داشتهبيشتر افراد در هر دو گروه عضو و غير عضو سطح تح

كه تعداد افراد عضو كه نارضايتي  شدمشاهده . هاي بعدي قرار دارندديپلم و فوق ليسانس در رتبه

 . باشداند بيشتر از افراد غير عضو ميشديد و يا عدم رضايت از روابط زناشويي داشته

و دنياي مجازي بر رضايت اجتماعي يزان استفاده از شبكه هاي مداد  آزمون نمونه پژوهش نشان

بين رضايت زناشويي افراد چنين هم. اثر معناداري دارد اصفهان شهرسال  40تا  25زناشويي زوجين 

از طرف . و دنياي مجازي و افراد غير عضو تفاوت معناداري وجود دارداجتماعي عضو شبكه هاي 

و دنياي مجازي رابطه معناداري  ياجتماع يدر شبكه ها افراد تيطلاق و عضو يتقاضا نيبديگر، 
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و دنياي اجتماعي بين رضايت زناشويي زنان و مردان عضو شبكه هاي  مشخص شد. وجود دارد

و اجتماعي بين رضايت زناشويي اعضاي شبكه هاي چنين هم. داردنمجازي تفاوت معناداري وجود 

 . داردندنياي مجازي با سطوح تحصيلات رابطه معناداري وجود 

 همسو کردن 

آسيب هاي نو پديد؛ "اين پژوهش با نتايج پژوهش كاميان خزائي و ابراهيم پور كومله كه با موضوع 

كاميان خزائي و همكاران به . همسويي دارد "شبكه هاي اجتماعي مجازي در كمين خانواده ي ايراني

در اين پژوهش، ضمن برجسته ساختن اهميت نهاد خانواده و مورد تهديد قرار سيدند كه اين نتيجه ر

هاي اجتماعي، پيشنهاداتي به منظور آشنايي هر چه بيشتر خانواده ها با گرفتن آن از سوي شبكه

 . از فضاي مجازي ارايه شده است تهديدات فضاي مجازي و استفاده ي صحيح

شبكه اجتماعي " نوغاني، صديق اورعي و سالار كه با موضوعاين پژوهش با نتايج پژوهش 

در اين . همسويي دارد "همسرگزيني و تاثير آن بر رضايت از زندگي زناشويي در بين مردان متاهل

پژوهش نوغاني و همكاران به اين نتيجه رسيدند كه شبكه هاي اجتماعي بر روي همسرگزيني و 

 . داردرابطه معناداري ن متاهل رضايت از زندگي زناشويي در بين مردا

 پیشنهادات پژوهش 

 بنیادي پیشنهادات -1-5-5

 گردد:هاي آتي در اين حوزه پيشنهادات زير ارائه ميبراي پژوهش

 هاي ديگر و مقايسه نتايجاجراي پژوهش در نمونه 

 هاي ديگر براي رضايت زناشويي و مقايسه نتايجاستفاده از آزمون 

 کاربردي پیشنهادات -2-5-5

هاي پژوهش ما نشان داد استفاده از شبكه. گرددنتايج پژوهش پيشنهادات زير ارائه مي با توجه به

. تواند بررضايت زناشويي و درخواست براي طلاق در بين زوحين موثر باشداجتماعي و مجازي مي

هاي توانند به موفقيت هر چه بيشتر زندگيدر سطح كلان مسئولين با فرهنگ سازي در اين زمينه مي

 بنابراين پيشنهادات اين پژوهش عبارتند از:. اشويي در سطح جامعه كمک كنندزن

 اي بر يمجاز يايو دن ياجتماع ياز شبكه ها درست و به اندازه استفاده تشويق زوجين به

 يي زناشو تيرضا افزايش
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 اي بر يمجاز يايو دن ياجتماع ياز شبكه ها درست و به اندازه استفاده تشويق زوجين به

 طلاق در جامعهكاهش 

  يمجاز يايو دن ياجتماع يشبكه هاآگاه سازي زوجين از خطرات و تهديدات 

 پژوهشدر دسترس محدوديت هاي  

 باشند: بعضي از آن ها به قرار زير مي در اجراي اين پژوهش با موانع و مشكلاتي روبه رو بوديم كه

 هاي مورد نيازمحدوديت دسترسي به داده 

 كوچک بودن نمونه 

  داشتن زمان كافيعدم 

 واحد كم بودن ساعت آموزش اين ل به نرم افزار تحليل آماري به دلي عدم آشنايي كافي

 درسي دانشگاهي
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 Enrichپرسشنامه رضايت زناشويي  

شماست كه ممكن است با آن موافق  يمختلف زندگ يدرباره جنبه ها يپرسشنامه شامل جملات نيا

ش اي سپس م ديهر جمله را به دقت بخوان. ديمخالف با مخالفت خود را با علامت  ايموافقت  زانيو 

ش. دي)*( مشخص كن شته با الامكان  يحت ديكن يسع. غلط وجود ندارد اي حيجواب صح ديتوجه دا

كه  ديمورد را علامت بزن نيا يفقط وقت. ديكن يخوددار "نه موافق و نه مخالف "پاســخ به مورد  زا

 . ديداشته باش ديجمله كاملا شک و ترد کيمخالف بودن خود نسبت به  ايدر موافق 

 جملات

قم
واف

لا م
كام

 

قم
واف

م
 

ف
خال

ه م
ق ن

واف
ه م

ن
 

فم
خال

م
فم 
خال

لا م
كام

 

      . درك مي كنيممن و همسرم يكديگر را كاملا -1

      . همسرم خلق و خوي مرا كاملا درك مي كند و با آن سازگاري دارد -2

      هرگز حتي براي يک لحظه از رابطه با همسرم تاسف نخورده ام -3

      . از ويژگي هاي شخصيتي و عادات همسرم راضي نيستم -4

      خوشحاليم، را خوب ايفا مي كنيماز اين كه در زندگي مشتركمان مسؤوليتهاي خود  -5

      . روابطم با همسرم رضايت بخش نيست و احساس مي كنم او مرا درك نمي كند -6

      . از نحوه تصميم گيريها در مورد چگونگي حل و فصل اختلافات بسيار خشنود هستم -7

      . آن راضي نيستماز وضعيت اقتصادي خانواده و نيز شيوه تصميم گيريهاي مربوط به  -8

از نحوه برنامه ريزي براي اوقات فراغت و نيز صرف اوقات در كنار همسرم بسيار  -9

 . خشنود هستم
     

      . از نحوه ابراز عشق و احساسات و نيز رابطه جنسي با همسرم بسيار خشنود هستم -10

      . راضي نيستم "والدين"از نحوه ايفاي نقش و مسؤوليت خود و همسرم به عنوان  -11

      . گاهي اوقات همسرم قابل اطمينان نيست و هميشه خط مشي خود را دنبال مي كند -12

      . همسرم گاهي اوقات حرفهايي مي زند كه باعث تحقير مي شود -13

هنگام در ميان گذاشتن مشكلات با همسرم معمولا فكر مي كنم كه او مرا درك نمي  -14

 . كند
     

      . در تصميم گيري هاي مالي مشكل داريم -15

      . از اين كه نمي توانم بدون اجازه همسرم پول خرج كنم باعث آزارم است -16
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      . تازماني كه همسرم در كنارم نباشد به من خوش نمي گذرد -17

كند ناراحت مي از اين كه همسرم نزديكي را به صورت غير منصفانه قبول يا رد  -18

 . شوم
     

اختلاف نظر راجع به اين كه تا چه اندازه بايد به فرزندانمان برسيم براي ما به  -19

 . صورت مشكلي در آمده است
     

من احساس مي كنم والدينمان مشكلاتي را در زندگي زناشويي ما به وجود مي  -20

 . آورند
     

اختلاف نظر ، اعتقادات مذهبي مان عمل كنيممن و همسرم در اين كه چگونه به  -21

 . داريم
     

      . گاهي اوقات همسرم خيلي كله شق است -22

      . گاهي اوقات مي ترسم نياز خود خود را از همسرم درخواست كنم -23

      . جرّ و بحث هاي زيادي داريم، گاهي اوقات درباره مسائل جزيي -24

      . گيري راجع به ميزان پس اندازمان بسيار راضي هستماز نحوه تصميم  -25

به نظر مي رسد من و همسرم به مهمانيها و فعاليت هاي اجتماعي يكساني علاقمند  -26

 . باشيم
     

      . از ميزان ابراز عشق و محبت )پيش از نزديكي( از سوي همسرم راضي هستم -27

      . رفتار فرزندانمان توافق داريممن و همسرم در چگونگي كنترل  -28

      . ما به قدر كافي با اقوام و دوستانمان وقت صرف مي كنيم -29

      . من معتقدم كه در زندگي زناشوييمان دچار اختلاف عقيدتي هستيم -30

      . دير آمدن همسرم به منزل مرا آزار مي دهد -31

      . مرا شريک احساستش كنداي كاش همسرم بيشتر مايل بود  -32

      . براي اجتناب از درگيري با همسرم دست به هركاري مي زنم -33

من و همسرم هر دو از بدي هاي اصلي مطلعيم و در نتيجه آنها براي ما مشكل  -34

 . جدي بشمار نمي آيند
     

من فرصت يا  تصور نمي كنم همسرم براي تفريح و گذراندن اوقات بيكاريش همراه -35

 . توان كافي داشته باشد
     

ما به دنبال يافتن راه هايي هستيم تا از آن طريق بتوانيم روابط جنسيمان را جالبتر و  -36

 . لذت بخش تر سازيم
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      . به نظر مي رسد كه بچه ها علت اصلي مشكلات در روابط ما هستند -37

      . لذت نمي برم، بستگان همسرم صرف كنيماز اين كه وقتم را با بعضي از  -38

      . من و همسرم درباره بعضي از آموخته هاي مذهبي من توافق نداريم -39

      . گاهي اوقات همسرم خيلي مستبد است -40

      . گاهي اوقات باور كردن تمام حرف هاي همسرم برايم مشكل است -41

هاي بين من و همسرم همچنان ادامه دارد و  گاهي اوقات فكر مي كنم كشمكش -42

 . پايان نخواهد يافت
     

      . نگران هستم، از اين كه همسرم علائق و سرگرمي هاي شخصي كافي ندارد -43

      . هنگام صحبت راجع به مسائل جنسي با همسرم كاملا احساس راحتي مي كنم -44

عنوان يک زوج براي باهم بودن به ندرت از زماني كه صاحب فرزند شده ايم به  -45

 . وقت كافي داريم
     

      . همسرم زيادي وقتش را با دوستان و اقوامش مي گذراند -46

      . من و همسرم به خاطر اعتقادات مذهبي مان احساس محدوديت مي كنيم -47
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 شبكه هاي اجتماعي و مجازيپرسشنامه  

سخ گوي  شنامه جهت انجام  نيا ؛يگرامپا س شگاه قيتحق کيپر بكه هاي شدرمورد كاربران  يدان

تشكر از  با. را از شما خواهد گرفت يكم اريشده و پر كردن آن زمان بس نياجتماعي و مجازي تدو

 ...شما يهمكار

  .دييدر ابتدا مشخصات خود را وارد نما لطفا

  ▢زن           ▢ : مردتيجنس

  د؟يكن ياستفاده م نترنتيچند ساعت از ا باًيدر روز تقر -1

 كمتر از چهارساعت   ▢

 چهار تا هشت ساعت  نيب  ▢

 از هشت ساعت  شتريب  ▢

  د؟يكن يچند ساعت از شبكه هاي اجتماعي و مجازي استفاده م باًيدر روز تقر -2

 كمتر از چهارساعت   ▢

 چهار تا هشت ساعت  نيب  ▢

 از هشت ساعت  شتريب  ▢

  د؟يشو يهر چند وقت وارد شبكه هاي اجتماعي و مجازي م باًيتقر-3

 چند بار در روز   ▢

 بار در روز  کي بايتقر  ▢

 روز در هفته  5تا  3  ▢

 روز در هفته  2تا  1  ▢

 شوم(  ي)بندرت وارد م كم يليخ  ▢

 وقت  چيه  ▢

  د؟ياست كه عضو شبكه هاي اجتماعي و مجازي شده ا يچه مدت باًيتقر -4

 سال  کيكمتر از   ▢

 تا دو سال  کي نيب  ▢

 دو تا پنج سال  نيب  ▢

 پنج تا هفت سال  نيب  ▢

 از هفت سال  شتريب  ▢

 دوستان شما چند عضو دارد؟  ستيل -5
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 عضو  100كمتر از   ▢

 عضو  250تا  100 نيب  ▢

 عضو  500تا  250 نيب  ▢

 عضو  1000تا  500 نيب  ▢

 از هزار عضو  شتريب  ▢

 ديتوان يم شما) د؟يده يانجام م ييچه كارها ، معمولاًشبكه هاي مجازيشما در هر بار ورود به  -6

 (ديرا انتخاب كن نهيگز کياز  شيب

 استاتوس خودم  يبه روز رسان  ▢

  گرانياستاتوس د ايپست  يكامنت گذاشتن برا  ▢

  گرانيد يعكس ها يكامنت گذاشتن برا  ▢

  گرانيكردن مطالب د کيلا  ▢

  يشخص اميارسال پ  ▢

  ديدوستان جد افتني يبرا يجستجو  ▢

  يفرستادن درخواست دوست  ▢

  گرانيمطالب د ياشتراك گذار  ▢

  ينترنتيا يها نکيل ياشتراك گذار  ▢

▢  Other 

 شيب ديتوان يم شما) د؟يكن ياستفاده م يلياز شبكه هاي اجتماعي و مجازي به چه دل شتريشما ب -7

 (ديرا انتخاب كن نهيگز کياز 

 در ارتباط بودن با دوستانم   ▢

  ديكردن دوستان جد دايپ  ▢

 اطلاع از اخبار روز   ▢

  گرانيد ديبا عقا ييآشنا  ▢

 بحث و تبادل نظر با كاربران   ▢

 (  ...كاربران و -تيدر مورد خود سا ياعم از كنجكاو) يكنجكاو  ▢

 گذران وقت   ▢

▢  Other 

  د؟يريگ ياخبار روز قرار م انيدر جر يقياز چه طر شتريشما ب -8

  ...روزنامه ها، مجلات و -يچاپ اتينشر  ▢
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  ويراد  ▢

  ونيزيتلو  ▢

 (  ...فرانسه، فارس، مهر و يخبرگزار وز،يورونيمانند ) ها يخبرگزار  ▢

 ( ...فردا، تابناك، فرارو و ويان ان، راد يس ،يس يب يمانند ب)ينترنتيا يخبر يها تيسا  ▢

  يمجاز ياجتماع يشبكه ها  ▢

 دوستان   ▢

 به اشتراك گذاشته اند؟  نکيچند ل باًي، تقرشبكه هاي مجازيبار ورود شما به هر ،دردوستان شما -9

  نکيل 5كمتر از   ▢

  نکيل 10تا  5 نيب  ▢

  نکياز ده ل شتريب  ▢

  د؟يگذار يبه اشتراك م نکيچند ل باًيماعي و مجازي تقرشما در هر بار ورود به شبكه هاي اجت -10

  نکيل 5كمتر از   ▢

  نکيل 10تا  5 نيب  ▢

  نکياز ده ل شتريب  ▢

  د؟يگذار يرا به اشتراك م ييها نکيچه نوع ل شتريشما ب -11

  يخبر  ▢

  يليتحل  ▢

 حوادث   ▢

 (  ...و يفرهنگ /ياجتماع /ياسيجمله با موضاعات س اي)اعم از متن  بايز ينوشته ها  ▢

  يسرگرم  ▢

▢  Other 

ش -12 ستان  شتراك مي شما بيدو شبكه هاي اجتماعي و مجازي چه نوع لينک هايي را به ا تر در 

 گذارند؟ 

  يخبر  ▢

  يليتحل  ▢

 حوادث   ▢

 ( ... و يفرهنگ /ياجتماع /ياسيجمله با موضاعات س اي)اعم از متن  بايز ينوشته ها  ▢

  يسرگرم  ▢

▢  Other 
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 د؟يكن انيرا ب رياز جملات ز کيموافقت خود با هر  زانيلطفا م -13

 جمله

 ادیز یليخ

ود ادیز
حد

تا 
 ی

 كم

 یليخ
 كم

  .6  .5  .4  .3  .2 شويم؟ من با همسرم باهم وارد شبكه هاي اجتماعي مي .1

  .12  .11  .10  .9  .8 همسرم با استفاده من از شبكه هاي اجتماعي و مجازي موافق است؟ .7

استفاده از شبكه هاي اجتماعي بحث و من و همسرم گاها درخصوص  .13

 مشاجره داريم
14.  15.  16.  17.  18.  

به نظر من استفاده از شبكه هاي اجتماعي در ميزان رضايت زناشويي ما  .19

 . تاثيري ندارد
20.  21.  22.  23.  24.  

به اشتراك گذاشته شده در  يها نکيل قيخود را از طر ازياخبار مورد ن من .25

 رميگ يشبكه هاي اجتماعي و مجازي م
26.  27.  28.  29.  30.  

كنم را در شبكه هاي اجتماعي و  يكه مشاهده م يا يخبر يها نکيل من .31

 . گذارم يمجازي به اشتراك م
32.  33.  34.  35.  36.  

رفع آن به شبكه هاي اجتماعي  يكنم، برا يم ازياحساس ن يوقت به خبر هر .37

 . كنم يو مجازي مراجعه م
38.  39.  40.  41.  42.  

  .48  .47  .46  .45  .44 گذارم يدر مورد اخبار روز در شبكه هاي اجتماعي و مجازي كامنت م اغلب .43

من در شبكه هاي اجتماعي و مجازي در مورد اخبار روز  يگفتگوها معمولا .49

 است
50.  51.  52.  53.  54.  

 يدر شبكه هاي اجتماعي و مجازي دارم كه همواره برا يدوستان مشخص من .55

 كنم يها استفاده م از اخبار از صفحه آن افتنياطلاع 
56.  57.  58.  59.  60.  

 يدر شبكه هاي اجتماعي و مجازي دارم كه همواره برا يدوستان مشخص من .61

گفتگو و  اي اميبصورت ارسال پكنم) يها مراجعه م از اخبار به آن افتنياطلاع 

 (رهيغ

62.  63.  64.  65.  66.  

 نکيدر شبكه هاي اجتماعي و مجازي دارم كه همواره ل يدوستان مشخص من .67

 . گذارند ياخبار مهم را به اشتراك م
68.  69.  70.  71.  72.  

دوســتانتان در  يها نکيل قيبار از طر نيتا كنون، چند خبر مهم را اول تيعضــوشــما از زمان  -14

  د؟يشبكه هاي اجتماعي و مجازي متوجه شده ا

 صفر   ▢

 خبر  5تا  1 نيب  ▢

 خبر  10تا  5 نيب  ▢

 خبر  50تا  10 نيب  ▢

 خبر  50از  شتريب  ▢
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 SPSSخروجي هاي نرم افزار  

1جدول و نمودار   

ozviyat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

bali 47 47. 0 47. 0 47. 0 

kheyr 53 53. 0 53. 0 100. 0 

Total 100 100. 0 100. 0  

 

2جدول   

jensiyat * ozviyat Crosstabulation 

 ozviyat Total 

 bali kheyr  

jensiyat zan Count 25 37 62 

  % within ozviyat 53. 2% 69. 8% 62. 0% 

 Count 22 16 38 

 % within ozviyat 46. 8% 30. 2% 38. 0% 

Total Count 47 53 100 

 % within ozviyat 100. 0% 100. 0% 100. 0% 

 

3جدول   

talag * ozviyat Crosstabulation 

ozviyat Total 

bali kheyr 
 

bali Count 31 14 45 

 % within ozviyat 66. 0% 26. 4% 45. 0% 

Count 16 39 55 

% within ozviyat 34. 0% 73. 6% 55. 0% 

Total Count 47 53 100 

 % within ozviyat 100. 0% 100. 0% 100. 0% 
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4جدول   

tahsilat * ozviyat Crosstabulation 

 ozviyat Total 

 
bali kheyr 

 

Count 5 3 8 

% within ozviyat 10. 6% 5. 7% 8. 0% 

Count 8 15 23 

% within ozviyat 17. 0% 28. 3% 23. 0% 

Count 4 7 11 

% within ozviyat 8. 5% 13. 2% 11. 0% 

Count 22 18 40 

% within ozviyat 46. 8% 34. 0% 40. 0% 

Count 8 10 18 

% within ozviyat 17. 0% 18. 9% 18. 0% 

Count 47 53 100 

% within ozviyat 100. 0% 100. 0% 100. 0% 

 

  5جدول 

mizan. rezayat * ozviyat Crosstabulation 

ozviyat 

bali kheyr 

Count 4 0 4 

% within ozviyat 8. 5% 0. 0% 4. 0% 

Count 21 9 30 

% within ozviyat 44. 7% 17. 0% 30. 0% 

Count 16 23 39 

% within ozviyat 34. 0% 43. 4% 39. 0% 

Count 5 16 21 

% within ozviyat 10. 6% 30. 2% 21. 0% 

Count 1 5 6 

% within ozviyat 2. 1% 9. 4% 6. 0% 

Count 47 53 100 

% within ozviyat 100. 0% 100. 0% 100. 0% 
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6جدول   

 Shabake. ejtemaee Rezayat. zanashoyee 

N 100 100 

Mean 10. 7900 13. 9560 

Std. Deviation 1. 68638 2. 51001 

Absolute . 148 . 213 

Positive . 084 . 124 

Negative -. 148 -. 213 

Kolmogorov-Smirnov Z 0. 978 0. 893 

Asymp. Sig. (2-tailed) . 589 . 321 

 
9تا  7جداول    

Model Summaryb 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

Durbin-Watson 

1 -. 498a . 343 . 338 . 38629 1. 577 

a. Predictors: (Constant),   shabake. ejtemaee 

b. Dependent Variable: rezayat. zanashoyee 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.  

Regression 13. 333 1 13. 333 92. 184 . 000b 

Residual 14. 319 99 . 145   

Total 27. 651 100    

a. Dependent Variable: rezayat. zanashoyee 

b. Predictors: (Constant), shabake. ejtemaee 

 

Coefficientsa 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

B Std. Error Beta 

(Constant) 0. 507 . 130  3. 907 . 000 

shabake. ejtemaee -. 731 . 076 -. 755 -9. 601 . 000 

a. Dependent Variable: rezayat. zanashoyee 

11و  10جدول   

Group Statistics 

 ozviyat N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

bali 47 54. 0150 4. 38744 . 28581 

kheyr 53 81. 9444 5. 32854 . 20388 
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Independent Samples Test 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of Means 

Sig.  t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

      
Lower Upper 

Equal 

variances 

assumed 

2. 914 . 064 
12. 

617 
98 . 000 27. 93056 . 40659 

25. 

29604 

30. 

15707 

Equal 

variances 

not assumed 

  
12. 

929 

97. 

069 
. 000 27. 93056 . 35107 

25. 

03933 

30. 

4217

8 

 

21جدول   

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15. 737a 1 . 000   

Continuity Correctionb 14. 180 1 . 000   

Likelihood Ratio 16. 144 1 . 000   

Fisher's Exact Test    . 000 . 000 

Linear-by-Linear 

Association 
15. 580 1 . 000 

  

N of Valid Cases 100     

a. 0 cells (0. 0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 21. 15.  

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

109 

 

14و  13جدول   

Group Statistics 

 jensiyat N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

zan 25 52. 2150 3. 85744 . 28581 

mard 22 53. 0544 4. 19854 . 20388 

 

Independent Samples Test 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Equal variances 

assumed 
2. 447 . 119 1. 521 45 . 143 . 84041 . 20844 -. 32102 

0. 

89380 

Equal variances 

not assumed 

  
1. 461 44. 219 . 141 . 84041 . 21566 -. 32093 

1. 

17190 

 

16و 15جدول   

Descriptives 

 

95% Confidence Interval for Mean Minimum Maximum 

Lower Bound Upper Bound 
  

Zire 

diplom 
5 48. 7263 4. 53118 . 50186 48. 7074 50. 7451 47. 60 54. 84 

diplom 8 48. 7025 2. 31202 . 43022 47. 6763 49. 3886 39. 66 52. 92 

Fovg 

diplom 
4 47. 4226 2. 68751 . 24032 46. 5762 47. 5291 43. 47 52. 39 

lisans 22 46. 2070 3. 00830 . 46187 45. 2062 47. 0678 43. 19 50. 82 

Fovg 

lisans 
8 44. 9605 2. 24037 . 20207 43. 3026 48. 0983 39. 66 54. 84 

 

ANOVA 

 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig.  

Between Groups 408. 297 4 102. 074 1. 676 . 521 

Within Groups 2557. 384 42 60. 890   

Total 2965. 681 46    
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Abstract 

It seems that social networking and virtual worlds as one of the agents of socialization 

in the development of the modern phenomenon of divorce and marital satisfaction has 

a significant impact. This study examined the effects of social networks and virtual 

worlds on the divorce and marital satisfaction between 25 and 40 years in the city of 

Esfahsn in 1400. In the present study statistical society includes all couples 25 to 40 

years on the effect of social networks and virtual world of divorce and marital 

satisfaction in the city of Esfahsn in the year 1400, respectively. A sample of 100 

couples of 25 to 40 years is selected. In this study of marital satisfaction in the two 

questionnaires two questionnaires of marital satisfaction study Enrich and researcher of 

social networks and "virtual" is used.  

The research showed the extent of the use of social networks and virtual worlds on 

marital satisfaction? 25 to 40 years is a significant effect of Esfahsn. Marital 

satisfaction, as well as between members of social networks and virtual worlds and non-

members, there is a significant difference. On the other hand, the divorce between the 

people and membership in the social networking and virtual world, there is a significant 

relationship. Marital satisfaction were identified between men and women is a member 

of the social network and virtual world, there is a significant difference. Marital 

satisfaction, as well as between members of social networks and virtual worlds, there 

is no significant relationship between education levels.  

Keywords: social networking and virtual marital consent, divorce 
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