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 استفاده از مطالب اين كتاب با ذكر منبع بلامانع است.



 پيشگفتار مولف
امنيت و داشتن خاطر آسوده در حين كار براي هر شخصي در صنعت يكي از مهمترين مسائل كاري مي تواند 

بشر از دير باز همواره به دنبال تسهيل امور  باشد. اين آرامش هم مي تواند جنبه روحي داشته باشد و هم جنبه جسمي. اينكه
برگزيند خود مبين همين نكته مي باشد. اما براي رسيدن به اين مرحله، بشر راهها و ها را بوده و سعي كرده تا بهترين روش

تجربيات گوناگوني را پشت سر گذاشته است. وقتي به وضعيت زندگي مردم در نقاط مختلف جهان نگاهي مي اندازيم، وقتي 
در بين كشورهاي پيشرفته و كشورهاي عقب  شرايط كارگران را در صنايع مختلف و كارگاهها و امثالهم را از قديم تا كنون و

افتاده و در حال توسعه مي نگريم متوجه اين مراحل و تجربيات مي شويم. امروزه كاهش حوادث، حفظ سلامت نيروي 
انساني، ايجاد محيط بهداشتي و ايمن براي كارگران از مهمترين برنامه هاي كشورهاي توسعه يافته مي باشد (انسان سالم، 

سعه پايدار) و  همين طور هم در اين زمينه به موفقيتهاي بزرگي دست يافته اند و اين نتيجه را مي توان با يك محور تو
مقايسه ساده مشاهده كرد. در واقع بين توسعه و سلامت نيروي انساني ارتباط مستقيم وجود دارد. يكي از مهمترين راههاي 

رار سيستم بهداشت، ايمني، محيط زيست و كيفيت مي باشد. اين كاهش حوادث و رسيدن به مراحل عالي توسعه، استق
سيستم با شيوه هاي بسيار مفيد و موثر در راستاي حفظ سلامت نيروي انساني گام برداشته است و از زمان استقرار اين 

يم. بدون شك سيستم تاكنون شاهد تحول عظيم در افزايش و ارتقاي سطح ايمني و بهداشت و محيط زيست در صنايع بوده ا
افزوده مي شود و اين امر در كشور ما نيازمند حمايت مديران و همكاري كليه ارگانهاي  HSEروز به روز بر دستاوردهاي 

 مربوط و كاركنان در تمامي سطوح مي باشد.
دستورالعمل ها و  از برخيآشنا ساختن كاركنان محترم در تمامي سطوح با اين كتاب، هدف اصلي از گردآوري 

 مرتبط با كارشان مي باشد. محيط زيست و مچنين بسياري از مسائل مهم بهداشتي، ايمنيه
و همچنين همكاري هاي تمامي كاركنان محترم بتواند در ايجاد محيط سالم و  اميد است كه مطالب اين كتاب

روي انساني (سرمايه هاي كار در صنعت، افزايش نشاط، كارآيي و بهره وري ني مخاطرات و حوادث ناشي از و كاهش كنترل
 پنهان صنعت) مفيد و موثر باشد.

 
 

 ميلاد سالاري جوبني
 1393مرداد     
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HSE1 
مديريت واحد بهداشت، ايمني، محيط زيست و كيفيت، در هر تشكيلات و اجراي برنامه هاي 
مربوط، عاملي سرنوشت ساز در كاهش ميزان شدت صدمات ناشي از كار است. اين واحد مديريت ابتدا 

شهاي لازم و برنامه هاي كليه خطرات ناشي از كار را مورد توجه قرار مي دهد و با توجه به آموز
گوناگون، اين خطرات را به حداقل مي رساند. در اجراي برنامه هاي بهداشت، ايمني، محيط زيست و 
كيفيت، كليه مناطق كار و مشاغل ارزيابي مي شوند و اين ارزيابي ها يك رابطه اساسي بين مديريت 

HSE جه چنين دقت هاي و حوادث و شدت خسارات جاني و مالي را نشان مي دهد. نتيHSE  در هر
 كار، حذف يا كنترل كافي خطرات و عوامل زيان آور مي باشد.  قسمت

به اين شكل است كه نه تنها كمترين آن پيشرفت و بهبود  HSEاثرات جنبي از يك برنامه 
روحيه و قابليت توليد كاركنان است، بلكه در عين حال كاهش قابل ملاحظه هزينه هاي جبران خسارت 

، هزينه اي HSE( ار مي باشدــات مربوط به كــكارگران و ديگر هزينه هاي نامريي بيماري ها و صدم
 .ه ها)ري از هزينـــراي پيشگيــب

محيط زيست در يك صنعت، مترادف با وقوع  و بنــابراين پايين بودن سطح بهداشت، ايمني
الي از خود به جا ـحوادث گوناگون در آن صنعت بوده و در نهــايت صدمــات جانـــي و خسارات م

 مي گذارد. 
رعايت دستورالعمل هايي كه  ،قانون كار: براي صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور 85ماده 

از طريق شوراي عالي حفاظت فني (جهت تامين حفاظت فني) و وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
جلوگيري از بيماري هاي حرفه اي و تامين بهداشت كار و كارگر و محيط كار) تدوين مي پزشكي (جهت 

 لزاميست.كارگاه ها، كارفرمايان، كارگران و كار آموزان اشود، براي كليه 
اين قانون، مكلفند بر  85قانون كار: كارفرمايان و مسئولان كليه واحدهاي موضوع ماده  91ماده 

اساس مصوبات شوراي عالي حفاظت فني، براي تامين حفاظت و سلامت و بهداشت كارگران در محيط 
الذكر را به  د وسايل فوقكار، وسايل و امكانات لازم را تهيه و در اختيار آنان قرار داده و چگونگي كاربر

رعايت مقررات حفاظتي و بهداشتي نظارت نمايند. افراد مذكور نيز ملزم به آنان بياموزند و در خصوص 
كارگاه مي  به و اجراي دستورالعمل هاي مربوطفردي  ه داري از وسايل حفاظتي و بهداشتاستفاده و نگ

باشند.
 
 
 
 

                                                 
١ (Health, Safety, Environment,)  بهداشت، ايمني، محيط زيست 
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 اول فصل
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 2بهداشت صنعتي
انسانها بنا به گونه كار، پيشه اي كه در زندگي بر مي گزينند، با برخي از عوامل زيان آور در 
تماس خواهند بود. به گونه اي كه اگر اين عوامل زيان آور از حد تحمل فيزيولوژيك فزوني گيرند، قادر 

شده و از فرآوري نيروي كار بكاهند. براي پيشگيري از بروز اين گونه هستند آسيب هاي شغلي را سبب 
مشكلات و حفظ تندرستي شاغلان، در هر شغل و پيشه اي كه هستند، بهداشت حرفه اي راهكاري 
كارآمد است. در بهداشت حرفه اي همه مسايل بهداشتي، پزشكي و ايمني پيشه هاي گوناگون مورد 

اره تلاش بر اين است كه از تاثير سو عوامل آسيب زا، از عوامل فيزيكي بررسي قرار مي گيرند و همو
گرفته تا عوامل شيميايي، زيست شناختي و ارگونوميك بر فرد جلوگيري شود. در اين رشته، كوشش ها 
به سوي پيشگيري از بيماري ها و حوادث ناشي از كار جهت يافته اند زيرا باور بر اين است كه بيشتر 

ي شغلي اگر درمان شدني نباشند، سخت درمان بوده و تا پايان زندگي گريبان گير فرد خواهند بيماري ها
بود، پس بايسته است پيش از آنكه فرد به اين گونه بيماري ها دچار شود، اقدام هايي براي پيشگيري از 

 بروز آنها صورت پذيرد.
 
 

 

                                                 
٢ Industrial Health 
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 عوامل زيان آور محيط كار
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1بخش 
 عوامل فيزيكي زيان آور محيط كار

 صدا -1

 ارتعاش -2

 گرما -3

 نور -4

پرتوها -5
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 صدا در محيط كار 1-1
 چيست؟صوت 

صوت شكلي از انرژي است كه توسط ساز و كار شنوايي قابل تشخيص است و به بيان ساده  
صوت هر چيزي است كه شنيده مي شود. (صوت عبارت است از نوسان فشار هوا در يك محيط كشسان 

)Elastic(( 

 از نقطه نظر روانشناسي، سر و صدا عبارت است از يك صوت نامطلوب و ناخوشايند 
ظر علمي عبارت است از مخلوطي از صوت هاي مختلف با طول موج ها و شدت هاي از ن 

 متفاوت كه تركيب مشخص و معيني نداشته و براي گوش ناخوشايند است.
 

 اثرات سر و صدا
 الف) ناشنوايي شغلي: 

كاهش شنوايي موقت: بر اثر قرار گرفتن در معرض صداي شديد به وجود مي آيد و پس از دور شدن از 
 صدا به مرور زمان از بين خواهد رفت.

 عوامل موثر در افت شنوايي:
 نوع صدا: صداهاي پيوسته در ترازهاي مساوي، بيش از صداهاي ضربه اي آسيب زا هستند. �

 شدت صدا: با افزايش شدت صدا، آسيب وارده به شنوايي نيز شديدتر خواهد بود. �

 ر تر هستند.فركانس صدا: فركانس هاي زير از فركانس هاي بم مض �

زمان تماس با صدا: با افزايش ميزان تماس فرد با صدا ميزان افت شنوايي نيز بيشتر خواهد  �
 بود.

حساسيت فردي: افراد مختلف با شدت صداي معين حساسيت مختلفي از خود نشان مي  �
 دهند.

 
 كاهش شنوايي دايم (كري دايم)؛ هرگاه شخصي روزانه چند ساعت به طور پيوسته در معرض

صداي شديد قرار گيرد پس از چند ماه يا چند سال كر مي شود. در واقع آسيب غير قابل جبران به 
 گوش او وارد مي شود كه غير قابل برگشت است.

 علايم كري شغلي:
  شخص از درك مكالمه شكايت دارد. �

 صداي وز و وز در گوش. �

 احساس صداي كارخانه در گوش در زمان استراحت. �

 جيعلايم شنوايي سن �
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ب) اثرات فيزيولوژيك صدا: صدا باعث افزايش تعداد ضربان قلب، وز و وز گوش، خستگي شنوايي، تنگي 
  مردمك چشم، كاهش ميدان ديد، تعداد تنفس و بالا رفتن مقدار مصرف اكسيژن و فشار خون مي گردد.

بر خواب و طرز و پ) اثرات رواني سر و صدا: صدا باعث كم شدن و بي دقتي در فعاليتهاي مغزي، اثر 
 ايفاي كارها و وظايف، تحريك اعصاب و ناهماهنگي كار هاي فكري مي گردد.

ت) صداي زياد باعث ظهور علايمي مانند تهوع، استفراغ و سرگيجه مي شود كه بيشتر به دليل تحريك 
 حلزون گوش است.

 
 عواملي كه شدت تاثير صوت را بر روي انسان تشديد مي كند: 

 دوام صوت بيشتر باشد، اثر نامطلوب آن بر انسان زيادتر خواهد بود.هر چه شدت و  �

 اصوات زيـر، نسبت به صـداهاي بـم، با فشـار صوت يكسان، ضرر بيشتري دارند. �

 حساسيت افراد نسبت به صدا، متفاوت است. �

 هر جه سن بيشتر باشد، اثر سر و صدا روي شنوايي بيشتر خواهد بود. �

تحت تأثير سر و صدا قرار  ســـالم،بيماري گوش باشند، بيش از افراد افرادي كه داراي سابقه  �
 مي گيرند.

 
 پيشگيري از اثرات سر و صدا

با توجه به اين كه ناشنوايي شغلي غير قابل درمان است، پيشگيري اصل مهمي مي باشد كه براي اين 
 نمود:منظور مي توان با رعايت اصول زير از عوارض ناشي از سر و صدا پيش گيري

(كاهش صدا در منبع، تغيير در ساختمان ماشين آلات، تعويض  اصول مهندسي و مكانيكي .1
 قسمت صدا دار، جدا نمودن منبع صدا دار از محيط كار، استفاده از عايق هاي صوتي) 

 انتخاب كارگر مناسب .2

 معاينات دوره اي .3

 تعويض كار  .4

   استفاده از وسايل حفاظت فردي .5
 

  بايد در محيط كار رعايت كنند: مواردي را كه افراد
  از تردد بي مورد در نقاط پر سر و صدا خودداري شود. �

با محكم كردن صفحات و قسمت هاي شل دستگاه ها، صداهاي ناهنجار آنها را كاهش داده  �
 شود.
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خللي در كار ايجاد نمي كند، فاصله  ،كه فاصله گرفتن از دستگاه مولد سر و صدا يتدر صور �
 تواند در پيشگيري از عوارض سر و صدا بسيار موثر باشد.  مي گرفتن از آن

  استفاده از وسايل حفاظت فردي براي كنترل سر و صدا. �

 

 
 Ear plugشيوه صحيح استفاده از  1شکل 

 

 
 
 

SPL :Sound pressure level (ميزان فشار صوت) 
 مجاز dB: 65كمتر از     
 : احتياط85dBو كمتر از  dB 65بيشتر از      
 خطر  dB: 85بيشتر از      



 

 
١١ 

ارتعاش در محيط كار 2-1
انرژي ارتعاشي از بيشتر تجهيزات و ماشين آلات منتشر مي شود و امكان 
انتقال آن به بدن افرادي كه با اين تجهيزات كار مي كنند، وجود دارد. انتقال 

لرزان (مرتعش) به بدن انسان، آسايش را مختل  انرژي مكانيكي از يك منبع
كرده، بازده كار را كاهش داده و سرانجام اعمال فيزيولوژيك را دچار اختلال مي 

  كند.
 
 عوارض ناشي از ارتعاش 2-1

هرتز براي شاغلين به عنوان  20الي  1ارتعاش تمام بدن و اثرات آن: ارتعاش تمام بدن در گستره 
 محسوب مي شود.يك عامل زيان آور 

يكي از انواع بيماري هاي ناشي از ارتعاش بيماري حركت است كه در دريا به بيماري دريا 
گرفتگي معروف است.  اين نوع ارتعاش در بعضي از ماشين آلات نيز وجود دارد كه عوارض آن در 

احتي هاي موارد شديد عبارت است از: استفراغ، سردرد، سرگيجه و در موارد خفيف، سردرد و نار
 عمومي.

ارتعاش منتقله به دست و بازو: انواع وسايل الكتريكي و بادي (هواي فشرده) دستي كه به وسيله 
كارگران صنايع ساختماني، معدن، سنگبري و ... مورد استفاده قرار مي گيرد، انرژي ارتعاشي زيادي توليد 

شود و استفاده زياد از اين وسايل مي كند. اين انرژي در حين كار به دست و بازوي شخص منتقل مي 
سبب بروز آسيب هايي همچون نسوج نرم دست، كاهش كلسيم در استخوان هاي كف دست و 

 استئوآرتريت مفاصل دست و بازو و سرانجام آسيب هاي عروقي مي گردد. 
از ديگر عوارض ناشي از ارتعاش منتقله به دست مي توان به بيماري سپيد انگشت اشاره كرد (در 

هرتز توسط نسوج دست) كه شايع ترين عارضه ناشي از ارتعاش مي باشد و علت  300الي  30بسامد 
آن كم خوني موضعي انگشتان دست در اثر ارتعاش وارده از گرفتن ابزار مي باشد و علايمي مانند رنگ 

الي پنج سال پريدگي در انگشت، درد، خارش، مور مور شدن و تورم دارد. اين بيماري معمولا پس از سه 
مواجهه با ارتعاش به وجود مي آيد. از اين عارضه با عناويني همچون بيماري چكش هواي فشرده، دست 

 مرده و يا رينود ياد مي شود.
 

 كنترل ارتعاش
  ميرا كردن ارتعاش دست و بازو:

ي ميرا كردن ابزار از درون (معمولي ترين روشي است كه بوسيله طراحان ابزار به كار برده م .1
 شود)
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ميرا كردن ارتعاش بين بدنه ابزار و دست كاربر(قرار دادن ماده ميرا كننده بين بدنه ابزار و  .2
 دسته آن، پوشش ابزار با لاستيك، استفاده از دستكش لاستيكي براي گرفتن ابزار)

هدايت از راه دور(اين روش موثر ترين راه حذف انتقال ارتعاش هاي حاصل از ابزار ها به بدن  .3
 ولي در عين حال گران ترين روش است. مانند مته كوه بري و پتك كندن آسفالت) است

كاهش زمان اثر گذاري (روش نهايي مي باشد. البته در صورتي كه روشهاي ديگر قابل اجرا  .4
 نباشند.)

 
 
 
 گرما در محيط كار 3-1

وسايل و ماشين آلات گرماي موجود در محيط كار از منابع مختلفي ايجادمي گردد كه مي توان از 
گوناگون، فرايند هاي توليد، تابش خورشيد، وسايل روشنايي مصنوعي، انسان و شرايط جوي خارج از 

 محيط كار را نام برد.
 

 عوارض ناشي از گرما  
 عوارض خفيف: شامل سوختگي پوست و جوش هاي گرمايي مي باشند.

گرمـايي مـي   عوارض شديد: شامل كرامپ گرمايي، گرما زدگـي و ضـعف   
 باشند.

 
 عوارض شديد؛

كرامپ گرمايي: در كارگراني مشاهده مي شود كه در محيط هاي گرم، كار هاي بدني سنگين   -1
 انجام مي دهند.

علايم بيماري: گاهي پيش از آغاز بيماري، علايمي مانند سردرد و سرگيجه مشاهده مي شود ولي به هر 
ي شديد ناگهاني، در ماهيچه هاي دست و بازو و سپس در حال، آغاز بيماري ناگهاني بوده و با دردها

ماهيچه هاي پا و شكم شروع مي گردد. در مراحل شديدتر ممكن است گرفتگي انگشتان دست و پا نيز 
 مشاهده شود.

 علت بيماري: عرق زياد و از دست دادن آب و الكتروليت هاي بدن به خصوص سديم مي باشد.
گرم دور نموده و سپس به او مايعات نمك دار خورانيده شود و سريعا  درمان: ابتدا شخص را از محيط

 شخص به مركز درماني اعزام شود.
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ضعف گرمايي: شروع بيماري آهسته و حالت خستگي، ضعف و سرگيجه ممكن است به شخص   -2
 دست دهد. 

، C36.5علايم بيماري: اسهال و استفراغ، پوست بدن شخص مرطوب، درجه حرارت بدن در حدود 
 نبض تند و ضعيف بوده و فشار خون كاهش مي يابد.

 علت بيماري: ضعف گردش خون در جبران مايعات از دست رفته در نتيجه تعريق زياد است.
 درمان: رساندن شخص به محيط خنك، خوراندن آب خنك به بيمار، اعزام به مراكز درماني 

 شود. گرما زدگي: آغاز بيماري ناگهاني بوده و شخص بي هوش مي -3
 C45تا  C42علايم: پوست بدن بيمار بسيار گرم و خشك، نبض تند و درجه حرارت بدن در حدود 

 مي باشد.
 علت بيماري: ناتواني مركز تنظيم حرارت بدن در مغز، به علت اثر مستقيم حرارت مي باشد.
يمار را بايد درمان: ابتدا شخص را به محيط خنك رسانده، سپس پوست بدنش را خنك نموده و بدن ب

 تا زمان رساندن به مركز درماني مرطوب نگه داشت.
 ساعت اوليه رخ مي دهد!  24* اغلب مرگ و ميرها در گرما زدگي در 

 
 روشهاي كنترل گرما

 روش اداري: -1
 الف) كاهش فعاليت جسماني

  ب) تغيير تماس كارگر با گرما :
 )24 ) برنامه منظم كار و استراحت با اختصاص دادن مكان استراحت (پايين تر از 1-ب
) تدوين برنامه كار2-ب
 15 الي  10) تهيه آب خنك با درجه حرارت 3-ب

پ) معاينات كارگران
 ت) آموزش كارگران

 ث) سازش كارگران با گرما
 تعديل شرايط گرماي محيط كار -2

 محيط كار با كنترل گرماي جا به جايي: الف) تعديل در گرماي 
 ) تهويه عمومي (ترقيقي)1-الف
 ) حذف گرماي محيط كار2-الف
 ) حفاظت در برابر شرايط آب وهوايي3-الف
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 ب) تعديل در گرماي محيط با كنترل گرماي تابشي
  ) كاهش ميزان گرماي تابشي از طريق ايجاد عايق1-ب
 شامل دو روش حفاظ بازتابي و حفاظ جذبي) حفاظ براي كنترل گرماي تابشي؛ 2-ب
 استفاده از وسايل حفاظت فردي -3
 
 
 
 نور و روشنايي 4-1

نور از دير باز تا كنون از اهميت خاصي برخوردار بوده است. رويت، مهمترين نتيجه وجود نور         
است. امروزه با به وجود آمدن صنايع، نور نقش مهمي را ايفا مي كند. به طوري كه نبود آن غير قابل 

كار هستند. اما اين  تصور است. چرا كه حتي در طول شب انسانها براي پيشبرد اهداف صنعتي مجبور به
نور چه ويژگي هايي بايد داشته باشد و چرا نور به عنوان يك عامل زيان آور محسوب شده است؟! به 
هر صورت تمام اين عوامل كه تاكنون نامبرده شده اند نكات مثبت نيز دارند ولي براي مشخص شدن 

ين شكل بيان مي شود تا پيشگيري نكات منفي و يا به اصطلاح خطرات آنها، توسط بهداشت صنعتي، به ا
  لازم در محيط كار به عمل آيد.

نور نه تنها براي ديدن و استفاده از اشيا و انجام كارها ضروري است بلكه عاملي مهم، براي ايجاد 
 يك محيط كار مطبوع و دلپذير است.

 

 
 

 بيان كرد:به طور كلي، اهداف فراهم آوردن روشنايي بسنده و مناسب را مي توان چنين 
 بيشترين حفاظت از بينايي كاركنان -1
 كاهش عوامل ايجاد خستگي و فشار ناشي از روشنايي غير كافي -2
 پيشگيري از رخدادهاي ناشي از كار -3
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 افزايش بازده كار و بهبود كيفيت -4
روشنايي بي گمان مهمترين حس انسان بينايي است و به اين دليل، مهندسي روشنايي اهميت حياتي دارد. 

 رضايت بخش داراي ويژگي هاي زير است:
 نور كافي باشد. -1
 نور از نظر پخش مطلوب باشد. -2
درخشندگي سطوح، سبب چشم زدگي نگردد. -3
 سايه هاي مزاحم موجود نباشد. -4

روشنايي رضايت بخش به راحتي و آسايش انسان كمك مي كند و بازده كار را بالا مي برد و با كاهش 
 هاي ناشي از نور غير كافي، به ايمني كمك بسياري مي كند.حادثه 

 
 عوارض ناشي از  ازدياد نور

خيرگي: مهمترين عارضه ناشي از ازدياد نور است. اين حالت در اثر برخورد مستقيم نور به چشم و يا 
 انعكاس شعاع تابش نور از سطوح شفاف به چشم به وجود مي آيد.

و درد در چشم، كم شدن حس بينايي، ترس از نور و ريزش اشك پديد علائم خيرگي: احساس ناراحتي 
مي آيد. مثلا زماني كه منبع نور به طور مستقيم در ميدان ديد كارگر قرار گيرد باعث بروز خيرگي مي 
شود. براي جلوگيري از بروز اين مشكل منابع روشنايي بايستي به فواصل مناسب نسبت به هم نصب 

 شوند.
 از كمبود نورعوارض ناشي  

در كارگاههايي كه نور مناسب و كافي وجود نداشته به خصوص در مورد كارهاي ظريف و دقيق باعث 
 اختلال و كاهش بينايي خواهد شد.

اين عوارض شامل فشار در چشم، سردرد، سرگيجه، خستگي، بي ميلي نسبت به كار، و نيستاگموس حرفه 
 اي مي باشد.

 حركات غير طبيعي در چشم مي شود.) (بيماري نيستاگموس سبب بروز
 عواملي كه عوارض ناشي از كمبود يا ازدياد نور را تشديد مي كند:

 خستگي فكري، خستگي چشمي، سن
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 شدت روشنايي معمول در بعضي از موارد

 
 
 
 
 
 

 
 شدت روشنايي در سطح كار براي فعاليت هاي گوناگون

 شدت روشنايي بر روي ميز كار (لوكس) گونه فعاليت

 100تا  50 حمل و نقل (جابه جا كردن)
 250تا  125 كارهاي غير دقيق
 500تا  250 كارهاي نيمه دقيق

 1000تا  500 كارهاي دقيق
 و بيشتر 1000 كار هاي بسيار دقيق

 
 منابع نور و استفاده بهينه از نور 

 منابع نور، به دو گروه طبيعي و مصنوعي بخش مي شوند:
 الف) نور طبيعي

 مهمترين منبع نور، خورشيد است و روشنايي روز، يكي از منابع مهم فراهم آوردن انرژي نوراني است.
به اهميت نور طبيعي نياز است هنگام طراحي پنجره در صنايع و اماكن عمومي به موارد زير  با توجه

 توجه شود:
 پنجره ها بايد به گونه اي نصب شوند، كه روشنايي روز به طور يكنواخت به همه نقاط كارگاه برسد. -1
گونه اي نصب شوند، كه از  با توجه به اين كه، شيشه ها عامل ايجاد خيرگي هستند، پنجره ها بايد به -2

 ايجاد خيرگي و نيز تابش مستقيم نور به چشم ها جلوگيري گردد.
سقف و بخش بالايي ديوارها، معمولا به رنگ روشن براي افزايش بازده روشنايي وارده از پنجره ها و  -3

 بخش پايين ديوارها، براي ايجاد شرايط آسايش بينايي، به رنگ تيره رنگ آميزه گردند.
 بهترين گونه پنجره، آن است كه تا نزديكي سقف ادامه داشته باشد. -4

 ب) نور مصنوعي

 شدت روشنايي (لوكس) مكان
لوكس 300تا  100 اتاق نشيمن

لوكس 500تا  300 اتاق كار
 لوكس 10000 سطح زمين در خورشيد زمستان

 لوكس 10000 خورشيد تابستانسطح زمين در 
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در روشنايي مصنوعي، از لامپ هاي الكتريكي استفاده مي گردد، كه بايد در طراحي روشنايي به نكاتي 
 توجه گردد:

 روشنايي، به طور يكنواخت در سطح كار توزيع شود. -
 60، بايد در سمت چپ سطح كار باشد و ارتفاع آن از سطح كار، از جاي نصب منبع اضافي روشنايي -

سانتي متر بيشتر نباشد.
اندازه روشنايي براي هر كار، بايد به گونه اي محاسبه شود، كه براي تشخيص اجزاي كار كافي باشد.  -

زديك كرده در غير اين صورت، كارگر به اجبار، براي تشخيص بهتر جزييات كار، چشم خود را به كار ن
و به اين ترتيب، نه تنها در وضعيت بدني نا مناسب قرار مي گيرد، بلكه به بينايي خود نيز آسيب مي 

 رساند.
 
 پرتوها 5-1

پرتوها شكلي از انرژي مي باشند كه در خلا يا ماده منتشر مي شوند. برخي از آنها داراي جرم و 
 داراي قدرت نفوذ در ماده هستند.بعضي فاقد آن مي باشند و با توجه به ميزان انرژي 

 پرتوها به دو دسته پرتوهاي يونساز و پرتوهاي غير يونساز طبقه بندي مي شوند.
 

 3پرتوهاي يونساز
 اثرات زيست شناختي پرتوهاي يونساز

آثار جسمي پرتو، از اختلال جزيي و موقتي در برخي از اعمال فيزيولوژيك گرفته تا خطرات جدي 
عمر، كاهش مقاومت بدن در مقابل بيماريها، كاهش قدرت توليد مثل، ايجاد آب مانند كوتاه شدن 

 مرواريد، سرطان خون و يا انواع ديگر سرطان و آسيب به جنين در حال رشد، متفاوت مي باشد.
 اثرات زود رس و دير رس پرتوها

ثر روي سلول و از جمله اثرات زودرس، كه پس از تابش مقدار حاد پرتو بروز مي كنند، مي توان ا
 دستگاه هاي گوناگون مانند دستگاه خونساز، دستگاه گوارش و ... نام برد.

اثرات دير رس، ماه ها و يا سال ها پس از تابش مقدار زياد و يا كم به وجود مي آيند. از جمله  
 نام برد.اين اثرات مي توان از سرطان زايي، ايجاد آب مرواريد، اختلالات جنيني و كوتاه شدن عمر را 

پرتوگيري حاد تمام اندامها را تحت تاثير قرار مي دهد. علايم آسيب يا واكنش ناشي از پرتوگيري 
حاد به مقدار جذب و زمان پرتوگيري بستگي دارد. چنانچه مقادير زيادي از پرتو در زماني كوتاه به بدن 

اهر شود. پرتوگيري برسد عوارض حاد آن ممكن است در مدت چند ساعت، چند هفته يا بيشتر ظ
                                                 

 هستند. يپرتو هاي يونساز و مواد پرتوزا در پزشكي، صنعت و كشاورزي كاربرد دارند و در تحقيقات و پژوهش، داراي نقش مهم ٣
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راد به عارضه شديدي منجر مي گردد كه اثرات حاد پرتو ناميده  100قسمتي از بدن به ميزان بيش از 
مي شود. به طور كلي، آسيب هاي ناشي از پرتوگيري حاد بر حسب افزايش مقدار پرتو به سه گروه 

 تقسيم مي شوند:
 آسيب مراكز خونساز -1
 آسيب هاي دستگاه گوارش -2
 آسيب هاي دستگاه اعصاب مركزي -3
 علايم مشترك كه در اين سه گروه ياد شده مشاهده مي شود، عبارتند از:  

 الف) حالت تهوع و استفراغ
 ب) احساس خستگي و فرسودگي.

 ج) تغييرات خوني
 آسيب هاي ناشي از مراكز خونساز:

 21تا  10قريبا در مدت سيورت پرتو قرار گيرد، مرگ ت 10الي  5/3اگر تمام بدن تحت تابش  
روز فرا مي رسد. اين مقدار پرتوگيري روي سلولهاي سازنده خون اثر مي گذارد، به طوري كه ديگر به 
ساختن گلبولهاي سفيد قادر نمي باشند و بدن خط دفاعي خود را در مقابل پادگن هاي خارجي از دست 

 مي دهد.
در مقابله با عفونت، عدم انعقاد خون و كم خوني اشاره از ديگر موارد مي توان به عفونت و عدم توانايي 

 كرد.
 

 آسيب هاي ناشي از دستگاه گوارش:
سيورت باعث آسيب رسيدن به بافت  100تا  10تابش پرتو به دستگاه گوارش به ميزان تقريبا  

 پوششي دستگاه گوارش گرديده و مرگ در مدت سه تا پنج روز فرا مي رسد. اگر اين غدد تحت تابش
پرتو با مقدار زياد قرار گيرند، عمل تقسيم سلولها و تكثير آنها متوقف شده و در نتيجه سلول هاي جديد 
جايگزين سلول هاي فرسوده نمي گردند. در پي اين جريان زخم در دستگاه گوارش ايجاد مي شود. چون 

مي شود و علاوه بر آن بدن توانايي خود را براي انعقاد خون از دست داده، خون وارد دستگاه گوارش 
مواد ديگري مانند پروتئين و الكتروليت ها مستقيما داخل دستگاه گوارش مي گردد. از طريق زخم ها، 
باكتري ها مسيري مستقيم براي حمله به بدن بدست آورده و بدن توانايي مبارزه خود را با پادگن هاي 

لايمي مانند كاهش وزن و عفونت داخلي خارجي، از دست مي دهد. آن گاه اسهال خوني ظاهر شده و ع
  مشاهده شده و سرانجام مرگ فرا مي رسد.

 
 آسيب هاي دستگاه اعصاب مركزي:
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سيورت يا بيشتر پرتو به بدن، مرگ در مدت چند ساعت فرا مي  100بر اثر تابش مقداري حدود 
باشد كه موجب رسد. علت مرگ ظاهراً بر اثر غير عادي شدن پمپ سديم نورون (سلول عصبي) مي 

بروز عدم تعادل عصبي، نا هماهنگي و بي نظمي حركت ماهيچه ها، حساسيت زياد و سرانجام مرگ به 
 دليل نارسايي قلبي مي شود.
 اثر پرتو بر سلول هاي خون:

دقيقه پس از تابش مقادير متوسط پرتو به تمام بدن، كاهش در تعداد گلبولهاي  15در مدت 
راد مي تواند موجب افت شمارش  25تا  5گردد. مقادير كم در حدود سفيد خون قابل تشخيص مي 

راد پرتو براي ايجاد افت در ميزان پلاكت ها لازم است. گلبولهاي قرمز بالغ  50تعداد اين سلول ها شود.
در برابر پرتو مقاوم بوده اما پنج تا هفت روز پس از تابش مقدار متوسط پرتو، افت در گلبولهاي قرمز 

مي شود و تا سه هفته پس از تابش مقدار متوسط پرتو، افت در گلبولهاي قرمز مشاهده مي شود  مشاهده
و تا سه هفته پس از تابش پرتو، به حداقل مي رسد. ميزان پرتويي كه باعث افت تعداد گلبولهاي قرمز 

 راد مي باشد. 300مي شود 
 

 اثرات دير رس پرتو: 
  ريد، سرطان.اثرات ژنتيك، كاهش طول عمر، آب مروا

 
 روشهاي كنترل پرتوهاي يونساز 

 شوراي حفاظت در برابر پرتوها محدود كردن پرتوگيري را بر سه اصل استوار نموده است: 
هر آزمايش و عمل با استفاده از پرتوهاي يونساز در صورتي انجام پذير است كه نفع حاصل از  -1

 آن مسلم و آشكار است.
س حداقل پرتوگيري ممكن كه منطقاً قابل قبول و مانع اجراي مقدار مجاز در هر مورد بر اسا -2

مي باشد. ضمناً پيشنهاد شده براي رعايت  4ALARAطرح نگردد، تعيين شود. اين مفهوم واژه 
ALARA .در هر طرح و آزمايشي لازم است جنبه هاي اقتصادي آن مورد توجه قرار گيرد 

 مجاز تجاوز نكند.مقدار معادل براي هر فرد از حداكثر مقدار  -3

 * در مسئله حفاظت در برابر پرتوهاي يونساز سه عامل زمان، فاصله و حفاظ بسيار مهم مي باشند.
 

 پرتوهاي غير يونساز 
 پرتو هاي فرابنفش، مريي و مادون قرمز مجموعاً پرتوهاي نوري ناميده مي شوند.

                                                 
٤ As Low as Reasonably Achievable (.تا حد معقول، كمترين مقدار (پرتو) حاصل شود) 
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در پزشكي، صنعت، مخابرات و امور  به طور كلي، در دو دهه گذشته استفاده از پرتوهاي غير يونساز
 آموزشي و پژوهشي افزايش يافته است.

 منابع پرتو فرابنفش
الف) منابع طبيعي: خورشيد تمام بيناب پرتو فرابنفش را تابش مي كند و اگر جو وجود نداشت، 
باعث ايجاد آسيب هاي زيادي مي گرديد و اين به خاطر وجود لايه ازون در جو است كه مقدار 

دي از شدت پرتو را كاهش داده و در نتيجه هنگامي كه پرتو خورشيد به سطح زمين مي رسد زيا
 قابل تحمل مي گردد.

ب) منابع مصنوعي: از منابع مصنوعي توليد پرتو فرابنفش مي توان از لامپ هاي بخار جيوه و 
 پرتو مي باشد.فلورسنت نام برد. هم چنين، قوس الكتريكي در جوشكاري برق از منابع توليد اين 

 
 اثرات زيست شناختي پرتو فرابنفش  

 قرمزي پوست: قرمزي پوست پس از تابش پرتو ايجاد مي گردد -1
 تيرگي پوست: معمولا پس ازقرمزي، تيرگي پوست ايجاد مي شود. -2

سرطان پوست: موارد زيادي از سرطان پوست در كساني كه به علل شغلي مانند كشاورزان،  -3
، مدت هاي طولاني در معرض تابش مستقيم آفتاب قرار داشته اند، ماهيگيران و قايقرانان

مشاهده شده است و آزمايش روي حيوانات آزمايشگاهي اين مسئله را ثابت نموده است. البته 
 در مورد سرطان پوست ناشي از منابع مصنوعي پرتو، هنوز يقين حاصل نگرديده است.

به چشم به ميزان زياد باعث التهاب قرنيه و ملتحمه التهاب ملتحمه و قرنيه: تابش پرتو فرابنفش  -4
آن مي گردد. علايم حاصل از اثر پرتو پس از چند ساعت تابش ظاهر مي گردد كه عبارت اند 
از: التهاب ملتحمه، نور ترسي، درد چشم، التهاب پلك، اشك ريزش و احساس سوزش در چشم. 

يست. از اثرات ديگر پرتو فرابنفش مي توان در مراحل حاد عارضه، تعطيلي كار براي كارگر الزام
از پير شدن پوست نام برد كه اين بيشتر در زنان به ويژه در بيمارستان ها (قسمت سترون 

 نمودن) شايع است كه در اين حالت پوست خاصيت ارتجاعي خود را از دست مي دهد.

 
 حفاظت در برابر پرتو فرابنفش  
 محصور نمودن -4وسايل حفاظت فردي  -3فاصله از منبع پرتو  -2آموزش  -1

 
پرتو مادون قرمز

 منابع پرتو: خورشيد و كليه اجسام ملتهب منبع توليد پرتو مادون قرمز مي باشند.
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پرتو مادون قرمز به طور عمده به وسيله پوست و چشم جذب مي گردد و نفوذ آنها در لايه هاي 
ميلي متر است. از  3دون قرمز در پوست حدود داخلي پوست بسيار كم است. حداكثر عمق نفوذ پرتو ما

عوارض مهم پرتو مادون قرمز روي پوست، ايجاد سوختگي و تيرگي رنگ پوست مي باشد. اثر اين پرتو 
روي عدسي چشم باعث ايجاد آب مرواريد شده كه به اصطلاح آب مرواريد شيشه سازان ناميده مي 

وب فلز و كارگران كوره ها نيز مشاهده مي گردد. شود. ولي در حال حاضر اين عارضه در كارگران ذ
علت ايجاد آب مرواريد گرماي حاصل از اين پرتو مي باشد و چون عدسي چشم فاقد عروق خوني است 

 به همين دليل نمي تواند گرماي جذبي را دفع نموده و در نتيجه به تدريج آسيب مي بيند.
 شبكيه مي شود. تابش پرتو به ميزان زياد روي چشم، سبب سوختگي 

: پرتو مادون قرمز براي تشديد جريان خون موضعي، درمان آماس مفصل ها، 5كاربرد پرتو مادون قرمز
 دردهاي ماهيچه اي، بيماري هاي عروقي، در رفتگي و محدوديت حركات مفصلي مي شود.

 
 پيش گيري و تدابير حفاظتي در برابر اثرات پرتو مادون قرمز

 لوازم استحفاظ فردي   -4محصور نمودن  -3فاصله از منبع پرتو  -2آموزش  -1
 

 امواج راديويي و ريز موج ها 
از جمله اثرات زيست شناختي پرتو ها (همانند اجاق هاي 

)، مي توان از آب  HZ915ميكروويو صنعتي در بسامد هاي 
مرواريد، اثر بر غدد توليد مثل، بروز اختلال در دستگاه تنظيم 
حرارت بدن و ايجاد تغييرات در رفتار فرد را نام برد. اثرهايي 
همانند سردرد، سوزش چشم، آب ريزش چشم، تحريك عصبي و 

ت نرسيده است. تفاوت مهم كم  اشتهايي نيز در ارتباط با اين پرتوها مطرح شده، اما هنوز به اثبا
 پرتوهاي ياد شده با پرتوهاي نوري در عمق نفوذ اين پرتوها مي باشد.

 تدابير حفاظتي در برابر امواج راديويي
 -4افزايش فاصله از منبع پرتو،  -3نصب دستگاه هاي اندازه گيري پرتو ها در محيط،  -2آموزش،  -1

ناسب در محيط كار و كنترل گرما و رطوبت، ايجاد شرايط جوي م -5كاهش زمان تماس با پرتو، 
 استفاده از لوازم استحفاظ فردي مناسب -7ايجاد امكانات تهويه مناسب،  -6

 
 

                                                 
 ميلي وات بر سانتي متر مربع نباشد.  10شدت پرتو تابشي بيشتر از   ٥
 



 

 
٢٢ 

2بخش 
 زيان آور محيط كار شيمياييعوامل 
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اصلي، عوامل شيميايي در محيط كار در برگيرنده تمام مواد اوليه، مواد خام، مواد واسطه و فراورده هاي 
كه در صنعت به كار مي روند يا توليد مي شوند، مي باشند. اين مواد كه به صورت گاز، مايع و يا جامد 
هستند، ممكن است طبيعي يا مصنوعي بوده وداراي منشا گياهي، حيواني ويا سنتتيك (معدني يا آلي) 

ر صورت تماس فرد با آن باشند. هر يك از اين مواد داراي خطرات و زيانهاي مختص به خود است كه د
 رخ مي نمايند. زيان حاصله از آنها به نوع، راه ورود، مقدار و طول زمان تماس بستگي دارد.

 
 آلاينده هاي شيميايي و تقسيم بندي آنها

 آلاينده ها بر اساس حالت فيزيكي، به دو دسته گازها و بخارات و مواد معلق تقسيم مي شوند.
است. بيشتر گازها داراي بوي نافذ بوده و حتي در مقادير ناچيز قابل تشخيص تعداد گازها بسيار زياد 

هستند. مانند گاز كلر كه داراي رنگ سبز و بوي آن خفه كننده است. رنگ اكسيد ازت، زرد خرمايي و 
 محرك و سرفه آور است. بخارات برم نيز قهوه ايي خرمايي و خفه كننده مي باشد.

ي خاصي نيستند. اين گازها در صورتي كه سمي باشند بسيار خطرناك برخي هم داراي رنگ و بو 
 هستند. مانند: منواكسيد كربن و دي اكسيد كربن.

 برخي از گازها هم ممكن است اشتعال پذير باشند. مانند متان، هيدروژن.
 مواد معلق در انواع مختلفي مي باشد:

مته كردن، ساييدن، منفجر كردن و ... به وجود گرد و غبار( كه در اثر خرد كردن، اره كردن، شكستن،  
 مي آيد.)

مه: ( مانند عمليات آبكاري كروم، بخارات اسيد كروميك به صورت (مه) اسيد در آمده و هواي محيط 
را آلوده مي سازد.

دود: در اثر سوختن مواد آلي مانند چوب، روغن چربي، لاستيك، بافت هاي حيواني و ... توليد مي شود و 
 رت از ذراتي كه در اثر سوختن ناقص داراي مقدار زيادي كربن هستند.عبا

دمه يا دود فلزي: عبارت است از ذرات جامد كه از سطح فلز مذاب خارج شده و در هوا منتشر مشوند. 
 مانند دودهاي  فلزي كه در اثر ذوب فلزاتي مانند سرب، كادميوم، روي، آهن و ... توليد مي شوند.

 گي هوا در شهرهاي بزرگ اغلب از نوع مه دود است.)مه دود: (آلود
افشانه: (به كار بردن مواد معلق در كشاورزي و بهداشت، مواد آفت كش و حشره كش ها به وسيله 

 تلمبه سم پاش به صورت افشانه به مصرف مي رسد.)
 

 تقسيم بندي آلاينده ها بر پايه تركيب شيميايي
دسته هاي گوناگوني مانند فلزات، موادمعدني، مواد معدني، مواد  در اين تقسيم بندي مواد شيميايي به

 آلي (حلال ها، هدروكربن ها، الكل ها و ...) تقسيم مي شوند.



 

 
٢٤ 

 تقسيم بندي آلاينده ها بر پايه اثرهاي فيزيولوژيك:
مواد التهاب آور و محرك؛ داراي اثر سوزاننده وتاول آور بوده وسطح مخاط مرطوب را متورم مي  -1
 نند.ك

برخي از آنها مي توانند قسمت بالايي دستگاه تنفسي را بيشتر تحت تاثير قرار داده و آسيب وارد كنند. 
 مانند گرد و غبارهاي قليايي، آمونياك، گازهاي سولفور و سولفوريك.

برخي هم قسمت بالايي شش و هم بافت شش را تحت تاثير قرار مي دهند، مانند فلوئور، كلر،     
 گوگرد.كلرهاي 

و بعضي از آنها هم محرك قسمتهاي پاييني دستگاه تنفس و حبابچه هاي ششي هستند. مانند دي اكسيد 
 ازت، تري كلرور آرسنيك.

 مواد خفگي آور؛ به دو دسته مواد خفگي آور ساده و مواد خفگي آور شيميايي تقسيم مي شوند. -2
 اتان، نيتروژن، هليوم و اكسيد ازت.مواد خفگي آور ساده: مانند دي اكسيد كربن، هيدروژن، 

 مواد خفگي آور شيميايي: مانند منواكسيد كربن، دي متيل آنيلين، تولوئيدن، نيتروبنزن.
مواد بي هوشي آور و مخدر: مانند هيدروكربنهاي استيلني، هيدرو كربنهاي اتيلني، اتيل اتر و ايزو  -3

 فاتيك، استرها.پروپيل اتر، هيدرو كربنهاي پارافيني، الكلهاي آلي
سموم سيستميك: مانند هيدروكربنهاي هالوژنه، بنزن، تولوئن، گزيلن، متانول، سولفور دو كربن، سرب،  -4

 جيوه، كادميوم، مگنز، بزيليوم، آرسنيك، فسفر، گوگرد، فلوئور، سلنيوم.
 ساير مواد معلق غير از سموم سيستميك:  -5

 گرد و غبارهاي سمي: سليس، آزبست.
  بارهاي بي اثر: كربن، سيمان.گرد و غ

 گرد وغبار هاي آلي: گرده گياهان، چوب.
 مواد محرّك: اسيدها، قلياها، كروماتها، فلوئورها.

 باكتريها و ساير مواد موجودات ذره بيني.
 

 تدابير احتياطي در مقابل عوامل شيميايي
 نمودن كارگرايزوله نمودن آن و يا جدا  جداسازي فرايندهاي شيميايي خطرناك توسط �
 حذف ماده شيميايي خطرناك و يا جايگزيني آن ماده شيميايي با خطر كمتر و با همان كارآيي �
 استفاده از سيستم تهويه به روش مصنوعي و يا طبيعي  �
 تعمير و نگه داري به موقع و مناسب دستگاه ها �

 نصب برچسب ها و علايم خطر و هشدار دهنده �

 انبارش صحيح مواد  �
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 مداوم آلاينده هاي شيميايياندازه گيري  �

 آموزش كاركنان                                                                                    �

 انجام معاينات دوره اي �

 )MSDSاستفاده از برگه هاي اطلاعات ايمني مواد ( �

 استفاده از لوازم استحفاظ فردي مناسب  �

 
 

 



 

 
٢٦ 

 MSDS)(6برگ اطلاعات ايمني مواد 
 شامل اطلاعاتي در مورد: 

 مشخصات كلي مواد �

 خصوصيات فيزيكي و شيميايي مواد �

 خطرات بهداشتيو  خطرات حريق و انفجار �

 7حدود مجاز تماس شغلي �

احتياطات بهداشتيو  كمك هاي اوليه �
 شرايط ايمني انبارش، حمل و نقل و نگه داري موادو  احتياطات زيست محيطي �

 مورد نيازلوازم استحفاظ فردي  �

 لوزي خطر �

 

 
 
 

                                                 
٦ (Material Safety Data sheet) برگ اطلاعات ايمني مواد 
٧ TLV (Threshold Limit Value)  كاري استاندارد)حد مجاز تماس(با آلاينده هاي شيميايي در هشت ساعت 



 

 
٢٧ 

 
 
 

 اقدامات كنترلي در كار با موا د شيميايي
يكي از اقدامهاي كنترلي محيطي بسيار مهم در كار با مواد شيميايي نظافت كارگاه، انبار كردن مواد و 

 برچسب گذاري مي باشد؛
 الف) نظافت كارگاه و انجام نگهداشت و تعميرات بر روي دستگاه ها:

 ريخت و پاش مواد و مايعات پيش از آن كه تبخير شده و در هواي محيط منتشر شوند.تميز كردن  -
دفع درست، به هنگام و فوري پارچه هايي كه به حلال هاي آلي آغشته شده اند و نيز از كارگاه خارج  -

 كردن ظروف و كيسه ها و بسته هايي كه حاوي باقي مانده مواد شيميايي سمي هستند.
ه اي كارگاه ها (با آب يا دستگاه مكنده)، به منظور جلوگيري از انباشتگي ذرات گرد و پاكسازي دور -

 غبار بر روي شيرها، سطوح، ماشين آلات، آستانه پنجره ها و ...
 بستن و درزگيري تمام مخازني كه حاوي مواد شيميايي هستند. -
ور و اجراي برنامه درست براي سازماندهي و پاكسازي عمومي و جلوگيري از مسدود شدن راههاي عب -

 دفع مواد زايد.
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 ب) انبار كردن مواد:
مخازن بايد مستحكم بوده و شكست ناپذير باشند. مسئله ديگر جلوگيري از هرگونه نشت است، به ويژه  

براي مواد شيميايي فراّر مانند حلال ها، مخازن بايد سرپوش مناسبي داشته باشند. هنگام ذخيره سازي 
ايي بايد به احتمال واكنش هاي شيميايي اتفاقي توجه كافي داشت، براي مثال سيانيدها و مواد شيمي

 اسيدها هرگز نبايد در كنار يكديگر انبار شوند.
اين تصور اشتباهي است كه انبارها و محل هاي ذخيره مواد، عاري از هرگونه خطر هستند، زيرا بسته به 

است تراكم هاي خطرناكي از مواد شيميايي در هواي انبار  نوع مواد و فراورده هاي ذخيره شده ممكن
 تشكيل گردد. 

 پ) برچسب گذاري:
برچسب گذاري درست و دقيق مواد شيميايي اهميتي بسيار دارد. برچسب ها بايد حاوي اطلاعات زير  

 باشند: 
آتش سوزي، درجه سميت ماده مورد نظر، راه ورود به بدن، نشانه هاي اصلي مسموميت، ايمني و خطر 

واكنش هاي خطرناك، احتياط هاي لازم براي استفاده و روش ارايه كمك هاي اوليه در صورت بروز 
 حادثه. اين اطلاعات بايد واضح و مهم است.
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Chemical Safety Hazards Classification 
 

 
 

1. Class 1- Explosives (مواد قابل انفجار) 
2. Class 2 – Compressed Gases (گازهاي فشرده)
3. Class 3- Flammable Liquids (مايع هاي قابل اشتعال) 
4. Class 4- Flammable Solids (جامد هاي قابل اشتعال) 
5. Class 5-Oxidizers   (اكسيد كننده ها)

6. Class 6- Poisons (مواد سمي) 
7. Class 7- Radioactive Materials (مواد راكتيو) 
8. Class 8 - Corrosives (مواد خورنده) 
9. Class 9- Miscellaneous Hazardous Materials  (مواد خطرناك متفرقه)  
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 3بخش 
 عوامل ارگونوميك زيان آور محيط كار
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 "ارگونومي: متناسب سازي تجهيزات و شرايط محيط كار با توانايي هاي فرد"
امروزه در كشورهاي در حال توسعه و عقب افتاده بسياري از كارگران مجبور هستند تحت هر 
شرايطي كه شده و به هر نحوي كه هست كاري را كه بر عهده آنهاست انجام دهند. بدون در نظر 
گرفتن موارد نا ايمن و عوارض ناشي از آن كار را كه ممكن است باعث صدمه رساندن به آنها شود. به 
خصوص اينكه فرد از نظر جسمي و روحي با كار محول تناسبي نداشته باشد، اين وضع بدتر مي شود. در 
جوامع پيشرفته شرايط به گونه اي ديگر است. آنها محيط كار را متناسب با فرد مي نمايند به طوري كه 

يشرفت جامعه مطلوب باشد. ارگونومي حاصل توسعه جوامع بشري و افزايش نقش منابع انساني در پ
 است. 

ماهيچه اي را سبب مي  -نبود تناسب جسمي، ناراحتي هاي گوناگوني از جمله ناراحتي هاي اسكلتي
% 48شود، كه از دسته شايعترين عوارض ناشي از كار در جوامع امروزي هستند. اين بيماريها حدود 

ي از اين موارد است، كه در اثر رواني نمونه ا -بيماريهاي ناشي از كار تشكيل مي دهند. عوارض جسماني
 بار فكري زياد و فشار روحي فزاينده اي نمايان مي شوند، كه هنگام كار بر فرد وارد مي آيد.

زماني كه فرد از نظر توان انديشه در حد و اندازه مسئوليت واگذاشته نباشد، فشارهاي رواني و 
ذيري، روان پريشي، نبود تعادل رواني، روحي بر او افزون شده و موجب بروز عوارضي مانند تحريك پ

خستگي روحي و ... مي شود. ادامه اين وضعيت موجب بروز عوارض جسماني مانند ناراحتي هاي دستگاه 
گردش خون، ناراحتي هاي دستگاه گوارش، واكنش غدد مترشحه دروني و ... مي شود. از سوي ديگر، 

هاي سختي فيزيكي برخلاف علاقه مندي و بدون توجه بكار گيري افرادي با توانمندي ذهني بالا در كار
به استعداد فرد موجب از بين رفتن استعدادها و توانمندي شخص مي شود. نتيجه اينكه كارگر و كارمند 
همواره از يكنواختي كار شكايت مي كند و هرگز مايل نيست براي انجام مطلوب تر كار، كوششي به خرج 

ر رواني و سرانجام كاهش بهره وري خواهد بود. براي پيشگيري از بروز دهد. پي آيند اين وضعيت، فشا
ارگونومي در پي آن است كه، "اين مسايل، ارگونومي به عنوان رهيافتي كارآمد به انسان ياري مي دهد. 

  "كار را متناسب با انسان سازد و نه انسان را متناسب با كار.
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 ارگونومي در محيط كار برخي دستاوردهاي مثبت كاربرد اصول
 براي كاركنان براي كار فرما

 كاهش فشارهاي شغلي انجام كارآتر عمليات
 كاهش بيماريها و آسيب هاي شغلي بهبود كيفيت فراورده

 كاهش رخدادهاي ناشي از كار افزايش بهره وري
 افزايش راحتي و آسايش كاركنان كاهش هزينه هاي توليد

 بالا رفتن سطح تندرستي در ميان كاركنان افزايش حسن نيت و روحيه
 افزايش ايمني كاهش خطاهاي انساني

 فزون تر شدن رضايت شغلي كاهش رخدادهاي ناشي از كار
  كاهش هزينه هاي درماني

  كاهش پرداخت غرامت ناشي از بيماري شغلي
  كاهش غيبت ها

 
 ارگونومي ارزيابي تناسب و انطباق بين يك فرد و كار او در  
 مسئوليتي كه به شخص واگذار شده است. -
 ابزار و وسايل مورد استفاده در كار -
 اجتماعي محيط  -
 محيط فيزيكي -

 عوامل انساني مهم در مطالعات ارگونوميك
 اندازه و شكل بدن -
 تناسب اندام -
 وضعيت قرار گيري بدن  -
 حواس (بينايي، شنوايي و لامسه) -
 هاي وارده بر عضلات، مفاصل و اعصابتنش ها و كنش  -
 توانايي هاي ذهني، شخصيت، دانش، تجربه و ... -
 
 
 
 
 
 



 

 
٣٣ 

 كار با رايانه
يكي از مسائل مهم و مورد توجه در ارگونوميك، درباره كاربران رايانه مي باشد. بدين منظور نحوه 

 ه ارائه مي گردد.انجام كار صحيح در جهت جلوگيري از عوارض گوناگون ناشي از كار با رايان
البته بايد اذعان داشت كه كار با رايانه كسي را بيمار نكرده است و عوارضي را به وجود نمي آورد، 
بلكه رفتارهاي نا صحيح باعث مي شود شخص دچار عوارض مختلف شود. رعايت اصول بهداشت كار، 

 شرط صحيح كار با رايانه است كه به مهمترين آنها اشاره مي شود:
 لوكس باشد. 300وشنايي محل كار بايد مخلوطي از نور سفيد و زرد بوده و شدت آن در حدود ر - 
 در استفاده از روشنايي طبيعي، نبايد صفحه مانيتور در برابر پنجره قرار گيرد. -
 % باشد.50و رطوبت آن در حدود  %19 -23هواي اتاق كار بايد در حدود   -

سلامت و فرم عضلات و اسكلت بدن نقش بسيار مهمي  صندلي و ميز مورد استفاده در حفظ
 دارند، بنابراين، بايد اصول ارگونوميك در انتخاب آنها رعايت شود. برخي از آنها به شرح زير مي باشند:

سانتي متر براي صندلي هاي فشرده توصيه مي  64-52ارتفاع صندلي بايد قابل تنظيم باشد. ارتفاع  - 
 شود.

سانتي متر باشد و رويه آن از جنسي باشد كه اصطلاحاً بتواند تنفس  5تا  4ود ضخامت تشك در حد -
 كند و لبه جلو صندلي، گرد و لبه بيروني آن، نرم باشد.

باشد. براي كاهش فشار وارده بر ديسك ها درجه105تا   90زاويه پشتي با تشك صندلي، حداقل  -
سانتي متر در ناحيه كمر باشد.  53بايد حداقل ترجيح دارد. عرض پشتي صندلي هم درجه120زاويه تا 

سانتي متر توصيه مي شود. صندلي بايد در قسمت قرار گرفتن   80تا  50ارتفاع پشتي صندلي در حدود 
سانتي متر از پايين) داراي يك قوس محدب و در قسمت پشت داراي يك  20تا  15گودي كمر (ارتفاع 

 يك قوس مقعر باشد.
استفاده در كار با رايانه بهتر است دسته دار بوده و دسته آن با ارتفاع ميز كار  صندلي هاي مورد -

درجه براي تمايل  15تا  5چرخ بوده و چرخان باشد. شيب كف صندلي  5مطابقت باشد. همچنين داراي 
شود. تمايل به عقب را امكان پذير سازد. در صورت نياز استفاده از زير پايي توصيه مي  درجه 5به جلو و 

 بهترين وضعيت براي تغيير حالت پا استفاده از تكيه گاه است.
ميز كار نيز بايد قابل تنظيم باشد و سطح كار بايد به گونه اي باشد كه ارتفاع سطح ميز  با ارتفاع  -

 آرنج هم تراز گردد.
ه كليدها سطح صفحه كليد، هم ارتفاع با دسته صندلي و آرنج باشد و مچ ها به طور عادي روي صفح -

قرار گيرد، به طوري كه هنگام كار، ساعدها تقريبا موازي با افق قرار گرفته و زاويه بين مچ دست و 
 باشد. درجه 10تا   5ساعد،  
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سانتي متر توصيه مي كنند.) موقعيت  71تا  58در برخي از بررسي ها (ارتفاع سطح كار را حدود  -
 كليد است. موس در همان ارتفاع و فاصله، نسبت به صفحه

صفحه مانيتور نيز بايد طوري تنظيم شود كه بالاترين سطح آن در امتداد ديد چشم ها قرار گيرد و  -
در نظر گرفته شود. فاصله مناسب بين درجه  20تا  10زاويه آن نسبت به خط فرضي عمود بر ميز،  

 سانتي متر است. 60تا  50چشم و صفحه نمايش 

 حمل صحيح بار
 شيوه هاي صحيح حمل بار ، طبق اصول ارگونومي را در تصاوير زير مشاهده مي كنيد. نمونه هايي از
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 الزامات بهداشتي مجتمع
 

 استفاده از تجهيزات حفاظت فردي مناسب در برابر عوامل زيان آور موجود در محيط كار
) و برچسب گذاري MSDSآشنايي با مشخصات و خطرات مواد شيميايي موجود در محيط كار (

 تمام مواد شيميايي موجود

 رعايت اصول بهداشت فردي و عمومي در محيط كار

 عدم ريخت و پاش زباله و پس مانده هاي غذايي در محيط كار

  dB 65استفاده از حفاظ هاي شنوايي در محيط هايي با صداي بالاتر از 

 حفاظت پوست در برابر تماس با مواد شيميايي زيان آور

 اده از حفاظ هاي تنفسي در صورت مواجهه با گازها و بخارات زيان آوراستف

 شركت در معاينات دوره اي

 رعايت كليه اصول بهداشتي در رستورانها، آبدارخانه ها و ساير اماكن تهيه و توزيع مواد غذايي.
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 دومفصل 
 ايـــــــــــــمني
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 ايمني
صنعتي با وجود ماشين آلات و ابزار فراوان، غالباً كارگران در معرض خطرات در محيط هاي 

گوناگون قرار دارند. با پيشرفت فن آوري و افزايش كاربرد ماشين در توليد نيز مخاطرات و احتمال بروز 
حوادث در اين گونه محيط ها فزوني مي گيرد. ايمني صنعتي علمي است كه در پيش گيري از بروز 

در محيط كار به ياري انسان مي شتابد و همواره در راستاي حفاظت و حراست از نيروي كار و حوادث 
 سرمايه گام بر مي دارد.

اصولاً ايمني صنعتي، رشته گسترده اي است و به مجموعه تدابير، اصول و مقرراتي گفته مي شود 
برابر خطرات گوناگون در محيط هاي كه با به كار گرفتن آنها مي توان نيروي انساني و سرمايه را در 

صنعتي به گونه اي مؤثر و كارآ  نگهداري كرد و به اين وسيله يك محيط كار  بي خطر و سالم براي 
 افزايش كارآيي كاركنان به وجود آورد.

 ايمني:
 "ميزان درجه فرار از خطر " 

ن ها و از بين بردن خطر: شرايطي است كه پتانسيل آسيب رساندن به كاركنان، تجهيزات ساختما
 مواد و كاهش كارآيي در اجراي يك وظيفه از پيش تعيين شده، مي باشد.

هنگامي كه خطر وجود دارد امكان وقوع اثرات منفي ياد شده وجود خواهد داشت. به اين ترتيب ايمني 
 متضاد خطر بوده و در صدد حذف خطرات بالفعل موجود در محيط كار مي باشد.

در صد و مطلق وجود ندارد و عملاً هم هيچگاه حاصل نخواهد شد. از اين  ايمني به طور صد
روست كه گفته مي شود ايمني، حفاظت نسبي در برابر خطرات است. اما منظور از ايمن و غير ايمن 
چيست؟ يك مكان، يك كار معين و يا يك دستگاه زماني ايمن انگاشته مي شود كه احتمال خطر مرگ، 

بتلا به بيماري براي كساني كه در آنجا بوده يا با آن دستگاه كار مي كنند در حد قابل مجروح شدن و يا ا
قبول پايين باشد. اگر اين احتمال در محيط يا كار با دستگاهي از حد قابل قبول بيشتر باشد، آن محل يا 

طلق ممكن دستگاه غير ايمن تلقي مي شود. به اين ترتيب تعريف ايمن و غير ايمن به طور دقيق و م
نيست  و به حدود و ميزان قابل قبول بستگي دارد. ميزان قابل قبول در محيط هاي مختلف و زمان هاي 
گوناگون متفاوت است. به طور كلي، مي توان گفت كه ميزان خطر قابل قبول با پايين آمدن سطح ايمني، 

 افزايش و با افزايش سطح ايمني، كاهش مي يابد.
 حوادث ناشي از كار

هر سال ميليون ها حادثه ناشي از كار در دنيا اتفاق مي افتد. برخي از اين حوادث باعث مرگ      
و برخي ديگر موجب از كار افتادگي كلي و يا جزيي مي گردد. در اغلب موارد، حوادث ناشي از كار 

كار سبب موجب از كار افتادگي موقت مي شوند كه ممكن است ماه ها دوام يابند. حوادث ناشي از 
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ناراحتي افراد بشر  و زيان هاي اقتصادي مي گردند و جامعه متحمل خسارات فراوان مي شود. به اين 
 دليل جلوگيري از آن وظيفه اي مهم و اساسي است.

 تعريف حادثه:
آنچه انسان را ناخواسته از مسير زندگي طبيعي منحرف ساخته و براي او ناراحتي جسمي و رواني 

 لي ايجاد نمايد، حادثه ناميده مي شود. و يا خسارات ما
حادثه عبارت است  "در دايرةالمعارف سازمان بين المللي كار، حادثه چنين تعريف شده است: 

 "از يك اتفاق پيش بيني نشده و خارج از انتظار كه سبب صدمه و آسيب گردد.
حادثه ناشي از  "ت: قانون تامين اجتماعي حادثه ناشي از كار چنين تعريف شده اس 60در ماده 

كار عبارت است از حادثه اي كه در حين انجام وظيفه و به سبب آن براي بيمه شده اتفاق مي افتد. 
مقصود از حين انجام وظيفه تمام اوقاتي است كه بيمه شده در كارگاه، موسسات وابسته، ساختمان ها و 

ز محوطه كارگاه مامور انجام كاري مي محوطه آن مشغول به كار باشد يا به دستور كارفرما در خارج ا
شود. ضمناً تمام اوقات رفت و آمد بيمه شده از منزل به كارگاه و بالعكس جزو اين اوقات محسوب مي 

 "شوند.
در سازمان هاي توليدي كه اصول و موازين ايمني و حفاظت فني مراعات نمي شود، روحيه 

رد كارگر خوب و طراز اول در خدمت چنين سازمان كاركنان نيز ضعيف و متزلزل است و كمتر امكان دا
هاي مشغول به كار باشد. بنابراين اجراي تدابير و برنامه هايي به منظور ايمني و حفاظت فني كاركنان، 
در درجه اول در راستاي تامين و نگهداري نيروي انساني قرار دارد. در عين حال، صرف هزينه و 

ان، به منظور ابداع تدابير و استقرار وسايل براي جلوگيري از تخصيص اعتبار در برنامه هاي سازم
 حوادث، در مقابل منابع حاصل از آن، اندك و ناچيز به شمار مي رود.

 عوامل مرتبط با حوادث
حوادث در محيط هاي صنعتي به عوامل گوناگون متعددي مرتبط است از 

 جمله:
 ) كثرت ماشين آلات و تجهيزات1
 آلات كه احتمال وقوع مخاطرات را افزايش مي دهد. ) سرعت كار ماشين2
 ) وجود نقص در ماشين آلات3
 ) اشتباهات كارگران در حين كار با ماشين ها4
 ) لغزنده بودن كف كارگاه ها به خاطر روغن ريختگي و سر خوردن كارگران5
 ) حوادث ناشي از حمل و نقل مواد و وسايل به طريق غير اصولي6
 هاي پرس، جراثقال، تراش و امثالهم بدون استفاده از وسايل حفاظتي و ايمني) كار با ماشين7
 ) سوار و پياده كردن اجزا و قسمت هاي مختلف ماشين آلات8



 

 
٣٩ 

 ) كار كردن در ارتفاعات بدون وجود حفاظ و وسايل ايمني9
اشتعال در ) آتش سوزي، احتراق، اشتعال و انفجار مواد سوختني و منفجره و وجود گازهاي قابل 10

 محيط كار
 ) قطع و وصل جريان برق، كمبود روشنايي و نامناسب بودن شرايط فيزيكي در محيط كار11
 ) كار كردن با وسايل برقي12
) وجود گازهاي سمي و مضر در محوطه كارگاه و فقدان جريان هواي كافي يا وجود مواد آلوده راديو 13

 اكتيويته
ني و حفاظت فني در كارهاي مختلف و فقدان وسايل ايمني و ) عدم رعايت اصول و موازين ايم14

 حفاظت فني در محيط كار 
 

 مخاطراتروش هاي كنترل 
كنترل مهندسي؛ شامل جايگزيني مواد خطرناك با مواد كم خطر، تغيير فرآيند كار، محصور  -1

كنترل  كردن مواد يا فرآيندهاي خطرناك، استفاده از سيستم تهويه مناسب، بكارگيري روشهاي
 از راه دور و موارد مشابه مي باشد. 

 
 
 
 

كنترل اداري يا مديريتي؛ شامل گردش كار يا بعبارت بهتر جابجايي متناوب كارگراني كه در  -2
معرض مواجهه شديد با خطرات هستند (بطوريكه ميزان مواجهه بين دو يا چند كارگر سر شكن 

با خطرات به حداقل برسد و مواردي از اين  شود)، تغيير نحوه انجام كار بگونه اي كه مواجهه
 قبيل باشد.

 
 
 

لوازم استحفاظ فردي؛ در شرايطي كه روشهاي مهندسي و مديريتي نتوانند بطور مؤثر پتانسيل  -3
مواجهه با مواد يا شرايط خطرناك را كاهش دهند يا زمانيكه شرايط تماس موقتي باشد يا 

يتي آنقدر بالا باشد كه منطقاً نتوان آنرا بكار بست موارديكه هزينه كنترل هاي مهندسي و مدير
و يا جائيكه نياز به يك خط دفاعي ثانويه باشد مي توان استفاده از وسايل حفاظت فردي را 

 بعنوان يك راه حل پيشنهاد كرد.
 



 

 
٤٠ 

 8تجهيزات استحفاظ فردي
عوامل از آنجايي كه در مواقعي كنترل بخش مهمي از عوامل زيان آور شغلي (شامل 

شيميايي، فيزيكي، مكانيكي و بيولوژيكي) در منبع توليد و در مسير انتقال عملي نبوده و يا 
بسيار مشكل مي باشد، تنها راه حل باقي مانده تجهيز پرسنل به وسايل حفاظت فردي مناسب و 

 استاندراد خواهد بود.
آخرين خط از خطوط دفاعي در  از طرفي بايد توجه داشت كه استفاده از وسايل حفاظت فردي معمولاً

مقابل شرايط بالقوه خطرناك محيط هاي كار محسوب مي شود زيرا اغلب مقررات ايمني امروزي نظير 
و همچنين اصول مديريت نوين  10، اداره ايمني و بهداشت حرفه اي آمريكا9مقررات كميسيون اروپايي

ي مديريتي را به عنوان اولين و مناسبترين ايمني، كنترل هاي فني و مهندسي و در مرتبه بعدي كنترل ها
 متد حفاظتي كارگران در برابر شرايط و مواد خطرناك توصيه مي نمايند.

وسايل حفاظت فردي شامل گستره وسيعي از لوازم، وسايل و تجهيزات مي باشد كه به منظور حفاظت 
اع خطرات احتمالي در محيط قسمتهاي مختلف بدن افراد از موهاي سر گرفته تا كف پاها در برابر انو

 هاي كار طراحي، ساخته و ارائه مي شوند. بخشي از وسايل حفاظت فردي شامل موارد زير مي باشند:
موبندها، سر بندها، كلاههاي حفاظتي، گاگل ها، عينك ها، رسپيراتورها، اير پلاگ ها، اير ماف ها، شيلد 

چه، پيش بندها، روپوش ها، ساق بندها، گترها، هاي صورت، دستكش ها، آستين بندها، لباس هاي يكپار
 كفش هاي ايمني، پوتين ها و ... .

 
 وسايل حفاظت فردي دست و بازو:

 11دستكش ها -1
اين وسايل در اشكال مختلف وجود دارند كه مهمترين آنها عبارتند از: دستكشهاي لاستيكي، دستكشهاي 

دستكشهاي چرمي يا آلومينيومي، فلزي، دستكشهاي مشبك فلزي، دستكشهاي سربي،  -چرمي
دستكشهاي يك يا چند انگشتي ساخته شده از پشم شيشه و يا ساير مواد عايق، دستكشهاي نازك يا 
ضخيم لاتكس، دستكشهاي نخي و پنبه اي، دستكشهاي انگشت فولادي، دستكشهاي آراميد، دستكشهاي 

شهاي لاستيكي نيتريل، دستكشهاي ضد پارچه اي، دستكشهاي لاستيكي بوتيل، دستكشهاي نئوپوني، دستك
 ارتعاش و ... .

 نكات مهم هنگام انتخاب و استفاده از دستكشها:

                                                 
٨ Personal Protective Equipments (PPE) 
٩ European council, 1998 

١٠ OSHA (Occupational Safety and Health Administration) 
١١ Gloves 



 

 
٤١ 

در هنگام كار با مواد بسيار خطرناك نظير مواد بيولوژيكي، سرطانزا و ... لازم است كه همزمان  �
 از دو جفت دستكش استفاده شود.

 بدون پودر تالك توصيه مي شود.در صورت سابقه وجود حساسيت، استفاده از دستكشهاي  �

در هنگام كار با دستگاهها و ابزار هايي كه داراي بخش هاي چرخنده هستند نظير تراش، مته،  �
 اره و ... نبايستي از دستكش استفاده نمود.

 دستگيره ها -2
بعضي از از دستگيره معمولاً براي برداشتن و جابجايي قطعاتي با درجه حرارتهاي بسيار بالا و يا كم در 

عمليتها استفاده مي شود و جنس آنها از موادي است كه در برابر عومال ياد شده عايق باشند مثل پشم و 
 شيشه، آراميد و ... .

 حفاظهاي انگشتان -3
وسايل فوق شامل تجهيزاتي مي باشند كه بخشي از يك انگشت و يا كل انگشت و يا همه انشگتان دست 

بالأخص از نوع فيزيكي نظير سائيدگي و خراشيديگي و ساير جراحات  را برابر خطرات تهديد كننده
محافظت مي كنند. استفاده از وسايل حفاظتي ياد شده در بين كارگران مونتاژ كار يا اپراتور ماشينهاي 
توليدي كه امكان استفاده از دستكشها بدليل امكان گير كردن آنها در بين بخشهاي متحرك وجود دارد 

انگشتانه ها و نوارهاي انگشت بند نمونه اي از وسايل حفاظتي انگشتان دست محسوب مي  معمول است.
 شوند.

 آستينها -4
هنگامي كه علاوه بر ناحيه دست حفاظت از ناحيه بازو نيز ضروري باشد از آستينهاي حفاظتي استفاده 

 گردد.
 مچ بندها -5

ايجاد وضعيت ارگونوميكي نامطلوب در ناحيه مچ بندها از طريق كاستن فشارهاي وارده و جلوگيري از 
 مچ، از بروز عوارض مختلف و از جلمه سندروم كانال كارپال پيشگيري مي كند.

 كرم ها و لوسيون ها  -6 
 مواردي وجود دارد كه امكان استفاده از دستكشها به طور مناسب فراهم نيست از قبيل:

 عرق، گرمي و احساس ناراحتي كاربران ميشود.نامناسب بودن اندازه و نوع دستكشها كه باعث  -

 وجود بعضي از مواد شيميايي ميتواند منجر به واكنش هاي آلرژيك در كارگران گردد. -

وجود قطعات و بخش هاي متحرك برخي ماشين آلات مي تواند منجربه عدم استفاده از  -
 دستكش شود.



 

 
٤٢ 

كه به دليل درماتيت هاي شغلي بوجود ونهاي ياد شده پوست را در مقابل تحريكات و سوزشهايي يلوس
-Skin-PROمي آيند محافظت كرده و جذب مواد شيميايي از طريق پوست را كاهش مي دهند. (مانند 

TEC & Derma shield( 
 

 ملاك انتخاب دستكش هاي ايمني
 الف) خصوصيات تهديد كنندگي خطر

 ب) نوع فعاليتهاي كاربران
 ج) مشخصات عملكردي دستكشها

 
مفهوم شكللامتعرديف

1 
 

 مقاوم در برابر عوامل شيميايي

2 
 

 مقاوم در برابر عوامل ميكروبي

3 
 

 مقاوم در برابر سرما

4 
 

 مقاوم در برابر خطرات مكانيكي

5 
 

 مقاوم در برابر بريدگي

6 
 

 مقاوم در برابر الكتريسيته ساكن

7 
 

 مقاوم در برابر حريق و حرارت

8 
 

 برابر تشعشعات راديو اكتيومقاوم در 

 

 
 



 

 
٤٣ 

 وسايل حفاظت فردي پا
 12كفش هاي ايمني -1

كفش هاي ايمني به طيف وسيعي از كفشهاي حفاظتي با شكل، جنس و طرح مختلف اطلاق ميشوند كه 
وظيفه آنها محافظت از پا در برابر انواع مختلفي از خطرات شيميايي، فيزيكي، بيولوژيكي و مكانيكي مي 

شد. از آنجاييكه باشد. جنس كفش هاي ايمني مي تواند از چرم، لاستيك، پلاستيك و حتي پارچه و ... با
انگشتان پا آسيب پذير تر از بقيه جاها هستند به همين دليل در بعضي از محيطهاي صنعتي از كفشهاي 
ايمني پنجه فولادي استفاده مي شود كه براي راحتي بيشتر كاربران لازم است كه پنجه هاي فولادي 

لادي كفش هاي ايمني (مطابق با حفاظتي تا حد امكان كم ضخامت و مطابق استانداردهاي پنجه هاي فو
كفشهاي ايمني پنجه فولادي را بر اساس قدرت  ANSIباشد. استاندارد  ANSI Z 41.1)آزمايش 

  تحمل بار استاتيكي و ضربه به سه گروه زير تقسيم مي كند:
 

 فضاي باز سر پنجه (اينچ) بار ضربه اي (پوند) بار ثابت (پوند) گروه
 يك دوم 75 2500 75
 يك دوم 50 1700 50
 يك دوم 30 1000 30

 
پوند با ثابت  2500قرار مي گيرد كه پس از تحمل  75بدين ترتيب كفش ايمني پنجه فولادي در گروه 

متري) فضاي باز سر پنجه آن  1پوندي از ارتفاع  75پوند بار ضربه اي (بصورت سقوط يك وزنه  75و 
ستفاده از كفشهاي ايمني پنجه فولادي بايستي توجه داشت كه گرم از يك دوم اينچ كمتر نشود. در ا

 شدن پنجه ولادي كفش ممكن است باعث آسيب رساندن پنجه پا گردد.
 حفاظهاي روي پا

در اين نوع كفشها، حفاظ فولادي علاوه بر پنجه پا، بخشي از سطح پا را نيز مي پوشاند. اين كفشها براي 
وظيفه آنها جابجايي اجسام سنگين بوده و در حين كار امكان سقوط و كارگراني طراحي شده است كه 
 افتادن شي بر روي پا وجود دارد.

 كفش هاي كف فولادي
اينگونه كفش ها د ركارهاي ساختماني و ساير كارهايي كه احتمال فرو رفتن اشياء نوك تيز و برنده به 

 كف پا وجود دارد مورد استفاده قرار مي گيرند.
 لاستيكي و پلاستيكي چكمه هاي

                                                 
١٢ Safety shoes 

كه ند ش اطلاق



 

 
٤٤ 

از اين نوع كفشهاي حفاظتي د ركارهاي با فرآيندهاي تر و گل آلود و همچنين اندسته از فعاليتهايي كه 
 در آنها امكان ريخت و پاش مواد شيميايي وجود دارد استفاده مي شود.

 
 كفش هاي عايق

 مي شوند.كفش هاي عايق به دو دسته كفش هاي عايق در برابر سرما و گرما تقسيم 
 

الف) كفش هاي عايق در برابر سرما: اين كفش در محيط هاي سرد مورد استفاده قرار مي گيرد و 
جنسعلاوه بر اينكه با نتخاب جنس مناسب از ورود سرما به درون كفش و اتلاف حرارت جلوگيري مي 

 كند، كف آنها نيز از طريق الكتريكي گرم مي شود.
ا: اين نوع كفش براي محافظت پا در برابر سوختگي هاي ناشي از ب) كفش هاي عايق در برابر گرم

پاشش فلزات مذاب در كارهايي نظير جوشكاري، كوره كاري، ريخته گري، ذوب فلزات و غيره استفاده 
مي شوند. با توجه به اينكه در مواقع اضطراري، بيرون آوردن سريع اين كفش ها از اهميت زيادي 

 د و استفاده از گره زدن براي بستن آنها از زيپ مي شود.برخوردار است، به جاي بن
 

 كفش هاي رسانا
از كفش هاي با كف رسانا در محيط هايي كه در آنها جرقه ناشي از تجمع بار الكتريسيته ساكن در بدن 

 افراد مي تواند به آتش سوزي و انفجار بيانجامد. 
 

 كفش هاي ضد جرقه
استفاده مي شود كه به دليل وجود بخارات و گازهاي قابل انفجار از كفش هاي ضد جرقه در محيط هايي 

در اتمسفر محيط ايجاد يك جرقه كوچك مي تواند به آتش سوزي و انفجار شديدي بيانجامد. اين نوع 
 كفش ها فاقد هرگونه اجزاي فلزي مي باشند.

 
 كفش هاي نارسانا

قرار مي گيرد كه با تجهيزات ولتاژ بالا كار  كفش هاي نارسانا توسط آندسته از كارگراني مورد استفاده
مي كنند، اين كفش ها از عبور جريان الكتريسيته از بدن فرد جلوگيري مي كنند.

 
 
 
 



 

 
٤٥ 

 كفش هاي ضد لغزش ( ليز خوردن)
براي به حداقل رساندن و يا جلوگيري از ريسك لغزيدن و سقوط از كفش هاي با تخت لاستيكي يا 

عي استفاده مي شود كه با ايجاد اصطكاك لازم بين كفش و سطح زمين از ساخته شده از مواد مصنو
 هرگونه سر خوردن جلوگيري مي كند.
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 وسايل حفاظت فردي سر
 حفاظ هاي سر

بدون شك يكي از بخش هاي بحراني انسان در برابر حوادث، چه شغلي و چه غير شغلي، ناحيه سر مي 
باشد. زيرا اين ناحيه محل قرار گيري بسياري از اندام ها و اعضا حياتي انسان نظير سيستم اعصاب 

ت و مركزي است كه وارد شدن كوچكترين ضربه به آن ناحيه مي تواند باعث مرگ فرد ويا جراحا
% حوادث صنعتي را به 10جراحات ناحيه سر حدود  ILOآسيب هاي شديد و دايمي بشود. طبق آمار 

 خود اختصاص مي دهند.
 

 
 

 خطراتي كه ناحيه سر را در محيط هاي شغلي تهديد مي نمايد شامل موارد زير مي باشند:
 بر خورد اشيا سقوط كرده و پرت شده -

 در فضاهاي محدود و محصوربر خورد سر با اشيا ثابت به ويژه  -

 تماس ناحيه سر با خطوط انتقال برق دار و تجهيزات الكتريكي -

 گير كردن موي سر در بين بخش هاي متحرك ماشين آلات -

 آتش گرفتن موي سر -

 ريزش موي سر در مواد غذايي و اتاق هاي تميز مثل مونتاژ قطعات حساس و دقيق -

 
 بسيار متنوع بوده كه مهمترين آنها عبارتند از: جراحات وارده به سر در اثر خطرات ياد شده

 سوراخ شدن جمجمه سر  -1

 شكسته شدن جمجمه يا مهره هاي گردني -2

 ضربه مغزي بدون شكستگي استخوان جمجمه  -3

 سوختگي در اثر پاشش مواد شيميايي و مواد مذاب و تماس اتفاقي با قسمت برقدار -4
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 :13ويژگي هاي كلاه هاي ايمني
جمجمه را از طريق توزيع نيروي وارده در حداكثر سطح ممكن محدود نمايد كه فشار وارده به  -1

 اين امر از طريق طراحي شكل هاي خاص براي كلاه امكان پذير مي شود.

از طريق شكل كروي و سطح صاف خود بتواند با تغيير جهت و برگداندن اشيايي كه بر روي آن  -2
 دهد.سقوط مي كنند ميزان نيروهاي وارده را تقليل 

قادر باشد كه بخش عمده اي از انرژي وارده به آن را قبل از رسيدن به ناحيه سر و گردن  -3
جذب و مستهلك سازد كه اين امر از طريق بندها و تمسه هاي دروني آن كه به طور محكم به 

 پوسته متصل شده است و پوسته خارجي را از سر نگه مي دارد امكان پذير مي شود.

 اجزا كلاه ايمني
 كلاه يا سر پوش -1

  پوسته -2

 لبه -3

 سوسپانسيون -4

 بند تاج -5

 پيشاني بند -6

 چانه بند -7

 نوار پشت گردن -8

 آستري زمستاني -9

  نوار عرق گير -10

 
 

 
 

                                                 
١٣ Helmet 

 كلاه يا سر پوش
 پوسته

 سوسپانسيون لبه

 نوار عرقگير بند تاج
 پيشاني بند

نوار  -1

 پيشاني بند
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 كلاه هاي با جنس مقاوم (سخت):تقسيم بندي 

 
 
 

 وسايل حفاظت فردي چشم
تواند به ناتوانايي هاي جراحات وارده به چشم به دليل حساسيت عضو آسيب پذير در اغلب موارد مي 

با درصد بالا انجاميده و خسارات و ضايعات جبران ناپذيري را بر كارفرما، مصدوم و جامعه تحميل كند 
كه در اين ميان هزينه هاي غير مستقيم اينگونه صدمات نظير انزواگرايي فرد و به طبع آن خانواده او مي 

 اعي نيز بيانجامد.تواند به مشكلات خانوادگي و ناهنجاري هاي اجتم
 

علل عمده و اصلي جراحات چشمي عبارتند از : اجسام پران بويژه ناشي از كار با ابزارهاي دستي، كار با 
چرخ هاي سمباده و سنگ زني، مواد خورنده، تشعشعات زيان آور و اشعه هاي حرارتي، پاشش مايعات 

 شيميايي و گازها و بخارات سمي.
 :انواع حفاظ هاي چشم و صورت

 عينك هاي ايمني -

 گاگل ها (عينك هاي فنجاني) -

 شيلدهاي صورت -

 اسنودها -

 هلمت ها -

 

 تست ولتاژ ويژگي كاربردنوع

G  عمومي 
(كارهاي ساختماني، چوب بري و ...)؛ ضربه گير خوبي 

 هستند.
 ولت 2200

E  برقي 
در برابر برخورد اشياء در حال سقوط، ولتاژهاي بالا تا 

 ولت و سوختن مقاوم مي باشد.  20000
ولت 20000

C 
حفاظتهاي 

 (رسانا) محدود

براي راحتي و حفاظهاي محدود طراحي شده است. سر 
را در برابر اشياء ثابت محافظت ميكند اما در برابر 
 برخورد اشياء سقوط كرده و برق محافظت نمي كند.

تست نشده 
 است.
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چهار دستي اصلي خطرات محيط هاي كار كه استفاده از وسايل حفاظت چشمي را الزامي مي كنند، 
 عبارتند از:

 برخورد و اصابت اجسام پران و مواد شيميايي -1

 تشعشعات حرارتي -2

 برشكاري خطرات موجود در عمليات جوشكاري و -3

 اشعه هاي ليزري -4
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 خطر هاي ناشي از جريان الكتريكي
 عبور جريان الكتريكي از بدن انسان

 شدت جرياني كه از بدن انسان عبور مي كند، به مقاومت بدن بستگي دارد.
 به طور كلي عوامل زير در مقدار مقاومت بدن انسان در برابر جريان الكتريكي موثرند:

 ضخامت پوست .1

 ميزان رطوبت، درجه حرارت و مقدار نمك پوست .2

 فشار تماس پوست با قسمت برق دار .3

 شدت جريان برق .4

 مسير عبور جريان .5

 مدت عبور جريان .6

 نوع جريان الكتريكي و بسامد آن .7

 
 عوامل موثر در ايجاد عوارض ناشي از برق گرفتگي

 اختلاف پتانسيل .1

 شدت جريان .2

 مقاومت بافت .3

 نوع جريان .4

 تماسمدت  .5

 مسير عبور جريان .6

 
 اختلالات و عوارض پس از برق گرفتگي

اختلالات قلبي: اختلال در ريتم قلب، ريتم اضافي قلب، فيبريلاسيون بطني، قطع جريان خون،  .1
 تپش قلب، كم خوني، سكته قلبي، پاره شدن دريچه قلب و لخته شدن جريان در عروق.

گويي، سردرد، از دست دادن حافظه، اختلالات عصبي: از دست دادن شناسايي، هذيان  .2
 مورمورشدن بدن و انقباض غير ارادي و شديد ماهيچه ها.

 اختلالات حسي: شامل اختلالات بينايي و اختلالات شنوايي مي باشد؛ .3

الف) اختلالات بينايي: التهاب در محفظه جلويي و ته چشم، التهاب ملتحمه، التهاب شبكيه، عفونت 
 ايي، التهاب عصب چشم و حتي آب مرواريد.عنبيه، كم شدن قدرت بين

 ب) اختلالات شنوايي: عبارت است از كاهش شنوايي كه ممكن است به ناشنوايي دايم منجر شود.
 . سوختگي: به طور كلي، سوختگي هاي ناشي از برق گرفتگي به سه دسته تقسيم مي شوند:4     
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 . سوختگي ناشي از خود جريان الكتريكي.1      
 . سوختگي ناشي از ايجاد قوس الكتريكي2      
 . سوختگي ناشي از شعله به دليل آتش گرفتن لباس فرد3      
 * سوختگي در اثر برق گرفتگي، به ويژه فشار قوي، عوارض كليوي ايجاد مي كند.       

 به طور خلاصه، مي توان گفت كه جريان الكتريكي به سه روش به انسان آسيب وارد مي كند:
 اثر عبور جريان الكتريكي و اثر بر روي دستگاه عصبيدر  .1

 در اثر عبور جريان الكتريكي و تاثير روي قلب .2

 در اثر قوس الكتريكي و سوزاندن سطحي و عمقي پوست يا بافت هاي داخلي بدن .3
 

 حفاظت در برابر جريان الكتريكي
عايق، كلاه ايمني، تامين حفاظت بوسيله جداكردن فرد (ايزوله كردن بدن شخص): دست كش  .1

كفش عايق و همچنين با استفاده از فرش لاستيكي يا زير پايي يا چهارپايه  با پايه هاي عايق در 
 كف محل كار.

حفاظت به وسيله اتصال دستگاه ها به يكديگر با سيم هادي: اگر دو يا چند دستگاه الكتريكي  .2
لاف پتانسيل گوناگوني شوند و دست نزديك به هم، به علل مختلف مانند اتصال بدنه، داراي اخت

كارگر در يك زمان به هر دوي آنها تماس پيدا كند، در اين حالت با وجود مجهز بودن شخص 
به كفش عايق، جريان خطرناك از بدن كارگر عبور خواهد كرد. در اين موارد بايد دستگاه ها را 

ف پتانسيلي بين آنها وجود نداشته به وسيله سيم هادي به هم متصل نمود تا در موارد بالا، اختلا
 باشد.

تامين حفاظت به وسيله رله ديفرانسيل: رله ديفرانسيل وسيله اي است كه برروي موتورها و  .3
دستگاه ها نصب شده كه در صورت وجود اختلاف بين جريان ورودي و خروجي دستگاه عمل 

به زمين منجر شود، ميزان  كرده و چنانچه اتصال بدنه در دستگاه ايجاد شود و به فرار جريان
 جريان خروجي دستگاه كمتر از جريان ورودي خواهد شد.

فيوز محافظ جان: زماني كه بدن شخص با يك قسمت برق دار تماس پيدا كند اين فيوز خود به  .4
خود جريان برق را قطع مي كند و مانع از برق گرفتگي وي مي شود. فيوز محافظ جان داراي 

 .  يك دكمه تست مي باشد
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تامين حفاظت به وسيله اتصال زمين: در مورد دستگاه هاي الكتريكي كه ممكن است در اثر  .5
معيوب شدن روپوش سيم و اتصال به بدنه، جريان خطرناك ايجاد شود، با اجراي اتصال به 
زمين، اگر بدن فرد با اين دستگاه معيوب تماس پيدا نمايد، شدت جرياني كه از بدن شخص 

 % ميلي آمپر نمي رسد.  25زان خطرناك عبور مي كند به مي

 
 
 

 جوشكاري، برشكاري و نگهداري از سيلندرهاي تحت فشار

 
 مخاطرات ايمني و بهداشتي در جوشكاري

 استنشاق دود و بخارات ناشي از انجام عمليات حرارتي برودتي بر روي فلزات -
 نور زياد حاصل از قوس الكتريكي -
 وس الكتريكيپرتو ماوراء بنفش ناشي از ق -
 پرتو مادون قرمز -
 خطر سوختگي اعضاي بدن -
 خطر برق گرفتگي -
 پرتاب گدازه ها و جرقه هاي ناشي از جوشكاري -
 آتش سوزي و انفجار -

 دستورالعمل ايمني و بهداشت حرفه اي در جوشكاري و برشكاري
 اخذ مجوز كار -1
هايي كه گرد و غبار و بخارات يا گازهاي قابل انفجار درمجاورت مواد قابل اشتعال و انفجار و يا مكان  -2

و اشتعال وجود دارد نبايد جوشكاري و برشكاري انجام شود. محيط كار بايد داراي خاموش كننده به 
 تعداد كافي باشد.

 استعمال دخانيات و آتش افروزي در هنگام كار جوشكاري و برشكاري ممنوع است.-3
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ري انجام مي شود، اشخاص ديگري غير از جوشكاران نيز مشغول به كار اگر در محل هايي كه جوشكا -3
بوده يا عبور و مرور دارند، بايد از پاراوان هاي تيره رنگ مات ثابت و يا سيار استفاده شود كه ارتفاعشان 

 متر نباشد. 2كمتر از 
)  HSEQت رئيس كليه جوشكاران بايد در سطح مجاز خود (بر اساس گواهي معتبر معين و با نظار -5

 فعاليت كنند.
جوشكاري و برشكاري ظرف هايي كه حاوي مواد قابل اشتعال و انفجار مي باشند ممنوع است مگر  -6

 انجام گيرد. HSEQدر مواردي خاص كه با مجوز رييس 
 بدنه دستگاه هاي جوشكاري برق بايد داراي ارت باشند.  -7
 ايد سالم باشند.كليه اتصلات لازم براي جوشكاري با برق ب -8
 تابلو برق هاي مورد استفاده براي جوشكاران بايد:  -9

 * سالم باشند.
 * مناسب با ميزان جريان و شرايط موجود باشند.

 * به نحو مناسبي از باران و ساير نزولات آسماني در امان باشند.
 ري باشند.* مجهز به سيستم ارت و فيوز اتوماتيك و كليد خودكار از قبيل فيوز مينياتو

 * تابلو برق هاي سيار در مناطق خطرناك به كار گرفته نشوند. 
سطح خارجي گيره هاي الكترود بايد داراي صفحات يا سپرهاي حفاظتي باشند تا دست كارگر را در  -10

 مقابل حرارت حاصله از قوس الكتريكي حفظ نمايد.
 

 سيلندرها
 هم نگه داري شوند.كپسول هاي اكسيژن و استيلن نبايد در كنار  -1
 هنگام استفاده از كپسول استيلن، كاربرد ادوات مسي ممنوع است. -2
 از قرار دادن كپسول ها در معرض شعله و حرارت و تابش نور خورشيد خودداري كنيد. -3
 مراقب باشيد تا به هيچ عنوان روغن و چربي در تماس با كپسول اكسيژن قرار نگيرد. -4
 قرار دادن كپسول ها در مجاورت سيم يا كابل برق در موقع جوشكاري ممنوع است.  -5
فاصله بين كپسول هاي گاز و اكسيژن و مشعل جوشكاري تا محل هايي كه داراي آتش مي باشد  -6

 متر كمتر شود. 5نبايد از 
ول گاز و مشعل نبايد متر و شيلنگ رابط بين كپس 5طول شيلنگ رابط بين اكسيژن و مشعل نبايد از  -7

 متر مي باشد. 20متر كمتر باشد. حداكثر طول مجاز شيلنگ ها  10از 
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 1تخليه كامل اكسيژن از كپسول مجاز نيست. بايد توجه داشت كه اكسيژن بايد با حداقل فشار بين  -8
محيط به داخل اتمسفر در كپسول باقي بماند تا از ورود گاز هاي قابل انفجار احتمالي موجود در  2تا 

 كپسول جلوگيري به عمل آيد.
تخليه سريع گاز و عبور آن از شير فلكه (والو) ممكن است الكتريسيته ساكن توليد نموده و باعث  -9

 جرقه و در نتيجه انفجار شود.
ضربه خوردن، افتادن و كشيده شدن كپسول ها به خصوص در زماني كه بدنه كپسول به علل  -10

 گ زدگي، ممكن است در برابر آنها مقاومت نكند و كپسول منفجر شود.مختلف از جمله زن
 آلوده شدن بدنه كپسول هاي اكسيژن به روغن و گريس نيز مي تواند موجب انفجار شود. -11
براي پيش گيري از برگشت شعله، هنگام روشن كردن مشعل ابتدا بايد والو اكسيژن و سپس والو  -12

 اموش كردن مشعل ابتدا بايد والو گاز و سپس والو اكسيژن را بست.گاز را باز نمود و هنگام خ
 

 
 لوازم استحفاظ فردي مورد نياز كار جوشكاري و برشكاري

براي محافظت از چشمان در مقابل اشعه هاي مضر از عينك و ماسك مناسب استفاده كنيد و از نگاه  -
يد.مستقيم به قوس الكتريكي حتي براي چند ثانيه خودداري كن

 در محل كار از تهويه و در صورت لزوم از ماسك هاي مختلف بسته به شرايط محيط استفاده كنيد. -
 (براي پوشش در برابر جرقه ها)  14پتوي نسوز -
 دستكش نسوز چرمي با طول مناسب با كار -
 لباس مخصوص جوشكاري و برشكاري -
 كفش يا پوتين مخصوص جوشكاري و برشكاري -
 و ...و ...  پيش بند چرمي، ايمنيكلاه  -

                                                 
١٤ Fire blanket 
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 15فضاهاي محدود
در بسياري از محيط هاي كار فضاهايي وجود دارد كه به دليل دارا بودن برخي ويژگيها به عنوان 
فضاي محدود قلمداد ميشوند كه كارگران بايستي در آنها به فعاليت بپردازند. شرايط خاص اين قبيل 

فيزيكي شديد و در نتيجه گير كردن، مدفون شدن در زير  فضا ها سبب افزايش ريسك بروز حوادث
 مواد و يا اثرات ناشي از تماس با اتمسفر خطرناك مي گردد.

 فضاهاي محدود به فضاهايي اطلاق مي شود كه واجد شرايط زير باشد:
 دهانه ورودي و خروجي آن محدود است. �

 آن گرديد.به اندازه اي بزرگ است كه حداقل به طور نسبي بتوان وارد  �

 براي حضور انسان در آن به طور دائم طراحي نشده است. �

 داراي پتانسيل سميت و اتمسفر خطرناك است. �
 

از جمله نقاط يا فضاهاي محدود كه مي توان به اشاره نمود عبارتند از: مخازن، ديگ هاي بخار، كوره ها، 
 مجراهاي فاضلاب، سيلوها، لوله ها، كانال ها و ...

 
 در فضاهاي محدود خطرات كار

 ورود و خروج به سختي صورت گيرد. �

 %)19احتمال كمبود اكسيژن (كمتر از  �

 روشنايي و تهويه مناسب در آن نباشد. �

 ورودي يا خروجي هايي كه مي بايست مسدود شوند و نشده اند و برعكس �

 گرماي زياد �
                                                 

١٥ Confined Space  
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 عدم وجود تهويه عمومي مناسب �

 خطر برق گرفتگي �

 گاز هاي سمي و قابل اشتعال  �
 

 شرايط براي ورود به فضاهاي محدود
 ميزان اكسيژن -1
 ميزان گازهاي سمي -2

 ميزان گازهاي قابل اشتعال -3

 ايزوله كردن فضاهاي محدود -4

 (Man Watch)مراقب  -5

  TAG OUT/ LOCK OUTاستفاده از  -6

 تهويه فضا -7

 قطع جريان ها و انرژي ها -8

 كننده مخاطرات؛ همچون بي سيم، زنگ خطر و ... وسايل و تجهيزات ارتباطي و اعلام -9
 

 :ارزيابي اكسيژن محيط
% كمتر 5/19% مي باشد. در صورتي كه غلظت اكسيژن از حد  21اكسيژن مورد نياز در فضاي محدود  

شود، كمبود اكسيژن تلقي ميگردد و كمبود اكسيژن باعث سرگيجه، خستگي، سختي تنفس، پريشاني، عدم 
%،  افزايش اكسيژن تلقي مي 5/23نهايت مرگ مي گردد. افزايش غلظت اكسيژن از حد هوشياري، و در 

 گردد و آن باعث افزايش قابليت اشتعال پذيري مواد و كاهش نقطه اشتعال آنها خواهد شد.
ارزيابي ميزان گازها و بخارات و گرد و غبار قابل اشتعال، حد آستانه مجاز تماس، شاخصهاي حد پايين و 

 انفجار مواد: بالاي 
 LEL: Lower Explosive Limit 

پايينترين غلظت حجمي يك گاز در مخلوط هوا و گاز كه اگر در معرض يك منبع حرارتي قرار بگيرد 
 مي تواند منفجر شود. پايينترين از اين حد به علت كمبود ماده سوختني انفجار نداريم.

UEL: Upper Explosive Limit 
كه اگر درمعرض يك منبع حرارتي قرار بگيرد مي  ك گاز در مخلوط هوا و گازبالاترين غلظت حجمي ي

  تواند منفجر شود. بالاتر از اين حد به علت كمبود اكسيژن انفجار نداريم.
TLV: Threshold Limit Value 

 حد آستانه مجاز
LTEL: Long Term Exposure Limit 
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ناك قرار بگيرد بدون اينكه آسيبي ببيند. (حد طولاني ترين زماني كه شخص مي تواند در محيط خطر
 ساعت) 8اكثر 

STEL: Short Term Exposure Limit 
 15كم ترين زماني كه شخص مي تواند در محيط خطرناك قرار بگيرد بدون اينكه آسيبي ببيند. (حداقل 

 دقيقه)
PPM: Part Per Million 

 يك قسمت در ميليون

 
 امداد و  نجاتلوازم استحفاظ فردي و تجهيزات 

 دستگاه تنفسي (در صورتي كه ميزان گازها و بخارات قابل اشتعال، سمي و همچنين -1

 ميزان اكسيژن خارج از حد قابل قبول باشد، مورد استفاده قرار مي گيرد.) كه تصميم گيري 
 مي باشد. HSEدر اين زمينه به عهده واحد 

 كلاه ايمني  -2
 طناب نجات به همراه كمربند ايمني -3
 دستكش حفاظتي -4
مولد روشنايي (در صورت فعاليت در محيط هاي عملياتي كه داراي گازهاي قابل انفجار مي باشد، از  -5

روشنايي ضد انفجار استفاده شود.)
دمنده هوا (در صورت فعاليت در محيط هاي عملياتي كه داراي گازهاي قابل انفجار مي باشد، از  -6

 دمنده ضد انفجار استفاده شود.)

يمني مي بايست در صورت فعاليت كارگران در مكان هاي با پتانسيل خطر بالا، پيش بيني لازم ناظر ا
براي حضور تعداد مورد نياز آتش نشان به همراه تجهيزات آتش نشاني، تجهيزات امداد و نجات، كادر 

 پزشكي و به همراه داشتن تجهيزات تنفسي، آمبولانس، دارو و ... را به عمل آورد.
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 به فضاورود 
در صورت صدور مجوز ورود به فضاي محدود، با رعايت كليه ضوابط اعلام شده در مجوز  و 

 ضمن حضور تيم عمليات امداد و نجات (در صورت نياز)، افراد مجاز به ورود مي باشند.
حوصله و دقت لازم در انجام عمليات و نيز پرهيز از شتابزدگي بي مورد، از جمله تدابير پيشگيري از 

 بروز حوادث در نتيجه اين عمليات به شمار مي رود. 
 * برق مورد نياز براي كار در فضاهاي محدود مي بايست از ترانس ايزوله تامين شود.

 
 

 ايمني داربست و كار در ارتفاع
همه ساله در حدود  (16OSHA)بر اساس آمار انجمن ايمني و بهداشت شغلي ايالات متحده      

مورد  50حادثه شغلي در حين كار بر روي داربست ها اتفاق مي افتد كه از اين تعداد حدود  4500
 منفجر به فوت مي گردد.

بر اساس آمار وزارت كار ايالات متحده، تعداد حوادث منجر به فوت در اثر سقوط از داربست     
% 2مورد بوده است كه اين تعداد در مجموع  88، 2007مورد و در سال  91، 2006ها در طي سال 

 حوادث ناشي از كار منجر به فوت در اين كشور بوده است.
در صنايع نفت و پتروشيمي و در هنگام كار در ارتفاع و نصب سازه فلزي، جوشكاري مخازن،     

قوط كارگران را نصب تجهيزات سنگين نظير برج ها، رآكتورها، مبدل هاي حرارتي، كوره ها و ... خطر س
 تهديد مي نمايد.

داربست هر ساختار موقتي شامل يك يا چند جايگاه، اجزاي نگه دارنده، اتصالات و  "تعريف:   
تكيه گاههائي است كه در طي اجراي هر گونه عمليات ساختاري از قبيل تعميرات، نماسازي، تخريب، 

دسترسي به بنا و حفظ و نگهداري كارگران يا تميز كاري و رنگ آميزي يا ساير كارهاي مشابه به منظور 
 "مصالح در ارتفاع مورد استفاده قرار مي گيرد. 

 مخاطرات ناشي از داربست ها
سقوط از ارتفاع به دليل لغزش، دسترسي هاي غير ايمن و فقدان حفاظ ها، نرد ه ها، دستگيره ها و  -1

 تجهيزات پيشگيري از سقوط.
 ر محتمل است: سقوط از داربست در شرايط زي

  در حال بالا رفتن يا پايين آمدن از داربست -
 كار بر روي جايگاه هاي كاري بدون حفاظ  -
 ايجاد نقص در جايگاه هاي كار و يا تخته هاي كف داربست -

                                                 
١٦ Occupational Safety & Health Administration 
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 ضربات وارده به سر و بدن دراثر سقوط ابزار يا ريزش مصالح -2
 ش از ظرفيتفرو ريختن داربست دراثر ناپايداري ويا بار بي -3
 فرو رفتن در فضاهاي موجود در جايگاه كار به دليل تخته بندي نا مناسب سطح داربست -4
 خطر برق گرفتگي در تماس با تجهيزات و خطوط انتقال برق -5
 

 شرايط يك داربست ايمن
هيچ بخشي از جايگاه كار نبايد بر روي آجرهاي لق، لوله هاي آب، دودكش و ساير مصالح غير  -1

 مطمئن و نامناسب همچون خاك قرار گيرد.
جايگاه هاي كار در هر ارتفاعي از داربست بايستي به طور كامل تخته گذاري شده و يا پوشانده شوند  -2

 (حداقل دو تخته نياز مي باشد.).
 60عرض جايگاه كار بايد با نوع كار مناسب باشد و در هر بخش آن گذرگاه بازي به عرض حداقل  -3

 متر بدون هرگونه مانع فراهم گردد.سانتي 
 در هيچ موردي پهناي جايگاه كار نبايستي از اندازه هاي زير كمتر باشد:  -4
 سانتي متر اگر از جايگاه فقط براي عبور اشخاص استفاده شود. 60. 4-1
 سانتي متر اگر از جايگاه فقط براي نهادن مصالح ساختماني استفاده شود. 80. 4-2
 تي متر اگر از جايگاه فقط براي نگاهداري جايگاه يا سكوي بلند تر ديگري استفاده شود.سان 110. 4-3
سانتي متر اگر از جايگاه فقط براي نصب يا شكل دادن به سنگهاي نماي ساختماني استفاده  130. 4-4

 شود.
صب و شكل سانتي متر اگر از جايگاه فقط براي نگاهداري سكوي بلند تر ديگر و هم براي ن 150. 4-5

 دادن به سنگ ها استفاده شود.
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الوارها نبايد روي همديگر قرار گيرند تا خطر برخورد پاي كارگران به لبه الوار ها و افتادن آنها  -5
 كاهش يابد و نيز جا به جايي چرخ هاي دستي به آساني صورت گيرد.

دارد بايد داراي تخته بندي نزديك متر بالاي زمين يا كف قرار  2هر سكو يا جايگاه كار كه بيش از  -6
 به هم باشد تا هيچ نوع ابزار، لوازم كار و مصالح از لاي آنها به پايين سقوط ننمايد.

جايگاه هاي كار چوبي نبايستي با استفاده از رنگ و يا روغن هاي مات پوشش داده شوند مگر لبه  -7
آميزي كرد. جايگاه هاي كار را جهت پيش  هاي جايگاه هاي كار كه ميتوان براي شناسايي آنها را رنگ

گيري از پوسيدگي در برابر شرايط جوي مي توان به وسيله مواد محافظ چوب، پوشش هاي به تاخير 
اندازنده حريق و پوشش هاي ضد لغزندگي پوشش داد. اين پوشش ها نبايستي سطوح بالايي و پاييني 

 چوب را تيره و غير قابل تشخيص نمايد.
ا بايد به اندازه و با مقاومت مناسب براي باري كه مي بايد تحمل نمايند، انتخاب شوند  و در لوله ه -8

 سانتي متر باشد. 5هيچ مورد قطر خارجي آنها نبايد كمتر از 
 فواصل بين پايه هاي عمودي نبايد از اندازه هاي زير تجاوز نمايد:  -9
 كيلوگرم بر متر مريع. 350متر براي كارهاي سنگين با قابليت تحمل  8/1. 9-1
 كيلوگرم بر متر مربع. 125متر براي كارهاي سبك با قابليت تحمل  3/2. 9-2

تيرهاي افقي بايد به طور مطمئن به هر پايه عمودي متصل باشند. -10
 متر تجاوز كند. 2فاصله عمودي بين تيرهاي افقي نبايد از  -11
مصالح ساختماني استفاده شود مگر مصالحي كه براي كوتاه از داربست ها نبايد براي انبار كردن  -12

 مدت و انجام كار فوري مورد نياز باشد.
در مواقعي كه هوا طوفاني است و باد شديد مي وزد، كار بايد متوقف گردد تا آنكه تمام احتياط  -13

 هاي لازم اتخاذ گردد.
باشد كارگران نبايد روي آن كار كنند،  در مواردي كه روي جايگاه داربست برف يا يخ وجود داشته -14

 مگر آن كه قبلا برف يا يخ از روي جايگاه ها برداشته شده و روي آن ها ماسه نرم ريخته شود.
داربست هاي متحرك نبايستي در شرايطي كه افراد بر روي آنها مشغول به كار هستند، جا به جا  -15

 شوند.
احتياج به نصب داربست باشد، اين كار بايد با رعايت  هنگامي كه در مجاورت خطوط نيروي برق -16

 مواد ذير انجام شود:
. براي جلوگيري از خطر برق گرفتگي و كاهش اثرات زيان آور ميدان هاي الكترومغناطيسي ناشي 16-1

از خطوط برق فشار قوي، بايد مقررات مربوط به حريم خطوط انتقال و توزيع نيروي برق، در كليه 
تماني و نيز در تعيين محل احداث بناها و تاسيسات (مطابق جدول صفحه بعد)، رعايت عمليات ساخ

 گردد.



 

 
٦١ 

. قبل از شروع عمليات ساختماني در مجاورت خطوط هوايي برق فشار ضعيف، بايد مراتب به 16-2
قت اطلاع مسئولان و مراجع ذيربط رسانده شود تا اقدامات احتياطي لازم از قبيل قطع جريان، تغيير مو

يا دائم مسير يا روكش كردن خطوط مجاور ساختمان با مواد مناسب از قبيل لوله هاي پلي اتيلن يا 
 شيلنگ هاي لاستيكي و غيره انجام شود.

 
 شرايط مجاورت داربست يا مواد رساناي منتقل شده به روي آن با خطوط انتقال نيروي عايق شده

 
 شرايط مجاورت داربست يا مواد رساناي منتقل شده به روي آن با خطوط انتقال نيروي بدون عايق

 گزينه جايگزين حداقل فاصله ولتاژ
  سانتيمتر 310 كيلو ولت 50كمتراز 

 ولت 50بيشتر از كيلو 
) بعلاوه يك 10سانتيمتر (310

سانتيمتر به ازاي هر يك كيلو 
 ولت

خطوط انتقال نيروي برابر طول  2
 310عايق شده به شرطي كه از 
 سانتيمتر كمتر نباشد.

در داربست هايي كه بر روي آنها فرايند، جوشكاري انجام مي شود، بايستي بوسيله يك كابل اتصال  -17
زمين از طريق داربست به ساختمان وصل گردد. هر زمان كه كابل اتصال زمين قطع شود، جوشكاري 

 بايد متوقف گردد. 
 برداشته شود.بعد از اتمام كار روزانه بايد ابزار و مصالح از روي داربست  -18
 هر داربست بايد به نحو مطلوب و ايمني داراي مسير دسترسي باشد. -19
 پله، يك پاگرد يا ايستگاه براي راه پله در نظر گرفته شود. 12بعد از هر  -20

  
 
 
 

 گزينه جايگزين حداقل فاصله ولتاژ
  فوت) 3سانتيمتر ( 90 ولت 300كمتر از 

  فوت) 10سانتيمتر ( 310 كيلو ولت 50ولت تا  300

 كيلو ولت 50بيش از 
فوت) بعلاوه  10سانتيمتر ( 310

يك سانتيمتر،  به ازاي هر يك 
 كيلو ولت 50كيلو ولت بيشتر از 

برابر طول خطوط انتقال نيروي  2
 310عايق شده به شرطي كه از 

 نباشد.سانتيمتر كمتر 
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 ضوابط ايمني مربوط به بازرسي داربست ها
 كنترل قرار گيرند:داربست ها در موارد زير بايد توسط اشخاص مجاز مورد بازرسي و  -1
  قبل از شروع به كار. -2
 حداقل هفته اي يك بار. -3
 پس از هرگونه تغيرات، تعويض اجزا و يا ايجاد وقفه طولاني در استفاده از آن. -4
پس از قرار گرفتن در معرض باد، باران، برف، طوفان، زلزله و ... كه استحكام و پايداري داربست ها  -5

 مورد ترديد قرار گيرد.
پس از بازرسي، براي مشخص كردن شرايط ايمني داربست به آن برچسب ويژه داربست  -6

(scafftag)  نصب مي گردد. اين برچسب ها بايد در برابر شرايط جوي مقاوم بوده و در مكان
 مناسب و در معرض ديد كارگران نصب شوند. اين برچسب ها در دو نوع مي باشند:

 داراي برچسب قرمز مي باشد، فعاليت ننماييد.توجه! هيچگاه بر روي داربستي كه 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ـتا و سـالم  يهـا  داربسـت  مخصـوص  برچسب نيا  ديي
 ـا  از. باشـد  يم يمنيا لحاظ به شده يبـرا  برچسـب  ني
 ـبازد مهـم  نكـات  ثبت  ـن...  و شـنهاد يپ داربسـت،  از دي زي

 .شود يم استفاده

 ـتا و مـن يا نـا  يهـا  داربست مخصوص برچسب نيا ديي
 ـاك هـا  داربست گونه نيا از استفاده. باشد يم نشده داي

 بـه  ورود محل يابتدا كه شود يم هيتوص. است ممنوع
 مسـدود  خطر نوار با دارد، قرمز برچسب كه يداربست

 .شود
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 روشهاي حفاظت از سقوط افراد از روي داربست
 بندي و تابلوهاي هشدار دهنده.استفاده از حفاظ ها، تورهاي ايمني، پوشش ها، فنس ها، حصار  -1

تجهيزات حفاظت فردي پيشگيري از سقوط؛ شامل تكيه گاه، طناب، قلاب هاي مجهز به ضامن،   -2
 ريسمان نجات. 

 
 نردبان

 شرايط استفاده از نردبان براي دسترسي به ارتفاع
 متر بالاتر باشد. 1انتهاي نردبان از سطح كار بايد  -1
 بسته و محكم شده باشد تا سر نخورد. نردبان از پايين و بالا كاملا -2
 مي باشد. 75زاويه مناسب براي نردبان  -3
 زاويه افقي از پايه نردبان تا ساختمان بايد يك چهارم طول نردبان باشد. -4
متر بايد بايستي از قسمت وسط بوسيله طناب، تسمه يا زنجير، به  8نردبان هاي با طول بيش از  -5

 بالا رفتن داريد، متصل شود.ديوار يا قفسه اي كه از آن قصد 

 محل اتكاء نردبان به نحوي باشد كه امكان سر خوردن شخص را تهديد نكند.  -6
 افزودن ارتفاع نردبان بوسيله قرار دادن جعبه يا بشكه در زير پايه هاي آن ممنوع است. -7
متر يك  30هر  در شيارها و كانال هاي طولاني كه عمق آن بيشتر از يك متر است، بايستي به ازاء -8

 نردبان قرار داد.
 متر را نبايد به كار برد. 10نردبان يك طرفه به طول بيش از  -9

 دو نردبان كوتاه نبايد بهم متصل و بجاي نردبان بلند بكار برده شوند. -10
براي جلوگيري از باز شدن بيش از حد نردبان هاي دو طرفه معمولا از فلز يا زنجير استفاده مي  -11

 .كنند
 در حمل نردبان بايد طوري عمل شود كه سر آن حداقل دو متر از سطح زمين فاصله داشته باشد. -12
نردبان هاي دو طرفه مناسب ترين وسيله جهت كار مي باشد، امن ترين و بي خطر ترين نوع  -13

تگيره نردبان هاي دو طرفه نردباني است كه داراي پله هاي مسطح و مجهز به سكو و نرده مخصوص دس
 باشد.

براي جلوگيري از پ شدن تركها و درزهاي احتمالي در نردبان هاي چوبي نبايد آنها را رنگ كرد  -14
 بلكه بايد هر دو سال يكبار بايد به سطح آنها را به روغن بزرك آغشته كرد. 
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 ايمني در وسايل حمل و نقل و باربرداري
 

به نقل و انتقال اجسام سنگين وجود دارد كه بوسيله ماشين امروزه در تمامي صنايع تقريبا نياز 
آلاتي همچون ليفت تراك، جراثقال، كاميون و ... صورت مي گيرد. در اين قسمت به صورت اجمالي به 

 دستورالعمل هاي ايمني كار با اينگونه وسايل در صنايع مي پردازيم.
 جراثقال و بالابر

اند بارهاي سنگين را در حالت معلق در امتداد قائم و افق جابجا تعريف: جراثقال دستگاهي است كه بتو
 كند.

جرثقيل ها در انواع مختلفي موجود مي باشند كه متداول ترين جراثقال ها عبارتند از انواع: تلسكوپي، بوم 
 خشك، سقفي و ثابت برجي مي باشند. كه در اين مبحث به توضيح برخي از آنها مي پردازيم:

 
 يجراثقال ثقف

جراثقالي است كه بر روي دو ريل موازي كه در ارتفاع مناسبي از سقف سالن كارخانه قرار گرفته است 
حركت مي كند و قادر است بار را بالا و پايين برده و آنرا در سطح افقي در امتداد موازي و يا عمود بر 

 مسير حركت جابجا كند.
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 روي بدنه حك شده باشد.  17SWLميزان بار مجاز  -1
 تجهيزات حساس خودداري شود. از جابجايي اجسام روي نفرات و  -2
ترمز هاي انتهاي ريل تعبيه شده باشد تا دستگاه از ريل ،  (ENDS STOP)در انتهاي ريل حركت -3

 خارج نشود.

آن براي كاركنان مفهوم  بطوريكه صدا و، آلارم هشداردهنده حركت براي دستگاه در نظر گرفته شود -4
 درك شود. بطور واضح شنيده و

  خاموش شود.چراغ هشداردهنده رنگ زرد يا قرمز هنگام حركت دستگاه روشن و  -5
 تمامي وسايل برقي مجهز به سيم اتصال زمين يا ارت شوند. -6

 (لاستيكي ) در انتهاي ريل براي جلوگيري از آسيب به دستگاه نصب شود. پدينگ ضد ضربه -7

 وسايل قبل از شروع كار بازديد شود. از تمامي تجهيزات و -8

 مسير حركت اجسام با رنگ زرد روي كف كارگاه مشخص شود.  -9
به  ختيار افراد مجاز باشد و براي جلوگيري از حوادث احتمالي حتماًا پانل كنترل دستگاه فقط در -10

 رد.ليد آن در اختيار مسئول مربوطه قرار گيك قفل مجهز بوده و
روي پانل  ،همراه با شكل علامت، پايين) بالا و راست، (چپ، نشانه هاي راهنما ي حركت دستگاه -10

 كنترل نصب شود.

 

 
                                                 

١٧ Safe Work Load )ميزان بار مجاز( 
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 رعايت اصول ايمني در ساير  بالابرها و جراثقال ها
اپراتور بايد هر روز قبل از شروع به كار كليه قسمتهاي بالابر را بازديد نموده و دقت كافي نسبت به  -1

 وضعيت قطعات متحرك، وسايل برقي و ترمزها داشته باشد. صحت
اپراتور نبايد به هيچ عنوان بالابر را هنگام داشتن بار ترك كند. -2
 اپراتور مجاز به بكار گيري بيش از دو حركت بالابر، در هنگام كار نمي باشد. -3
كنترل تمامي قسمتهاي دستگاه بايستي مجوز سلامت فني را از مركز مجاز اخذ كند كه پس از -4

 دستگاه، براي مدت معين صادر مي شود.
 در هواي طوفاني يا بادهاي شديد كار بايد متوقف گردد.-5
 رانندگان جراثقال بايستي داراي گواهينامه معتبر باشند. -6
را  نصب كپسول آتش نشاني در اتاق راننده الزامي بوده و راننده و ريگر بايستي نحوه كار كردن با آن -7

 بدانند.
 در زمان حركت دستگاه، هيچ فردي حتي ريگر نبايد سوار دستگاه شود.-8
 زنگ خطر را براي هر باري كه جابجا مي كنيد، به صدا در بياوريد. -9

  پيش از بلند كردن بار، با بوق زدن ديگران را مطلع سازيد. -10
 نترل واحد ايمني جابجا گردد.اگر وزن بار به اندازه ظرفيت نهايي جراثقال باشد، با ك -11
 (ميزان بار مجاز) نوشته شده باشد. SWLروي بدنه تمامي وسايل بالابرنده بايد  -12
 هنگام كار، گوش كردن به ضبط صوت و ... توسط راننده ممنوع است. -13
 تمامي عمليات بارگيري و تخليه بايستي به آرامي صورت گيرد. -14
بار بايستي كاملاً در مركز ثقل دستگاه قرار داشته باشد.در زمان بلند كردن بار،  -15
 هميشه پايه هاي كمكي را تا انتهاي آن بيرون نياوريد. -16
%) نبايد مورد 5رشته (بيش از 20سيم بكسلها در صورت زدگي، زنگ زدگي و پارگي يك رشته از  -17

 استفاده قرار بگيرد.
متر  6وجود ندارد. حداقل فاصله ايمن از جريان برق  مطمئن شويد در بالاي سر شما شبكه برق -18

 است.
 تحت هيچ شرايطي بار نبايستي براي مدت طولاني به صورت معلق در هوا نگه داشته شود. -19
 راننده بايد فقط فرمان ريگر را براي جابجايي بارها رعايت نمايد. ريگر بايستي يك نفر باشد. -20
 ايستي كاملاً  بيرون آمده و با يكديگر موازي باشند.جكهاي تعادلي در حين كار ب -21
 ميليمتر است. 600حداقل فاصله بين جراثقال در حال گردش و اجسام ثابت  -22
راننده بايد كاملاً بار را ببيند و در جايي كه راننده ديد ندارد از بي سيم يا وسيله ديگر براي ارتباط  -23

 استفاده نمايد. 
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ميليمتر از زمين بلند كنيد و اگر  150بارهايي كه سنگين هستند، ابتدا بار را به اندازه براي جابجايي  -24
 اتفاقي نيفتاد با احتياط كامل، بار را جابجا نماييد.

(سبد جابجايي فرد) جابجا شوند  Man Basketنفراتي كه در ارتفاع كار مي كنند، بايستي بوسيله  -25
 نمايند.و از آويزان شدن به هوك خودداري 

 باشند. SWLسبد هاي جابجايي فرد بايد داراي  -26
 كليه بارها و نيز سبد حمل نفر در زمان جابجايي بوسيله طناب مهار كنترل شوند. -27
 افرادي كه داخل سبدها كار مي كنند بايستي از كمربند ايمني استفاده نمايند. -28
 نگيرد.تحت هيچ شرايطي فرد بين بار و جسم ديگر قرار  -29

 
 
 

 ليفت تراك
 

ليفت تراك وسيله اي است كه جهت بلند كردن و حمل واحدهاي بار و انبار آن ها تا ارتفاع 
مناسب مورد استفاده قرار ميگيرد.

نفر  در ايالات متحده در اثر  100ساليانه  18NIOSHبر اساس آمار هاي منتشره از سوي 
نفر دچار صدمات جدي مي شوند. از  20000د و حدود برخورد با ليفتراك جان خود را از دست مي دهن

مهمترين عوامل بروز حادثه در ليفت تراك ها عمل نا ايمن مي باشد و از شاخص ترين اعمال نا ايمن 
 عدم رعايت مقررات ايمني در رانندگي و حمل و نقل مي باشد.

 
 دستورالعمل ايمني در كار با ليفت تراك ها

                                                 
١٨ National Institute Occupational Safety & Health ((امريكا) موسسه ملي ايمني و بهداشت صنعتي) 
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تراكي كه دوره آموزش آن را فرا نگرفته ايد و مجاز به راندن آن نيستيد  از بكار انداختن ليفت -1
 خودداري كنيد.

 به ظرفيت مجاز حمل ليفت تراك توجه نماييد. -2
 از روي كابلها و شلنگها در صورتي كه حفاظ ندارند عبور نكنيد. -3
 باشد.ميلي متر  150در هنگام حركت بدون بار ارتفاع شاخكها از زمين حداقل  -4
 با سرعت مجاز حركت نماييد. حداكثر سرعت بر اساس محل تردد به شرح زير است: -5
 كيلومتردر ساعت 8در داخل سالن ها حداكثر  -
 كيلومتر در ساعت 8در داخل خيابانها و محوطه هاي داخلي كارخانجات حداكثر  -
 كيلومتر در ساعت 16در جاده ها حداكثر  -
 بار داخل نماييد و مواظب شاخكهاي بيرون آمده از طرف ديگر باشيد.شاخكها را تماما زير  -6
 هيچ كدام از اعضا بدن را از محدوده اتاقك ليفت تراك بيرون نبريد. -7
 اجازه ندهيد: افراد غير مجاز دستگاه را روشن كرده و آنرا جابجا كنند. -8
 نمايد. اجازه ندهيد كسي زير شاخكهاي بالا برده شده بايستد و تردد -9

 دستها، پاها و سر خود را بين قطعات متحرك ليفت تراك و ساير خودروها ندهيد. -10
 اجازه ندهيد اشخاص روي شاخكها سوار شوند. -11
با ليفت تراك به طرف اشخاصي كه در نزديكي ديوار هستند، حركت ننماييد، زبرا ممكن است راه  -12

 فرار نداشته باشند.
 و نفرات روي ليفتراك ممنوع است. سوار نمودن افراد -13
 در زمين هاي شيب دار از انبار كردن پالت ها جلوگيري نماييد. -14
 براي حمل يك بار، همزمان از دو ليفتراك استفاده نكنيد. -15
 ليفت تراك را در مقابل تجهيزات، تابلوهاي برق و پله هاي فرار پارك ننماييد. -16
 ميليمتر از زمين بلند نكنيد. 300از بارهاي نوسان دار را بيش  -17
در هنگام حمل مخازن حاوي مايعات هر قدر ممكن است نزديك زمين و بسيار آهسته حركت  -18

 نماييد.
قبل از ترك ليفت تراك: شاخكها روي زمين، ترمز دستي كشيده و اهرمها در حالت خلاص قرار  -19

 گرفته و موتور خاموش گردد.
 بايستي: راننده ليفت تراك -20

 از وسايل ايمني نظير، كفش، كلاه، و دستكش ايمني استفاده نمايد. -
 از نظر شنوايي و بينايي كاملا سالم باشد.-
 گواهينامه لازم را داشته باشد.-
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 چراغ هشدار دهنده گردان روي ليفت تراك، سالم و روشن باشد. -21
 و به بيرون نپريد.در زمان واژگوني ليفت تراك در داخل دستگاه بمانيد  -22
 هميشه فاصله ايمن را با دستگاهها، تجهيزات برقي، تجهيزات گازي و ... رعايت كنيد. -23
 ليفت تراك براي كشيدن اجسام طراحي نشده پس چيزي را با آن نكشيد. -24
 در سرپاييني ها هنگامي كه بار داريد با دنده عقب حركت نماييد. -25
  اشتعال توسط ليفت تراك پرهيز نماييد.از حمل مواد قابل  -26
 در موقع فعاليت ليفت تراك، هيچ كس بين دكل و بدنه قرار نداشته باشد. -27
 حتماً كپسول اطفاء حريق در ليفت تراك داشته باشيد. -28
 يادتان باشد كه براي ديدن عقب، به آينه بغل اكتفا نكنيد با چشم خود نيز به عقب نگاه كنيد. -29
يچ گاه از ليفت تراك براي حمل كپسول هاي گاز (بويژه كپسول هاي گاز قابل اشتعال) استفاده ه -30

 نكنيد. زيرا در صورت سقوط مي تواند باعث انفجار شود. 
 حمل الوار، پروفيل و ساير بارهاي طويل با ليفتراك داراي شاخك معمولي ممنوع است. -31
به همراه راننده ممنوع است. اين كار موجب به هم خوردن سوار كردن سرنشين بر روي ليفتراك و  -32

 تعادل راننده مي شود و ممكن است باعث واژگون شدن ليفتراك گردد.
استفاده از ليفتراك هاي گازوئيلي داخل انبار هاي محدود به دليل آلودگي ناشي از دود اين قبيل  -33

ها و همچنين ليفتراك هاي بنزيني در داخل  وسايل ممنوع است. همچنين بكار گيري اين گونه ليفتراك
انبار هاي حاوي مواد قابل اشتعال بسيار خطرناك مي باشد. ليفتراك هاي گاز سوز و برقي براي اين 

 محيط ها مناسب مي باشند.
 
 
 

 ايمني در حفاري و گود برداري
 
 زمين مورد نظر از نظر استحكام مورد بررسي قرار گيرد. -1
تاسيسات زير زميني از قبيل كانالهاي فاضلاب، لوله كشي آب، گاز، كابل هاي برق، موقعيت  -2

 مخابرات و غيره مورد بررسي قرار گيرد.
 موانعي مانند درخت، سنگ و غيره از محل مورد نظر خارج شوند. -3
سپر و در صورتيكه عمليات، خطري براي ساختمان ها و ديوار هاي مجاور داشته باشد يايد با نصب  -4

 مهار ايمني، پايداري آنها را تضمين نمود.
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سانتي متر بوده و احتمال خطر ريزش داشته  120ديواره هاي هر گود برداري كه عمق آن بيش از  -5
باشد، بايد بوسيله تخته كوبي و يا مهارهاي ديگر محافظت گردد. مگر آن كه ديواره آن داراي شيب 

 مناسب باشد.
برداري و حفاري در موارد زير بايد مورد قرار بگيرند و در نقاطي كه خطر ديواره هاي محل گود  -7

 ريزش بوجود آمده است، وسايل ايمني نصب و نسبت به تقويت آنها اقدام شود.
 ساعته يا بيشتر 24بعد از يك وقفه  -
  بعد از هرگونه عمليات انفجاري -
 بعد از ريزشهاي ناگهاني -
 ارهابعد از صدمات اساسي به مه -
 بعد از يخبندان هاي شديد -
 بعد از باران هاي شديد -
اطراف محل حفاري بايد بوسيله محافظ مخصوص محصور گردد. ضمن اينكه علائم خطر مورد نياز  -7

 در اين گونه محيط ها از قبيل تابلوهاي خطر و نوار خطر نصب شود.
مي باشند، يك نفر به عنوان نگهبان  در زماني كه كارگران در داخل محوطه حفاري مشغول به كار -8

  به همراه لوازم استحفاظي مورد نياز حضور داشته باشد.
 مصالح حاصل از گود برداري نبايد به فاصله كمتر از نيم تر از لبه گود ريخته شود. -9

متر با لبه حفاري  5/1در فعاليت جراثقال در اطراف محوطه حفاري، جكهاي جراثقال بايد حداقل  -11
 ه داشته باشد.فاصل

در طول شب در اطراف محل حفاري بايد از چراغ هاي خطر و برچسب هاي شبرنگ هشدار دهنده  -11
 استفاده كرد.

در صورتي كه از موتورهاي احتراق داخلي در حفاري استفاده مي شود، بايد با اتخاذ تدابير فني،  -12
 مي باشند خارج كرد. گازهاي وارد شده به محوطه را كه كارگران نيز مشغول بكار

در صورتي كه احتمال نشت گازهاي سمي و قابل اشتعال وجود دارد، بايد با اتخاذ تدابير فني و  -13
نصب مهارهاي مناسب به همراه علائم هشدار دهنده، منطقه خطر به كلي محصور گردد و از تردد افراد 

 جلوگيري به عمل آيد.
 كارگران را به تنهايي بكار گمارد. يك متر است نبايددر مناطقي كه عمق آنها بيش تر از  -14
 در حفاري با بيل و كلنگ بايد كارگران با فاصله كافي نسبت به هم به كار گمارده شوند. -15
چنانچه وضعيت گود و يا حفاري به گونه اي است كه روشنايي كافي با نور طبيعي تامين نمي شود،  -16

 ي از كمبود نور از منابع نور مصنوعي استفاده نمود.بايد براي جلوگيري از حوادث ناش
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 ايمني در انبار و نگهداري مواد
  

 انبارها بر دو نوعند:
 انبار هاي رو باز -1
 انبارهاي مسقف كه به موارد زير تقسيم بندي مي شوند: -2
 انبارهاي مواد شيميايي -
 انبارهاي مواد سوختني -
 انبارهاي مواد خشك -
 

 هاي ايمني انبارهادستورالعمل 
 مسائل ايمني مربوط به احداث و محيط كار

 از سطح زمين هاي اطراف بالاتر باشد. -
 آبگير و نمناك نباشد. -
 ديوارها و سقف ها بدون استثنا بايد از مصالح غير قابل اشتعال بكار برده شود. -
 قابليت تحمل را داشته باشد. كف انبارها بايد از بتن مسلح و مقاوم باشد تا در برابر وزن اجسام -
  استعمال دخانيات اكيدا ممنوع مي باشد. -
 كف انبارها بايد داراي شيب ملايم باشد تا در صورت شستشو، آب در محل هايي از آن جمع نشود. -
متر در نظر  2متر است،  20فواصل بين هر رديف از اجناس در انبارهايي كه عرض آنها بيش از  -

 گرفته شود.
 اگزوز آن مجهز به فيلتر جرقه گير باشد. ،ر صورت تردد وسائط نقليه در داخل انبارد -
سانتي  160ديوار انبار مواد شيميايي يا محل هايي كه مواد شيميايي و سمي بكار مي برند بايد تا ارتفاع  -

 متر قابل شستشو باشد.
  سانتي متر باشد. 60فاصله كالاها از ديوار جانبي حداقل  -
  متر باشد. 5/4متر و ارتفاع آن نبايد بيش از  2فاصله بين رديف هاي كالا بايد حداقل  -
 ارتفاع سقف كالا تا نزديك ترين منبع روشنايي نبايد كمتر از يك متر باشد. -
 

 جلوگيري از گرد و غبار و  نظافت و بهداشت در انبارها
 آن به تعداد لازم هواكش نصب گردد.متناسب با وضعيت انبار و ميزان گرد و غبار موجو در  -
در صورتي كه كف انبار داراي شيب است مي توان در فواصل زماني مختلف اقدام به شستشوي كف  -

 انبار نمود.
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 براي نظافت كف انبار از جاروهاي مكانيكي استفاده گردد. -
 استفاده گردد. در صورتيكه كه هنگام عمليات در انبار، گرد و غبار توليد مي شود، از ماسك -
 ضايعات از محيط انبار دور شوند و چنانچه قابليت استفاده صنعتي دارند به محل مصرف ارسال شوند. -
 زباله ها بايد در ظرف هاي ويژه زباله ريخته شده و از محيط انبار خارج شوند. -
 ستشو شود.كف انبار، بويژه زماني كه امكان كثيف شدن آن زياد است، هر چند وقت يك بار ش -
 

 نور و روشنايي در انبارها
نور و روشنايي در انبار از اهميت زيادي برخوردار است و طراحي انبار بايد به گونه اي باشد كه تا حد 

سطح پنجره ها بايد نسبت به سطح سالن، در  ،امكان، انبار از نور طبيعي برخوردار شود. در اين مورد
 ه ها نيز بايد روشن انتخاب شود.باشد و رنگ ديوار 5به  1حدود نسبت 

در هنگام تهيه طرح استقرار، نيز بايد به اين نكته توجه داشت كه قفسه ها و يا بلوك هايي كه اقلام در 
آن ها قرار مي گيرند، طوري استقرار يابند كه مانع نفوذ نور به داخل انبار و در نتيجه تاريك شدن آن 

 نشوند.
 

 ا كالاها و اقلام انبارمسائل حفاظتي در ارتباط ب
 توجه به علايم ايمني بسته هاي كالا -
 توجه به فاسد شدن اقلام -
 توجه به سرقت اقلام -
 اقدام در زمينه جلوگيري از حريق -
 
 

 انواع كالاها و طبقه بندي آنها و پيش گيري از حريق در انبارها

 

ارها
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 مواد قابل اشتعال  كالاها و

 
جامد، مايع يا گاز بايد در انبارهايي نگهداري شوند كه دماي آن مانع از بروز اين مواد چه به صورت  -

  آتش سوزي خود به خودي گردد.
 انبار بايد داراي تهويه كافي باشد تا بخارات و گاز هاي قابل اشتعال را از محيط خارج نمايد. -
مودن كليه منابع حرارتي و استعمال دخانيات، استفاده از كبريت و فندك، جوشكاري كردن و روشن ن -

شعله دار ممنوع مي باشد.(در صورت نياز به جوشكاري، اين كار بايد تحت تدابير شديد ايمني انجام 
 پذيرد.)

 محل نگهداري اينگونه مواد بايد از اماكني كه خطر آتش سوزي در آن ها وجود دارد، دور باشد. -
از اكسيد كننده هاي قوي، مواد قابل انفجار، موادي كه موادي كه قابليت اشتعال آن ها زياد است بايد  -

 با رطوبت ايجاد فعل و انفعال گرمازا مي نمايند، به اندازه كافي دور نگه داشته شود.
 ليتري بسته بندي شود. 18، بايستي در ظروف 21مايعات قابل اشتعال با نقطه اشتعال  -
ها) بايد از نظر الكتريسيته داراي اتصال زمين قسمت هاي فلزي انبار (درب ها، نرده ها و قفسه  -

  مناسب باشند.
 بازديد تجهيزات انبار به طور مستمر و دوره اي ضروري است. -
 

 مواداكسيد كننده كالاها و  -1
 

يژن آزاد ـــــاين گروه مواد بسته به نوع ماده در دماي معيني، يا فعل و انفعال شيميايي اكس
مي كنند و بنابراين منابعي براي توليد اكسيژن كه يكي از اضلاع مثلث حريق است، مي باشند. مواد 
بسياري از اين گروه يافت مي شوند كه برحسب تركيبات خاص ساختماني خود حتي در صورت نبودن 

واد يكي از شرايط هوا در اثر واكنش شيميايي توليد اكسيژن مي كنند. آگاهي از خصوصيت اين گونه م
ايمن نگهداري آنهاست. اين مواد حتماً بايد در انبارهاي جداگانه نگهداري شوند. به عنوان مثال خطر 
مخلوط گليسيرين و پرمنگنات را مي توان مثال زد كه واكنش شيميايي اين دو در مدت زمان كمي مي 

 تواند آتش پرحرارت و شديدي ايجاد نمايد! 
 ننده ها به شرح زير مي باشند: تعدادي از اكسيد ك 

پراكسيد كننده هاي آلي و معدني (پرمنگناتها، پرهپتانها، پركلرتها، برماتها، پربرماتها، دي كرماتها و ...) و 
 اكسيد ها (كلراتها، پرسولفاتها، نيتريتهاي آلي و معدني، پدانها، كرماتها، پر براتها و ...)
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 و مواد اكسيد كنندهانبارداري و نگهداري ايمن كالاها 
 كليه اين مواد بايد از انبار كالاهاي قابل احتراق و اشتعال دور باشند. -
 اين مواد  بايد از انبار جداگانه براي خود برخوردار باشند. -
انبار اين مواد بايد داراي تهويه كافي باشد و دماي آن در حدي نگهداري شود كه مواد مذكور توليد  -

 اكسيژن نكنند.
روشنايي انبار بايد استاندارد باشد و انبار از نظر جريان الكتريسيته و صاعقه داراي تجهيزات كافي  -

 باشد.
 
 كالاهاي حساس به آب -3

اين دسته شامل موادي است كه با آب ايجاد فعل و انفعال شيميايي كرده و توليد گازهاي قابل 
 ن مواد به شرح زير است:انفجار، اشتعال و حرارت مي كنند. نمونه هايي از اي

ليتيوم، كلسيم، سديم، پتاسيم، پتاسيم، روبيديم، سزيوم، هيدريدها، نيتريدها، سولفيدها، كاربيدها، بريدها، 
 سيليسدها، تلوزيدها، سيلندها، ارسنيدها، فسفيدها، ايندريد اسيدها، اسيدها و قليايي هاي غليظ.

 
 انبارداري و نگهداري ايمن مواد حساس به آب

اين مواد را بايد در محل خنك، خشك و با تهويه كافي نگهداري نمود، زيرا بسياري از اين گروه قادر  -1
 به اشتعال خودبخودي هستند.

 لوله كشي آب در داخل انبار اين نوع مواد و عبور لوله از داخل ديوار آن ممنوع است. -2
 ي شوند.ارجح است كه اين مواد در بالاي قفسه و طبقات نگهدار  -3
استعمال دخانيات و استفاده از هر نوع منابع حرارتي روباز ممنوع است و بايد تابلوهاي هشدار دهنده  -4

 نصب شود.
 
 مواد حساس به اسيدها-4

اين دسته از مواد با اسيدها و بخارات آن واكنش شيميايي حرارت زا داشته و گاز هيدروژن يا 
  توليد مي كنند. مانند: فسفيدها، ارسنيك، سيانور، تلور و ...گازهاي قابل اشتعال و انفجار ديگر 

 
 انبارداري و  نگهداري مواد حساس به اسيدها

 اين مواد بايد دور از اسيدها و بخارات اسيدي و در محلي امن نگهداري شوند. -1
محل مرتباً  در صورتي كه به هر علتي مجبور به نگهداري آن ها در مجاورت اسيدها باشيم بايد هواي -2

 تهويه و خنك شود.
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 استعمال دخانيات و شعله افروزي اكيداً ممنوع مي باشد. -3
افرادي كه در اين انبارها فعاليت مي كنند بايد از لوازم استحفاظ فردي مناسب استفاده كنند. ضمن  -4

 باشد. اينكه در اين انبارها حتماً بايد وسايل حفاظتي مانند دوش اضطراري و چشم شور موجود
 
 

 تحت فشار سيلندرهاي
 

سيلندرهاي محتوي گازهاي تحت فشار عموماً جز كالاهاي خطرناك محسوب مي گردند و 
چناچه در نگهداري آنها رعايت اصول ايمني نشود، امكان واكنش خطرناك، انفجار، انتشار گازهاي 

 وجود دارد.محرك، بي هوش كننده، سمي، قابل اشتعال و خسارات جاني و مالي فراوان 
 انبارداري و نگهداري سيلندرهاي تحت فشار

 سيلندرها به صورت عمودي و مهار شده نگهداري شوند.     -
محل نگهداري سيلندرها بايد خنك و از تابش اشعه مستقيم خورشيد و يا منابع حرارتي ديگر بر روي  -

 سيلندرها به نحوه مطلوب جلوگيري شود.
 لندر، رنگ بدنه مي تواند راهنما باشد.جهت شناخت مواد داخلي سي -
در هنگام جابه جايي سيلندرها حتما درپوش آن نصب باشد. به هيچ عنوان روي زمين غلطانده نشوند  -

 و از برخورد آنها به هم جلوگيري به عمل آيد.
تا از در زمانهايي كه سازنده اعلام كرده است، سيلندر را بايد براي آزمايش مقاومت بدنه فرستاد  -

 سلامت و مقاومت آن اطمينان حاصل نمود.
 هنگام حريق در مخازن گازهاي فشرده اولين اقدام پاشيدن آب روي مخازن مي باشد. -
در صورت نشتي گاز، بايد در كمال ايمني، سيلندر را به هواي آزاد و به دور از هر نوع شعله يا حرارت  -

 انتقال داد.
  

 كالاها و  مواد سمي-6
 
تمام موادي كه سمي هستند يا موادي كه در اثر گرما، رطوبت، اسيد، بخارات اسيدي، به مواد سمي  -

تبديل مي شوند، بايد در مكان خنك با تهويه كافي و به دور از انبارهايي كه امكان بروز حريق در آن ها 
 وجود دارد نگهداري شوند. 

 ه سمي كند، بايد دور از هم نگهداري شوند.موادي كه واكنش آنها باهم مي تواند توليد ماد -
 در معرض نور خورشيد قرار نگيرند. -
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 خوردن و آشاميدن در اين محيط ممنوع است. -
 كالا ها و  مواد خورنده-7
 

اين مواد اغلب مي توانند ظروف خود را خورده و سوراخ كنند و با نفوذ به محيط انبار خطر 
مواد با فرار و بعضي با رطوبت هوا شديداً تركيب و واكنش آن ها ايجاد كنند. برخي از اين گروه 

 خطرناك است. مانند اسيدها و فسفيدها و نيتريدها و ...
 

 انبارداري و  نگهداري كالاها و مواد خورنده
 توجه: حتي انبار نمودن يك كيلو از مواد مذكور در اتاق بدون تهويه خطرناك است.

 باشد و داراي تهويه باشد.انبار اين مواد بايد خشك  -
ظروف مواد خورنده مانند اسيدها و قليايي ها، دور از هم و در محلي مجزا از ساير مواد نگهداري  -

 گردند.
 دوش و چشم شوي اضطراري و وجود لوازم استحفاظ فردي در اين محيط ها الزامي است. -
 
 

 ايمني در آزمايشگاه

 
بهداشتي، از مسئوليت هاي تشكيلات، مدير و در نهايت دستيابي به محل هاي كاري ايمن و 

پرسنل آزمايشگاه مي باشد. هر كارمند آزمايشگاه بايستي از هر تلاشي براي حفاظت خود و همكارانش 
دريغ ننمايد. مدير آزمايشگاه بايستي بداند كه حوادث علت دارند و بنابراين بوسيله يك برنامه ايمني 

 شند.خوب، قابل پيشگيري مي با
 

 تجهيزات ايمني براي آزمايشگاه
خاموش كننده هاي حريق، پتوهاي حريق، دوشهاي ايمني، شوينده هاي چشمي، جعبه هاي ايمني، هودهاي 

 فيوم و ... 
 تجهيزات حفاظت فردي و مواد در آزمايشگاه 



 

 
٧٧ 

 لباس (روپوش)، دستكش، كفش ايمني، عينك ايمني، سيلندر تنفسي، ماسك، كلاه ايمني و ...
 اقدامات احتياطي عمومي در مقابل خطرات احتمالي در آزمايشگاه

اقدامات احتياطي عمومي شامل ايمني حريق، ايمني فردي، ايمني عمومي، ايمني هود آزمايشگاهي و 
 كمكهاي اوليه مي باشد.
 الف) پيشگيري از حريق

 ممنوعيت استعمال دخانيات -
 ل اشتعال آورپرهيز از بكار گيري شعله باز در كنار حلا -
 نريختن مايعات اشتعال آور ضعيف به داخل ظرف شويي يا فاضلاب -
 تمهيدات لازم براي اطفاء حريق، تهيه و تدارك وسيله مناسب با توجه به نوع مواد مصرفي -
 

 ب) پيشگيري فردي:
 پوشيدن لباس كار مخصوص -
  يپوشش دادن همه زخمهاي باز به هنگام ورود به محل مواد شيمياي -
 شستشوي دست بعد از انجام كار و قبل از ترك آزمايشگاه -
استفاده از عينك ايمني و پوشيدن و استفاده از ساير وسايل حفاظت فردي مورد نياز مانند روپوش و  -

 ماسك و ...
 عدم استفاده از دهان براي برداشتن مايعات از پي پت -
 عدم حمل بطري از  قسمت گردن آن -
 كفش صندل، كفش پاشنه بلند يا كفش لغزندهعدم پوشيدن  -
  عدم دويدن، شوخي يا بازي در آزمايشگاه -
 بستن و يا كوتاه كردن موهاي بلند -
 عدم كار به تنهايي در آزمايشگاه -
 عدم خوردن يا آشاميدن در مناطق كاري آزمايشگاهي -
 پرهيز از بكارگيري تاسيسات خارج از روشهاي استاندارد -
فاده از دستكش حفاظتي در مناطق غير ضروري، پرهيز از آلودگي وسايل نظير شير آب، تلفن، عدم است -

 دستگيره درب با دستكش آلوده
 گزارش هرگونه شرايط غير ايمن به سرپرست يا مسئول ايمني -

ج) مديريت و نظافت عمومي كارگاهي
 شناخت راههاي خروج اضطراري و باز بودن مسير -
 كف از حالت خيسي و پاكيزه بودن آندور نگه داشتن  -
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 تميز نگه داشتن كناره هاي آزمايشگاه و رفع آلودگي شيميايي آن مناطق -
 عدم نگهداري مواد غير ضروري در آزمايشگاه -
 عدم قرار دادن مواد، اجناس و .. در راهرو -
 تميز كردن مناطق كاري و وسايل بعد از  اتمام كار -
 طاري روي هود، هنگام كار با حلال هاي قابل اشتعالوجود نمايشگر علايم اخ -
 پرهيز از قرار دادن لوله هاي بخارات مواد به سمت ساير افراد يا خودتان -
 عدم بالا رفتن از چهار پايه -
 پرهيز از كسب تجارب غير ضروري و نا ايمن! -
 

 د) هودهاي آزمايشگاهي
  تميز نگه داشتن داخل هود -
 پنجره هود تا حد امكانبسته نگه داشتن  -
 پرهيز از قرار دادن اشياء كنار پنجره هود -
 

 و) كمك هاي اوليه و اقدامات اضطراري
 انجام كار عملي با وسايل اطفاء حريق -
 شناخت لوازم و جعبه هاي كمك هاي اوليه -
سته شناخت مناطق كاري خطرناك، وسايل اضطراري كمك (وسايل اطفاء حريق، كمك هاي اوليه، ب -

 هاي اضطراري، دوش ايمني، ايستگاههاي چشم شويي)
دقيقه و مراقبت پزشكي از بيمار در  15شستشوي فوري چشم با آب به طور مداوم حداقل براي  -

 صورت نياز (هنگام پرتاب مواد شيميايي به چشم)
 ز.تماس با اورژانس يا آمبولانس امداد در موارد صدمه فردي، درمان پزشكي در صورت نيا -
 گزارش هر حادثه به سرپرست و يا مسئول آمبولانس -
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  آتش و كار با خاموش كننده هاي دستي
تعريف احتراق (سوختن): احتراق واكنش يا سلسله اي از واكنش هاي شيميايي است كه با گرما 

 و نور همراه مي باشد. هرگاه  نور قابل رويت و گرماي محسوس باشد به آن آتش مي گوييم.
 اخيرا براي نشان دادن عوامل ايجاد آتش آن را به صورت يك مربع نشان مي دهند:

 
 
 

  
 

 براي ايجاد آتش چهار عامل مورد نياز است: گرما، اكسيژن، ماده سوختني و واكنش هاي زنجيره اي.
 صورت گار يا بخار در آيد.شعله زماني وجود خواهد داشت كه ماده به 

يك احتراق انفجاري، از تبديل حالت جامد به حالت گاز در حداقل زمان ناشي مي شود و تفاوت اصلي 
 ميان انفجار و آتش سوزي در سرعت انرژي آزاد شده است.

 
 دماي اشتعال  

دمايي كه در آن بخار آزاد شده از سطح يك مايع به اندازه اي : (Flash Point)نقطه شعله زني -1
 است كه مي تواند يك لحظه مشتعل شود و سپس خاموش شود.  

كمترين دمايي كه ماده قابل اشتعال به قدر كافي بخار توليد نمايد كه  :(Fire Point)نقطه آتش  -2
 با يك شعله يا جرقه با انرژي كافي، شعله ور شود و بسوزد. 

تفاوت بين نقطه شعله زني و نقطه آتش در اين است كه در نقطه شعله زني دمايي مورد نياز است كه 
بخار توليد شده و شعله لحظه اي ايجاد كند و سپس خاموش شود. در حالي كه دماي نقطه آتش بايد به 

كند و بنابراين ماده، اندازه اي باشد كه بخار كافي جهت پشتيباني ادامه عكس العمل (سوختن) را تامين 
 بي نياز به منبع اشتعال قادر به ادامه سوختن باشد.

 (Spontaneous Ignition Temperature):دماي اشتعال خود به خود -3

كمترين دمايي كه ماده خود به خود مشتعل مي شود. در اين حالت ماده بدون حضور يك شعله يا ديگر 
 منبع آتش زنه آتش خواهد گرفت.  

مواد قابل اشتعال معيني مخصوصاً مواد : (Spontaneous Combustion)راق خود به خود احت-4
آلي با بنيان كربن ممكن است در دماي مطلق با اكسيژن واكنش داشته باشند، تركيباتي مانند روغن 

 كربن است خيلي مستعد اين واكنش هستند. -بزرك كه شامل بند دوگانه كربن
 روشهاي 

 اكسيژن گرما

 واكنش هاي زنجيره اي سوخت
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 طبقه بندي نوع حريق

A- جامدات 

B- مايعات 

C- گازها 

D- فلزات 

E- الكتريسيته 

F- روغنها 
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  آشنايي با خاموش كننده هاي دستي
اين خاموش كننده ها طوري طراحي شده اند كه فرد قادر باشد در موقع آتش سوزي به راحتي 

به كار گيرد و در لحظات اوليه شروع آتش سوزي و حريق هاي كوچك و موضعي آن را حمل كند و 
 استفاده فراوان برد.

 
 آب  خاموش كننده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كاربرد: جامدات 

  ازبين بردن ضلع حرارت با استفاده از سرد كردن: روش خاموش كردن 

روش استفاده 
  ضامن كپسول را از محل خود خارج نماييد.  •

  دور از آتش، كپسول را امتحان نماييد.  •

 پشت به جهت باد به اندازه كافي به آتش نزديك شويد. •

 نسبت به خاموش كردن آتش اقدام نماييد.  ،به صورت جارويي از بن آتش •

 كي استفاده ننمائيد.يحريقهاي الكتر ءهرگزاز آن براي اطفا •

 حريقهاي مايعات، چربيها و روغنها استفاده نكنيد.  ءاز آن براي اطفا   •

  از استفاده آن براي مواد واكنش پذير با آب مانند سولفوريك اسيد خودداري نماييد.   •

 
 

نازل خاموش  تصوير
 آبكننده 
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 خاموش كننده پودر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كاربرد: گازها، مايعات، فلزات، الكتريسيته، روغنها (براي فلزات قابل اشتعال از پودر مخصوص استفاده 
 مي شود و  براي گروه جامدات ممكن است كه تأثير كامل را نداشته باشد.) 

 كردناز بين بردن ضلع اكسيژن با استفاده ازقرار گرفتن در سطح آتش و خفه   :روش خاموش كردن
 آن 

 روش استفاده    
 ضامن كپسول را از محل خود خارج نماييد.   �

 دور از آتش، كپسول را امتحان نماييد. �

 به اندازه كافي به آتش نزديك شويد. ،پشت به جهت باد �

 به صورت جارويي از بن آتش نسبت به خاموش كردن آتش اقدام نماييد.  �

 مجدد آتش باشيد.هنگامي كه كپسول تمام شد مواظب شعله ور شدن  �

  از استنشاق پودر به خصوص اگر پايه كلرايد داشته باشد خودداري نماييد. �

 درهواي آزاد، باد و رطوبت ميتواند بر روي آن تاثير بگذارند. �

 هنگام استفاده باعث كاهش ديد مي گردد. �

 
 
 
 
 

 CO2خاموش كننده 

نازل خاموش  تصوير
 پودركننده 
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مايعات و الكتريسيتهكاربرد: 
جانشين اكسيژن هوا شده و با از بين بردن ضلع اكسيژن   باعث خفگي آتش مي   :روش خاموش كردن 

  گردد.

 روش استفاده  

 ضامن كپسول را از محل خود خارج نماييد. �

 دور از آتش، كپسول را امتحان نماييد. �

 پشت به جهت باد به اندازه كافي به آتش نزديك شويد. �

 به صورت جارويي از بن آتش نسبت به خاموش كردن آتش اقدام نماييد.  �

اين خاموش كننده چندان قابل اطمينان نبوده و بايد مراقب شعله ور شدن مجدد آتش  �
 باشيم.

  استفاده از اين كپسول در فضاهاي بسته خطرناك بوده و ممكن است باعث خفگي گردد. �

  صداي زيادي مي باشد. استفاده از اين خاموش كننده همراه با �

  استفاده از اين خاموش كننده ممكن است باعث كاهش ديد گردد. �

در هنگام استفاده شيلنگ و نازل شيپوري آن به شدت سرد ميگردد بنابراين بهتر است از  �
  دستكش استفاده نماييد.

و  آتش هاي الكتريكي و آتشهاي  كوچك از نوع مايعات  ءازاين خاموش كننده براي اطفا �
  روغنها استفاده مي گردد.

 
 
 
 

نازل خاموش  تصوير
 CO2كننده 
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 طريقه استفاده از خاموش كننده هاي دستي:
 خونسردي خود را حفظ كنيد. -
 
 
 
 
 
نوع آتش را تشخيص دهيد و خاموش كننده مورد نظر را انتخاب كنيد. -
 
 
 
 
 
 متر) ضامن سيلندر خاموش كننده را خارج كنيد. 2در نزديكي محل آتش (در حدود  -
 
 
 
 
 
 پشت به باد و رو به آتش قرار بگيريد. -
 
 
 
 
 
 به صورت جارويي از بن آتش اقدام به خاموش كردن آتش كنيد. -
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LOTO 
 

Lock Out & Tag Out 
  كردن و برچسب زدن)(قفل 

معمولاً هر كاري در صنعت در بردارنده نوعي آسيب است. كاركناني كه درگير كارهاي آسيب رسان 
مجوز داشته و اين مجوز بايد بازرسي شده و ضمن تاييد، كامل گردد، البته قبل از آنكه كار هستند، بايد 
 شروع شود.

سيستم مجوز، كاركناني را كه در كار آسيب رسان وارد مي شوند، ملزم مي دارد، آسيب را معرفي نموده 
هم چنين از ساير وسايل را به كار برده و   (PPE)و همه مراحل را بازنگري كرده، وسايل حفاظت فردي 
 و تجهيزاتي كه براي ايمني لازم است، استفاده نمايند. 

يكي از بهترين راه هاي كنترل انرژي آسيب رسان اين است كه تحت كنترل و داراي علامت، نشانه  ،حال
 مي گويند. LOTOو قفل باشد كه در اصطلاح به آن 

  Lock Out & Tag Out به چه معني هستند؟ 

  Lock Out :قفـــل كردن 
  Tag Out :بر چسب زدن  

 
 

در مقابل يك دريچه  (Padlock)يك قفل مسدود كننده محــكم  Lock Outدر روش   
كوچك قرار گرفته و فعاليت ماشين ها از منبع انرژي را كنترل مي كند يا در واقع مانع به كار 

 افتادن (برقراري) انرژي مي شود. 

 (Tag) است به جز اين كه يك برچسب  Lock Outدرست شبيه سيستم  Tag Outسيستم   
فاده ــروي قفل است. زماني كه استفاده از قفل براي كنترل انرژي كافي نباشد از برچسب است

مي شود. برچسب بايد ضد آب بوده و به اندازه كافي بزرگ باشد كه با چشم ديده شود. علاوه 
يا دستگاه ها وصل شود و همچنين قسمتي بر اين بايد داراي نخ يا سيم بوده تا به تجهيزات 

  داشته باشد كه نام و امضا روي آن درج گردد.

هدف از تدوين اين دستورالعمل (استانداردهاي كنترل آسيب انرژي)، حفاظت كاركنان از آسيب   
  هاي ناشي از رها شدن ناگهاني و غير قابل كنترل انرژي است.

 LOTOاهميت و كاربرد   

علي رغم برقراري مقررات، ممكن است به علت وجود ماشين آلات يا تجهيزات، كاركنان به   
شدت آسيب ديده و يا جان خود را از دست بدهند. يك راه كه كارفرما مي تواند كاركنان خود 
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همراه با تاكيد روي روش هاي كاروزي  LOTOرا حفظ نمايد، علاوه بر استفاده از حفاظ ماشين، 
 . هاي دوره اي استو بازرسي 

  LOTO  .سبب مي شود يك شخص يا عوامل ديگر بتوانند با ايمني به يك منطقه وارد شوند 

 OSHAبر اساس آنها توسط  LOTOعلت وجود دارد كه هر ساله مصدومين مربوط به  5  
 مي گويند: (the Fatal Five)  وضع وخيم 5علت،  5مورد ارزيابي قرار مي گيرند؛ به اين 

 توقف تجهيزات شكست در �
 شكست در ارتباط با منبع نيرو �
 شكست در انتشار بقاياي انرژي �
 شروع به كار مجدد تصادفي دستگاه ها �
 شكست در تميزي كارگاه قبل از فعاليت مجدد تجهيزات �
 : عدم توانايي در اجراي يك كار از پيش برنامه ريزي شده (Failure)شكست  �

   
دارد. آمارهاي  LOTOاصلاح تجهيزات و شروع واحد هاي جديد نياز به آموزش و كارورزي   

OSHA  آسيب هاي وارده در كل تاسيسات و فرايـــندهاي كـــار، به % 6نشان مي دهد كه
  علت فعاليــت هاي نا خواسته ماشين بوده است.

   
مي باشند: LOTOدو گروه مسئول اجراي   
را به  LOTOر قرار دارند؛ آنهايي هستند كه شغلشان ايجاب مي كند كه كاركناني كه تحت تاثي  

 كار گيرند يا شغلشان الزام دارد در قسمتي كار كنند كه چنين خدماتي بايد به اجرا درآيد.
دارند، براي  LOTOكاركنان صاحب قدرت؛ آنهايي هستند كه در ماشين ها و تجهيزاتي كه   

 ن ها و ابزار، مسئوليت دارند.ارايه خدمات يا تعميرات، در بست

   
 :LOTOكاربرد   

 آمادگي براي بستن �

 از كار افتادن تجهيزات �
 جداسازي �
در دريچه ها، دستگاه هاي جدا سازنده انرژي سوييچ هاي قطع كننده ارتباط و  LOTOكاربرد  �

 ترمز
 كنترل مخازن انرژي  �
 شده اند.  Lock Outمشخص كردن همه آسيـــب هاي انرژي كه  �
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 الزامات ايمني مجتمع
 استعمال دخانيات ممنوع مي باشد. �

 هرگونه آتش افروزي ممنوع مي باشد. �

 دويدن، خوابيدن، نزاع كردن، شوخي كردن و فرياد زدن اكيداً ممنوع ميباشد. �

 از لوازم استحفاظ فردي به شكل مناسب و طبق قوانين و مقررات استفاده نماييد. �

 روي داربستها از كمربند ايمني استفاده نماييد.متر، بر  2در ارتفاع بيشتر از  �

 مي باشد. km 25حداكثر سرعت در داخل مجتمع  �

 به همراه داشتن گواهينامه داخلي مجتمع براي رانندگي داخل مجتمع الزامي مي باشد. �

داشتن آشنايي كافي در مورد استفاده صحيح و مناسب از خاموش كننده هاي دستي الزامي مي  �
 باشد.

ر دوره هاي آموزشي بدو استخدام و واكنش در شرايط اضطراري براي كليه كاركنان شركت د �
 الزامي مي باشد.

 ، فقط با اخذ پروانه كار مجاز مي باشد.انجام هرگونه كار در مجتمع �

 و استفاده از علائم خطر،  برچسب گذاري (MSDS)آشنايي با برگ اطلاعات ايمني مواد  �

با گذردان دوره تخصصي پروانه كار و اخذ گواهينامه مخصوص صدور هرگونه پروانه كار فقط  �
 مقدور مي باشد.

 به علائم،  هشدارهاي ايمني و شماره تلفن هاي اضطراري توجه نماييد. �

 بعد از پايان كار الزامي مي باشد. House Keepingانجام  �

 با مشاهده هرگونه مورد نا ايمن، مراتب را سريع به واحد ايمني اطلاع دهيد. �
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 سوم فصل
 محيــــــط زيـــــــست
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 محيط زيست
همه محيط هايي كه در آنها زندگي جريان دارد محيط زيست ناميده مي شوند. استخر آب، يك شهر، 
اقيانوس و كوير همگي محيط زيست به حساب مي آيند. در محيط زيست موجودات زنده با هم و با 

 زم است. عوامل غير زنده ارتباط متقابلي برقرار مي كنند كه اين ارتباط براي بقاي محيط زيست بسيار لا
 

عبارت است از پخش يا آميختن مواد خارجي به آب، خاك و هوا به  آلودگي محيط زيست:
ميزاني كه كيفيت فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي آن را به گونه اي تغيير دهد كه براي انسان، گياه و ساير 

 موجودات و آثار ابنيه اي زيان آور باشد.
ملاحظه اي را به محيط زيست معطوف داشته اند. اين سال هاست كه مردم جهان توجه قابل 

حفاظت هم محيط زيست هاي اختصاصي نظير جنگل هاي طبيعي و پناهگاهاي حيات وحش و هم محيط 
هاي زيست عمومي مثل هواي آزاد يا هواي تنفسي، آب آشاميدني و خاكي كه از آلاينده ها تهي باشد را 

 در بر مي گيرد.
 50اصل قوانين محكمي در اين خصوص وضع شده است كه بارزترين آن  البته در كشور ما نيز

 مي باشد؛ قانون اساسي
در جمهوري اسلامي ايران، حفاظت محيط زيست كه نسل امروز و نسلهاي بعد بايد در آن  

حيات رو به رشدي داشته باشند، وظيفه عمومي تلقي مي گردد. از اين رو فعاليت هاي اقتصادي و غير 
 ممنوع است. ،ا آلودگي محيط زيست يا تخريب غير قابل جبران آن ملازمه پيدا كندآن كه ب

 
 آلوگي هاي محيط زيست

 آلودگي آب -1
 آلودگي هوا -2

 آلودگي خاك -3

 آلودگي صوتي -4

 
آلودگي محيط زيست از منابع گوناگون صورت مي گيرد. با پيشرفت تمدن بشري و توسعه 

حاضر با مشكلي به نام آلودگي در هوا و زمين روبرو هسيتم فناوري و ازدياد روزافزون جمعيت، در حال 
كه زندگي ساكنان كره زمين را تهديد مي كند. به طوري كه در هر كشور حفاظت محيط زيست مورد 

مردان قرار گرفته است. امروزه وضعيت زيست محيطي به گونه اي شده است كه  توجه جدي دولت
 آلودگي در شهر يا كشور ديگر در امان نسيتند.مردم يك شهر يا حتي يك كشور از آثار 
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مهمترين عامل افزايش دهنده انهدام محيط زيست، رشد جمعيت است. رشد جمعيت موجب 
محدوديت دسترسي به آموزش و بهداشت بوده است و فقر را گسترش مي دهد. هر سه اين عوامل 

 ست دارند. (رشد جمعيت، ضعف آموزش و فقر)، اثر مستقيم بر انهدام محيط زي
 

 آلودگي آب -1
آبي را آلوده مي گويند كه تركيب يا شرايط آن به طوري تغيير يافته باشد كه كمتر يا به هيچ "

وجه قابليت استفاده معيني را نداشته باشد، حال آنكه به شرط سالم بودن، مي تواند به اين مصارف 
آب و يا اضافه شدن مايعات، گازها و يا  اين تعريف شامل تغييرات فيزيكي، شيميايي و بيولوژيكي "برسد.

مواد جامد به آب بوده كه باعث اختلالاتي در خواص آن شده و مي تواند به سلامت، امنيت و بهزيستي 
جوامع اعم از اجتماعات شهر نشين، صنعتي، كشاورزي، محيط زيست حيوانات وحشي، ماهيها و غيره 

 لطمه بزند.
  

 منابع آلودگي آب
است به طور تصادفي ايجاد شود. اما اغلب توسط سيستم بدون كنترل دفع زباله و آلودگي ممكن 

يا فاضلابهاي شهري و يا فضولات صنعتي كه شامل انواع آلوده كننده ها مي باشند و يا فضولات 
 كشاورزي و حيواني و يا راه يابي آب هاي آلوده به منابع آبي ايجاد مي شود.

مواد شيميايي به آب، بكار بردن كودهاي شيميايي و يا آفت كشهايي كه  سمپاشي مزارع، اضافه نمودن -
 براي گياهان آبزي، حشرات و نرم تنان به كار مي روند.

ليتر در روز مي رسد. رسوب  600همراه با ازدياد جمعيت، فاضلاب سرانه نيز در بعضي شهرها تا  -
 50يتر در روز به طور سرانه و يا به عبارتي ل 10مواد آلي و معدني موجود در آب، ممكن است به مقدار 

 كيلو گرم جسم جامد براي هر شخص در سال برسد.
مواد آلي كه به طور اعم از كربوهيدارت ها، پروتيئن هاي حيواني، چربيهاي مختلف و روغنها تشكيل  -

يترات، بيكربنات، نمك هاي محلول يوني مانند كلسيم، سديم، پتاسيم، منگنز، آمونيوم، كلرور، نمي شوند.
 سولفات و فسفات از مهمترين اجزا تشكيل دهنده نا خالصي در آب مصرف شده مي باشند.

شناسايي عوامل آلوده كننده صنعتي به مراتب مشكل تر مي باشد و ارزيابي دقيق فضولات صنعتي در  -
و ي از مواد اوليه ير جزيي و يا كلسطح كشور غير ممكن است. فاضلاب هاي صنعتي معمولاً شامل مقاد

مواد شيميايي مصرفي در خط توليد مي باشند؛ حلال ها، سيانيد ها، فلزات سنگين، اسيدهاي معدني و 
ها سمي ــبوده كه تعدادي از آنو ...  آلي، مواد نيتروژني، چربيها، نمك ها، عوامل پاك كننده، مواد رنگي

 مي باشند.
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 اثرات آلودگي آب
ن، بيش از سرعت تامين اكسيژن آب باعث به وجود آمدن انواع افزايش مصرف بالاي اكسيژ

گازها همچون آمونياك و هيدروژن سولفوره مي گردد و آن هم در نهايت منجر به تشكيل توده هاي 
لجن در آب مي گردد. فاضلاب ها بر موجودات آبزي نيز اثر منفي مي گذارند. افزايش كدورت، رسوب 

 كاهش زندگي ماهيها مي شود.  و غلظت كم اكسيژن محلول باعث
ورود فاضلاب ها و آب هاي آلوده به آب هاي زير زميني، رودخانه ها، درياها و ... اثرات سويي 

 بر زندگي آبزيان، گياهان و انسانها مي گزارند. كه ممكن است غير قابل جبران باشند. 
 كنترل آلودگي آبها

نعتي از دو راه تاثير مي گذارد. قانون روي فرآيندهاي ص 1972قانون آب تميز مصوب سال 
شركت ها را ملزم مي دارد كه مجوزهاي لازم را در مورد استفاده از آب و دفع مناسب فاضلاب به اجرا 
در آورند و بنابراين در مواردي امكان استقرار واحدهاي صنعتي در كنار منابع رودخانه اي و درياچه اي 

كه آب مصرف مي شود نمي تواند با همان شرايط مصرف شده  وجود ندارد!!! از طرف ديگر هنگامي
برگشت داده شود. آب بايد به اندازه كافي تميز باشد تا استانداردهاي مورد قبول را دريافت كند كه 

كه فاضلاب ها منابع آب را آلوده مي  1960البته اين موضوع با موضوع فاضلاب ها مربوط به سال 
 نمودند متفاوت است. 

 فاضلاب در موارد زير كاربرد دارند: (صنعتي) داردهاياستان
 فرآيندهاي توليد فاضلاب، آلوده شدن آب، مخازن و تجهيزات -1
 طوفان هاي آبي رها شده-2
 آب مربوط به مخازن سرد و ديگ هاي بخار كه سرريز مي نمايند.-3
 
  آلودگي هوا -2

حضور يك يا چند عامل آلوده كننده در هوا با غلظت و طول زماني كه ممكن است بر سلامتي "
انسان، گياهان، حيوانات و يا بر ساختمان ها اثرات زيان آور داشته يا موجب سلب آسايش و راحتي، 

  "د.كاهش لذت از زندگي و فعاليت هاي صنعتي و اقتصادي انسان شود را آلودگي هوا تعريف كرده ان
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 منابع آلوده كننده هوا
دود، خاكستر، گرد و غبار، اسيدهاي زيان آور، مواد سمي يا راديو اكتيو، اكسيدها، ذرات ريز 
مايع يا مواد جامد، مايع و گازي هواي خارج از اماكن مسكوني و شغلي، اغلب به صورت گاز، دمه، بخار و 

متراكم بخار فلزات و آئروسل ها انتشار و پراكندگي  ذرات معلق در هوا ظاهر مي شوند. دمه ها ذرات
 ذرات ميكروسكوپي جامد يا مايع در هوا هستند.

وجود اين آلاينده ها در هوا با غلظت و زمان كافي كه به سلامتي انسان صدمه وارد سازد، جايز 
آب و غذاي او را  نيست! اين مواد امكان دارد باعث سلب آسايش و رفاه، اذيت و آزار انسان شده، مقدار

كاهش داده، راههاي دستگاه تنفسي فوقاني را تحريك نموده و تهوع ايجاد نمايند و به علت خواص 
 شيميايي فطري خود اعتراض انسان را بر انگيزند. -فيزيكي

آلودگي هوا ممكن است منشا طبيعي داشته باشد. مانند آتش فشان ها. منشا غير طبيعي آن كه 
اي انساني است. مانند ذرات معلق ريز، دي اكسيد گوگرد و منواكسيد كربن كه از نظر ناشي از فعاليت ه

 سلامتي بسيار حائز اهميت هستند.
در كشورهاي پيشرفته صنعتي جهان، استانداردهاي اوليه براي حفظ سلامتي مردم و 

 استانداردهاي ثانويه براي ايجاد رفاه عمومي وضع شده است! 
 آلوده كننده هاي هوا

ممكن است به صورت مايع يا جامد باشند. اين مواد داراي ذرات معلق ( مانند ذرات سيمان):  -1
اثراتي همچون كاهش ميدان ديد، افزايش هزينه پاكسازي وسايل و ماشين ها، كاهش طول عمر اماكن و 

نايژها و  -تجهيزات، كاهش رشد گياهان، مسموميت حيوانات و همچنين ممكن است در گلو و بيني، ناي
 نواحي ريوي دستگاه تنفسي ته نشين شوند و باعث انتقال ذرات از ريه به خون شوند.

باعث  دي اكسيد گوگرد (ناشي از سوخت هاي فسيلي، ذوب سنگهاي معدني، تصفيه نفت): -2
كاهش ميدان ديد، تخريب و فاسد كردن مواد ساختمانها، مانند سنگ هاي كربناته، سنگ مرمر، ساروج 

بام و مجسمه ها، خشكي سريع گياهان، برونشيت و سرطان ريه مي گردد.پشت 
يك مشكل آلودگي هواي شهري است كه از احتراق  منواكسيد كربن (مانند دود ناشي از سيگار): -3

نا كامل مواد سوختي حاصل مي شود. غلظت هاي نرمال آن هيچ اثر مضري بر روي مواد، ميدان ديد يا 
ريق ريه ها جذب مي شود و با هموپروتئين ها مخصوصا با هموگلوبين خون تركيب گياهان ندارد. از ط

 مي شود.
از اثرات آن مي توان به كاهش ميدان ديد، اثر بر روي برخي فلزات (نيكل و اكسيد هاي ازت: -4

برنج)، افزايش ريزش برگ درختان، كاهش محصولات كشاورزي نام برد. اكسيد نيتريك در غلظتي كه 
 وا وجود دارد نه محرك است و نه بر سلامتي اثر زيان آور دارد. در ه



 

 
٩٣ 

براي افرادي كه بيش از حد در محيط هاي شلوغ و پر ترافيك سرب (منبع اصلي آن بنزين است): -5
حضور دارند مانند كارگران گاراژها، پليس راهنمايي و رانندگي و كودكان مي توان اثرات از مسموميت ها 

 ن آنها مشاهده كرد. را تا حدي در بي
6- CFC توليد  1930: تركيباتي خنثي، غير سمي و غير قابل رويت هستند كه براي اولين بار در سال

به عنوان گازهاي خنك كننده در يخچالها و همچنين در مواد پلاستيكي و به عنوان  CFCشدند. گازهاي 
 عامل فشار داخل اسپري ها استفاده مي شدند.

 
 وااثرات آلودگي ه

هواي آلوده ممكن است باعث اثرات حاد و مزمن شود. هواي آلوده در ايجاد يا تشديد سلامتي: -1
بيماريهاي آسم، برونشيت، سرطان، بيماريهاي قلبي و عروقي و آمفيزم موثر است. در چندين حادثه 

 آلودگي هوا، ميزان مرگ و مير افزايش داشته است. 
نده هاي هوا بر گياهان غذايي و زميني صدمه وارد مي نمايند و آلايگياهان و محصولات كشاورزي: -2

در گذشته جنگل هاي پرپشت و انبوه به وسيله دمه هاي كارخانه هاي ذوب مس و ساير مراكز صنعتي 
 كاملاً نابود شده اند.

هيدروژن سولفوره رنگ اجسام، ساختمانها و ماشين ها را فاسد و سياه مي كند و ازونلاستيك ها  مواد:-3
 را ترك مي دهد و بعضي از فلزات به وسيله دي اكسيد گوكرد خورده مي شوند.

بسياري از آلوده كننده ها بوي بدي دارند و بر ميدان ديد انسان اثر مي نمايند. ذرات معلق  زيبايي:-4
مه دود فتوشيميايي به حدي بر قابليت ديد در فرودگاه ها صدمه مي رسانند كه آنها را يك خطر  هوا و

 جدي براي رفت و آمد هواپيما ها به شمار مي آورند.
هواي آلوده يكي از علل افزايش تعداد ساعات غيبت از كار، ابتلا به بيماري، بستري شدن در  اقتصاد:-5

 و مير و انهدام ساختمانها، محصولات كشاورزي و صنعتي است. بيمارستان، كاهش كارآيي، مرگ
ازدياد تعداد ذرات معلق در هوا منجر به بوجود آمدن هسته هاي تراكم بخار آب بيشتري شده،  هوا:-6

 باران را افزايش مي دهد.
 

 اثرات مخرب زيست محيطي
 

 الف) سوراخ شدن لايه ازون
 ازون چيست؟

از يك  (O3)ازون لايه محافظ اتمسفر است كه ما را از پرتوهاي مضر خورشيد حفظ مي كند. ازون 
مولكول اكسيژن و يك اتم اكسيژن كه ناپايدار و واكنش پذير مي باشد، تشكيل شده است. پيوند ميان 
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د از هم مولكول اكسيژن و اتم اكسيژن در مولكول ازون ضعيف بوده و ممكن است با كوچكترين برخور
 جدا يا با دريافت كوچكترين انرژي به حالت اوليه خود برگردند.

 
 لايه ازون چيست؟

 خارجي ترين لايه زمين را استراتوسفر مي نامند كه اين لايه حاوي گاز ازون مي باشد.
ميلادي دانشمندان متوجه سوراخ شدن لايه ازون در قطب جنوب شدند. در آن زمان  20در اواخر قرن 

 (كلروفلوئرو كربن) دانستند. CFCبا تحقيقات انجام شده، علت نابودي مولكول هاي ازون را 
CFC چيست؟ 
CFC  توليد شدند. 1930تركيباتي خنثي، غير سمي و غير قابل رويت هستند كه براي اولين بار در دهه 

به عنوان گازهاي خنك كننده در يخچال ها و همچنين در مواد پلاستيكي و به عنوان  CFCگازهاي 
 عامل فشار داخل اسپري ها استفاده مي شدند.

 معاهده مونترال
با امضاي پروتكل مونترال انجام شد. طبق  1987اولين تلاش بين المللي براي حفظ لايه ازون در سال 

خودداري كنند و همچنين به  CFCهده، كشورها متعهد شدند كه از خريد و فروش گازهاي اين معا
از گازهاي خنك كننده ديگري  CFCكشورهاي فقير اين امكان را بدهند كه به جاي استفاده از گازهاي 

 استفاده كنند.
ر توقف توليدات تا قطعنامه كپنهاگ براي تقويت هر چه بيشتر توافق نامه مونترال مبني ب 1992در سال 

ها  CFCو كنترل شديد بر تركيبات ديگر آن ارائه شد. هم اكنون توليد و استفاده از  1995پايان سال 
در بسياري از كشورهاي جهان منسوخ شده است ولي در كشورهاي در حال توسعه، استفاده از اين مواد 

 همچنان ادامه دارد.
 

 باران اسيدي ) ب
مانند مه اسيدي و برف اسيدي كه با نزول مقادير قابل توجهي اسيد باران اسيدي به پديدهايي "

اسيدهاي عمده در باران هاي اسيدي، اسيد سولفوريك و اسيد  "از آسمان همراه است اطلاق مي شود.
سيتريك مي باشند. باران اسيدي يك مشكل آلودگي است كه به علت حمل دور برد آلاينده هاي هوا 

 افيايي نمي شناسد.توسط باد حد و مرز جغر
دي اكسيد گوگرد ناشي از احتراق زغال سنگ، پالايش نفت يا تصفيه گاز و اكسيد هاي نيتروژن 

 ناشي از دود نيروگاهها و خودروها از عمده مواد موثر در باران هاي اسيدي هستند.
 عبارتند از: نيز به آنها اشاره كرده است 1997برخي از اثرات مهم باران اسيدي كه فومارو در سال 
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ايجاد تنگي نفس، برونشيت، التهاب ريه، آنفلوانزا، سرما خوردگي، تخريب جنگل ها، ريختن برگ درختان، 
 كاهش محصولات كشاورزي، مرگ آبزيان و خورندگي و آسيب به بناهاي تاريخي.

 
 وارونگي دما ) ج

 چيست؟ 19وارونگي دما

بالا و هواي سرد به دليل سنگيني به سمت پايين در حالت عادي و از لحاظ فيزيكي، هواي گرم به سمت 
در اوايل روز، هنگام طلوع خورشيد و همزمان با آغاز فعاليت هاي انساني و مصرف . حركت مي كند

سوخت، دماي هواي سطح زمين به دليل برخورد اشعه هاي نور خورشيد گرم مي شود. اين هواي گرم 
ا به جايي به وسيله باد با لايه اي از هوا كه توسط تابش هنگام صعود و حركت به سمت بالا يا هنگام ج

نور خورشيد در طبقات فوقاني جو تشكيل شده برخورد كرده و مانع صعود و تبادل هوا مي شود. نتيجه 
آن تشكيل يك سطح پوششي بالاي شهر است كه با گذشت زمان و افزايش فعاليت هاي انساني و به 

 ، مواد آلاينده توليد شده در سطح زمين باقي مانده و بالا نمي روند.دليل حبس هوا در زير اين لايه
عوامل موثر در وارونگي دما عبارتند از: سمت و سرعت باد، وجود رشته كوهها و جهت آنها نسبت به باد 

آسمان صاف و بدون ابر و هواي آرام و ، وجود هواي سرد و خشكغالب، حركت قايم لايه هاي جو، 
  بدون باد

هاي بزرگي نظير بمبئي، لس آنجلس، مكزيكوسيتي، سائوپائولو، سانتياگو و تهران در فصول سرد سال شهر
متأسفانه، تهران بيش از دو سوم روزهاي سال با همواره در معرض شكل گيري اين پديده قرار دارند. 

فزايش جمعيت و پديده وارونگي جوي روبروست و اين حالت بيشتر در پاييز و زمستان روي مي دهد. با ا
ها و منابع  كننده هوا از جمله خودروها، مراكز صنعتي، كارخانه توسعه شهرهاي بزرگ، منابع آلوده

 شوند.  گرمايش خانگي به شكل روز افزون رشد كرده و سبب آلودگي هواي اين شهرها مي
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 گازهاي گلخانه اي ) د
 نگاه اجمالي:

نايلون ساخته شده كه نور از آن عبور كرده و محوطه گلخانه را گرم مي سقف اكثر گلخانه ها از شيشه يا 
كند. اما گرماي ايجاد شده ناشي از تابش نمي تواند از شيشه يا نايلون خارج شود. در نتيجه داخل 

 محوطه گرم تر از بيرون مي شود. اين عمل شيشه يا نايلون را خاصيت گلخانه اي مي گويند.
د در جو نيز همين حالت را ايجاد مي كنند. كره زمين با تابش خورشيد، گرم مي بعضي از گازهاي موجو

شود. اما اشعه تابشي زمين به علت وجود گازهايي مانند بخار آب، دي اكسيد كربن، متان، دي اكسيد 
نيتروژن و ... از جو زمين خارج نمي شود. به اين ترتيب اثر مثبت گلخانه آن است كه از سرد شدن زياد 
زمين در هنگام شب جلوگيري كند. به اين عمل اثر گلخانه اي جو مي گويند كه در واقع مثل پتو و 

 پوششي براي سياره زمين محسوب مي شود.
 گازهايي كه اثر گلخانه اي دارند، عبارتند از: دي اكسيد كربن، دي اكسيد نيتروژن و  متان.

ث ذوب توده هاي يخ در قطب شمال و جنوب پيامدهاي گرم شدن كره زمين: گرم شدن زياد هوا باع
مي شود. سطح آب اقيانوس ها و درياها بالا مي آيد و اين امر باعث به زير آب رفتن سواحل پست و 

 دلتاها و برخي جزاير خواهد شد.
طول دوره هاي خشك سالي افزايش مي يابد و در برخي مناطق ميزان محصولات كشاورزي كم مي شود. 

 ب دريا عده زيادي از مردم به علت سيل خانه و كاشانه خود را از دست مي دهند.با بالا آمدن آ
 

 پروتكل كيوتو
اين معاهده با هدف موظف ساختن كشورهاي جهان به كاهش اثرات گازهاي گلخانه اي و تبعات منفي 

ر گرم شدن زمين، ميان كشورهاي جهان به امضاء رسيد. معاهده در محل كيوتوي ژاپن و در دسامب
نهايي  1999مارس  15براي امضاء كشورهاي مختلف ارائه شد و در  1998تنظيم شد، از مارس  1997

شد. در اين معاهده مشخص شده كه تا چه سال و تا چند درصد از گازهاي گلخانه اي كاسته شود. 
 كسيد كربن، متان، اكسيد نيتروژنگازهاي مورد نظر عبارتند از: دي ا

ند ضمن متعهد شدن به اجراي مفاد اين عهد نامه موظف شدند كه در اين همچنين كشورهاي ثروتم
 زمينه به ديگر كشورها كمك كنند.

 
 گرمايش جهانيه) 

يكي از مسايل مهم آلودگي هوا، گرم شدن كره زمين است كه ناشي از پديده اثر گلخانه اي مي باشد. 
مثل دي اكسيد كربن، فريـــون ها، گرم شدن زمين به دليل ظرفيت زياد برخي از گازهاي پايدار 

لوئورو كربن ها و ... در جذب حرارت است. هالوژن ها، متان، ازن تروپوسفري، اكسيد نيتروس، كلرو ف
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عوامل مذكور بيشتر اشعه خورشيد را بدون مزاحمت عبور داده ولي تشعشعات منعكس شده از سطح 
منعكس مي نمايند كه همين امر سبب افزايش زمين را كه اشعه مادون قرمز مي باشد، جذب و مجدداً 

% و اكسيد 12%، متان 25%، كلرو فلوئورو كربن ها 57حرارت كره زمين مي شود. دي اكسيد كربن 
از نظر پتانسيل گرمايش، اين عوامل  % توزيع گازهاي گلخانه اي را به خود اختصاص داده اند.6نيتروس 

ها، اكسيد نيتروس، متان و دي اكسيد كربن اما از نظر كمي و به ترتيب عبارتند از: كلرو فلوئورو كربن 
غلظت اتمسفري، بيشترين نقش در گرمايش زمين به دي اكسيد كربن و در درجات بعدي به متان، 

 اكسيد نيتروس و كلرو فلوئورو كربن ها مربوط مي شود.
رات تغييرات آب و هوايي گرم شدن كره زمين به ذوب شدن يخ در قطبين، بالا آمدن سطح درياها، تغيي

 و ... منجر خواهد شد.
 

 كنترل آلودگي هوا
 توسعه برنامه كنترل آلودگي هواي منطقه اي-1
 اجبار به استانداردهاي كيفيت هوا-2

پالايشگاههاي نفت و واحدهاي پتروشيمي از مهمترين مواردي هستند كه مورد توجه قانون هواي 
تميز قرار دارند! امروزه در بسياري از واحدهاي صنعتي، با برقراري تلويزيون هاي مدار بسته، اداره 

ا كه داراي ر SO2عمليات را مراقبت مي كنند. اسكرابرها در كوره ها به كار برده مي شوند تا گاز 
 قابليت بالاي آلودگي است برگشت داده شود.

 
 آلودگي خاك -3

هرگونه تغيير در ويژگي هاي اجزا متشكل خاك به طوري كه استفاده از آن نا ممكن گردد، آلودگي 
 خاك ناميده مي شود.

% خوراك انسان از زمين حاصل مي شود. خاك از دو بخش تشكيل شده است. يكي بخش زنده خاك 95
 ديگري بخش مرده خاك مي باشد. و

وران ــاهان و جانـــبخش مرده خاك شامل سنگ هاي هوا زده و مواد معدني حاصل از پوسيدگي گي
مي باشد (كه مواد آلي يا هوموس ناميده مي شود) و هوا و آب نيز در اين بخش قرار مي گيرند. اما 

كرم هاست و در آن گياهان، قارچ  خاك زنده، خاكيست كه داراي جانوران كوچك همچون حشرات و
% هوا و آب 50% مواد معدني و آلي و 50ها، باكتري ها و ساير ميكروب ها قرار دارند. نمونه بارز خاك 

 دارد كه فضاهاي خالي موجود در خاك را پر مي كند و ارگانيسم هاي خاك را نگه مي دارد. 
فاق ـه مواد آلوده كننده جا به جا مي كنند، اتاكثر آلودگي هاي خاك بر اثر تصادف وسايل نقليه اي ك

 مي افتد. 



 

 
٩٨ 

خاك ها به عنوان پالاينده هاي طبيعت محسوب مي شوند. علاوه بر اينكه تأمين كننده مواد غذايي 
هستند، خاصيت تصفيه كنندگي نيز دارد. اين خاصيت خاك در اثر خواص فيزيكي آنها (عمل نفوذ آب 

ا (جذب سطحي و تبخير) و خواص زيست آنها (تجزيه و فساد مواد آلي) از منافذ)، خواص شيميايي آنه
 حاصل مي گردد.

 
 عوامل آلاينده خاك

فعاليت هاي كشاورزي؛ عدم مديريت صحيح در آبياري، تسطيح اراضي، بهره برداري بيش از  -1
 حد خاك، كودها، سموم يا آفت كش ها

ي آلوده و فاضلاب ها براي كشاورزي، عدم استفاده از كودها و سموم شيميايي، استفاده از آب ها
 مديريت صحيح در آبياري مي باشد.

م ـوا و آب كــكودهاي شيميايي خواص خاك را تغيير مي دهند يعني نفوذپذيري خاك را نسبت به ه
مي كنند و اصطلاحاً خاك ها را سخت مي كنند. راه درمان اين است كه همراه كودهاي شيميايي، 

 تفاده كنيم.كودهاي آلي هم اس
 فعاليت هاي صنعتي؛ آلودگي هاي نفتي در خاك -2

فاضلاب ها، پساب ها، گازها، زباله ها، پسماندها و ... باعث آلودگي محيط زيست از جمله آلودگي خاك 
مي شوند؛ پسماندهاي صنايع فولاد و نيروگاه ها، پسماندهاي صنايع شيميايي، پسماندهاي صنايع ذوب 

ماندهاي صنايع فلز كاري، پسماندهاي صنايع نفت (استخراج و پالايش)، آهن و فولاد سازي، پس
 پسماندهاي صنايع چوب، سلولز و كاغذ سازي، پسماندهاي صنايع چرم و پسماندهاي صنايع مواد غذايي.

بحث عمده آلودگي هاي صنعتي، تجمع فلزات سنگين در خاك است. اين فلزات شامل سرب، كادميوم، 
كه اثرات زيانبار آنها بر روي موجودات زنده ثابت شده است و بارها موجب حوادث  نقره و جيوه هستند

 زيست محيطي شده اند. بعضي از اين اثرات عبارتند از:
 اختلال فعاليت هاي بيولوژيك -

 اثرات سمي روي گياهان -

 اثرات زيانبار روي انسان در اثر ورود مواد به زنجيره غذايي -
 

 فعاليت هاي شهري -3

 از طريق نفوذ مستقيم پساب ها و زباله ها در خاك باعث آلودگي مي شوند.معمولاً 
 

 



 

 
٩٩ 

 خاك اسيدي
بارندگي منجر به آبشويي خاك مي گردد. چنين شستشويي به تدريج نمك هاي محلول، كاني هاي 
محلول تر خاك و بازها را از خاك خارج مي كند. در نتيجه قسمت فوقاني خاك به ميزان كم تا متوسط 
اسيدي مي شود، در حالي كه قسمت تحتاني خاك، خنثي يا قليايي باقي مي ماند. با توسعه تخريب، خاك 

 به تدريج اسيدي مي گردد. 
كود دادن به محصولات زراعي قدرت اسيدي خاك را افزايش مي دهد. استفاده مداوم از آمونياك يا 

سطه موجودات ذره بيني انجام مي گيرند، به كودهاي آمونياكي مي تواند به وسيله واكنش هايي كه با وا
 شرايط اسيدي خاك منجر شود. 

 براي به حداقل رساندن آلودگي، ضايعات بايد سريعاً به چرخه طبيعي خود برگردانده شوند. 
 ترميم خاك

 سه روش اصلي براي پاكسازي خاك وجود دارد:
، در يك منطقه ديگر اقدام مي توان خاك را تا عمق مشخصي حفر كرد و پس از خارج كردن آن -1

 به ترميم آن نمود.

مي توان خاك را در همان منطقه اي كه وجود دارد به صورت درجا ترميم كرد. -2
مي توان خاك را در همان جا نگه داشت و به آن مواد كمكي براي جلوگيري از گسترش  -3

 آلودگي به گياهان، جانوران و انسان افزود.

 
 مواد زائد

كه  حاصل از فعاليت هاي انسان و حيوان گفته مي شود ر گونه زباله و پسمانده تعرف مواد زايد:
  معمولاً جامد بوده و غير قابل استفاده مي باشد.

از آنجايي كه هيچ درآمدي از دفع مواد زائد حاصل نمي شود از اين رو دولت ها رغبتي به 
نتيجه پيشرفتهاي لازم و مناسب در سرمايه گذاري در امر پژوهش بهداشت مواد زائد ندارند. در 

خصوص دفع مواد زائد به دست نيامده و معمولاً ارزان ترين روش دفع مواد زائد را انتخاب مي نمايند 
 كه ممكن است بدترين روش نيز باشد! مانند سوزاندن زباله در كوره يا دفن بهداشتي آن در زمين.

 
 جمع آوري مواد زائد كنترل و روشهاي

 كاميونهاي فشرده كننده زوائد، سيستم هاي انتقال، حمل مواد زائد به كمك فشار و آب  -1
 دفن بهداشتي زوائد در زمين -2

روش دفن بهداشتي زوائد در زمين از تمام روشهاي ديگر دفع مواد زائد كامل تر بوده و بيشتر 
يا مخاطراتي براي سلامتي يا دفع زوائد جامد در زمين را بدون اينكه اذيت و آزار "استفاده مي شود. 
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چندين روش مختلف دفن بهداشتي زباله  "ايمني مردم بوجود آورد دفن بهداشتي زباله در زمين گويند.
در زمين وجود دارد: دفن زباله در يك دره تنگ، دفن زميني مرطوب، دفن مواد صنعتي در زمين و دفن 

 زميني غير محدود.
وزي و توليد مثل ناقلين عوامل بيماريزا، تمام اطراف زباله هايي را براي جلوگيري از انتشار بو، آتش س

 كه روزانه در زمين دفن مي نمايند با خاك كه روكش مي خوانند، مي پوشانند.
 كوره زباله سوز -3

از كوره هاي زباله سوز براي كاهش حجم و نابود ساختن ميكرو ارگانيسم هاي بيماري زا استفاده مي 
له سوز به علت ايجاد گرد و غبار و سر و صدا و آلودگي هوا، موجب اذيت و آزار شود. كوره هاي زبا

ساكنين اطراف آنها مي شوند.
كوره هاي زباله سوز بر خلاف زمين دفن زباله به فضاي كمي احتياج دارند. اين نوع كوره ها 

 ت.توليد بوهاي نا مطبوع و دود مي كنند كه به علت احتراق غير كامل مواد آلي اس
از ديگر روشهاي كنترل آلودگي مواد زائد، تهيه كود از زباله مي باشد. كود تهيه شده از زباله 

% حجم قسمت قابل 40-60علاوه بر اينكه در احياء و بازسازي زمين هاي كشاورزي بكار مي رود، تقريبا 
 تبديل زباله به كود كاهش مي يابد.

 
 پسماندها

از فاضلاب) گفته مي شود كه به طور مستقيم يا غير مستقيم از فعاليت به مواد جامد، مايع و گاز (غير 
 انسان به وجود آمده و از نظر توليد كننده آن، زائد تلقي مي شود.

 انواع پسماند:
پسماند عادي: تمام پسماندهايي كه به صورت معمول از فعاليت هاي روزمره انسان ها در شهرها، 

 ي شود از قبيل زباله هاي خانگي و نخاله هاي ساختمانيروستاها و خارج از آنها توليد م
 پسماندهاي پزشكي (بيمارستاني):

پسماندهاي عفوني و زيان آور ناشي از بيمارستانها، مراكز بهداشتي، درماني، آزمايشگاه هاي تشخيص 
 طبي و ساير مراكز مشابه.

 پسماندهاي كشاورزي:
ش كشاورزي از قبيل فضولات، لاشه، حيوانات (دام؛ طيور پسماندهاي ناشي از فعاليت هاي توليدي در بخ

 و آبزيان)، محصولات كشاورزي فاسد يا غير قابل مصرف.
 پسماندهاي ويژه:
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پسماندهايي كه به دليل بالا بودن حداقل يكي از خواص خطرناك از قبيل سميت، بيماري زايي، قابليت 
يژه نياز داشته باشد و آن دسته از پسماندهاي انفجار يا اشتعال، خورندگي و مشابه آن به مراقبت و

 پزشكي و نيز بخشي از پسماندهاي عادي، صنعتي، كشاورزي كه نياز به مديريت خاص دارند.
 
 

بازيافت
فرآينديست كه طي آن مواد زايد جامد جمع آوري و جدا شده و به عنوان مواد خام براي توليد 

 مرحله دارد: 4معمولاً محصولات جديد به كار گرفته مي شوند و 
 جمع آوري -1

 جدا سازي -2

 فرآيند هايي كه مواد را دوباره قابل استفاده مي سازند. -3

 استفاده از كالاهايي كه از مواد بازيافتي ساخته شده اند) بازاريابي (شامل خريد و فروش -4
 

 مواد قابل بازيافت
رگ ها و ــكاغذهاي كپي، سر ب كاغذ: شامل مقوا، روزنامه و كاغذهاي با كيفيت تر مثل دفترچه ها،

 پاكت ها
با اينكه كاغذ و محصولات كاغذي به سادگي قابل بازيافت هستند اما همچنان بزرگترين بخش هر سطل 

 % زباله ها را تشكيل مي دهند.40آشغالي را به خود اختصاص مي دهند. كاغذ و مقوا حدود 
ن دوباره استفاده كرد و بارها و بارها بازيافت شيشه: شيشه هاي حاوي مواد غذايي و نوشيدني را مي توا

 نمود. اگر شيشه ها را دور بريزيم هرگز به مواد اوليه اش تجزيه نمي شود. 
آلومينيوم: آلومينيوم تجزيه نمي شود، بنابراين يك قوطي آلومينيومي هميشه همان قوطي باقي مي ماند تا 

وقتي كه يك نفر آن را بازيافت كند.
بازيافت منابع ارزشمندي مثل فلزات، كار عاقلانه اي است. چون بازيافت و دوباره استفاده  ساير فلزات:

كردن از آنها ساده تر از حفاري و معدنكاري است. فلزات، محصول فرآيندهاي زمين شناسي هستند كه 
 ميليون ها سال طول كشيده اند. وقتي اين فلزات از بين بروند، براي ابد از دست رفته اند.

% حجم زباله ها را به 20پلاستيك: پلاستيك از نفت تهيه مي شود كه منبعي تجديد ناپذير است. حدود 
 خود اختصاص مي دهند. نيمي از اين زباله هاي پلاستيكي ناشي از انواع بسته بندي است.

 چوب: تقريباً تمام چوب ها را مي توان به نوعي دوباره استفاده كرد.
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 اظت از محيط زيست در مديريت پسماندهاي جامدسه روش مهم براي حف
1. (Reuse) مجدد از ضايعات بدون بازيافت هاستفاد 
2. (Recycle) مجدد از ضايعات با بازيافت  هاستفاد 
3. (Reduce) توليد ضايعات از مبدأو تفكيك آنها از مبدأ شكاه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مهم و مفيد در جلوگيري از  طرح تفكيك زباله از مبدا و بازيافت مواد زائد از راههاي بسيار
 آلودگي هاي زيست محيطي و هدر رفتن منابع انرژي مي باشد.

 
 

 آلودگي صوتي -4
 روش هاي كنترل آلودگي صوتي

 حدود مجاز صدا در هواي آزاد ايران
 dBبر حسب  7الي  22شب از ساعت  dBبر حسب  22الي  7روز از ساعت  نوع منطقه رديف

 45 55 منطقه مسكوني 1
 50 60 مسكوني -منطقه تجاري 2
 55 65 منطقه تجاري 3
 60 70 صنعتي -منطقه مسكوني 4
 65 75 منطقه صنعتي 5

 
 روش هاي كنترل آلودگي آلودگي صوتي
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 الف) كاهش و كنترل صداي منبع توليد كننده
 ب) كاهش و كنترل صدا در مسير انتشار صوت
 ج) كاهش و كنترل صدا در محل دريافت صوت

 
اول مربوط به توليد كنندگان وسايل حمل و نقل، خودروسازان و به طور كلي سازندگان تجهيزات  مرحله

مي باشند كه بايد قوانين اجرا كردن استاندارد ساخت تجهيزات و اجبار اجراي آن توسط دولت تدوين 
 شود.

تمان هاي كنار در مرحله دوم و سوم هم بايد قوانين خاصي در خصوص پيمانكاران ساختماني براي ساخ
 منابع سر و صدا تدوين شود.

 از جمله راهكارهاي اجرايي كنترل سر و صدا:
 استفاده از سدهاي آكوستيكي -1

 استفاده از پوشش گياهي -2

 استفاده از آسفالت هاي متخلخل -3

 عايق بندي ساختمان ها -4
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 الزامات زيست محيطي مجتمع
 كانال هاي سطح سايت و استفاده از ظروف مناسب كارعدم تخليه مواد شيميايي در محوطه و 

 تعويض ظروف و بسته هاي مستعمل مواد شيميايي و جايگزيني با ظروف سالم

 (MSDS)آشنايي با مشخصات و خطرات مواد شيميايي 

نگهداري روغن هاي مستعمل و تعويض شده تجهيزات در ظروف در بسته، نصب بر چسب و انتقال 
 به محل مناسب

 HSEQگزارش موارد نشتي از مخازن و تجهيزات به واحد 

 گزارش فعاليتهايي كه منجر به توليد پسماند و پساب مي شود.

 جمع آوري ضايعات مسباره بعد از اتمام كار.

 انجام طرح تفكيك پسماند از مبدا و خودداري از مخلوط كردن زباله هاي تر و خشك

 برق، بخار، گاز و ...) خودداري از هدر دادن منابع انرژي (آب،

 حفظ و صيانت از فضاي سبز مجتمع 

 پاكسازي محيط، در صورت ايجاد هر نوع آلودگي 
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 راهنماي استفاده از علائم ايمني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

كند.دايره آبي با نماد سفيد كه انجام عملي را الزام مي
 

 نماد الـزام

 
باريك قرمز با زمينه سفيد كه نمادي به رنگ سياه درون دايره 

 دايره قرار گرفته است كه ممنوعيت انجام عملي را نشان مي دهد.

 

 نماد ممنوعيت

يك مثلث زرد رنگ با اضلاع سياه رنگ كه درون ناحيه زرد رنگ  
نمادي به رنگ سياه قرار گرفته است كه نسبت به يك عامل 

 خطرناك هشدار مي دهد.

 

 نماد خطـر

 
يك مستطيل يا مربع قرمز رنگ كه درون آن يك نماد سفيد رنگ 
 قرار گرفته است و محل تجهيزات مقابله با آتش را نشان مي دهد.

نماد تجهيزات  
 مقابله با آتش

سفيد رنگ يك مستطيل يا مربع سبز رنگ كه درون آن يك نماد  
 قرار گرفته است و اطلاعاتي در مورد وضعيت ايمني ميدهد.

 

 وضعيت ايمني
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چاپ  راز،يش يزاده، انتشارات دانشگاه علوم پزشك ريام ديو دكتر فر نهيچوب رضايدكتر عل ،يبهداشت حرفه ا اتيكل -1

 1378اول، 
سازان، چاپ اول،  ندهيانتشارات شهر آب و انتشارات آ ،يو غلامرضا موسو ياحمد يمهد ط،يبهداشت مح اتيكل -2

 1384تهران، 
 1382انتشارات دانشگاه تهران، تهران، چاپ سوم،  ،يپناه عتيدكتر محمد شر ط،يبهداشت مح يمبان -3
 ،يجهاد دانشگاه يكاربرد -ينژاد، موسسه آموزش علم دريح دهيدكتر ارك شگاه،يكار در آزما يمنيو ا يبهداشت فرد -4
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 1382محمد فام، انتشارات فن آوران، همدان،  رجيدكتر ا ،يحفاظت فرد زاتيتجه -5
انتشارات نشر فن آوران، چاپ دوم، همدان،  ،يبيعملكرد در صنعت، دكتر احسان االله حب يو شاخصها يكاربرد يمنيا -6

1386 
 رئوف،  انتشارات استاد نيدر صنعت، مهندس كمال الد يمنياصول ا -7
 ياسد ادوارهيانتشارات  ،يدكتر نادر نبهان ،يو حفاظت فن يمنيا -8
دكتر  ،يخادم يدكتر مصطففيترجمه و تال ،يصنعت يندهاي) در فرآHSE( ستيز طيو مح يمنيبهداشت، ا -9

  1388قلم، چاپ اول، تهران،  يانتشارات آوا  ،يخادم رضايدكتر عل ،يمحمدرضا خان
 1385مهر، چاپ اول، سبزوار،  ديانتشارات ام ،يكرم يتا عمل، مصطف ياز تئور يو بهداشت حرفه ا يمنيا  -10
 1392صوت)، دكتر مينو دبيري، نشر اتحاد، چاپ هشتم،  -خاك -آب -آلودگي محيط زيست (هوا -11
شركت ملي پخش فراورده  HSEها (هوا، آب، خاك و صوت)، اداره آلاينده هاي زيست محيطي و روش هاي كنترل آن -12

 1388هاي نفتي ايران، انتشارات روابط عمومي، بهار 
مجموعه آيين نامه هاي حفاظت و بهداشت كار (با آخرين اصلاحات)، موسسه كار و تامين اجتماعي، سازمان چاپ و  -13

 1387پ هفتم، چا انتشارات وزارت فرهنگ و انتشارات ارشاد اسلامي،
 1390لودگي هاي محيط زيست، حسن هويدي، انتشارات خانيران، چاپ اول، آشناخت، پيشگيري و كنترل  -14
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