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 زضثبضُ ًَیؿٌسگبى
ىٍ ډيیَیز  Post DBAٍياوٚىبٓ، َیذىًسَاح ثبڅیىی ي هحوس ثبًبى فطزٍؾیبى 

 يی ثىیبوڂٌاٍ ډًٍٕٖ كپمز ٵَىيٕیبن آٍ. ٍياوٚىبٕی ي ٭چًڇ ٙىبهشی إز

دْيَ٘ ي سلٺیٺبر ٭چمی اوؼبڇ ىاىٌ ي ٽٍ وشبیغ  ،ثبٙي ٽٍ ىٍ ُډیىٍ ٍياوٚىبٕی ډی

َمـىیه يی ىاٍای ثی٘ اُ . ًٙوي ډی اٍائٍَب  ٙبن ىٍ ٹبڅت دْيَٚىبډٍ، ډٺبلار ي ٽشبة

سٮُي »َبی  ٽشبة. ثبٙي ډی ډچی ي ثیه اڅمچچیَبی  ډٺبڅٍ دٌیَٗ ٙيٌ ىٍ ٽىٶَاؤ 20

سبڅیٶبر يی ي ویِ اُ « اوٖبن ثَ ډياٍ ٍياوٚىبٕی»ي « ٍٵشبٍی اُىياع -ٙىبهشی

ډلمي ثبوبن ٵَىيٕیبن، ٽًؽ كَٵٍ ای ُويځی ي ٍاث٦ٍ إز ي . َمپبٍاو٘ َٖشىي

، ىٍډبن يػًىی، CBT: ډوشچٶی ىٍ ُډیىٍ ٍياوٚىبٕی اُ ػمچٍَبی  َمـىیه ٽبٍځبٌ

ٍا ىٍ ٽبٍوبډٍ هًى . ٍياويٍډبوی ي ..َبی  ډٚبيٌٍ دی٘ اُ اُىياع، ځٚشبڅز ىٍډبوی، و٪َیٍ

وؼمه ثیه اڅمچچی ٍياويٍډبوی ي ٍيان سلچیچی ٍاث٦ٍ ای َمـىیه يی ٭٢ً ا. ىاٍى

 ثبٙي. ډی .آډَیپب، اوؼمه ٍياوٚىبٕی ایَان، اوؼمه ډ٦بڅٮبر ٍياويٍډبوی ایَان ي..

  National researchٵًٷ ىٽشَی ډيیَیز هًى ٍا اُ ىاوٚڂبٌؾیس هحوس هْبجط 

university ٙيٌ ډٺبڅٍ دٌیَٗ  6َمـىیه يی ىاٍای ثی٘ اُ . اهٌ ٽَىٌ إز

يی ٭٢ً . ثبٙي ډی ٵبٍٕی ي اوڂچیٖیَبی  ٽشبة ثٍ ُثبن 11ىاهچی ي ثیه اڅمچچی ي 

 اوؼمه، َانیا یٵََىڂ یِیي ثَوبډٍ ٍ زیَیډي ی٭چم، اوؼمه َانیا یوڂَ ىيٌیاوؼمه آ

 اوؼمه، پبیآډَ یبثیثبُاٍ اوؼمه، هجٌَ ٽبوبىاَبی  ٖزیإشَاسْ، َانیدَيٌّ ا زیَیډي

Universite : َمـىیه ىٍ ىاوٚڂبٌ َبیی َمـًن. ثبٙي ډی َچىي ىڀیوًٍيډبٍٽش

Paris Nanterre ،زیَیآډًُٗ ډي یډچ بىیثى ( ٍٖٵَاوFNEGE) ،وًٍ  بڇیىاوٚڂبٌ د

ي ىاوٚڂبٌ سَُان ثٮىًان إشبى  دْيَٚڂبٌ ٙبهٜ دْيٌ، سَُان یچیلار سپمیياكي سلٞ

 يی ٍئیٔ ډًٍٕٖ آډًُٗ ٭بڅی آُاى سَػمبن. ډي٭ً ډٚٲًڃ ثٍ سيٍیٔ ثًىٌ إز

 ثبٙي. ډی ٭چًڇ
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 هقسهِ
سىُب ٕٮبىر ډًػًى ىٍ ُويځی ثبٙي، آیب ایه « ډلجز ٽَىن ي ډلجز ىیين»اځَ 

ثيان ډٮىبٕز ٽٍ ٵٺ٤ یټ ٍاٌ ثَای ډلجز ٽَىن ي ډلجز ىیين يػًى ىاٍى؟ دبٕن 

ثٖیبٍی ثَای ډلجز ٽَىن ي ډلجز ىیين َبی  كٺیٺی ایه دَٕ٘ ایه إز ٽٍ ٍاٌ

ډشٶبير َٖشىي، ولًٌ اثَاُ ډلجز ٙبن ویِ َب  آىڇىٍٕز َمبن ٥ًٍ ٽٍ . يػًى ىاٍى

اطَار َب  ثٍ ٭لايٌ، ایه سٶبير. ډشٶبير إز ي ډٮىبی ډلجز َڈ ثَایٚبن ډشٶبير إز

اٵشي، ډیِان ١ٍبیز هب٥َ اٵَاى،  ډی ؿٚڈ ځیَی ثَ اسٶبٹبسی ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ

 .ٙبىی َب، ًٕء سٶبَڈ َب، اهشلاٳ و٪ََب ي ػىڀ ي ى٭ًاَبی آوُب ىاٍى

سًاوي یپی اُ ډُمشَیه ډىبث٬ څٌر ثَای ٵَى ي ىٍ ٭یه  ډی ثَٹَاٍی ٍاث٦ٍ ٝمیمبوٍ

 ٭ٚٸ ثب اډیيَبی ٍيیبیی ُیبىی َٙي٫. كبڃ یپی اُ ډُمشَیه ډىبث٬ وبٍاكشی يی ثبٙي

ًٙى؛ ٍيیبی ٍيُی ٽٍ ثب ٵَىی آٙىب ًٙیي، ىٍ ا٭مبٷ ىڃ اي دٌیَٵشٍ ًٙیي، ٍيیبی  ډی

اډب . ٍيیبی ډٮبٙٺٍ ای ٭میٸ ي ٍيیبی دیًويی دبیياٍاكٖبٓ سٮچٸ، آٍاډ٘ ي ا٥میىبن، 

ًٙوي؛ ثٍ  ډی ثب ياٹٮیز َبیی ٽٍ ىٍ ډٖیَ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ َٖشىي ډًاػٍَب  ایه اډیي

ًٙى، ٹ٢بير َب،  ډی ًٙوي، ٭ٞجبویز ثب٭ض ٙپبٳ ثیه ٥َٵیه ومی ډَيٍ ویبَُب ثَآيٍىٌ

آیي ي ُن ي  ډی ًىٽىىي، اكٖبٓ سىُبیی ثٍ يػ ډی دٌیَٗ إٓبن َمَٖ ٍا ىؿبٍ هيٍٙ

ًٙى؟  ډی ؿٍ ؿیِی ثب٭ض ٽبٍایی ٍاث٦ٍ ٝمیمبوٍ. ًٙوي ډی ًََٙ اُ َميیڂَ ىيٍ

ځًیىي ویَيډىيی ٍيیبیی ٽٍ ََ ٵَى اُ ډٶًُڇ ٭ٚٸ ىاٍى ي ډیِان سٮُي ٵَى  ډی ثَهی

ځًیىي ٭ٚٸ ډبىٌ ايڅیٍ  ډی ثَهی ىیڂَ. ًٙى ډی ثٍ آن، ثب٭ض ٽبٍایی ٍياث٤ ٝمیمبوٍ

سًاویي ٵَىی ٍا ثیبثیي ٽٍ ثٍ ٭بڅی سَیه ٙپڄ ثب اي  ډی ٸهًٙجوشی إز ي ثب ٭ٚ

ثَهی ىیڂَ ډٮشٺيوي ثَای ىاٙشه ٍاث٦ٍ ٝمیمبوٍ ٽبٍآډي . ٕبُځبٍی ىاٙشٍ ثبٙیي

ډٚشَٻ ىاٙشٍ َبی  ٥َٵیه یب ثبیي ىاٍای ٭لایٸ ډٚشَٻ ي ىي ػبوجٍ ثبٙىي یب اٍُٗ

 ثبٙىي.

 ٍا ٽٍ ىيٕشبن ٙمب وٶَیؿىي آن  يیًٙ ډی ٽٍ ثب آوُب آٙىب یسمبڇ اٵَاى هیاُ ث

ډؼبيٍر . ؟(ٽىىي ډی آوُب ؿڂًوٍ ٙمب ٍا اوشوبة بی) ؟يیٽى ډی ًٙوي ؿڂًوٍ اوشوبة ډی

ىيٕز  یثب اٵَاى بىیٽٍ ډب ثٍ اكشمبڃ ُ ٖزیو یٙڂٶش یػب. إز یپیوِى یثٍ ډٮى

. ًٙوي یي ثب ډب آٙىب ډ ٽىىي یډ یُويځ بیثب ډب ٽبٍ  ټیٽٍ ىٍ ډؼبيٍر وِى ڈیًٙ یډ
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 یَڈ ُويځ ټیٽٍ وِى یإز ٽٍ اٵَاى هیىاٍى ا زیٽٍ ډؼبيٍر اَم یچیاُ ىلا یپی

َبی  یْځیډ٫ً١ً ىاٍوي ٽٍ ي هیثَىن ثٍ ا ید یثَا یډپٍََبی  ٽىىي ٵَٝز ډی

ٽٍ  ٝڄا هیا یٮىی ،إز «َٳاطَ ډًاػٍُ ِٝ» ،ڂَیى ڄیىڅ. ثب َڈ ىاٍوي یبىیډٚشَٻ ُ

ٽٍ آن ٵَى  ڈیىاٍ ٘یځَا ٚشَیث ڈیىٍ سمبٓ ثبٙ ِیؿ ټیثب  بی وٶَ ټیثب  ٚشَیََؿٍ ث

 یثَا ؛يیٵپَ ٽى ِیثٍ ډًاٍى إشظىب و يیسًاو ډی اڅجشٍ. ڈیٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙ ِیآن ؿ بی

 ،كبڃ هیثب ا. يیًٙى ٽٍ آن ٍا ىيٕز ىاٙشٍ ثبٙ ومی ثب٭ض یمبٍیسمبٓ ډپٍَ ثب ث ،ډظبڃ

 بٵشٍی. ٽىي ڄیسجي «یىيٕز ىاٙشى» ثٍ «هىظی»ٍا اُ  یِیسًاوي ؿ ډی ډًاػٍُ َٝٳ

اُ و٪َ  یمیاٱچت ىيٕشبن ٝم: إز هیووًاَي ٽَى ا ٙڂٶز ُىٌٽٍ ٙمب ٍا  یڂَیى

َب  ي وڂَٗ یچیسلٞ لاریسمب ،ًَٗ ،یي ډٌَج یبٕیٕ يی٭ٺب ،یػٖمبو زیػٌاث ،ٕه

ډٚپڄ  سًاوي یډ زیاٹچَبی  ځَيٌ یا٭٢ب یاوشوبة ىيٕشبن ثَا. ثٍ َڈ ٙجبَز ىاٍوي

 زیىٍ اٹچ یچیه يیٽى ډی یٽٍ ُويځ ییٙمب ىٍ ػب یي ډٌَج یاځَ ځَيٌ ٹًډ. ثبٙي

ىٍ ځَيٌ ٙمب  یثبڅٺًٌ ٙمب ډمپه إز ثٍ اٵَاى ټیٍډبوش پبنیىيٕشبن ي َٙ ،ثبٙي

ىيٕز  ٚشَیث ااٵَاى ٍ یىٍ ًٍٝس بیآ. ثب ٙمب وياٍوي یډٚشَٽ لاریډلييى ًٙوي ٽٍ سمب

 هیا ؟ٙمب َٖشىي یَب ي وڂَٗ يی٭ٺب ٍیآوُب ٙج یَب ي وڂَٗ يی٭ٺب يیٽٍ ثياو يیىاٍ

ٍا ٽٍ  یاٱچت اٵَاى ٙمب اكشمبلاً. إز سَ يٌیـید ٍٕي یًٕاڃ اُ آوـٍ ٽٍ ثٍ و٪َ ډ

ىاىن ٹ٢بير هًى ىاٙشٍ  َییسٲ یثَا یچیىڅ ىپٍیډڂَ ا يیىيٕز ىاٍ يیٽى ډی ډلاٹبر

. ي ا٭مبڃ ٙمب ثٍ َىؼبٍ ي ىٍٕز َٖشىي يیٽٍ ٭ٺب يیىاٍ ٺبىا٭ش ،هیثب يػًى ا. يیثبٙ

ٽٍ  یىَي ىٍ كبڅ ډی ثٍ اي ٽبَ٘ وٖجز اكشَاڇ ٙمب ٍا ی٭يڇ سًاٵٸ ثب ٽٖ هیثىبثَا

 .ٽىي یډ ٚشَیاكشَاڇ ٙمب ٍا ث ،سًاٵٸ

آوُب  ټیٽٍ وِى ًٙوي یىيٕز ډ یاٵَاى ثب ٽٖبو. یَىَ ٽَى»: يییاډپبن ىاٍى ٽٍ ثڂً 

اطجبر ٽَىن آن ثٍ  یٍياوٚىبٕبن ثَا بیآ. ي ثٍ آوُب ٙجبَز ىاٍوي ٽىىي یډ یُويځ

آوـٍ ٽٍ ثٍ  یځبَ َایثب اٍُٗ إز ُ یُیٽَىن اډًٍ ثي ٘یآُډب «؟ىاٍوي بُیو ٸیسلٺ

 ٸیسلٺ ټیىٍ  يیٵَٟ ٽى ،ډظبڃ یثَا. ثبٙي ٱچ٤ٍٕي ډمپه إز  ډی یُیو٪َ ثي

 یَب ىي وٶَ ياٽى٘ ثٮي. يیٽى ٴیهًى ٍا سًٝ هًاَىي یاثشيا اُ ٙمب ډ. يیَٙٽز ىاٍ

 ي ٍي ىيیآىڇ هًٗ آ ٙمب ثٍ و٪َ»: يیځً یوٶَ ايڃ ډ. يىىَ ډی ٍا ثٍ ٙمب وٚبن ًىه

وٶَ . «يیىاٍ یػبڅج يیي ٭ٺب يیَٖش یآىڇ ثبًَٗ ي ًٙم ٥جٮ. يیٍٕ یثٍ و٪َ ډ یٍإش
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 ٦ٕلی یٙمب آىډ ڈیٝبىٹبوٍ ثڂً یيڅ ،ِاٍڇیهٚه ثبٙڈ ث ىپٍیډه اُ ا»: يیځً یىيڇ ډ

ٽبٍ  هیىٍ ا ،اُ و٪َ ډه یيڅ يیثڂٌاٍ یهًث َیسبط يیىاٍ یٙمب ٕٮ. يیٍٕ یثٍ و٪َ ډ

هًى ٍا  ٍاٵپب یكش يیسًاو ومی ؛يیًٙ ډی ىاىًٌٕٷ َيٳ  یٙمب ث. يیٖشیډًٵٸ و

 ؟ٽَى يیاوشوبة هًاَ یىيٕز اكشمبڅ بی ټیٍا ثٍ ٭ىًان َٙ ټیٽياڇ . «يیىَ ٕبُډبن

 بٍیٽٍ ٭ِر وٶٔ ثٖ یاُ اٵَاى یچیه ،كبڃ هیثب ا. «وٶَ ايڃ»: إز هیا یُیدبٕن ثي

اُ ٹَاٍ . ومًى یبثیاٍُ هییىاٍوي وٶَ ىيڇ ٍا اوشوبة هًاَىي ٽَى ٽٍ آوُب ٍا دب یىییدب

 ٍا ا١ٍب ٽىىيٌ یثب ٽٖبو یىیَمىٚ َويیځ ډی ٽٍ هًى ٍا ىٕز ٽڈ یاٵَاى ،ډٮچًڇ

ثٍ ٝيډٍ ثبڅٺًٌ ٵپَ  يیسًاو ډی كشمبً. ثبٙىي ڈیُٕ هییدب يٌی٭ٺ هیىاوىي ٽٍ ىٍ ا ډی

ٍا  یَمَٖ یٙيٌ إز ىيٕشبن ي اكشمبلاً كش اُ اي هییدب یبثیٽٍ اٍُ یٽٖ. يیٽى

 یسَ هییدب ،آن ٭ِر وٶٔ ؼٍیوش. ٽىي ډی ییػً٭یت  ياوشوبة هًاَي ٽَى ٽٍ ډَسجبً اُ ا

 .إز

إز ٽٍ ىٍ آوُب  ییډٮبډچٍ َب یٍياث٤ اػشمب٭ ،اوٞبٳ یب سجبىڃَبی ٍ ی٥جٸ و٪َ 

ٽٍ هًى ٍا ػٌاة ي  یُوبو ،یثٍ ٥ًٍ ٽچ. ٽىي یٍا ډجبىڅٍ ډ یَمَٖان ٽبلاَب ي هيډبس

اُ َمَٖ  ىپٍیٍا ىٍثبٌٍ ا ییثبلا بری١َيٍ يىٽى ډی ٴیٽٍ هًى ٍا طَيسمىي سًٝ یډَىاو

اٍائٍ ىاٍوي  یثَا یٽمشَ ِیٽٍ ؿ یاٵَاى. ٽىىي یډ هییىاٍوي سٮ یهًى ؿٍ سًٹٮ

ىٍ  ،ٽٍ ىٍ سؼبٍر يػًى ىاٍى یٍاث٦ٍ ثٍ ًٍٝس. ىيیومب ډی هییٍا سٮ یٽمشَ بری١َيٍ

. ډٮبډچٍ ډىٞٶبوٍ إز هیاٍ إز ٽٍ ََ ىي َمَٖ ډٮشٺي ثبٙىي ٽٍ اإشً یچیه رًٍٝ

ي  یىٍ اډًٍ ډبڅ یثٍ ٥ًٍ ډٖبي ،ػٌاة ي ثبًَٗ ثبٙىي یاځَ ََ ىي َمَٖ ثٍ ٥ًٍ ثَاثَ

ىٍ . إٓبوشَ إز ىٞٶبوٍډٮبډچٍ ٽَىن ډ ،هَی آهبوٍ ډٚبٍٽز ىاٙشٍ ثبٙىي ي اڅ یٽبٍَب

 ٚشَیث ڂَیى ٸیثٍ ٥َ یڂَیي ى ٸی٥َ ټیثٍ  یټ َمَٖ ،اُ ُيع َب یچیٍاث٦ٍ ثب ه

اُ  بٵشهی ىبنیا٥م ىپٍیا ډظڄ ،يىٍٕ یډىٞٶبوٍ ثٍ و٪َ ډ ِیو جبریسَس هیا. ٽىي یٽمټ ډ

ي  یٽٍ اٵَاى ډٚٲًڃ ثَٹَاٍ ٽَىن ٍياث٤ ىيٕش یاٝڄ اوٞبٳ ىٍ كبڅ. آن ىًٙاٍسَ إز

 یثَا. آن ٽمشَ إز یاػَا زیثٮياً ٹبثچ یيڅ ًٙى یاػَا ډ یَٖشىي ثٍ ٍاكش ټیٍډبوش

 ی٥ًلاو یمبٍیث ټیهًى ىٍ ٥ًڃ  ىٍیَیىيٕز ى بیاډپبن ىاٍى ٽٍ ٙمب اُ َمَٖ  ،ډظبڃ

 .وٍ بیډٮبډچٍ ډىٞٶبوٍ إز  هیي ٽٍ ایوڂَان ثبٙ ىپٍیثيين ا يیٽى یدَٕشبٍ
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ثبٙي ٽٍ اُ  ډی و٪َیٍ ثُجًى ٍياث٤، ډجشىی ثَ ٭ٚٸ ٕبڅڈ یټ ٍيیپَى اڅشٺب٥ی

إشٶبىٌ ٙيٌ . ٍٵشبٍی ي..-ځٚشبڅشی، ٙىبهشیٍياوپبيی، يػًىی، : ٍيیپَىَبیی َمـًن

وًیٖىيځبن ثَ ایه ثبيٍوي ٽٍ ُيع ىٍډبوی اډَيُ ثبیي ډشمَٽِ ثَ ىي ډٶًُڇ إبٕی . إز

ؿَاٽٍ ایه ىي ډٶًُڇ ىٍ سمبډی ػًاوت ٵَىی ي اػشمب٭ی . ٭ٚٸ -2ٍاث٦ٍ ي  -1: ثبٙي

ىي ١مه ثُجًى َيٳ اٝچی ىٍ ایه ٍيیپَى ایه إز ٽٍ ُيػیه ثشًاو. اطَ ډٖشٺیڈ ىاٍوي

٭ٚٸ ډبوىي هًن إز ثَ . ٍياث٤، ٭ٚٸ ٍا ىٍ سبٍ ي دًى ایه ٍياث٤ ػبٍی ي ٕبٍی ٽىىي

سًاوىي ثب  ډی ډوشچٶی ډ٦َف ٙيٌ ٽٍ ىٍډبوڂَانَبی  ىٍ ایه ٽشبة سپىیټ. ٍٿ ٍياث٤

 . إشٶبىٌ اُ آوُب ُيع ىٍډبوی ډًٵٺی ىاٙشٍ ثبٙىي

 ضاثطِ -1

سًاوي ثَای اوٖبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ډلَيډیز  ډیدٔ اُ ډَٿ ثٍِځشَیه سىجیُی ٽٍ 

ٵٺيان ٽٖی ٽٍ ثب اي كَٳ ثِویڈ ي . اُ َمَاَی ي ٝمیمیز ثب ىیڂَ اوٖبن َبٕز

ایؼبى اوِيا . ًٙى ٙين ٵَى ډی« ىين اوٖبوی» ُويځی ٍا ثب اي َٙیټ ًٙیڈ ډىؼَ ثٍ 

سب ثشًاوي ( آوٺيٍ ٹًی ثبٙي Egoسًاوي ډىؼَ ثٍ ىیًاوڂی اوٖبن ثًٚى ډڂَ ایىپٍ ) ډی

اوٖبوُب ثَای اوٖبن ثًىن . ًَیز ي اٍُُٙبی ٵَى ٍا ډيايډبً كٶ٨ ٽَىٌ ي اوش٪بڇ ثوٚي

ََ . ٍياث٤ ٵبډیچی ثٖیبٍ ٭ؼیت إزَب  ىٍ ثَهی اُ هبوًاىٌ. ثٍ یپيیڂَ ویبُډىيوي

ديٍ وٺ٘ ديٍی، ډبىٍ ي٩یٶٍ ډبىٍی، ي ٵَُويان . ىَي ٵَىی ٽبٍ هًى ٍا اوؼبڇ ډی

. ىاوىي َبی ىیڂَی ٍا ومی َیؾ ٽياڇ ي٩بیٴ ي وٺ٘. ىاٍوي ډٖئًڅیشُبی هبٛ هًى ٍا

« یاثَاُ-هًى»ډه ىٍ سلٺیٺبسڈ ىٍثبٌٍ . ٍياث٤ آوبن ثب یپيیڂَ ٱیَ ٙوٞی إز

َب،  َب، اډیيَب، هًٙی َبی ثٖیبٍی یبٵشڈ ٽٍ ىٍ آن ا٭٢بء هبوًاىٌ اُ سَٓ ومًوٍ

ی هًى ٍا ثب ىیڂَ آوبن اډًٍ هًٞٝ. َب، ي ډٚپلار یپيیڂَ ٽبډلا ٱبٵڄ ثًىوي وبهًٙی

ىٍ اٍسجب٣ ثب ىيٕشبن « يٹٶٍ» سؼَثٍ اكٖبٓ. ځٌاٙشىي ا٭٢بء ثٍ ٍاكشی ىٍ ډیبن ومی

ٽىي اٍسجب٣ ډمپه إز ثٍ ََ ډٖیَی ٽٚیيٌ ًٙى  یٮىی ػبیی ٽٍ اوٖبن اكٖبٓ ډی

اٍسجب٣ ثب ىیڂَی ثٍ ؿٍ : دٔ ًٕاڃ ایه إز. ډبوىي اٍسجب٣ ىٍ ُويځی ٽمًن ياٍ إز

ىٍ اٍسجب٣ ٝمیمی هًى ثب ىیڂَان ثٍِځشَیه آُډبی٘ هًى ٍا  ًٕی ٍاٌ ىاٍى؟ اوٖبن

سًاوبیی سيايڇ ثوٚیين ثٍ ٍٙي ىٍ ٵ٢بی اٍسجب٣ ثب ىیڂَان ثيين آوپٍ . ىَي دٔ ډی

1 
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ىٍ . ایه َمبن ؿیِی إز ٽٍ ٙوٞیز ٕبڅڈ ثيان ډشپی إز. َٖشی ٵَى سىِڃ یبثي

ي ٍياث٤ ىيٕشبوٍ سًاو ایه ٽشبة ډٺیبٓ َبیی ٭١ٍَ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ دَسً آن ٵَى ډی

هًى ي اٍسجب٥٘ ثب ا٭٢بء هبوًاىٌ ي ٵبډیڄ ٍا اٍُیبثی ٽىي سب ػبیی ٽٍ ثٶُمي ایه اٍسجب٣ 

 ب ؿٍ اوياٌُ ٕجت سىِڃ ٕلاډز ٙوٜثٍ ؿٍ ډیِان ثَای ٥َٵیه كیبر ثو٘ إز ي س

ایه ډٮیبٍَب ډشًػٍ ثٍ ایه َيٳ َٖشىي ٽٍ آیب اٍسجب٣ . ًٙى ٍٙي آوبن ډیىٍ ډٺبثڄ  ي 

 كبڃ ػَیبن إز یب وٍ ي اځَ َٖز ایه ػَیبن ؿٍ ډٖیَی ىاٍى.یټ ٵَى ىٍ 

 

 زض هَضز ضاثطِ ضٍیکطز ضٍاًکبٍی -1-1

ډؼمً٭ٍ ای ویَيډىي ي ٽبډلاً وبَٚیبٍ اُ  –ویِ يػًى ىاٍى َب  ډؼمً٭ٍ ای اُ ویَي

َبی  ځیَى؛ ایه ډؼمً٭ٍ، ثَىاٙز ډی ٽٍ ٵَى آوُب ٍا ىٍ ٽًىٽی ٵَا –ىٕشًٍار ي ثبيٍَب 

وبډیڈ ٽٍ  ډی ىٍ ُثبن ٍيُډٌَ ایه اهلاٷ ىٍيوی ٍا يػيان. وبىٍٕز إزيی اُ ىٍٕز ي 

ٕبڅڂی  6یب  5ایه يػٍ اهلاٹی ٙوٞیز ډٮمًلا ىٍ ٕىیه . ٵَيیي آن ٍا ٵَاهًى وبډیي

ٍٵشبٍی ي٬١ ٙيٌ اُ ًٕی َبی  ًٙى ي دی٘ اُ ََ ؿیِ ىٍ ثَځیَويٌ ٹب٭يٌ ډی ٵَا ځَٵشٍ

ياڅيیه وبىٍٕز یب ثي َٖشىي، ىٍ اطَ ٽًىٻ ٍٵشبٍَبیی ٍا ٽٍ ىٍ و٪َ . ياڅيیه إز

ثو٘ ىیڂَ هًى آٍډبوی إز ي ٙبډڄ ٍٵشبٍَبی . ځیَى ډی سىجیٍ، سلٖیه ي ډظبڃ ٵَا

اُ ایه ٍي ٽًىٻ یټ . هًة یب ىٍٕشی إز ٽٍ ٽًىٻ ثوب٥َ آوُب سلٖیه ٙيٌ إز

ُ ځیَى ٽٍ دٌیَٗ یب ٥َى ٍا ا ډی ٍا یبى« وجبیي» ي سً « ثبیي»ٍٙشٍ ٹب٭يٌ َبیی و٪یَ سً 

. ًٙى ډی هًى ٽىشَڅی ػبیڂِیه ٽىشَڃ ياڅيیه. آيٍوي ډی ًٕی ياڅيیه ثٍ َمَاٌ

ياڅيیه ثَ ٽًىٻ ٽٍ اٽىًن ىٕز ٽڈ ث٦ًٍ وٖجی ثب ایه َبی  ي هًإشٍَب  ٹب٭يٌ

ٽىي ي  ډی ٽٍ ٭ميسبً ثًٍٞر ٍَىمًىَبی اهلاٹی وبَٚیبٍ ىٍآډيٌ اوي َمَوڂیَب  ٍاَجَى

وشیؼٍ ثٮياً ثٍِځٖبڃ، ََځبٌ  هشه ٽًىٻ ي ىٍىٍ وشیؼٍ ایه ىٍيوی ٕب. ځٌاٍوي ډی اطَ

 –یب كشی ثٍ اوؼبڇ آن ٵپَ ٽىي  –٭مچی ثَ هلاٳ ایه اًٝڃ اهلاٹی اوؼبڇ ىَي 

 .ٽىي ډی اكٖبٓ ځىبٌ

ډوًٞٝبً ٭ٺيٌ  –ٽىىي  ډی ٙوٞیز ثٍِځٖبڃ ٍا ٭ميسبً سؼَثیبر ٽًىٽی سٮییه

٥ًڃ سبٍین ٍٕ  ىٍ. ٽٍ دٖمبويٌ هًى ٍا ىٍ ًَه وبَٚیبٍ ثبٹی ځٌاٙشٍ إز –اىیخ 

ًٕډیه ١َثٍ ي ٽًثىيٌ سَ اُ َمٍ ٽٚٴ هًى . ١َثٍ ثٍِٿ ثَ اوٖبن ياٍى ځٚشٍ إز
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هًى ىٍ هبوٍ هًىٗ »: ٵَيیي ثًى ٽٍ اٵَاى ثَ ا٭مبڅٚبن ٽىشَڃ وياٍوي یب ثٍ ٹًڃ يی

ٵَيیي ثبٍَب ىٍثبٌٍ دیبډي ياكيَبی اػشمب٭ی دیَاډًوی ي دیبډي سؼَثیبر . «اٍثبة ویٖز

ؿًن ٵَيیي ډٮشٺي ثًى هیچی اُ هیبڃ . َى ځمبوٍ ُوی ٽَىٌ إزاػشمب٭ی ايڅیٍ ٵ

ډب ىیيځبٌ اي ٍا اُ و٪َ . ٽًىٽی ىٍ ٭ًاډڄ ُیٖشی ٍیٍٚ ىاٍويَبی  ي ا٦١َاةَب  دَىاُی

 .ٽىیڈ ډی سبطیَار اػشمب٭ی ١ٮیٴ اٍُیبثی

 آڅٶَى آىڅَ ٭لاٹٍ ی اػشمب٭ی  ٍا ثب اكٖبٓ َمبوىي ٕبُی ثب ىیڂَان ي ثب آوُب ثَاثَ

ىیڂَان، اكٖبٓ ٽَىن ثب َبی  ىیين ثب ؿٚمبن ىیڂَان، ٙىیين ثب ځًٗ»: وٖزىا ډی

٭لاٹٍ ی اػشمب٭ی ډٖشچِڇ آن إز ٽٍ ډب ثٍ ٹيٍی ٽبٵی ثب ُډبن كبڃ . «ٹچت ىیڂَان

سمبٓ ىاٙشٍ ثبٙیڈ سب ثٍ ٕمز آیىيٌ ی ډٮىی ىاٍ دی٘ ثَيیڈ، ډبیڄ ثبٙیڈ ثيَیڈ ي 

ٍ ٍٵبٌ ىیڂَان ي سلاٗ ٽَىن ثَای ثُجًى ثٖشبویڈ، ي سًاوبیی هًى ٍا ثَای ٽمټ ٽَىن ث

٭لاٹٍ اػشمب٭ی اُ و٪َ ًَىی ىٍ ډ٦چ٬ ثًىن اُ ىاٙشه ؿیِی . ثَٚیز دَيٗ ىَیڈ

ومًى ٭یىی ٭لاٹٍ اػشمب٭ی ىٍ ایه اډَ . ډٚشَٻ ثب ىیڂَان ي یپی اُ آوبن ثًىن إز

اكٖبٓ یڂبوڂی، . سًاوي ىٍ اػشمب٫ َمپبٍی ٽىي ډی ًٙى ٽٍ ٵَى ؿٺيٍ ډی وٚبن ىاىٌ

ي ډٚبٍٽز ىاٙشه ىٍ ثُشَ  ځٌٙشٍ، كبڃ ي آیىيٌ -ثب ٽڄ ثَٚیزاكٖبٓ ډَسج٤ ثًىن 

ډب ىٍ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ثٍ ىوجبڃ ػبیڂبَی ثَای ا١ٍب ٽَىن . ٽَىن ىویب ٍا ىٍ ثَ ىاٍى

ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډب ثب . ویبَُبی إبٕی هًى ثٍ اډىیز، دٌیَٗ ي ٙبیٖشڂی َٖشیڈ

سًاویڈ َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب ډٚپلاسمبن، ػًٍٖاوٍ  ډی ىیڂَان اكٖبٓ یڂبوڂی ٽىیڈ

 .٭مڄ ٽىیڈ

ٺی ثَای دیًٕشه ئاُ و٪َ اٍیټ ٵَيڇ ايڅیه ویبُ اوٖبوی یب يػًىی ویبُ ثٍ اٍسجب٣، ٕب

 ٵَيڇ ٵَٟ ٽَى ٽٍ اٵَاى ثٍ ٍٕ ٥َیٸ ثب ىویب اٍسجب٣ ثَٹَاٍ. ثٍ ٵَى یب اٵَاىی ىیڂَ إز

اوي ثَای یپی ٙين ثب ىویب، سٖچیڈ سً ډی ٵَى ٕچ٦ٍ دٌیَی، ٹيٍر ي ٭ٚٸ: ٽىىي ډی

اي اُ ایه ٥َیٸ ػيایی يػًى ٵَىی هًى ٍا ثب . ىیڂَی، ځَيٌ یب یټ ٕبُډبن ًٙى

ٕبُى ي ًَیز هًی٘ ٍا  ډی ثوٚی اُ یټ وٶَ یب ؿیِی ثٍِځشَ اُ هًىٗ ٙين، ډشٮبڅی

ُډبوی ٽٍ یټ ٵَى ٕچ٦ٍ . ٽىي ډی ىٍ اٍسجب٣ ثب ٹيٍسی ٽٍ سٖچیڈ آن ٙيٌ إز سؼَثٍ

ومبیىي،  ډی ٽىىي اٱچت ٍاث٦ٍ َمِیٖشی ثَٹَاٍ ډی یټ ٕچ٦ٍ ػً یپيیڂَ ٍا دیيا دٌیَ ي

ځَؿٍ ایه َمِیٖشی ا١ٍب ٽىىيٌ . ٍاث٦ٍ ای ٽٍ ثَای ََ ىي وٶَ ١ٍبیز ثو٘ إز
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اٵَاى ىٍ ٍياث٤ . ًٙى ډی إز اډب ډبو٬ اُ دیَٚيی ثٍ ًٕی یپذبٍؿڂی ي ٕلاډز ٍياوی

ًٙوي ثچپٍ ویبُ ٙيیي ثٍ اٍسجب٣،  ومی َمِیٖشی ثب ٭ٚٸ ثٍ ٕمز یپيیڂَ ٽٚیيٌ

سًان آن ٍا ثب ؿىیه ډٚبٍٽشی ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ا١ٍب ٽَى، آوُب ٍا ثٍ  ومی ویبُی ٽٍ ََځِ

 اٍیټ ٵَيڇ ډٮشٺي إز ٭ٚٸ سىُب ٍاَی إز ٽٍ ٵَى. ٽٚبوي ډی ٕمز یپيیڂَ

اي . سًاوي اُ ٥َیٸ آن ثب ىویب ډشلي ًٙى ي ىٍ ٭یه كبڃ ثٍ ٵَىیز ي یپذبٍؿڂی ثَٕي ډی

يكير ثب ٽٖی یب ؿیِی هبٍع اُ هًیٚشه، »: ٽىي ډی ٚٸ ٍا ثٍ ایه ًٍٝر سٮَیٴ٭

ٵَيڇ  اَمیز ىاىن، . «سلز َٙای٤ كٶ٨ ٽَىن ػيایی ي یپذبٍؿڂی هًیٚشه

٭ٚٸ َبی  ډٖئًڅیز، اكشَاڇ ي ٙىبهز ٍا ثٮىًان ؿُبٍ ٭ىَٞ ډٚشَٻ ىٍ سمبڇ ٙپڄ

ډٮشٺي إز ٽٍ  وبډي ي ډی يی ایه و٫ً ٭ٚٸ ٍا ٭ٚٸ ُایىيٌ. ياٹٮی ډٚوٜ ٽَى

، ٭ٚٸ هًاََاوٍ، ٭ٚٸ ًُٙاوی یب ٭ٚٸ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ -ثَاىٍاوٍ ثًٍٞر ٭ٚٸ

ىٍ سمبڇ ایه ٍٕ ٙپڄ، سًػٍ وُبیی ٙوٜ . سًاوي ومًى ىاٙشٍ ثبٙي ډی ډبىٍاوٍ -ديٍاوٍ

 .ثٍ ٍٙي ي سٮبڅی هًیٚشه ٙوٜ ىیڂَ إز

ي اُ و٪َ یًوڀ ػبیی ٽٍ ٭ٚٸ كپًډز ډیپىي اٍاىٌ ی ډٮ٦ًٳ ثٍ ٹيٍر ویٖز 

ډٚپڄ ثشًان . یپی ٕبیٍ ىیڂَی إز. ػبیی ٽٍ ٹيٍر كبٽڈ إز ٭ٚٸ يػًى وياٍى

دٌیَٵز ٽٍ ػُبن ٱىی ډب آوٺيٍ ٵٺیَ ثبٙي ٽٍ وشًاوي ډ١ًً٭ی ىٍ هًٍ ٭ٚٸ ډًػًى 

ػُبن ثٍ ََ ٽياڇ اُ ډب ٵ٢بیی ثی دبیبن ٍا َيیٍ ډیپىي ایه سىُب . اوٖبوی ٍا اٍائٍ ٽىي

ػُبن ډب سىُب ثَای ٽٖی . اوٖبن اډپبوبس٘ ٍا ډیڂیَىوبسًاوی ىيٕز ىاٙشه إز ٽٍ اُ 

َيایز ٽىي ي َب  سُی إز ٽٍ ومیياوي ؿڂًوٍ څیجیييی هًى ٍا ىٍ ډًٍى ؿیَِب ي اوٖبن

ُیجبیی ىٍ ؿیَِب وُٶشٍ ویٖز ثچپٍ ىٍ اكٖبٕی ٽٍ ډب ثٍ آوُب . آوُب ٍا ُويٌ ي ُیجب ٕبُى

ىي سب ثَای هًى ػبوٚیىی ثىبثَایه ؿیِی ٽٍ وبځِیَډبن ډیپ. ډیجوٚیڈ ٹَاٍ ىاٍى

ویٖز، ثچپٍ ٭يڇ ٩َٵیز ډب ػُز ىٕشیبثی سًاڇ ثب َب  ثیبٵَیىیڈ، ٽمجًى ثیَيوی ډ٫ً١ً

ثيثوشبوٍ، ایه آٍډبوی ٽڈ ي ثی٘ ٵَاځیَ إز ٽٍ . ٭ٚٸ ثٍ ؿیِی هبٍع اُ ډبٕز

ٹيٍر . ىٍثبٌٍ ی ډًٹٮیز ډَث٣ً ثٍ ٭ٚٸ سب كي ډمپه ډٖبډلٍ ٽبٍ ي وبآځبٌ ثبٙیڈ

دٚز وٺبة اكشَاڇ ي ياثٖشڂی ٽًىٽبوٍ ٍا ډٖمًڇ ډیپىي ثی ٙټ  ٵَاډًٗ ٙيٌ ٭ٚٸ

سًان اُ اي اوش٪بٍ ىاٙز ٽٍ ثياوي ؿٍ  ومی َیؾ ځًوٍ اوشٺبىی ثٍ ٵَى ياٍى ویٖز ٽٍ

ٍٵشبٍی ثبیي دی٘ ځیَى ي ؿڂًوٍ ډٖئچٍ ٭ٚٸ ٍا ىٍ ؿُبٍ ؿًة آٍډبن ي ا٭شٺبىَبی 
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: ٽىیڈ ډی ٶی إشٶبىٌډب ىٍ اٱچت ډًاٍى ٵٺ٤ اُ اډپبوبر ډى. اډَيُی ډب كڄ ٽىي

 .ډٖبډلٍ، سإهیَ، َٕٽًة ي دٔ ُىځی

اٱچت اٵَاى ٭ىبَٝی اُ ََ ىي . اٵَاى وٍ ٽبډلاً ىٍين ځَا ي وٍ ٽبډلاً ثَين ځَا َٖشىي

ن يىٍ ١مه ىٍ. وڂَٗ ٍا ىاٍوي؛ یٮىی آوُب سلز سبطیَ ىویبی ًَىی ي ٭یىی ٹَاٍ ىاٍوي

ډلبٕه ي ډٮبیجی ىاٍى ي اٵَاىی ََ ځَای٘ . ځَایی ي ثَين ځَایی اٍُٗ ثَاثَی ىاٍوي

ٽىىي ي اُ ىویبی  ډی ٽٍ اُ څلب٧ ٍياوی ٕبڅڈ َٖشىي ثیه ایه ىي وڂَٗ سٮبىڃ ثَٹَاٍ

 .ٽىىي ډی ىٍيوی ي ثیَيوی هًى ث٦ًٍ ثَاثَ اكٖبٓ آٍاډ٘

. ًٙى ډی ٺڄىشاُ ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ ډ یٸ َميڅیًان ډٮشٺي ثًى ا٦١َاة اُ ٥َیٕبڅ

پىي ؿًن َمٍ ډبىٍان َىڂبڇ یؼبى ډیا٦١َاة اا٦١َاة ډبىٍ ثٍ وبؿبٍ ىٍ ٽًىٻ 

 ډ٦٢َة یسب اوياٌُ اَب  ا٦١َاة ىاٍوي، َمٍ ثـٍ یهًى ډٺياٍَبی  اُ ثـٍ یدَٕشبٍ

ا٦١َاة ډُمشَیه ویَيی . ا٦١َاة ثَ ثٍِځٖبلان ویِ سبطیَ ُیبن ثبٍی ىاٍى. ًٙوي ډی

ویبُ ٝمیمیز اُ . ٽىي ډی ډوَة إز ٽٍ اُ ٍٙي ٍياث٤ ډیبن ٵَىی ٕبڅڈ ػچًځیَی

آیي، اډب اهشٞبٝی سَ إز ي ٍاث٦ٍ ډیبن ٵَىی وِىیټ  ډی دیٚیه ثٍ ډلجز ثٍ يػًى

ٝمیمیز ٍا وجبیي ثب . ًٙى ٽٍ ډَسجٍ ٽڈ ي ثی٘ ثَاثَی ىاٍوي ډی ثیه ىي وٶَ ٍا ٙبډڄ

اُ آوؼبیی ٽٍ ٝمیمیز دًیٚی إز ٽٍ ثٍ ډٚبٍٽز ثَاثَ ویبُ . ډیڄ ػىٖی ٹب٥ی ٽَى

ٵَُوي يػًى وياٍى، ډڂَ ایىپٍ ََ ىي ثٍِځٖبڃ ثبٙىي ي  -ىاٍى، ډٮمًلاً ىٍ ٍياث٤ ياڅي

ډىٖؼڈ ٽىىيٌ إز ٽٍ  یٚیز، دًیمیٝم. یپيیڂَ ٍا ثٍ ؿٚڈ ثَاثَ ثجیىىي

 ییٸ، ا٦١َاة ي سىُبیه ٥َیِى ي اُ ایاوڂ ډی ِ ٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ثَیډلجز آډَبی  ياٽى٘

اٵَاى ز ثٍ یمیؿًن ٝم. يَيیَٖشىي، ٽبَ٘ ډ یبر ٭ٌاة آيٍیٍا ٽٍ ََ ىي سؼَث

إز ٽٍ اٱچت  یز ٽىىيٌ ایِ ٽىىي، سؼَثٍ سٺًیدََ ییپىي اُ ا٦١َاة ي سىُبیٽمټ ډ

 .آن ٍا ىاٍوي یاٵَاى ٕبڅڈ آٍُي

ايلاً ډَاٹت دٌیَا ي ٹبثڄ ىٕشَٓ : و٪َیٍ ثبڅجی ثَ ایه ىي ٵَٟ إبٕی إشًاٍ إز

ٍ ٍاث٦ٍ ٵَٟ ىيڇ ایه إز ٽ. )ډٮمًلاً ډبىٍ( ثبیي دبیڂبٌ اډىی ثَای ٽًىٻ ثًػًى آيٍى

ٽىي ٽٍ  ډی دیًوي ىَىيٌ)یب ٵٺيان آن( ىٍيوی ډیًٚى ي ثٮىًان یټ ډيڃ ٍياوی ٭مڄ

ثىبثَایه، ايڅیه ىڅجٖشڂی دیًوي . ًٙوي ډی ٍياث٤ ىيٕشی ي ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ ثَ آن إشًاٍ

ىَىيٌ ثَای ََ ٍاث٦ٍ ای اَمیز ُیبىی ىاٍى، ثب ایه كبڃ ثَای ایىپٍ ایه دیًوي ثَٹَاٍ 
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ٵٺ٤ ځیَويٌ ډىٶٮڄ ٍٵشبٍ ډَاٹت ثبٙي، كشی اځَ ایه ٍٵشبٍ اُ ىٍ ًٙى ٽًىٻ وجبیي 

ٕجټ ىڅجٖشڂی، اٍسجب٣ ثیه ىي وٶَ إز . ىٕشَٓ ثًىن ي ٹبثڄ ا٭شمبى ثًىن هجَ ىَي

ایه یټ هیبثبن ىي ٥َٵٍ إز؛ یٮىی . وٍ ٝٶشی ٽٍ ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ ا٭٦ب ٽَىٌ ثبٙي

ي ىٍ ٍٵشبٍ یپيیڂَ سبطیَ ٽًىٻ ي ډَاٹت ثبیي وٖجز ثٍ َڈ دبٕن ىَىيٌ ثبٙىي ي ثبی

اًٝڃ إبٕی و٪َیٍ ىڅجٖشڂی ٽٍ ووٖشیه ثبٍ س٤ًٕ ثبڅجی ډ٦َف ٙيٌ . ثڂٌاٍوي

ؿیٖز؟ و٪َیٍ ای ٽٍ ثٮيَب ٍياوٚىبٕبن اػشمب٭ی َمبوىي ٙیًٍ ي ثَهی ٍيان ىٍ 

. هبوًاىٌ ي اُىياع آن ٍا ٙپًٵب ٽَىوي ي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىويَبی  ډبوڂَان ىٍ ځٖشٌَ

 ی و٪َیٍ ىڅجٖشڂی:ىٌ اٝڄ إبٕ

ػٖشؼً ٽَىن ي كٶ٨ سمبٓ . ىڅجٖشڂی یټ ویَيی اوڂیِٙی ىٍيوی إز -1

ثب اٵَاى ډُڈ ىیڂَ، یټ اٝڄ ىٍيوی، ثىیبىیه ي اوڂیِٙی ىٍ اوٖبوُب ىٍ َٕإَ ٥ًڃ 

 ياثٖشڂی ٽٍ ىٍ ٵََىڀ ډب ثٍ ٙپڄ إٓیت وڂَیٖشٍ. ًٙى ډی كیبر ډلًٖة

یټ ٝٶز ىيٍان ٽًىٽی ٽٍ ، یټ ثو٘ ىٍيوی اُ يػًى اوٖبوُب إز وٍ ًٙى ډی

َبی  ىڅجٖشڂی ي َیؼبوبر ډَسج٤ ثب آن اُ يیْځی. دٚز َٕ ځٌاٙشٍ ٙيٌ ثبٙي

ًٙوي ٽٍ ٹچت ډ١ًً٭بر ثَای ُيع ىٍډبوڂَان  ډی اٝچی ٍياث٤ ٝمیمبوٍ ډلًٖة

 ثَى. ډی ایه ىیيځبٌ و٪َی اُ ًٙاَي ډًیي ثیه ٵََىڂی ٵَايان ثٌَُ. ًٙى ډی ٹچمياى

ثىبثٍ و٪َیٍ ىڅجٖشڂی ډ١ًً٭ی ثٍ . هًىډوشبٍی إزياثٖشڂی ایمه، ډپمڄ  -2

سىُب، . ٭ىًان إشٺلاڃ ٽبډڄ اُ ىیڂَان یب ياثٖشڂی ثی٘ اُ كي ثٍ آوُب يػًى وياٍى

ياثٖشڂی ایمه ډًػت هًى . ياثٖشڂی اطَثو٘ ي ٱیَ اطَثو٘ َٖز ٽٍ يػًى ىاٍى

يی اُ ایه ٍي ياثٖشڂی ایمه ي هًى ډوشبٍی ىي ٍ. ًٙى ډی ډوشبٍی ي هًى ثبيٍی

ځًیي ایه إز  ډی آوـٍ دْيَ٘ ثٍ ډب. یټ ٕپٍ َٖشىي، سب یټ ډًٍى ىي ډٺًڅٍ ای

 ىڅجٖشڂی ایمه ثب ىٍٽی اُ هًى ډىٖؼڈ، ٍيٙه ي ډظجز سَ ٍاث٦ٍ ىاٍى.: ٽٍ

َبی  سمبٓ ثب وٚبوٍ. ٕبُى ډی ىڅجٖشڂی یټ ٵ٢بی ایمه ي إبٕی ٍا ٵَاَڈ -3

ی ىڅجٖشڂی ٽٍ ثٍ ك٢ًٍ یټ وٚبوٍ . ىڅجٖشڂی یټ ٕبُ ي ٽبٍ ثٺبی ىٍيوی إز

یبثي، ٵَاَڈ  ډی ٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ ٹبڅت ياڅيیه، ٵَُويان، َمَٖان ي ٭ٚبٷ سؼچی

َبی  ٭يڇ ىٕشَٕی اىٍاٽی  ثٍ ایه ٹجیڄ وٚبوٍ. ٽىىيٌ ی ٍاكشی ي اډىیز إز

وِىیټ ثًىن ثٍ یټ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ ٕجت . ًٙى ډی ىڅجٖشڂی ٕجت ایؼبى آٙٶشڂی



   هبتٌي بر عطق سبلن( 17/     ) بْبَد رٍابط

ي إٓیت َب  بىََُ ٥جیٮی ثَای ا٦١َاةایه یټ د. ځَىى ډی سٖپیه ٕیٖشڈ ٭ٞجی

ثَای َمٍ اٵَاى ىٍ َمٍ . ًٙى ډی اػشىبة وبدٌیَ ُويځی ډلًٖةَبی  دٌیَی

ٽىي ٽٍ ٕذَی ىٍ ثَاثَ اطَار إشَٓ ي  ډی ایمه ٍا ایؼبىَبی  ٕىیه، ىڅجٖشڂی

 ٽىي. ډی ٕبُى ي ثبٵشی ثُیىٍ ٍا ثَای سيايڇ ٍٙي ٙوٞیز ٵَى ډُیب ډی اثُبڇ ٵَاَڈ

 آيٍى ٽٍ اٵَاى اُ ٥َیٸ آن ډی ه یټ ډجىبی ایمه ٍا ٵَاَڈىڅجٖشڂی ایم -4

سًاوىي ثٍ اٽشٚبٳ ىویبی هًى دَىاهشٍ ي ٕبُځبٍسَیه دبٕن ٍا ثٍ ډلی٤ هًى  ډی

يػًى یټ ؿىیه ډجىبیی ٕجت سًٚیٸ ٵَى ثَای اٽشٚبٳ ي ثبُ ثًىن . وٚبن ىَىي

ىڅجٖشڂی ایمه ډًػت اٍسٺب هًى . ًٙى ډی ٙىبهشی وٖجز ثٍ ا٥لا٭بر ػيیي

هًى، َبی  ثبيٍی لاُڇ ثَای ډوب٥ٌَ ػًیی، یبى ځیَی، س٦بثٸ ي ثٍ ٍيُ ٍٕبوی اڅڂً

. ًٙى ډی ػيیي سُٖیڄَبی  ځَىى ٽٍ ثٍ ٥ج٬ آن ٕبُ ځبٍ ثب ثبٵز ډی ىیڂَان ي ىویب

ایٖشبىن ي سٮمٸ يٍُی ىٍ  ىڅجٖشڂی ایمه ٕجت سٺًیز سًاومىيی ٵَى ثَای ٭ٺت

 ًٙى. ډی ٍٵشبٍ ي كبلار ٍياوی هًى ډًٍى

َیؼبن . ثبٙي ډی ىٕشَٓ ثًىن َیؼبوی ي دبٕن ځًیی ٭بډڄ ایؼبى دیًويىٍ  -5

ثٍ ٥ًٍ ٍيٙه سَ . ځَىى ډی ډًػت ٵٮبڃ ٕبُی ي ٕبُډبويَی ٍٵشبٍَبی ىڅجٖشڂی

 ایمه ؿیِی ػِ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن َیؼبوی ي دبٕن ځًییَبی  ډ٪بََ ایؼبى دیًوي

ًٍ ىاٙشٍ اډب سًاوي اُ و٪َ وِىیپی ػٖمبوی ك٢ ډی یټ ډ٪َُ ىڅجٖشڂی. ثبٙي ومی

آٙٶشڂی ػيایی، وبٙی اُ آځبَی ٵَى اُ ٱیَ . اُ و٪َ وِىیپی َیؼبوی ٱبیت ثبٙي

ایه ډٚبٍٽز َیؼبوی ي ا٥میىبن اُ . ٹبثڄ ىٕشَٓ ثًىن ډ٪َُ ىڅجٖشڂی إز

اُ ىیيځبٌ . یبثي ډی يػًى ایه ډٚبٍٽز ىٍ ډًاٹ٬ ډًٍى ویبُ إز ٽٍ اَمیز

ؿىبوـٍ ډٚبٍٽز ي . يڇ دبٕن إزىڅجٖشڂی، ََ ځًوٍ دبٕن)كشی هٚڈ( ثُشَ اُ ٭

دبٕن ځًیی َیؼبوی ىٍ ٽبٍ وجبٙي، دیبډی ٽٍ اُ ًٕی ډ٪َُ ىڅجٖشڂی ثَای ٵَى 

 دیبڇ َبیی ٽٍ اُ ٥َٳ سً ٵَٕشبىٌ»ًٙى ىٍ كي آن إز ٽٍ ثڂًیی  ډی ٵَٕشبىٌ

َیؼبن ىٍ . «ًٙى ثی اَمیز إز ي ثیه ډب َیؾ ځًوٍ دیًويی يػًى وياٍى ډی

ایه و٪َیٍ ٍاَىمبیی ٍا ثَای ٵُڈ ي ٭بىی ٕبُی . ىاٍىىڅجٖشڂی ػبیڂبَی ډلًٍی 

 ثٖیبٍی اُ َیؼبوبر ٙيیي ٽٍ ثب ٍياث٤ آٙٶشٍ َمَاٌ إز، ىٍ اهشیبٍ ډب ٹَاٍ

 ٍياث٤ ىڅجٖشڂی َمبن ػبیی ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ٹًی سَیه َیؼبوبر ډب ثَيُ. ىَي ډی
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ىي ٽٍ ځًی ډی ىیڂَانَیؼبوبر ثٍ . َٖشىيَب  یبثىي ي ىاٍای ثبلاسَیه سبطیَ ډی

 . آوُب ١َة آَىڀ ىڅجٖشڂی َٖشىي. ډبن ؿیٖزَبی  ي ویبَُب  اوڂیٌِ

َىڂبډی ٽٍ . ًٙوي ډی ىڅجٖشڂیَبی  ََآ ي اثُبڇ ډًػت ٵٮبڃ ٙين ویبُ -6

إٓیت ُا ي ؿٍ اثٮبى ډىٶی ُويځی َبی  دیًوي ىڅجٖشڂی ٵَى ؿٍ ثٍ ىڅیڄ ٍيیياى

ډًٍى سُيیي  ٍيُډٌَ َڈ ؿًن إشَٓ، ثیمبٍی یب ََځًوٍ كمچٍ ثٍ اډىیز هًى،

ىڅجٖشڂی ثَای آٍاډ٘ ي َبی  یبثىي ي ویبُ ډی ياٹ٬ ًٙى، ٭ًا٥ٴ ویَيډىيی ثَيُ

ىڅجٖشڂی اُ ٹجیڄ َبی  ىٍ ایه ځًوٍ ډًاٍى ٍٵشبٍ. ًٙوي ډی دیًوي ثَػٖشٍ سَ

كٔ دیًوي ثب ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ ىٍ اٝڄ یټ اثِاٍ . ًٙوي ډی ػٖشؼًی وِىیپی، ٵٮبڃ

اُ ډب ىٍ ٹجبڃ اكٖبٓ ىٍ »اٵَاى ډُڈ ىیڂَ ىڅجٖشڂی ثٍ . سى٪یڈ َیؼبوی إز

 «.ٽىي ډی ډبويځی ي دًؿی كمبیز إبٕی

ىڅجٖشڂی َبی  ؿىبوـٍ ٍٵشبٍ. ٹبثڄ دی٘ ثیىی إزٵَایىي إشَٓ ػيایی،  -7

وشًاوىي ثب٭ض ثَ اوڂیوشه یټ دبٕوڂًیی سٖچی ثو٘ ي سمبٓ اُ ػبوت ډ٪بََ 

َٖىځی ي یإٓ ٍيی ىڅجٖشڂی ًٙوي؛ یټ ٵَایىي ا٭شَاٟ هٚمڂیىبوٍ، ؿٖجیين، اٵ

. ( هًاَي اوؼبډیيDetachmentهًاَي ىاى ٽٍ ىٍ وُبیز ثٍ ػيایی)

هٚڈ ٍا ىٍ َب  ثبڅجی ثیٚشَ يٹز. اٵَٖىځی یټ دبٕن ٥جیٮی ثٍ ٵٺيان دیًوي إز

 ٍياث٤ وِىیټ سلاٙی ثَای ثَٹَاٍی دیًوي ثب یټ ډ٪َُ ىڅجٖشڂی ٱیَ ىٕشَٓ

ٙی ٙيٌ اُ یإٓ ٽٍ ٹَُی ي اي ثیه هٚڈ وبٙی ٙيٌ اُ اډیي ي هٚڈ وب. ىاوي ډی

ىٍ ٍياث٤ ایمه، ا٭شَاٟ ثٍ ٭يڇ ىٕشَٓ ثًىن ثٍ . ځٌاٍى ډی ٙيیي إز، سمبیِ

َبی  یټ ىٍډبوڂَ َیؼبن ډياٍ ثٍ ومبی٘. ًٙى ډی ٍٕمیز ٙىبهشٍ ٙيٌ، دٌیَٵشٍ

ډشٶبير آٙٶشڂی َبی  ٽىبٌٍ ػًیی ثٍ ىیيٌ ی ٙپڄ-اٝچی آٙٶشڂی اُ ٹجیڄ سٺب١ب

 وڂَى. ډی ػيایی

َبی  ٙیًٌ. لييىی اُ اٙپبڃ وب ایمه ډٚبٍٽز ٹبثڄ ٙىبٕبیی إزسٮياى وب ډ -8

. ثب ٭يڇ دبٕن ځً ثًىن ډ٪بََ ىڅجٖشڂی، وبډلييى إزَب  ډٺبثچٍ ی اوٖبن

آیب »ثٖیبٍ ُیبىی ثَای ډٺبثچٍ ثب یټ دبٕن ډىٶی ثٍ ایه ًٕاڃ يػًى ىاٍىَبی  ٙیًٌ

ىٍ ىڅجٖشڂی َبی  ٩بََا دبٕن« سًاوڈ ثٍ سً اډیي ىاٙشٍ ثبٙڈ؟ ډی ىٍ ډًاٹ٬ ویبُ

 ًٙوي. ډی ا٦١َاة ي اػشىبة ٕبُډبويَی: اډشياى ىي ثٮي
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ډب ىٍ ثبٵز . ىڅجٖشڂی ىٍ ثَىاٍويٌ ی اڅڂًَبی ٵٮبڃ هًى ي ىیڂَی إز -9

ٍاَجَىَبی ىڅجٖشڂی . دَىاُیڈ ډی ٝمیمبوٍ سَیه  ٍياث٤ هًى ثٍ سٮَیٴ هًىډبن

ُډبوی َب  اُ ُيعثَهی . دَىاُٗ َیؼبن ي ډٺبثچٍ ثب آن َٖشىيَبی  كبٽی اُ ٙیًٌ

. دَىاُوي ډی ًٙوي ثٍ ٵبػٮٍ ٕبُی ي ٙپبیز ٙيیي ىٍ هًٞٛ آن ډی ٽٍ ٥َى

ثبڅجی ثٍ ثیبن ډلشًای ٙىبهشی اڅڂًَبی هًى . ٽىىي ډی ثَهی ؿىيیه ٍيُ ٕپًر

ىڅجٖشڂی ایمه ثب اوي.  وُٶشٍ ًٕاڅُب ي ىیڂَی دَىاهشٍ إز ٽٍ ىٍ ایه اڅڂًَب دبٕن

ډًػًىی اٍُٙمىي ٽٍ ٙبیٖشٍ ی سًػٍ ي ډلجز یټ اڅڂًی ٵٮبڃ اُ هًى ثٍ ٭ىًان 

ىٍ ياٹ٬ دْيَ٘ وٚبن ىاىٌ . ځَىى ډی لایٸ إز، ډٚوٜ ثًىٌ ي ٵَىی سًاومىي ي

 إز ٽٍ یټ ٕجټ ىڅجٖشڂی ایمه ثب ٭ِر وٶٔ ثیٚشَ ٍاث٦ٍ ىاٍى.

ىٍٻ ایه ډ٦چت كبئِ . اوِيا ي ٵٺيان ثٍ ٥ًٍ ًاسی إٓیت ُا َٖشىي  -10

ثبڅجی كَٵٍ هًى ٍا ثٍ . ٪َیٍ إٓیت إزاَمیز إز ٽٍ و٪َیٍ ىڅجٖشڂی یټ و

٭ىًان یټ ډشوٜٞ كَٵٍ ای ٕلاډز ٍيان ثب ډ٦بڅٮٍ ی ډلَيډیز ډبىٍی ي 

و٪َیٍ ىڅجٖشڂی ثٍ سَٚیق إٓیت ي . ػيایی ي اطَار آن ثَ ٽًىٽبن َٙي٫ ٽَى

ډلَيډیز، ٵٺيان، ٥َى ي ٍَب ٙيځی اُ ًٕی اٵَاى ډُڈ ىٍ ُويځی ي اطَار ٍّٳ 

ثبڅجی ډٚبَيٌ ٽَىٌ إز ٽٍ ایه ٭ًاډڄ ٵٚبٍُا ي إٓیت ُا،  .دَىاُى ډی آن ثَ اٵَاى

آيٍى، سبطیَی ُٕمڂیه ثَ ٙپڄ ځیَی ٙوٞیز ي  ډی اوِيایی ٽٍ ثٍ ىوجبڃ

ٵَىی ٽٍ  »اي ډٮشٺي إز. ىٍ ُويځی ىاٍويَب  سًاومىيی ٵَى ثَای ډٺبثچٍ ثب إشَٓ

َ اُ ٵَىی ثبيٍ ىاٍى ىٍ ډًٹ٬ ویبُ ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ اٗ ىٍ ٽىبٍٗ هًاَي ثًى، ٽمش

ثٍ ی ََآ ٙيیي یب ډِډه هًاَي ٽٍ ىاٍای ؿىیه ا٥میىبوی ویٖز، ىؿبٍ سؼَ

 «.ٙي

َبی  سبییي ي سپٌیت َمبوىي ٕبُی: ًٙى ډی اُ و٪َ اٍیپًٖن، ًَیز اُ ىي ډىج٬ وبٙی

سبٍیوی ي اػشمب٭ی آوُب ٽٍ دیَيی اُ ډٮیبٍَبی َبی  ٽًىٽی س٤ًٕ وًػًاوبن ي ډًٹٮیز

ٽىىي ي ىٍ  ډی وًػًاوبن ٱبڅجبً ډٮیبٍَبی اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ٍا ٍى. ٽىىي ډی هبٝی ٍا سَٱیت

ىٍ ََ ًٍٝر، ػبډٮٍ ای . ىَىي ډی ځَيٌ یب ىٕشٍ َمٖبڃ ٍا سَػیقَبی  ٭ًٟ اٍُٗ

اٍیپًٖن . ٽىي ډی ٽىىي، ىٍ ٙپڄ ىَی ًَیشٚبن وٺ٘ ډُمی ایٶب ډی ٽٍ ىٍ آن ُويځی

اػشمب٭ی، ٝمیمیز ىٍ  -وبډي ٽٍ ثب ثلَان ٍياوی ډی ٙٚمیه ډَكچٍ اُ ٍٙي ٍا ػًاوی
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ٝمیمیز ٭جبٍر إز اُ آډیوشٍ ٙين ًَیز ٵَى ثب ًَیز . ًٙى ډی ثَاثَ اوِيا ډٚوٜ

سًان  ډی اُ آوؼبیی ٽٍ ٵٺ٤ ُډبوی. ٵَىی ىیڂَ ثيين وڂَاوی ىٍ ډًٍى اُ ىٕز ىاىن آن

ثٍ ٝمیمیز ىٕز یبٵز ٽٍ هًى، ٽبډلاً ٙپڄ ځَٵشٍ ثبٙي؛ ٙیٶشڂی َبیی ٽٍ اٱچت ىٍ 

ىٍ ډٺبثڄ، ٝمیمیز دوشٍ ثٍ ډٮىی . ًٙوي، ٝمیمیز ياٹٮی ویٖشىي ډی زوًػًاوبن یبٵ

ٝمیمیز ثٍ ډٮىی ٵياٽبٍی . سًاوبیی ي سمبیڄ ثٍ ُٕیڈ ٙين ىٍ ا٭شمبى ډشٺبثڄ إز

 .ٽَىن، ډٞبڅلٍ ٽَىن ي ډشٮُي ثًىن ىٍ ٍاث٦ٍ ثیه ىي ٵَى ثَاثَ إز

 

 زض هَضز ضاثطِ ضٍیکطز گكتبلتی -1-2

ایه ىي . آن وٚبن ىَىيٌ ىي ډ٬١ً اٍسجب٥ی ډش٢بى َٖشىي –سًیی ي ډه  –ډه 

 وٖجز ثٍ یپيیڂَ اسوبًَب  ډ٬١ً اٍسجب٥ی ثٮىًان ىي و٫ً ثبُهًٍى ٭ميٌ ٽٍ اوٖبن

ػَیبن ٥جیٮی دیًٕشڂی ي ػيایی اٍسجب٥ی، ډیبن ایه ىي . ٍيوي ډی ٽىىي، ثٍ ٙمبٍ ډی

ایه ػَیبن اوي.  ىَي ٽٍ ََ ىي ىٍ ثيٌ ي ثٖشبن ٍياث٤ اوٖبوی ١َيٍی ډی ٹ٦ت ٍيی

آیي ثٍ آن  ډی إبٕبً َمبن ؿیِی إز ٽٍ يٹشی ىٍ ځٚشبڅز ٕوه اُ ځٶشڂً ثٍ ډیبن

آن یټ ٹ٦ت إبٕی ىٍ ٵَآیىي ځٶشڂً إز ٽٍ ثَای  –اٍسجب٣ ډه . ٽىیڈ ډی اٙبٌٍ

ي  ډًٍى ویبُ ثًىٌ إز« ٽبٍٽَىَبیی َمـًن ٹ٢بير، ٹٞي، ػُز ځیَی ي اوٮپبٓ»

 –ىٍ اٍسجب٣ ډه . ٖجز ثٍ ػيایی ٵَى اُ ډلی٤ إزډٖشچِڇ هًىآځبَی ي َٚیبٍی و

 ٽىیڈ، َيٳ ډلًٍ َٖشیڈ، ثٍ ػبی دَىاهشه ثٍ ثًىن، ثٍ ٭مڄ ډی آن، ډب ٙیئی ٕبُی

. ٍيى ډی یبثي، ىٍ ٭یه كبڃ ٭مڄ ىیڂَی ىٍ ُډیىٍ ٵَي ډی یټ ٭مڄ ومًى. دَىاُیڈ ډی

يػًى،  يیْځی َٖشی ٙىبهشی. ایه ځًوٍ ٙیئی ٕبُی ٽَىن ػِء ١َيٍی اٍسجب٣ إز

آن، ثٍ ٭مڄ ي  –ىٍ كبڅی ٽٍ ډ٬١ً ډه . ثٍ ََ ىيی ٵبٝچٍ ي ٍاث٦ٍ ویبُډىي إز

. سًیی كبڅشی اُ ثًىن ىٍ ٍاث٦ٍ إز –ًٙى، ډ٬١ً ډه  ډی ىٕشبيٍى ىٍ ٍاث٦ٍ ډَث٣ً

ٽىي ي ثىبثَایه سمبیڄ ىاٍى سٖچیڈ ایه  ډی سًیی ثٍ ٵ٢بی ډب ثیه، ا٭شمبى –ٍاث٦ٍ ډه 

ىیياٍ . ًٙى ډی ٙيځی، اوٖبویز ٵَى ىیڂَ ډًٍى سٞيیٸ ياٹ٬ٵ٢ب ًٙى ي ىٍ ایه سٖچیڈ 

اٵشي ٽٍ ىٍ ىي ٥َٳ ثَای سٖچیڈ ٙين ىٍ ایه ٵ٢بی  ډی سًیی سىُب ُډبوی اسٶبٷ –ډه 

 ایه اډَ ثًٍٞر اػجبٍ یب اُ ٍاٌ سَٱیت ي ؿَة ُثبوی. ډب ثیه، سمبیڄ وٚبن ىَىي

 .سًاوي ٍيی ىَي ومی
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ٙىبٕیڈ،  ډی وڀ ىي ياٹٮیز ٍا ثٍ ٍٕمیزىٍ یټ ٍاث٦ٍ ډجشىی ثَ ځٶشڂً، ډب ثی ىٍ

. ًٙى ډی اډب یټ ياٹٮیز ًٕډی َڈ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ٵ٢بی ډبثیه آن ٍاث٦ٍ ديیياٍ

ٽٍ ىي وٶَ ثب یپيیڂَ ىٍ آن « ډبثیه»ىٕشیبثی ثٍ ډٮىب ٵٺ٤ ىٍ هًى ځٶشڂً، ىٍ ٵ٢بی 

ََ ىي ٽىیڈ،  ډی يٹشی ىٍ ایه ٵ٢ب یپيیڂَ ٍا ډلاٹبر. ٽىىي اډپبن دٌیَ إز ډی ُیٖز

ٽىیڈ، ؿىبن ٽٍ اػِای سٚپیڄ ىَىيٌ ػُبن ٙوٞی ډب ویِ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَى  ډی سٲییَ

 .ًٙى ډی ىیڂَ، اُ وً دیپَثىيی

َميڅی ىٍ څٲز ثٍ ډٮىبی ىٍٻ اكٖبٓ ىٍيوی ٵَى ىیڂَ إز ي ىٍ ډلبيٌٍ ویِ ثٍ 

اځَ ؿٍ ٱبڅجبً ایه ا٦ٝلاف ٍا ثب ډٖبډلٍ ثٍ . ډٮىبی هًى ٍا ػبی ىیڂَی ځٌاٙشه إز

. ثَوي، اډب ثيیه ډٮىی إز ٽٍ ػبوت هًى ٍا ٍَب ٽىیڈ ي ثٍ ٵَى ىیڂَ ثذَىاُیڈ ډی بٍٽ

اُ ٥َٳ ىیڂَ، ٙمًڃ ثٍ ډٮىبی سٲییَ ډ٬١ً ػًٍٖاوٍ ىٍ ُويځی ٵَى ىیڂَ إز ٽٍ 

اځَ ىٍډبوڂَ اُ َميڅی ىٍیٰ »: دَڅِ وًٙز. ٥چجي ډی يػًى دَ ًٍٙ ي ډشمَٽِ ىٍډبوڂَ ٍا

ځًیي،  ډی اي ىٍ اىاډٍ. «ِاٍ اٝچی آن ثی ثٌَُ ٕبهشٍ إزيٍُى، ډیيان )ُډیىٍ( ٍا اُ اث

 آځبَی ځٚشبڅز ىٍډبوڂَ وٖجز ثٍ ٽڄ ډًٹٮیز ثبیي ډجشىی ثَ ٍاث٦ٍ ثبٙي.

 ٙمًڃ، سلاٗ ډٚبيٍ ثَای ٹَاٍ ىاىن سؼبٍة ډَاػ٬ ىٍ كی٦ٍ اىٍاٽی هًىٗ

ي اوؼبڇ ىٍډبوڂَ ثبیي يػٍ ىیڂَ، یٮىی يػٍ ثیمبٍ اُ ٍاث٦ٍ ٍا كٔ ومبیي، ډبوى». ثبٙي ډی

ٙمًڃ ٙپڄ سًٕٮٍ یبٵشٍ یب . «څمٔ ثيوی ثَای ىاوٖشه ؿڂًوڂی اكٖبٕبر ډَاػ٬

( ىیيځبٌ 1: ومبیي ډی ٍٕ ىیيځبٌ، ٭مڄ ٙمًڃ ٍا سپمیڄ. ځٖشَىٌ سَ َميڅی إز

( ىیيځبٌ ٙوٜ ٙمب؛ ٙمب ثبیي 2. ثبٙي ډی ډَاػ٬؛ ایه ىیيځبٌ ٙبډڄ َميڅی ډٮمًڅی

َب  هًى آځبٌ ثبٙیي، ٽٍ ثَهی اُ ایهَبی  ي دبٕنَب  اُ ىیيځبٌ ديیياٍی، اُ ياٽى٘

( ىیيځبٌ ٍاث٦ٍ؛ ایه 3. ډشٮچٸ ثٍ ػچٍٖ ي ثَهی ىیڂَ اٍسجب٥ی ثٍ آن ووًاَي ىاٙز

اٵشي َڈ آٵَیىی ي  ډی ًٙى، ػبیی ٽٍ آوـٍ اسٶبٷ ډی ډًٍى ثٍ ٍاث٦ٍ ثیه ىي وٶَ ډَسج٤

اٙشٍ ي ََ یټ ثَ ىیڂَی اطَ ځٌ. ٍٹٜ ډٚشَٽی إز ٽٍ ََ ىي ىٍ آن ډٚبٍٽز ىاٍوي

سًان ثيين ثیبن ډٖشٺیڈ، ثٍ  ډی ٙمًڃ ٍا. ځیَوي ډی ډشٺبثلاً سلز سبطیَ ىیڂَی ٹَاٍ

َبی  ایه ٽبٍ اُ ٥َیٸ وڂَٗ، ي١ٮیز ثيوی، سُه ٝيا ي ٽچیٍ سمبٓ. ډَاػ٬ ډىشٺڄ ٽَى

سًاوي  ډی ٙمًڃ اطَ ىٍډبوی ٭میٺی ىاٍى ي. ًٙى ډی ٱیَ ٽلاډی ٙمب ثٍ ډَاػ٬ ډىشٺڄ

ٽبٍی، ثبلا ٍٵشه ا٭شمبى ي ا٭شجبٍ ثوٚی ثٍ سؼَثٍ ډَاػ٬  ثب٭ض ٭میٸ سَ ٙين اسلبى
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 یټ ٙمًڃ ػبډ٬ ََ ٍٕ كًٌُ ٵَآیىي ثيوی، سٶپَ یب سویڄ ي اكٖبٓ ٍا ىٍ ثَ. ځَىى

 ٙمب. ثبٙي ډی ٙمًڃ ٙىبهشی ٙبډڄ َمىًا ٙين ثب سٶپَ ي إشيلاڃ ډَاػ٬. ځیَى ډی

. ن دبٕن ډىٮپٔ ومبییيسًاویي اٵپبٍ ي ٭ٺبیي ډًػًى ىٍ ا٩ُبٍار ډَاػ٬ ٍا ثٍ ٭ىًا ډی

. ثبٙي ډی ثيوی ٙمب ثٍ آنَبی  ٙمًڃ ثيوی ٙبډڄ سًػٍ ثٍ ٵَآیىي ثيوی ډَاػ٬ ي دبٕن

ٙمًڃ َیؼبوی ٙبډڄ َمىًا ٙين ثب ٭ب٥ٶٍ یب َیؼبن ډَاػ٬ ي آځبَی اُ دبٕوی إز 

 .ٽىیي اوٮپبٓ ىَیي ډی سًاویي اكٖبٕبسی ٍا ٽٍ ډٚبَيٌ ډی .اوڂیِى ډی ٽٍ ىٍ ٙمب ثَ

ياٹٮی،  –ك٢ًٍ آوبن . ىاىن ثٍ ػُبن هًى ثٍ ك٢ًٍ ىیڂَان ياثٖشٍ اڇثَای ډٮىب 

ډب دیًٕشٍ . ىَي ډی ډَا ىٍ ډٮىب ىاىن ثٍ سؼَثٍ اڇ یبٍی وسویچی یب ثٍ ٙپڄ هب٥ٌَ 

ك٢ًٍ ىاٍیڈ، اډب ك٢ًٍ اٝیڄ یب ٱیَ اٝیڄ هًى ٍا اُ ٍاٌ ك٢ًٍ ثب سمبډی اثٮبى 

ىٍ ٍاث٦ٍ َٖشڈ ي ياٽىٚی ٍا اځَ ډه ثب ٵَىی . سًاویڈ وٚبن ىَیڈ ډی يػًىډبن،

. ىَڈ، اٍسجب٣ اٝیچی ثَ ٹَاٍ وپَىٌ اڇ ډی ٽىڈ، اډب ياٽى٘ ىیڂَی ٍا وٚبن ډی اكٖبٓ

ٹبثچیز ىٍ »ك٢ًٍ ٙبډڄ ثًىن ي ٭مڄ إز ي ثٍ ډٮىبی ىٹیٸ ٽچمٍ ي ث٦ًٍ هلاٍٝ 

إز ي ثٍ كبڅز ډیبوی « ىٕشَٓ ثًىن دَ ًٍٙ َمَاٌ ثب كٖبٕیز ٕیبڃ ډشٺبثڄ

هًى اوڂیوشڂی َڈ ٵٮبڃ ي َڈ ٱیَ ٵٮبڃ إز، َڈ اُ » إز ٽٍ  ٽبٍٽَى سٚجیٍ ٙيٌ

 ك٢ًٍ ُډبوی ديیياٍ. «ًٙى ډی ٽىي ي َڈ ډًٍى إشٺجبڃ ياٹ٬ ډی ٍيیياىَب إشٺجبڃ

هًى ٍا ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ي ثٍ هًى اػبٌُ َبی  ي ىٱيٱٍَب  ًٙى ٽٍ ٙمب سمبڇ وڂَاوی ډی

 .ثبٙیي« آوؼب»ىَیي سب ثب َمٍ يػًى ىٍ 

ثَای ثٖیبٍی اُ ډَىڇ، ویبُ ثٍ سبییي . دٌیَٗ ٽڄ يػًى ٵَى إزسبییي ثٍ ډٮىی 

ًٙوي  ډی ٙين آن ؿىبن ډُڈ إز ٽٍ اځَ ثوب٥َ ٽٖی ٽٍ َٖشىي سبییي وًٚوي آوڂًوٍ

ثَای سبییي ٵَى ىیڂَ ثبیي سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز . هًاَي ډی ٽىىي ىیڂَی ډی ٽٍ سًٍٞ

هًى ٍا ىٍين دَاوشِ ٹَاٍ َبی  دبی ثٍ ػُبن ديیياٍی اي ثڂٌاٍیڈ، ىٍ ٭یه كبڃ ٹ٢بير

ىٍ سبییي ٵَى ىیڂَ ىي اٹياڇ يػًى . ىَي ډی سًیی ٍيی –سبییي ىٍ څل٪ٍ ډه . ىَیڈ

هًاَي ٽٍ ثٍ ًٕی ٵَى ىیڂَی ځبڇ ثَىاٍیي، ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ  ډی ىاٍى؛ ايڃ ایىپٍ، اٍاىٌ

ٽىیي ي ىٍ ُډیىٍ ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙیي ي ثب ٍٱجز آن ؿٍ ٍا ٽٍ يػًى ىاٍى، سبییي 

ىٍ وشیؼٍ . سًاوي اػجبٍی ثبٙي ومی ىيڇ ایىپٍ، ٭مڄ سبییي َمَاٌ ثب ډَُ إز،

٭میٸ سَیه . سًاوىي اڅشیبڇ یبثىي ډی اٍسجب٥ی ځٌٙشٍ ىٍ اطَ ؿىیه ىیياٍیَبی  ځٖٖشڂی
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ي ثىیبىیه سَیه َیؼبوبر ډب ډبوىي ٹيٍىاوی، ٭ٚٸ ي آځبَی وٖجز ثٍ هًى، سىُب ىٍ 

 .اي ٍا ٵَىی ٽبډلاً دٌیَويٌ كٔ ٽىیڈ ًٙى ٽٍ ډی ك٢ًٍ ٙوٞی ومبیبن

ځٶشڂً يیْځی ُیجبیی ٙىبهشی ىاٍى ٽٍ ډه ثٍ ٹيٍ ٽبٵی ٹبىٍ ثٍ سًٝیٴ آن ویٖشڈ؛ 

سٮُي . ٽىي ډی ىاٍى ي سمبڇ يػًىڇ ٍا ثٍ هًى ډٚٲًڃ ډی ځٶشڂً ٍيف ډه ٍا ثٍ َیؼبن يا

 َمـىبن ٽٍ اڅڂًَبی اٍسجب٥ی ٙپڄ. ثٍ ځٶشڂً، سٮُي ثٍ ٵ٢بی ډبثیه ٍاث٦ٍ إز

ًٙوي، ٵ٢بی ډبثیه ځٶشڂً، ىٍډبوڂَ ٍا  ډی ثٍ ٍٕمیز ٙىبهشٍَب  ځیَوي ي سٶبير ډی

ثبلاسَ اُ َمٍ ایىُب اي آٍُيډىي  -ٹچت اوٖبن ىٍ آٍُيی سمبٓ إز. ثَى ډی دی٘

ىیيٌ »ََ یټ اُ ډب ډٚشبٹبوٍ ي دىُبوی ىٍ كَٖر  -ثبٙي ډی ځٶشڂًی اٝیڄ ي ياٹٮی

لاُڇ إز ډَاػ٬ ىٍ . ډب ٙىبهشٍ ًٙىَبی  ٴثبٙیڈ سب یپشبیی، سمبډیز ي ١ٮ ډی «ٙين

َمـىیه ډُڈ إز ٙمب َڈ . ٽىي اكٖبٓ آُاىی ىاٙشٍ ثبٙي ډی ثیبن ََ آوـٍ سؼَثٍ

هًى ٍا آُاىاوٍ ىٍ ٕبیٍ وٖٚشی ٝبىٹبوٍ ثٍ ډَاػ٬ اوشٺبڃ َبی  ډٚشبٷ ثبٙیي سب دبٕن

. ثًىىَي، ىٍډبن ثو٘ ووًاَي  ډی دَُ يا١ق إز ٽٍ ثیبن ََ ياٽىٚی ٽٍ ٍم. ىَیي

سًاوي ډًػت  ډی ًٙى؛ ثٮجبٍسی ډی ٙپی ویٖز ٽٍ ایه ٽبٍ ډًػت سٲییَ ػَیبن ډَاػ٬

. ځٌاٙشه كَٳ ىٍ ىَبن ډَاػ٬ ځَىى یب ٵَآیىي هًى اٽشٚبٵی اي ٍا ىؿبٍ يٹٶٍ ومبیي

َبی  ډمپه إز اكٖبٕبر ي ياٽى٘ َبیی ٽٍ اُ ُويځی هًٞٝی ډٚبيٍ یب ىٱيٱٍ

ډَاػٮبن هؼبڅشی یب هًىٙیٶشٍ ثٍ . یڄ ځَىىًٙى، ثَ ډَاػ٬ سلم ډی كڄ وٚيٌ اي وبٙی

 .ځَىوي ډی ًُٕڅز س٤ًٕ هًى آٙپبٍ ٕبُی ٭ؼًلاوٍ ي ُيى ٍٓ ىؿبٍ ٝيډٍ

اُ آوؼب ٽٍ اوًا٫ ًٕى ػًیی ثٍ ًٍٝر آځبَبوٍ ي وبآځبَبوٍ، َڈ اُ ًٕی ىٍډبوڂَاوی ثب 

 ىَي، ثی ډی ویز هیَ هًاَبوٍ ي َڈ اُ ًٕی ًٕى ػًیبوی ٵَیجپبٍ ثًٍٞر ُیَٽبوٍ ٍيی

 .سَىیي ډ٦َف ٽَىن آن ١َيٍی إز

، ویٖز؛ ُیٖشه ٍاث٦ٍ ىٍ ایىؼب «... ٝلجز ٽَىن ىٍثبٌٍ ی»ُیٖشه ٍاث٦ٍ ثٍ ډٮىبی 

 .ىَي ي يیْځی آن اٍسجب٣ ډٮ٦ًٳ ثَ ُډبن كبڃ إز ډی ي اٽىًن ٍيی

ىٍځیَ ٙين ډَاػ٬ ىٍ ىٍډبن ٍا « ػُبن –ایه  –ىٍ  –ډَاػ٬  –ثًىن »َمڂًوی ثب 

َمڂًوی، سؼَثٍ ای ًٍٝر . ٽىي ډی ٽٍ دی٘ ویبُ ََ ځًوٍ هًى ٙپًٵبیی إز، سُٖیڄ

 .ٽىي ډی ثىيی ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٵَآیىي يٍُیيځی ىٍ ٙمًڃ، وٺ٘ ثىیبىی ایٶب
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اي څل٪ٍ ډه . ًٙى ډی سًیی سمبیِ ٹبئڄ –سًیی ي ٵَآیىي ډه  –ثیه څل٪ٍ ډه  یبٽًثِ

ٽىي ٽٍ ىٍ آن ىیياٍ  ډی څل٪ٍ هبٝی اُ ىیياٍی ٍيٙىڂَاوٍ سًٝیٴ»ٍا  سًیی –

، ډب سًػٍ هًى ٍا «ىَىي ډی ٽىىيځبن یپيیڂَ ٍا ثٮىًان يػًىی یڂبوٍ ډًٍى سبییي ٹَاٍ

سًیی  –ډه . ٽىي ډی ٽىیڈ ي اي ویِ سًػٍ هًى ٍا ثٍ ډب ډٮ٦ًٳ ډی ثٍ ىیڂَی ډٮ٦ًٳ

ىٍ ایه څل٪ٍ دًٍَٙ اُ سمبٓ ىي ًٕیٍ  ٽٍ ثبثَ ډ٦َف ٽَىٌ إز، سٺَیجبً ثٍ ٥ًٍ هبٛ

 سًیی، وڂَٙی اٍسجب٥ی إز ٽٍ آن ٍا وڂَٗ ځٶشڂًیی ویِ –ٵَآیىي ډه . ٽىي ډی سبٽیي

 .هًاوىي ډی

سًاوي  ډی ىٍډبوڂَاوی ثب ځَای٘ ځٶشڂً ډلًٍی، هًىاٵٚبیی ٍا ثَ إبٓ ایه سٶپَ ٽٍ

 .ٽىىي ډی ِ ایؼبىډٖیَ ثَٹَاٍی سمبٓ ثب ډَاػ٬ ٍا َمًاٍ ٽىي، سى٪یڈ ي ىٍ آن سمبی

دَڅِ ىٍ سلاٗ هًى ثَای اٝلاف ٍيیپَى ٍياوپبياوٍ، ثب اٍائٍ ډٶًُڇ ٽڄ وڂَی ثٍ آځبَی 

دَڅِ ډشًػٍ ٙي ٽٍ ډب . ثیٚشَ ىٍ ثٌَُ ځیَی اُ ُثبن ىٍ ٽبٍ ثب ډَاػٮبن سبٽیي ىاٙز

هًاَیڈ ٙوٞیز ٍا ثٍ ٽمټ  ډی :ٽبٍ ٱیَ ډمپىی ٍا ثٍ اوؼبڇ ثَٕبویڈ»ٽىیڈ  ډی سلاٗ

 .«وبٽبډڄ هًى یپذبٍؿٍ ٕبُیڈُثبن 

 ًٙى، دچی ثیه ٵَىی اُ وً ثىب ډی ىٍ ٵَآیىي سَډیڈ، َمـىبن ٽٍ سمبٓ ٕبڅڈ ثبُٕبُی

ًٙى ي ََ ځًوٍ َٙڇ ي ٭ًا٥ٴ ياثٖشٍ ثٍ آن ٽٍ ٽًىٻ ىٍ ُډبن ځٖٖشڂی سؼَثٍ  ډی

ٽَىٌ ثًى ثٍ ػبی ایىپٍ ٙیًٌ ثًىن اي ٍا ٹب٥ٮبوٍ ډلپًڇ ٽىي، ثٮىًان ډ٬١ً َیؼبوی 

َمـىیه . ًٙى ډی ٌیَی ٽٍ ٹبثڄ ٕبډبن ىاىن إز، اُ ًٕی ٽًىٻ سؼَثٍسلمڄ د

ځیَى ٽٍ سٮبډلار ځٖٖشٍ، ٹبثڄ سَډیڈ  ډی ٽًىٻ ثٍ ٙیًٌ ًٍٝر ثىيی ٙيٌ یبى

ثَ٭پٔ َىڂبڇ ډًٹٮیز ځٖٖشڂی ثبٍَب ي ثبٍَب ثَای ٽًىٻ ثب دٌیَٗ َمَاٌ . َٖشىي

ٍ ډیيان)ُډیىٍ( ٽٍ ویٖز یب ٽًىٻ ثٍ ثٍِځٖبڃ إز، ىٍ اطَ سؼَثٍ ایه ځٖٖشڂی ى

 .ٕجت ٹ٬٦ اٍسجب٣ اي ثب ډیياو٘ ٙيٌ إز، ځٌٍٗ ثٍ اسبٷ ىٍډبن ډب ثی اٵشي

 

 زض هَضز ضاثطِ ضٍیکطز اًؿبى گطایی -1-3
. اٍسجب٣ ٙوٞی ډٖشچِڇ ٙىبهز ىي ػبوجٍ اُ ٥َیٸ هًى اثَاُی ٥جیٮی ي ًاسی إز

ًٍی ٽٍ ثٍ ٥. اػشمب٭ی ي اسپب ثٍ ىیڂَی إزَبی  اثَاُی سلز سبطیَ َىؼبٍ -هًى
ډمپه إز ٵَى اُ ایه ٽٍ ډجبىا ثب ٙىبهشٍ ٙين، هًى كٺیٺی اٗ ډ٦َيى ًٙى، ََآ 
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اثَاُی یټ ٵَى ایه إز ٽٍ ًٙٷ ي ډیڄ ٥َٳ  -ٹًی سَیه ٭بډڄ ىٍ هًى. ىاٙشٍ ثبٙي
ىٍ اٍسجب٣ ٙوٞی ٕبڅڈ، ٥َٵیه . ډٺبثڄ ثَای اثَاُ ي ایؼبى ٝمیمیز ؿٺيٍ إز

ؿىبن ؿٍ یپی اُ ٥َٵیه اٍسجب٣ . ُ ىیڂَی ىاٍىاٍسجب٣ ََ یټ هًإشٍ ياٹٮی ي ٭مچی ا
هًإشٍ َبیی ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اُ ػبوت ٥َٳ ډٺبثڄ ډیَٖ وًٚى، ٍاث٦ٍ ىٍ ډیبن ثه 

ىٍ ػُز سٲٌیٍ ٍٙي ٙوٞی ي ٍٙي َب  ثه ثٖز. ًٙى ډی ي ډًاو٬ ډىؼميَب  ثٖز
 اٍسجب٣ ََ ىي اډَی كیبسی إز، اډب ثبیٖشی ىٍ یټ اٍسجب٣ ثبُ ډ٦َف ي ثڂًوٍ ای كڄ

ثَهی اُ ٍياث٤ . ًٙوي ٽٍ ثَای ٥َٵیه اٍسجب٣ ََ ىي دوشڂی ي ا٭شجبٍ وٶٔ ثٍ ثبٍ آيٍى
اثَاُی ثیه اٵَاى اُ آن  -هًى. ياٹٮبً ډبیٍ ٍٙي ٵَىی إز ي ثَهی ٭بډڄ ثیمبٍی َبٕز

ٽىي ٽٍ ٭بډڄ آٙپبٍ ٕبُی ډًاو٬ إز ي ٕجت ثَ اوڂیوشڂی  ډی ػُز ٍٙي ٍا سٲٌیٍ
اكشَاڇ ىي٥َٵٍ ي سبییي ٵَىیز ََ یټ اُ . ىًٙ ډی ٝياٹز ىٍ اٍسجب٥بر ٙوٞی

٥َٵیه ٍاث٦ٍ ثٍ هًٙىًىی ي ٍٙي ىیڂَی . ٥َٵیه لاُډٍ اٍسجب٣ ثیه ىي وٶَ إز
سًػٍ ىاٍوي ي ىٍ سلاٙىي سب ثٍ ځًوٍ ای ٭مڄ ٽىىي ٽٍ ٕجت ىٕز یبثی ثٍ اَياٵٚبن 

٥ًٍ ثبُ ي ٽىىي ٽٍ ىیڂَی ٍا ثب ثبُیـٍ ٹَاٍ ىاىن سٲییَ ىَىي یب ثٍ  ومی آوبن ٕٮی. ًٙى
 .َٝیق ََ ځًوٍ سٲییَ ډ٦چًة ىٍ ىیڂَی ٍا ثیبن ىاٍوي

ډى٪ًٍ اُ اٍسجب٣، اٍسجب٥ی إز ٽٍ ىٍ ١مه آن ىٕز ٽڈ یپی اُ ىي ٥َٳ، ډبیڄ 
ثبٙي ثٍ ىیڂَی ىٍ ػُز سُٖیڄ ٍٙي، ثبڅىيځی، ثچًٯ ي ویِ ډًاػٍُ ثب ډٚپلار ُويځی 

ثٍ ٭جبٍر ىیڂَ، ٍاث٦ٍ . سًاوي یټ ٵَى یب یټ ځَيٌ ثبٙي ډی «ىیڂَی»ٽمټ ٽىي ي ایه 
ډٶیي ي یبٍی ىَىيٌ، ٍاث٦ٍ ای إز ٽٍ ثٍ يا٦ٍٕ آن یپی اُ ىي وٶَ ثوًاَي اډپبوبر ي 

ىٍيوی ي ډپشًڇ یپی اُ ىي وٶَ ي یب ََ ىي آوبن ٍا، ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ٍٕبوي، َبی  سًاوبیی
بوبً ىٍٻ ٵَٝشی ثَای اثَاُ ي ثیبن ي سلٺٸ یبٵشه ي ویِ اٍُیبثی ٙين ي اكیَب  ایه سًاوبیی

 .یبثىي ډی ي سلٖیه ٙين
اوشوبة ٵَىی ٵٺ٤ ثَای سجییه اوڂیِٗ ي ٍٵشبٍ ٽبٍثَى ىاٍى اډب و٫ً ىيٕشی ثَای 

و٫ً » آوُب ثب ډ٦َف ٽَىن . و٪َیٍ دَىاُان ّن هًى هًاٌ ډٮمبیی ثٍِٿ ثًىٌ إز
ثٍ ایه ډٮمب دبٕن ىاىٌ اوي؛ ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ ٙمب ََ ؿٍ ثب ٵَىی «  ىيٕشی هًیٚبيويی

ډٚشَٻ ثی٘ سَی ىاٙشٍ ثبٙیي، ثٍ اكشمبڃ َبی  ثٍ اي كٔ و٫ً ىيٕشی ىاٍیي ّن ٽٍ
ػمٮی ډبن ي سًاوبیی ډبن َبی  ثٺبی ډب ثٍ سًاوبیی. ثی٘ سَی و٫ً ىيٕشبوٍ ٭مڄ ډیپىیي

. ٵَىیمبنَبی  ىٍ دیًٕشه ثٍ ىیڂَان ثَای ىٕشیبثی ثٍ َيٳ ثٖشڂی ىاٍى، وٍ سًاوبیی
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اكشمبڃ دیَيُی ي وؼبر . ٭ی ځَيٌ ډُڈ إزثىبثَایه اوٖؼبڇ ي سبة آيٍی اػشمب
ډجبٍُاوی ٽٍ یپيیڂَ ٍا ىٍٻ ډیپىىي ُیبىسَ إز، ثب َڈ اٍسجب٣ هًثی ىاٍوي، ځَيٌ 

ثٍ ػبی ایىپٍ . ډىٖؼمی َٖشىي، یپيیڂَ ٍا ىيٕز ىاٍوي ي ثب َڈ هًة ٽبٍ ډیپىىي
ثَوي  ډی ٍا ٍا ٭بډچی ثَای ػيا ٙين اُ یپيیڂَ ثياوىي، اُ آوُب ثُشَیه إشٶبىٌَب  سٶبير

ياكي سبة آيٍی اػشمب٭ی ثَ . ىَىي ډی ي ثٍ هب٥َ َميیڂَ هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ٹَاٍ
ىیڂَ ٍا َٕثبُ َبی  ٽىي؛ ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ یټ َٕثبُ ثشًاوي َیؼبن ډی َميڅی سبٽیي
آییىٍ ای ي سًاُن ٵٮبڅیز ډٲِی، َبی  اثشيا َٕثبُان ىٍثبٌٍ وًٍين. سٚویٜ ىَي

آییىٍ ای، َبی  ٽىي ي ٵٮبڅی ډٲِی وًٍين ډی اكٖبٓ ىٍىَىڂبډی ٽٍ هًى ٙوٜ 
ډ٫ً١ً ىیڂَی ٽٍ . ځیَوي ډی ثیىىي، ډ٦بڅجی یبى ډی يٹشی ىٍى ٽٚیين ٵَى ىیڂَی ٍا

ډُڈ ي ػيیي ىٍثبٌٍ َٕایز َیؼبن َبی  ياكي آډبىځی اػشمب٭ی ثَ آن سبٽیي ىاٍى یبٵشٍ
 إز.

وڂَى ي  ډی سًٹ٬ ي ډٮًٞډبوٍ َمبوڂًوٍ ٽٍ ٽًىٻ ىویب ٍا ثب ؿٚمبوی ٱیَ وٺبىاوٍ، ٽڈ
ىَي،  ډی ٽىي ي آن ٍا ډًٍى ډٚبَيٌ ٹَاٍ ډی َٝٵبً آن ځًوٍ ٽٍ اي١ب٫ َٖز ثٍ آن سًػٍ

ثيين ایىپٍ ىٍثبٌٍ آن ثلض ٽىي یب سًٹ٬ ىاٙشٍ ثبٙي ٥ًٍ ىیڂَی ثبٙي، ٵَى هًىٙپًٵب 
اٵَاى . ځیَى ډی ویِ ډبَیز اوٖبن ٍا ىٍ هًىٗ ي ىٍ ىیڂَان ثٍ َمیه ًٍٝر ىٍ و٪َ

هًىٙپًٵب اكٖبٓ ډَُيٍُاوٍ ای وٖجز ثٍ ىیڂَان ىٍ ٽڄ ىاٍوي، اډب ٍياث٤ ٝمیمبوٍ 
آوُب ویبُ وياٍوي ثب ََ ٽٖی ىيٕز ثبٙىي، اډب ؿىي . ًٙى ډی آوُب ثٍ ؿىي وٶَ ډلييى

 آوُب اُ ثیه اٵَاى ثٖیبٍ ٕبڅڈ، ىيٕز. ٍاث٦ٍ ډیبن ٵَىی ډُڈ آوُب ٽبډلا ٭میٸ َٖشىي
ٽىىي، اډب  ډی ٝمیمبوٍ ثب اٵَاى ياثٖشٍ ي وبدوشٍ هًىىاٍی ځیَوي ي اُ ثَٹَاٍی ٍياث٤ ډی

. ًٙى ٽٍ ثب ایه اٵَاى ٽمشَ ٕبڅڈ، اكٖبٓ َميڅی ٽىىي ډی ٭لاٹٍ اػشمب٭ی آوُب ثب٭ض
ډبُڅً ډٶًُڇ آىڅَی ٭لاٹٍ اػشمب٭ی ٍا ثٍ ٭بٍیز ځَٵز سب ډیِان َڈ كٖی ي َميٍىی 

ځَؿٍ آوبن . اٍوي، وٚبن ىَيٍا ٽٍ ایه ډَىډبن ٹًیبً ٕبڅڈ ثَای ثَٚیز ثٍ ٥ًٍ ٽچی ى
ًٙوي، ثب يػًى ایه، اكٖبٓ  ډی ٱبڅجبً ثٍ هب٥َ ٍٵشبٍ اٵَاى ىیڂَ ٍوؼیيٌ هب٥َ ي اٵَٖىٌ

ډبُڅً اٵَاى هًى . َموًاوی ي ىٍٻ ىیڂَان ي سمبیڄ ثٍ ٽمټ ثٍ ثَٚیز ٍا ىاٍا َٖشىي
ىډبن ٙپًٵب ٍا ثًٍٞر اٵَاىی ثَهًٍ ىاٍ اُ وڂَٗ ثَاىٍ یب هًاََ ثٍِٿ سَ وٖجز ثٍ ډَ

 ٽىي. ډی ىیڂَ سًٝیٴ
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 زض هَضز ضاثطِ ضٍیکطز ٍجَزی -1-4

 ٙمبٍی اُ وًیٖىيځبن يػًىی ىٍ ډًٍى سىُبیی، ٍیٍٚ ٽه ٙيځی ي ثیڂبوڂی

سًان آن ٍا ثٍ ًٍٝر وبسًاوی ىٍ ثَٹَاٍ ٽَىن ٍاث٦ٍ ثب ىیڂَان ي ثب  ډی وًیٖىي ٽٍ ډی

 ډلبٵ٪ز ٵَى ؿڂًوٍ هًى ٍا ىٍ ثَاثَ يكٚز سىُبیی ٱبیی. ٥جیٮز ىٍ و٪َ ځَٵز

ٽىي؟ ٙبیي ثوٚی اُ سىُبیی ٍا ىٍ ىٍين هًى وڂبٌ ىاٍى ي ٙؼب٭بوٍ یب ثٍ ا٦ٝلاف  ډی

ٽًٙي سىُبیی ي سؼَى ٍا  ډی ثَای ثبٹی ډبويٌ آن َڈ. سبة ثیبيٍى« َٕ ٕوشبوٍ»َبیيځَ 

سَٻ ي ثٍ اٍسجب٣ ثب ىیڂَان، هًاٌ ډًػًىی ؿًن هًىٗ ي هًاٌ ډًػًىی اڅُی، ياٍى 

بوىي اډىیز، دیًٕشڂی، اٍُٗ وُبىن ثٍ هًى، ا١ٍبی ًُٙر یب ډه ثَ ویبَُبیی ډ. ًٙى

ٽىڈ، ثچپٍ ٍياث٤ ٍا اُ ىیيځبٌ ډیِان ٵَيوٚبوی ي سٖپیه سىُبیی  ومی ٹيٍر سمَٽِ

 .ىَڈ ډی ثىیبىیه ي ػُبن ٙمًڃ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ

. ََ یټ اُ ډب ىٍ َٖشی سىُبییڈ. َیؾ ٍاث٦ٍ ای ٹبىٍ ثٍ اُ ډیبن ثَىن سىُبیی ویٖز

ًاویڈ ىٍ سىُبیی یپيیڂَ َٙیټ ًٙیڈ َمبن ٥ًٍ ٽٍ ٭ٚٸ ىٍى سىُبیی ٍا س ډی يڅی

َٕ ثٍ ٵچټ َبی  یټ ٍاث٦ٍ هًة ي ٝمیمی، ثَ ىیًاٌٍ»: ځًیي ډی ثبثَ. ٽىي ډی ػجَان

ًٙى ي ثَ  ډی ٽىي، ثَ ٹبوًن ثی ؿًن ي ؿَای آن ٵبئٸ ډی ٽٚیيٌ سىُبیی آىډی ٍهىٍ

 .«ُوي ډی ًى ىیڂَی دڄٵَاُ ډٲبٻ يكٚز اوڂیِ ٭بڅڈ، اُ يػًى هًى ثٍ يػ

ًٙى ٽٍ ثٍ ٙیًٌ ای ٭بٍی اُ ویبُ ثب َڈ  ډی ٍاث٦ٍ ىٍ ثُشَیه َٙای٤، اٵَاىی ٍا ٙبډڄ

ای إز ٽٍ ىٍ آن ؿٍ « َمڂًیی»سًیی  -سؼَثٍ اٝچی ىٍ ٍاث٦ٍ ډه. اٍسجب٣ ىاٍوي

ََ یټ اُ ىي ٥َٳ، ىیڂَی یب ىیڂَان ٍا ثب »َىڂبڇ ٕپًر ي ؿٍ َىڂبڇ ٕوه ځٶشه، 

ٙبن ىٍ ًَه ىاٍى ي ثب َيٳ سظجیز یټ ٍاث٦ٍ ىي ٌَٕ ُويٌ ثٍ َٖشی ػياځبوٍ 

 .َمڂًیی ٭جبٍر إز اُ ٍي ٽَىن ثٍ ًٕی ىیڂَی ثب سمبڇ يػًى. «ٽىي ډی ًٕیٚبن ٍي

اډَيُی ډٶًُڇ ٍيیب ٍيیی ا٩ُبٍ « ٭ًاڇ دٖىي ځَىاوين»يیپشًٍ ٵَاوپڄ ویِ يٹشی اُ 

ىٍٕز إز ي ډه َڈ ثَ  إشيلاڃ ٵَاوپڄ. ٽىي، ثٍ َمیه وپشٍ اٙبٌٍ ىاٍى ډی سبٕٴ

 ٍيیب ٍيیی ايڅیٍ اسٶبٷَبی  اُ آن ځًوٍ ٽٍ اٱچت ىٍ ځَيٌ« ٍيیب ٍيیی»ایه ثبيٍڇ ٽٍ 

اٵشي، اٝلاً ٍيیب ٍيیی ویٖز ثچپٍ هًى ثیبوڂَی إز، وً٭ی سلٖیه سوچیٍ َیؼبوی  ډی

ٍياوٚىبهشی ٍیٍٚ ىاٍى ي اوٖبن ٍا « ډًوبى ٙىبٕی یب ػًََ ٙىبٕی ٵَىی»ٽٍ ىٍ 

ثٍ »سًاوي  ومی ثیىي، ډوچًٹی ٽٍ ٹبىٍ ویٖز هًى ٍا سٮبڅی ثوٚي ي ډی يُنٕچًڅی ثی ٍ
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ثٍ َمیه ىڅیڄ إز ٽٍ ایه َمٍ ثَ ثیَين ٽٚیين دَهبٙڂَی اٵَاى، « ىیڂَی ٍي ٽىي

ډٚز ُىن ثَ ثبڅ٘ یب ٽیٍٖ ثپٔ، ثَ ا٭شمبى ثىٶٔ، ثَ إشٶبىٌ اُ ىیڂَان ثَای كڄ 

ىٍ وشیؼٍ ثٍ ٹًڃ ثبثَ، َمٍ ثٍ . ىًٙ ډی ډٚپلار ثبٕشبوی ي ثَ هًىٙپًٵبیی سبٽیي

 . «دًٙبوىي ډی ثٍ سټ ځًیی ػبډٍ ی َمڂًیی»ػبی ٍي ٽَىن ثٍ ىیڂَی 

َمَاٌ ثب اُ ىٕز ٍٵشه اكٖبٓ ٙوٞیز ٵَىی، ُثبومبن ویِ ثَای اڅٺب ياٹٮیز 

اكٖبٕبر ډبن ثٍ یپيیڂَ وبٽبٍآډي إز ي ایه ٭بډڄ ډُمی ىٍ ثٍ يػًى آيٍىن اكٖبٓ 

ُثبن ډب ثَای ډ٦بڅت ي ډ١ًً٭بر ٵىی ثٖیبٍ ٱىی . آن َٖشیڈ سىُبیی إز ٽٍ ډب ىؿبٍ

سًاوي اُ  ډی ثٍ ٹًڃ اٍیټ ٵَيڇ ََ ډَىی ٽٍ ثب هًىٍي َٕ  ٽبٍ ىاٙشٍ ثبٙي. إز

ډوشچٴ هًىٍي ي ډًسًٍ آن ثٍ ٍيٙىی ي ٍاكشی كَٳ ثِوي، اډب يٹشی َبی  ٹٖمز

آيٍى ي ډظڄ  یډ آیي ُثبن ډب ٽڈ ډی ي ډٮبوی آن دیَ٘ب  ٝلجز اُ ٍياث٤ ثیه اوٖبن

سًاوىي ثب َڈ  ډی ًٙیڈ ٽٍ ٵٺ٤ ثب إشٶبىٌ اُ ٭لائڈ ي اٙبٍار ډی ٽَ ي لاڅیَبی  آىڇ

ٱیَ اُ ُثبن يٕبیڄ ىیڂَی ویِ ثَای ثَٹَاٍ ٽَىن اٍسجب٣ ثیه . اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىىي

ډَىڇ ثب وٺبٙی ي . َىَ ي ډًٕیٺی اُ ػمچٍ ایه يٕبیڄ إز. يػًى ىاٍىَب  اوٖبن

َبی  ډٮبوی ٭میٸ ٍا ثب یپيیڂَ ي ثب ډَىڇ ػًاډ٬ ىیڂَ ي ىيٍان يَب  ډًٕیٺی اكٖبٓ

 .ځٌاٍوي ډی ىیڂَ ىٍ ډیبن
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٭ب٥ٶی ثب ىیڂَان إز ي ایه ویبُ َبی  اٍسجب٣، ویبُ ثٍ ثَٹَاٍی دیًويَب ي ىڅجٖشڂی

ؿًن ثٍ . ثیبوڂَ ډیڄ ثٍ ډَسج٤ ثًىن ٭ب٥ٶی ي ىٍځیَ ثًىن ىٍ ٍياث٤ ٝمیمبوٍ إز

ًٙیڈ ٽٍ ډ٦مئه َٖشیڈ ثٍ ٍٵبٌ ډب  ډی اٍسجب٣ ویبُ ىاٍیڈ، ثٍ ٕمز ٽٖبوی ٽٚیيٌ

ىَىي ي اُ ٽٖبوی ٽٍ ډ٦مئه ویٖشیڈ اَمیشی ثَای ٍٵبٌ ډب ٹبئڄ ثبٙىي،  ډی اَمیز

هًاَىي ایه إز ٽٍ  ډی ؿیِی ٽٍ اٵَاى اُ یټ ٍاث٦ٍ ا١ٍب ٽىىيٌ. ػًییڈ ډی ىيٍی

اٍسجب٣، ٕبهشبٍ . آډیِ ي ډٮىی ىاٍ ثَٹَاٍ ٽىىيٝبىٹبوٍ ثب ىیڂَی ٍاث٦ٍ ای ډلجز 

اوڂیِٙی ډُمی إز، ُیَا ُډبوی ٽٍ ٍياث٤ ډیبن ٵَىی اٵَاى اُ ویبُ آوُب ثٍ اٍسجب٣ 

ًٙوي ي اُ  ډی ٽىي، ثُشَ اوؼبڇ ي٩یٶٍ ومًىٌ، ىٍ ثَاثَ إشَٓ اوٮ٦بٳ دٌیَسَ ډی كمبیز

ُ ىاٍیڈ، دیًويَبی ؿًن ثٍ اٍسجب٣ ویب. ىَىي ډی ډٚپلار ٍيان ٙىبهشی ٽمشَی هجَ
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سٮبډڄ ثب ىیڂَان ٣َٙ اٝچی ثَای ٵٮبڃ ٽَىن ویبُ . ًٙوي ډی اػشمب٭ی ثٍ ٍاكشی ثَٹَاٍ

اكشمبڃ ٝمیمیز، اَمیز ىاىن ي َب  ثٍ اٍسجب٣ إز، كياٹڄ سب اوياٌُ ای ٽٍ ایه سٮبډڄ

ٍٕي ٽٍ َٙي٫ ٽَىن ٍاث٦ٍ ای سبٌُ، ٍيٗ  ډی ثٍ و٪َ. ٭لاٹٍ ىي ػبوجٍ ٍا وًیي ىَىي

ثَای ایىپٍ ایه دیًوي اػشمب٭ی . كشی ثَای ٵٮبڃ ٽَىن ویبُ ثٍ اٍسجب٣ ثبٙيهیچی ٍا

 (ىیڂَان ثٍ ٍٵبٌ ډه اَمیز1: ١ٍبیز ثو٘ ثبٙي، ثبیي اُ آن ثَىاٙز ًٙى ٽٍ

ٽىىي،  ډی اډب ٍياث٦ی ٽٍ ٭میٺبً ویبُ ثٍ اٍسجب٣ ٍا ا١ٍب. (ډَا ىيٕز ىاٍوي2ىَىي ي  ډی

« هًى اٝیڄ»یب « هًى ياٹٮی»وٚبن ىاىن  ٭لايٌ ثَ اَمیز ىاىن ي ىيٕز ىاٙشه، ثبیي

ٍاث٦ٍ ثب ىیڂَان، ثٖشَی . ٵَى ٍا ىٍ ثَ ىاٙشٍ ي اُ ىیي ٥َٳ ډٺبثڄ اَمیز ىاٙشٍ ثبٙي

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى . ىَي ډی آيٍى ٽٍ ىٍيوی ٽَىن ىٍ آن ٍيی ډی اػشمب٭ی ٍا ٵَاَڈ

ثٍ ٍٵبٌ ي  اكٖبٓ ٽىي ثب ىیڂَی اٍسجب٣ ٭ب٥ٶی ىاٍى ي ثبيٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ اي ياٹٮبً

. ىَي ډی ىَي، ٍاث٦ٍ ٭بڅی إز ي ىٍيوی ٽَىن ثب اٙشیبٷ ٍيی ډی ٕٮبىر يی اَمیز

ؿىبن ؿٍ ٽٖی اكٖبٓ ٽىي اُ ىیڂَی ٵبٝچٍ ٭ب٥ٶی ىاٍى، اٍسجب٣ ٽڈ إز ي ىٍيوی 

 ىَي. ډی ٽَىن ثٍ ويٍر ٍيی
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٭ىًان ډجىبی ىٍٻ ٭ٚٸ ثٍِځٖبلان ي یټ ثب سًػٍ ثٍ إشٶبىٌ اُ و٪َیٍ ىڅجٖشڂی ثٍ 

إبٕی ىٍډبن َیؼبن ډياٍ َبی  ٍيیپَى سؼَثی ي ٕیٖشمیټ ىٍ سٲییَ ىٍډبوی، ٵ١َیٍ

 ٽياڇ إز؟

ډىبٕت سَیه ؿُبٍ ؿًة ثَای ٝمیمیز ثٍِځٖبلان ؿُبٍؿًة سمبٓ  -1

ایه . ثبٙي ډی ډ٫ً١ً اٝچی ىٍ سٮب١ٍبر ُوبًٙیی ایه دیًوي ایمه. َیؼبوی إز

 اُ ٥َیٸ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن، دبٕن ځًیی ي ډٚبٍٽز َیؼبوی ایؼبىَب  ځًوٍ سمبٓ

دبٕن ځًی ویبُ ىٍيوی ډب ثٍ اډىیز، كمبیز ي سمبٓ َب  ایه دیًوي. ًٙوي ډی

 َٖشىي.

ىڅجٖشڂی ي ٕبُډبويَی ٙیًٌ َبی  َیؼبن ٭بډچی اٝچی ىٍ ٕبُډبويَی ٍٵشبٍ -2

َڈ . ًٙى ډی ی سؼَثٍ ٙين هًى ي ىیڂَی ىٍ یټ ٍاث٦ٍ ی ٝمیمبوٍ ډلًٖة

 و٪َیٍ ی ىڅجٖشڂی ي َڈ سؼَثی ثَ اَمیز سؼَثٍ ی َیؼبوی ي اثَاُ آن سإٽیي
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َیؼبن ثَ َيایز اىٍاٻ ي ډٮىی ىَی ثٍ آن دَىاهشٍ، ډًػت ثَاوڂیوشه . يٍُوي ډی

َیؼبن َڈ یټ َيٳ ي َڈ یټ ٭بډڄ . ًٙى ډی هًى ثٍ ٭مڄ ي اٍسجب٣ ثب ىیڂَان

َیؼبوی ػيیي ډُڈ سَیه ٭بډڄ هچٸ سؼبٍة . ډُڈ سٲییَار ىٍ ُيع ىٍډبوی إز

 ًٙى. ډی ىٍ سٲییَ ىٍين ٍياوی ي ثیه ٵَىی ٹچمياى

ډٚپلار اٍسجب٥ی ثٍ يا٦ٍٕ ی ٙیًٌ ی ٕبُډبويَی سٮبډلار ي سؼَثٍ ی  -3

ثٍ یټ َب  ایه ډؤڅٶٍ. ٽىىي ډی ىٍ ٍاث٦ٍ سيايڇ دیياَب  َیؼبوی ٱبڅت ََیټ اُ ُيع

ثَای سإطیَ ځٌاٍی َب  سًان اُ آن ډی ٽىىي ي ډی ٙیًٌ ی ډشٺبثلاً سٮییه ٽىىيٌ ٭مڄ

 ثٍ ٙپڄ ډشٺبثڄ ي سٮَیٴ یټ ىیڂَ إشٶبىٌ ٽَى

اُ إبٓ ٕبُځبٍاوٍ ي ٕبڅڈ َب  ىڅجٖشڂی ََیټ اُ ُيعَبی  ویبَُب ي هًإشٍ -4

ىٍ یټ ثبٵز ٭يڇ ایمىی، اىٍاٽی َب  ي هًإشٍَب  ٙیًٌ ی ٵٮبڃ ٙين ویبُ. إز

ځبٌ سؼَثی ي ىڅجٖشڂی ىٍ ډًٍى ََ ىي ىیي. ًٙى ډی إز ٽٍ ثب٭ض ایؼبى ډٚپلار

َب  آن. سإٽیي ىاٍويَب  ي هًإشٍَب  ٭مچپَى اوٖبوی ثَ ډبَیز ٕبُځبٍاوٍ ی اٽظَ ویبُ

. ىاوىي َب ډی ډٚپلار ٍا وبٙی اُ ٭يڇ سمچټ ي ډلييى ٕبُی ایه ٹجیڄ ویبُ

ػِ ډُمی اُ ىٍډبن َیؼبن َب  سٚویٜ ي ا٭شجبٍ ثوٚیين ثٍ ایه ىٕشٍ اُ ویبُ

 .ًٙى ډی ة( ډلEFTًٖډياٍ)

ثب ىٕشَٕی ي دَىاُٗ ډؼيى سؼبٍة َیؼبوی ٽٍ ُیَ ثىبی  EFTسٲییَ  -5

ایؼبى . ثبٙىي ډی ىَىي، ډَسج٤ ډی ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ سٚپیڄَب  ډ٬١ً ځیَی ُيع

ػيیي اثَاُ ایه سؼَثٍ، اٝلاف َبی  ػيیي سؼَثٍ ی َیؼبوی ي ٙیًٌَبی  ډؤڅٶٍ

 ٍا ىٍ دی ىاٍى ي اډپبن يٹ٫ً سٮبډلار اٝچی ٍا ٵَاَڈ ُيع َبَبی  ډ٬١ً ځیَی

سٲییَ اُ ٥َیٸ . ٍا سٮَیٴ ډؼيى هًاَي ٽَىَب  َمـىیه دیًوي ډیبن ُيع. آيٍى ډی

( یب ځٶشڂً Catharsisَیؼبوی )َبی  ثیى٘ وٖجز ثٍ ثَهی اُ اوًا٫ سوچیٍ

بډچی سٮَبی  ایه سٲییَ اُ ٥َیٸ سؼبٍة َیؼبوی ػيیي ىٍ ٍيیياى. آیي ومی ثٍ ىٕز

ٽڄ ىاو٘ سؼَثٍ »: َمبو٦ًٍ ٽٍ اویٚشیه دیٚىُبى ٽَىٌ إز. ځَىى ډی سبٌُ ډلٺٸ

 «.ثبٙي ډی ي ََ ؿیِ ىیڂَ َٝٵب ا٥لا٭بر. إز
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ُوبن وٖجز ثٍ ډَىان ي ٙبیي ثوب٥َ ایٶبی وٺ٘ ډبىٍی، اكٖبٓ ویبُ ثیٚشَی 

ډَى ثٍ ډلجز ډبو٬ یبى ځیَی اي ىٍ اډب ویبُ ٽمشَ . ثٍ ٭ٚٸ ي اكٖبٓ سٮچٸ ىاٍوي

ډٚپڄ ٍایغ ىیڂَ، اهشلاٳ ىٍ ډیِان ویبُ ثٍ ٭ٚٸ ي . اثَاُ ٭ٚٸ ي ډلجز ویٖز

سٶبير ىٍ ډیِان ویبُ ثٍ ىيٕز ىاٙشه ي ىيٕز ىاٙشٍ : اكٖبٓ سٮچٸ اٵَاى إز

ٽىي سب ػبیی ٽٍ ډمپه إز ََ ٍيُ  ډی ٙين ىٍ ُيػیه سًػٍ ُن ٍا ػچت

یِان ویبُ ثٍ ٭ٚٸ ي اكٖبٓ سٮچٸ آن ٹيٍ ىٍ اٵَاى ډ. ٽبٍٙبن ثٍ ډٚبػٌَ ثپٚي

ُوبن . سًاوي اُىياع ٍا ثٍ یټ ډٮمبی دیـیيٌ ثيڃ ٽىي ډی ځًوبځًن ډشٶبير إز ٽٍ

سًاوىي وٖجز ثٍ ٵَُويان هًى ٍٵشبٍی ډلجز آډیِ ىاٙشٍ ثبٙىي،  ډی ي ډَىان ثٖیبٍ

 اډب ٹبىٍ ویٖشىي َمیه ډیِان ډلجز ٍا ثٍ ٵَى ثبڅٲی اثَاُ ٽىىي.

ایه ٍياوٚىبٕی ػُبوی ٍا ٽٍ ثٍ ىڅیڄ اُ ثیه ثَىن اهشیبٍ ي آُاىی ٙوٞی،  ډه

سًاوي ثٍ  ډی ٽىشَڃ. وبډڈ ډی ٽىي ٍياوٚىبٕی ٽىشَڃ ثیَيوی ډی ٍياث٤ ٍا سوَیت

ََ ؿٍ ٽٍ ثبٙي . وَډی وڂبَی كبٽی اُ ٭يڇ سإییي یب ثٍ ٙير سُيیي ثٍ ٹشڄ ثبٙي

ٍی ٽٍ ٙبیي ډبیڄ ثٍ اوؼبڇ آن سلاٙی إز ثَای ډؼجًٍ ٕبهشه ډب ىٍ اٹياڇ ثٍ ٽب

 ٽىي ٽٍ ىیڂَان ياٹٮب ډی ویٖشیڈ؛ ٭مچی ٽٍ ىٍ آهَ ایه ثبيٍ ٍا ىٍ ډب ایؼبى

ایه ثبيٍ، آُاىی ي . سًاوىي ياىاٍډبن ٽىىي ثٍ ٙپڄ هبٝی ٍٵشبٍ یب اكٖبٓ ٽىیڈ ډی

ٵ١َیٍ ی ٭مچیبسی ٽٍ ٍياوٚىبٕی . ٽىي ډی اهشیبٍ ٙوٞی ډًٍى ویبُ ډب ٍا ٕچت

 اٵَاىی ٍا ٽٍ ٽبٍ ه٦بیی اوؼبڇ: ځیَى ایه إز ډی ٍ ػُبن ثٍ ٽبٍٽىشَڃ ثیَيوی ى

ځًییڈ  ډی ٽبٍی ٍا اوؼبڇ هًاَىي ىاى ٽٍ ډبَب  ىَىي سىجیٍ ٽىیي، آوڂبٌ آن ډی

ثٍ َب  دبىاٗ ىَیي)سًٚیٺٚبن ٽىیي( ىٍ وشیؼٍ آنَب  ٕذٔ ثٍ آن. ىٍٕز إز

ځیغ ٽىىيٌ ىٍ َبی  بیپی اُ إشظى. هًاَیڈ اىاډٍ هًاَىي ىاى ډی اوؼبڇ ٽبٍی ٽٍ ډب

إشٶبىٌ اُ ٍياوٚىبٕی ٽىشَڃ ثیَيوی ایه إز ٽٍ ثٍ ويٍر ىٍ ډًٍى ىيٕشبن 

ډب ثٍ ایه . ٽىیڈ ډی ٝمیمی هًى ٽٍ ىٍ ٱڈ ي ٙبىی ډب َٙیټ اوي، اُ آن إشٶبىٌ

سٚویٜ ٍٕیيٌ ایڈ ٽٍ ىيٕشبن هًة دبیياٍ سَیه ډىج٬ هًٙىًىی ىائمی ډب 

ز ىٍ ایه ػب ىهبڅز ىاٙشٍ ثبٙي ډ٫ً١ً ډُڈ ىیڂَی ٽٍ ډمپه إ. َٖشىي

ثٖیبٍ اُ ډب ا٭شٺبى ىاٍیڈ ٽٍ ثبیي ډبڅټ ًََٙ، ُن، ٵَُويان، ٙبځَىان . ډبڅپیز إز
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ډه كٸ ىاٍڇ ُن ي ٵَُويڇ ٍا ٽىشَڃ ٽىڈ، ؿًن آوُب ىٍ . ي ٽبٍٽىبن هًى ثبٙیڈ

 ډبڅپیز ډه َٖشىي.

یڂَ اُ سًاوي یپی ى ډی ډَُيٍُی، ثيين آوپٍ ثٍ ډ٫ً١ً ډبڅپیز ٵپَٽَىٌ ثبٙیڈ

. ثٖیبٍی اُ ډب ىویب ٍا ثٍ ىي ځَيٌ سٺٖیڈ ٽَىٌ ایڈ. سٮَیٴ ىيٕشی ثبٙيَبی  ډٮیبٍ

ٽىیڈ آوُب ٍا ىٍ  ډی ځَيٌ ووٖز اٵَاىی َٖشىي ٽٍ ىٍ سمچټ ډب ٹَاٍ ىاٍوي یب ٕٮی

سمچټ هًى ىٍ آيٍیڈ ٽٍ ٙبډڄ ډٮًٚٷ، ُن، ًََٙ، ٵَُويان، ىاو٘ آډًُان ي 

ڄ اٙوبٝی إز ٽٍ ىٍ سمچټ ډب ویٖشىي ي ځَيٌ ىيڇ ٙبډ. ًٙوي ډی ٽبٍٽىبن ډبن

 ٽىیڈ ډبڅټ آوُب ًٙیڈ ٽٍ اٱچت ځَيٌ ثٍِځی اُ اٵَاى ٍا ىٍ ثَ ومی سلاٗ َڈ

ځیَى؛ اُ ػمچٍ ىيٕشبن هًة ي ٝمیمی، آٙىبیبن ي اٵَاىی ٽٍ سب كييىی ثَ ډب  ډی

 سٖچ٤ ىاٍوي ي ٹيٍسمىيوي، ډظڄ ٍيٕب ي َمـىیه اٵَاى ٱَیجٍ.

ویڈ ٽٍ اځَ ََ ٽٖی ٍا ثَای ډير ٥ًلاوی سلز ٵٚبٍ لاُڇ إز ایه وپشٍ ٍا ثيا

ډمپه . ي ُيٍ ٹَاٍ ىَیڈ، ثؼبیی هًاَیڈ ٍٕیي ٽٍ ىیڂَ ثبُ ځٚشی يػًى وياٍى

ثٍ ىڅیڄ ٵٺيان ایه وِىیپی ي . ځِ ىيثبٌٍ ٝمیمیشی ثیه ډب ایؼبى وًٚىٕز ََا

ٽىىي ي ثٺیٍ ی ٭مَ ثٍ ځًوٍ ای  ډی ٝمیمیز، ثَهی ٽًىٽبن اُ ٍاث٦ٍ َٝٳ و٪َ

ثَای ایؼبى ي وڂٍ ىاٍی ٍياث٤ اوٖبوی ډًٍى . ٍيوي ډی سوَیت ځَ ثٍ ػٖشؼًی څٌر

ویبُډبن، ثبیي اُ اوشوبة ُيى، اػجبٍ، سلمیڄ، سىجیٍ، دبىاٗ، ٽىشَڃ، ٍیبٕز، سلَیټ 

اكٖبٕبر، اوشٺبى، َُٕو٘، ٙپبیز، ٱَٱَ، اًیز ي آُاٍ، ډٺبیٍٖ)ىٍػٍ ثىيی ي ٍسجٍ 

َبی  ثبیي ثؼبی ایه ٽٍ ایه ٍٵشبٍ. ٍیڈثىيی( ي ٹَُ ي ٽىبٌٍ ځیَی ىٕز ثَىا

ځًٗ ىاىن، : ډَُيٍُی ٍا ػبیڂِیه ٽىیڈ ٽٍ ٭جبٍر اوي اَُبی  سوَیت ځَ، ٍٵشبٍ

كمبیز، ډٌاٽٌَ، سًٚیٸ ي ىڅڂَډی، ٭ٚٸ، ىيٕشی، ا٭شمبى، دٌیَٗ، ځٚبىٌ ٍيیی ي 

ایه ياّځبن سٶبير ثیه ٍياوٚىبٕی ٽىشَڃ ثیَيوی ي سئًٍی اوشوبة . اكشَاڇ ځٌاٙشه

ډب ثٍ ىوجبڃ ٭ٚٸ ي اكٖبٓ سٮچٸ َٖشیڈ ي ثٍ ويٍر ىٍ ُډیىٍ . ىَىي ډی ٚبنٍا و

ٽىیڈ ي  ډی ثٍ ٍاكشی ىيٕز دیيا. ٽىیڈ ډی اكٖبٓ سٮچٸ ي ىيٕشی ډٚپڄ دیيا

ٽىیڈ، اډب ٭ٚٸ، ثٍ يیٌْ ٭ٚٸ َمَاٌ ثب ٍاث٦ٍ ػىٖی  ډی هًى ٍا كٶ٨َبی  ىيٕشی

ا٭٢بی هبوًاىٌ، ىيٕشبن ثَ هلاٳ ٭ٚبٷ یب . وبٽبڇ ٽىىيٌ سَیه ثو٘ ایه ویبُ إز

سًاوىي یټ ٭مَ ثٍ ىيٕشی هًى اىاډٍ ىَىي ُیَا ٵپَ سمچټ ٍا ثٍ ډویچٍ  ډی هًة
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اځَ يػٍ ډٚشَٽی وياٙشٍ ثبٙىي یب  اُ آٱبُ ٍاث٦ٍ ىيٕشی. ىَىي ومی ی هًى ٍاٌ

 يػٍ اٙشَاٻ آوُب ٽڈ ثبٙي، ىيٕشبن هًثی ووًاَىي ٙي.

ٍیبٵز ٽىىيٌ ثبٙیڈ سب اٍائٍ ٽىیڈ ثیٚشَ ځَای٘ ىاٍیڈ ى ډی يٹشی ثٍ ٭ٚٸ ٵپَ

ډٮمًلا َىڂبډی ٽٍ وبهٚىًى َٖشیڈ اُ . ٽىىيٌ، ثیٚشَ ځیَويٌ ثبٙیڈ سب ىَىيٌ

آیب ياٹٮب يٹشی یپی اُ ٥َٵیه هیچی ثیٚشَ « ىيٕشڈ ىاٍی؟»دَٕیڈ: ډی ٥َٳ ډٺبثڄ

سًاوي ىياڇ دیيا ٽىي؟ اڅجشٍ ََ ؿیِی اډپبن  ډی إز ٭ٚٸ آوُب« ىَىيٌ»اُ ىیڂَی

دیيا ًٙى ٽٍ ثٖیبٍ ثجوٚي ي ٽمشَ ث٦چجي، ىيٕز ثياٍى ي سًٹ٬  ىاٍى، ٙبیي ٽٖی

اډب ىٍ ثچىي ډير اځَ ىٍثَاثَ ىٍیبٵز ٭ٚٸ ُیبى، . ىيٕز ىاٙشه وياٙشٍ ثبٙي

ٽىیي ٍا  ډی ډشٺبثلا ٭ٚٸ لاُڇ ٍا اُ هًى وٚبن ويَیي ي ٹيٍی اُ آوـٍ ىٍیبٵز

٭ٚٸ ي ىيٕشی . يسًاویي اوش٪بٍ ىٍیبٵز ٭ٚٸ ٵَايان ىاٙشٍ ثبٙی ومی ػجَان وپىیي،

آډًهشه ىٍیبٵز . دٌیَٗ ي ٹجًڃ ٭ٚٸ َڈ یټ و٫ً َىَ إزاوي.  هیبثبن ىي٥َٵٍ

َبی  ىٍ ٭ٚٸ. ډؤىثبوٍ ي ثٍِځًاٍاوٍ ی ٭ٚٸ، ٽمټ ثٍِځی ثَای ََو٫ً ٍاث٦ٍ إز

ا٭٢بی هبوًاىٌ ثٍ يیٌْ ٵَُويان ي ياڅيیه، . ىَي ډی ٱیَ ػىٖی ویِ ډٚپلاسی ٍم

 يٹشی ؿىیه ٍٵشبٍ. ٥چجىي ډی كب١َ ثٍ ىاىن إزاٱچت ثیٚشَ اُ آوـٍ ٥َٳ ډٺبثڄ 

ًٙوي، هبوًاىٌ اُ َڈ  ډی ٽىىي ي یپی یب ََ ىي٥َٳ ثٍ ٽىشَڃ ثیَيوی ډشًٕڄ ډی

ًٙى ي سب ُډبوی ٽٍ ٥َٵیه ثٍ ىوجبڃ ٽىشَڃ یپيیڂَوي ٍاَی ثَای  ډی ځٖیوشٍ

يٹشی َب  ډشبٕٶبوٍ ا٭٢بی اٽظَ هبوًاىٌ. دیٚڂیَی اُ ایه ځٖیوشڂی يػًى وياٍى

ثَای كڄ . ًٙوي ډی ډشًٕڄَب  ٽىىي ثٍ ایه و٫ً ٍٵشبٍ ډی ڈ اهشلاٵی دیياثبَ

 ډٚپلار هبوًاىٌ ي ىیڂَ ډٚپلاسی ٽٍ ثب ىٍیبٵز ي ثوٚ٘ ٭ٚٸ َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي،

سًاوڈ ٍاٌ كچی دیٚىُبى ٽىڈ ٱیَ اُ ایه ٽٍ ثڂًیڈ ٽىشَڃ ثیَيوی ٍا ٍَب ٽىیي ي  ومی

 سئًٍی اوشوبة ٍا ثٍ ٽبٍ ثڂیَیي.

ی إز ثب اٵَاى ىیڂَ ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶی ثَٹَاٍ ٽىیڈ ي ىٕز ٽڈ ثب یټ ثَای ډب ١َيٍ

ىٍ ُويځی ډبن . وٶَ ي ؿٍ ثُشَ ٽٍ ثب ثی٘ اُ یټ وٶَ ٍٵبٹز ىيٕشی ایؼبى ٽىیڈ

َمًاٌٍ ثبیي ىٕز ٽڈ یټ وٶَ ٍاىاٙشٍ ثبٙیڈ ٽٍ ثٍ ډب سًػٍ ي ډلجز ىاٙشٍ ثبٙي 

ٵَى ډُمی ٍا ىٍ  اځَ ؿىیه. ي ډب ویِ ثوب٥َ هًىډبن ثٍ اي سًػٍ ي ډلجز ٽىیڈ

ځَؿٍ . إبٕی هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٽىیڈَبی  سًاویڈ ویبُ ومی ُويځی هًى وياٙشٍ ثبٙیڈ،
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-ډٮمًلا ٽٖی َٖز ٽٍ ثب ډب وً٭ی ٍاث٦ٍ ډٖشٺیڈ ىاٙشٍ ثبٙي ډظڄ ٍاث٦ٍ ډبىٍ

ٙبځَى، يڅی ىٍ ایىؼب ىٍػٍ وِىیپی ي هًیٚبيويی ډُڈ -ٵَُوي یب ٍاث٦ٍ ډٮچڈ

يی ك٢ًٍ ٵَى ډًٍى و٪َ ٍا ىٍ ُويځی هًى ویٖز، ډُڈ آن إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ػ

 . اكٖبٓ ٽىیڈ ي اي ویِ ډشٺبثلا ك٢ًٍ ډبٍا ىٍ ُويځی هًى اكٖبٓ ٽىي

: ياٹٮیز ىٍډبوڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ ډٚپڄ إبٕی اٱچت ىٍډبوؼًیبن یپٖبن إز

آوُب یب ىٍ ٍاث٦ٍ وبهًٙبیىيی ىٍځیَوي یب ایه ٽٍ ٵبٹي ؿیِی َٖشىي ٽٍ ثشًان آن 

ىٍ ثَٹَاٍٽَىن َب  هیچی اُ ډٚپلار ىٍډبوؼًیبن ىٍاطَ وبسًاوی آن. ٍا ٍاث٦ٍ وبډیي

ىیڂَان، یب ىاٙشه ٍاث٦ٍ ١ٍبیز ثو٘ ي ډًٵٸ ثب كياٹڄ  ٍاث٦ٍ، ٝمیمی ٙين ثب

ىٍډبوڂَ، ىٍډبوؼًیبن ٍا ثٍ ٕمز . ًٙوي ډی ایؼبىَب  یټ آىڇ ډُڈ ىٍ ُويځی آن

 سَ ٍا ثٍ آوُبي ٍيُٙبی ٍٵشبٍ ٽَىن ډؤطَ. ٽىي ډی ٍاث٦ٍ ی ١ٍبیز ثو٘ َيایز

ََؿٍ ىٍډبوؼًیبن ثُشَ ثشًاوىي ثب اٵَاى ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽىىي، اكشمبڃ ایىپٍ . آډًُى ډی

ٵُمىي ٽٍ  ډی ىٍډبوؼًیبن ډٮييىی. ًٙى ډی اكٖبٓ هًٙىًىی ٽىىي، ثیٚشَ

ٽىىي،  ډی ډٚپڄ آوُب، وبهًٙىًىی إز، اُ ٙیًٌ ای ٽٍ ثَای ٍٵشبٍ ٽَىن اوشوبة

ٽىىي  ډی ىاوىي ایه إز ٽٍ اكٖبٓ ٭ٌاة ُیبىی ډی ؿیِی ٽٍ آوُب. ًٙى ډی وبٙی

یب ثٍ ایه ىڅیڄ وبهٚىًىوي ٽٍ س٤ًٕ ٵَىی ٽٍ ٝبكت اهشیبٍ إز ي اُ ٍٵشبٍ 

ډٮمًلا ډٺبډبر ٍٕمی  -ٽَىن آوُب وبٍا١ی إز، ثَای ډٚبيٌٍ ٵَٕشبىٌ ٙيٌ اوي

 ىاوىي ٽٍ ډی ياٹٮیز ىٍډبوڂَان. ىاىځبٌ، ډيیَ ډيٍٍٕ، ٽبٍٵَډب، َمَٖ، یب ياڅي

وبٙی اُ َبی  هًى ٍا ثٍ ٭ىًان ٍيٙی ثَای كڄ ٽَىن وبٽبډیَبی  ىٍډبوؼًیبن، ٍٵشبٍ

 ٽىىي. ډی ٍياث٤ وبهًٙبیىي اوشوبة

 اُ و٪َ ځلإَ ثیه ٍاث٦ٍ ىيٕشی ي ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی ٍٕ سٶبير ثٍِٿ يػًى ىاٍى:

ُويځی ُوبًٙیی ثَ هلاٳ ٍاث٦ٍ ىيٕشی ٽٍ ٍاث٦ٍ ای ىاي٥چجبوٍ، آُاى ي  -1

 إز، سٮُيی ٹبوًوی، اهلاٹی ي ډٮمًلاً ىیىی ثٍ ٙمبٍ ثَ إبٓ اهشیبٍ

 ٍيى. ډی

ًٙى؛  ډی ىٍ اُىياع وِىیپی ػٖمبوی ُن ي ًََٙ اُ ١َيٍیبر ىاوٖشٍ -2

 یٮىی اٵَاى ډشبَڄ ثبیي ثب یپيیڂَ ىٍ یټ ډپبن ُويځی ٽىىي.
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ثَ هلاٳ ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ ىيٕشی، ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ ُوبًٙیی دیبډيَبی وبځًاٍ ثٍ  -3

 .ٍ، وڂُياٍی اُ ٵَُويان ي اوِيای اػشمب٭یډبوىي وٶٺ: َمَاٌ ىاٍى

 اُ و٪َ ځلإَ ٍٵشبٍَبی دیًوي ىَىيٌ ٭جبٍسىي اُ:

 ځًٗ ٽَىن -1

 كمبیز ٽَىن -2

 سًٚیٸ ٽَىن -3

 اكشَاڇ ځٌاٙشه -4

 ا٭شمبى ٽَىن -5

 دٌیَٵشه ٵَى َمبوڂًوٍ ٽٍ َٖز -6

 .ځٶشڂًی َمیٚڂی ثَ َٕ اهشلاٵبر -7

ىاٍیڈ؛ سًٞیَ ًَىی هبٛ ثَ إبٓ سئًٍی اوشوبة، َمٍ ىویبیی ثىبڇ ىویبی ډ٦چًة 

. اُ یټ ػُبن آٍډبوی ي ىڅوًاٌ ٽٍ ىيٕز ىاٍیڈ ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ آن ُويځی ٽىیڈ

 ٽىیڈ ٍٕ ىٕشٍ إز: ډی ډلشًیبسی ٽٍ ىٍ ایه ىویبی ډ٦چًة ًهیٌَ

اٵَاى ځًوبځًن ي اُ ػمچٍ سًٞیَی اُ هًىډبن ٽٍ ىائمبً ىٍ كبڃ  -1

 سٲییَ إز.

 اډًاڃ، ډبىیبر ي ؿیَِبی اٍُٙمىي. -2

بڇ ثبيٍَب ي ٭میٸ سَیه ي ډٺيٓ سَیه ٭ٺبیي ىیىی ي ٱیَ ىیىی و٪ -3

 ډب.

َىڂبډی ٽٍ ٍٵشبٍ ُيػیه ثب سٞبيیَی ٽٍ ىٍ ىویبی ډ٦چًثٚبن ىاٍوي، ثٖیبٍ ٵبٝچٍ 

 ىاٍى، ىٍ ؿىیه ډَكچٍ ای ٍٕ اوشوبة دی٘ ٍيیٚبن إز:

ډی سًاوىي سٞبيیَ ايڅیٍ ٍا ىٍ ىویبی ډ٦چًة هًى كٶ٨ ٽىىي ي ثٍ  -1

 اىاډٍ ىَىي.ُويځی ډٚشَٽٚبن 

سًاوىي سٞبيیَ هًى  ډی ُيع َبیی َٖشىي ٽٍ یپی یب ََ ىيی آوُب -2

ٽًٙىي ثٍ ډیِاوی اُ یپيیڂَ سًٹ٬  ډی یب یپيیڂَ ٍا ٽمی سٮيیڄ ٽىىي ي

 ىاٙشٍ ثبٙىي ٽٍ ثشًاوىي ثٍ ُويځی ډٚشَٽٚبن اىاډٍ ىَىي.
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سًاوي ىیڂَی ٍا اُ ىویبی ډ٦چًة هًى  ډی ََ ىي یب یپی اُ ٥َٵیه -3

 .ثيیه يٕیچٍ ىٍى وبٽبډی هًى ٍا ثٍ كياٹڄ ثَٕبوي هبٍع ٽىي ي

 

 ضفتبضی زض هَضز ضاثطِ -ضٍیکطز قٌبذتی -1-8

ٽىىي َیؾ ځًوٍ اٍسجب٥ی ثب یپيیڂَ وياٍوي،  ډی َمٍ ی ډَىڇ كشی ُډبوی ٽٍ ٵپَ

آوُب ََ اُ ؿىي ځبَی ؿٍ ثٍ ًٍٝر ٭مي ي . ىٍ كبڃ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىوي َٖشىي

ٽىىي ي كشی  ډی هًى ثب یپيیڂَ اٍسجب٣ ثَٹَاٍؿٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَ ٭مي ثب ؿٚمبن 

ثب ایه كبڃ، ثيیه يٕیچٍ اُ يػًى . ٽىىي ډی ځبَی اُ وڂبٌ ٽَىن ثٍ یپيیڂَ اػشىبة

آوُب ډمپه إز ثب یپيیڂَ ٝلجز ٽىىي یب ثب . یبثىي ډی یپيیڂَ ىٍ آوؼب آځبَی

ٙبیي یپی اُ آوُب . ٕپًر هًى وٚبن ىَىي ٽٍ سمبیچی ثٍ ٝلجز ٽَىن وياٍوي

مبیڄ ٙيیيی ثٍ ٝلجز ٽَىن ي ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ىاٙشٍ ثبٙي، ىٍ كبڅی ٽٍ س

ٙبیي آوُب ىٍ ٕپًر . ىیڂَی ٕپًر ٽَىٌ ي ثٍ َیؾ يػٍ كب١َ ثٍ اٍسجب٣ وجبٙي

هًى، یپيیڂَ ٍا اُ څلب٧ ٦ٕق ًٕاى، آځبَی، ٕه، ډًٹٮیز اػشمب٭ی، ي كشی ایه 

دَٕٚی اُ یپيیڂَ  ثَى، ثيين ایه ٽٍ ډی ٽٍ اُ ؿٍ و٫ً ثیمبٍی ي وبٍاكشی ٍوغ

 ٽىىي. ډی ثذَٕىي، ثَاوياُ

ََ ثٍِځٖبڃ ىٍ ثٖشَ ٍياث٤ ٝمیمبوٍ ی هًى ىٍ دی ثَآيٍىن ځٖشٌَ ای اُ 

. ډُڈ اوٖبوی ىٍ ََ ىي كی٦ٍ ی اػشمب٭ی ي ٵَىی إزَبی  ي ویبَُب  اوڂیٌِ

ىٍ اٵَاى ډوشچٴ ډشٶبير إز ي اٵَاى ثَای َب  ي ویبَُب  ٹيٍسمىيی ایه اوڂیٌِ

ډټ ٽچیچىي اوڂیٌِ ٍا)ٽٍ آن . ٽىىي ډی ډشٶبيسی إشٶبىٌَبی  آوُب اُ ٍاٌ ثَىثَآيٍىن 

یټ كبڅز اوش٪بٍی آډًهشٍ ٙيٌ ی »ثَى( ثٍ ًٍٝر  ډی ٍا ډٮبىڃ ویبُ یب ٕبئٸ ثپبٍ

. سٮَیٴ ٽَى« ًٙى ډی كبيی ثبٍ ٭ب٥ٶی ٽٍ ثٍ يٕیچٍ ی اٙبٍار ډوشچٴ ثَاوڂیوشٍ

ڈ سَی ویبُ ىاٍوي ي كشی ُډبوی ٽٍ اٵَاى ىیڂَی ویِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ثٍ وِىیپی ٽ

 َمَٖٙبن ثٍ ىوجبڃ اٵِای٘ وِىیپی َیؼبوی إز اكٖبٓ ٍاكشی هًى ٍا اُ ىٕز

َبی  ٭لايٌ ثَ ویبُ. ٽىىي ثٍ كَیڈ ٙوٞیٚبن سؼبيُ ٙيٌ إز ډی ىَىي ي كٔ ډی

ډشٶبيسی ىٍ َبی  ي ویبَُب  اػشمب٭ی ثَای وِىیپی ي ٝمیمیز، سمبڇ اٵَاى اوڂیٌِ
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 ډُمی ثَ ٍياث٤ آوُب اطََبی  ٽَى ٵَىی هًى ىاٍوي ٽٍ ثٍ ٙیًٌاٍسجب٣ ثب ٽبٍ

 ځٌاٍى. ډی

سؼَثی ای ٍا ىٍ ُډیىٍ ی ٍٵشبٍَبی َبی  هًٙجوشبوٍ ډلٺٺبن اهیَا ثٍَٕی

ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ٽبسَيوب ي َمپبٍاو٘ ي اوي.  ډظجز ىٍ ډیبن ُيػیه ٍا آٱبُ ٽَىٌ

ُويځی اُ یټ ىیڂَ  ثَىثَی ي َمپبٍاو٘، سبطیَار ډُڈ ي ًٕىډىي كمبیز َٙٽبی

إڂبٍثی ي اوي.  سؼَثٍ ی ٵٚبٍ ٍياوی ىٍ ُويځی ٙوٞی وٚبن ىاىٌَبی  ٍا ىٍ ُډبن

َبڅٶًٍى، اَمیز سمَٽِ ُيػیه ٍا ثَ سؼَثیبر ډظجشی ٽٍ ثًٍٞر ُيػی اُ َٕ 

ځٌٍاويٌ اوي سًٝیٴ ٽَىوي؛ ډظلا ثٍ یبى آيٍىن يٹبی٬ ډظجز ځٌٙشٍ ىٍ ٽىبٍ 

بر ډظجز وٺ٘ ثَاثَی وياٍوي؛ ثَهی ٍٵشبٍَب وٖجز ثٍ ثبيٍ ډب، سمبڇ سؼَثی. یپيیڂَ

ثٍ ٍٵشبٍَبی ىیڂَ ثَای ډًٵٺیز ٍاث٦ٍ ډلًٍیز ثیٚشَی ىاٍوي ي اكشمبڃ ثیٚشَی 

ډُڈ ٍا ىٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ ٭ىًان َبی  ي ویبَُب  ىاٍى ٽٍ ډ١ًً٭بر، اوڂیٌِ

بٍَبی ډظبڃ، اځَ ٵَىی ثٍ هًى ډوشبٍی ٹبثڄ سًػُی ویبُ ىاٙشٍ ثبٙي، یپی اُ ٍٵش

سًاوي ا٭لاڇ ډًاٵٺز اي ىٍ ایه ُډیىٍ ثبٙي ٽٍ یټ  ډی ډٮىب ىاٍ َٙیټ ُويځی اٗ

ٙت ىٍ َٶشٍ ٍا اي اُ ٵَُويان ډَاٹجز ٽىي سب َمَٖٗ ثٍ ثبٙڂبٌ ثَيى ي ثٍ سىُبیی 

 يٍُٗ ٽىي.

یټ ٍاث٦ٍ ی ٕبڅڈ ي ٝمیمبوٍ ٍاث٦ٍ ای إز ٽٍ ىٍ آن ََ یټ اُ َمَٖان ثٍ  

ىَىي ي ىٍ ٭یه  ډی ثٍ ٍٙي ي دیَٚٵز هًى اىاډٍ ٭ىًان اٵَاىی ډىلَٞ ثٍ ٵَى

دْيَٚی ډب َبی  ٽىىي یبٵشٍ ډی كبڃ ثٍ ٭ىًان یټ ياكي ُيػی ثب یپيیڂَ َمپبٍی

كبٽی اُ ایه إز ٽٍ اٵَاى ُډبوی اُ ٍاث٦ٍ هًى ١ٍبیز ثیٚشَی ىاٍوي ٽٍ ؿىیه 

اىٍاٻ ٽىىي ٽٍ َٙیټ ُويځی ٙبن ٭لايٌ ثَ سلاٗ ثَای ثُِیٖشی ياكي ُيػی ىٍ 

 ٔ ٍٙي ٙوٞی ي هًى ډوشبٍی آوُب ویِ ُٕڈ ي وٺ٘ ىاٍى.ك

دْيَٚڂَان ٙىبهشی ٍٵشبٍی، ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ ډلٺٺیه ویَيی ثٖیبٍی ٍا َٝٳ 

ثٍ ایه ډى٪ًٍ، اوي.  ٍٵشبٍ ُيػیه آٙٶشٍ ٽَىٌَبی  ي اڅڂًَب  سَٕیڈ ػِئیبر ٍیِ ٍٵشبٍ

اوي.  اٍ ىاىٌاٍسجب٥ی ي ٱیَ اٍسجب٥ی ٍا ډًٍى سًػٍ ٹََبی  آوُب ىي ىٕشٍ اُ ٍٵشبٍ

ٍٵشبٍَبی اٍسجب٥ی ىٍ ثَځیَويٌ ی سٮبډلاسی إز ٽٍ ٙبډڄ اثَاُ هًى ي ځًٗ ىاىن 

ډمپه َبی  ثٍ اٵپبٍ ي َیؼبوبر َٙیټ ُويځی ىٍ ٭یه سلاٗ ثَای یبٵشه ٍاٌ كڄ
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ٱیَ اٍسجب٥ی ٙبډڄ سى٫ً َبی  ىٍ ٭ًٟ، ٍٵشبٍ. ًٙى ډی ثَای ډٚپلار ډًٍى و٪َ

هبوٍ، ٽمټ ثٍ یپيیڂَ ي َبی  ډَُثبوبوٍ)ډبوىي اوؼبڇ ٽبٍځٖشَىٌ ای اُ ا٭مبڃ اثِاٍی 

 ٱیٌَ( إز ٽٍ َٙٽبی ُويځی ىٍ ٥ی ٍياث٤ ٍيُ ډٌَ ی هًى ثٍ آن ډجبىٍر

ت ډظجز ي ډىٶی ٍا ثٍ ډوب٥َبی  سًاوىي دیبڇ ډی ثی ٙټَب  ایه ٍٵشبٍ. ٽىىي ډی

ًة ډ٦چَبی  ؿىبوـٍ ډ٦بڅٮبر ویِ وٚبن ىاىٌ إز ډیبن ډیِان ٍٵشبٍ. ډىشٺڄ ٽىىي

ي وب ډ٦چًة َٙیټ ُويځی ي ډیِان ١ٍبیز اُ ٍاث٦ٍ ىٍ ډوب٥ت اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی 

 .يػًى ىاٍى

ًٙاَي سؼَثی ثٖیبٍی اُ ٍٵشبٍ ډظجز ثٍ ٭ىًان ٽچیي ٍډِ ځٚبیی اُ إَاٍ یټ 

ٽىىي؛ اډب ٍياوٚىبٕبن ډًٵٸ وٚيٌ اوي و٪َیٍ ای ١ٍبیز ثو٘  ډی ٍاث٦ٍ ډًٵٸ یبى

ډىٶی َبی  ثب يػًىی ٽٍ ٍٵشبٍ. میمبوٍ اٍائٍ ىَىيىٍ ُډیىٍ ٍٵشبٍ ډظجز ىٍ ٍياث٤ ٝ

ډظجز، َبی  ٍٕي ٍٵشبٍ ډی ځبٌ ي ثی ځبٌ ٙبیي ډٮَٳ یټ ُيع آٙٶشٍ ثبٙي، ثى٪َ

ډلٺٺیه . ىَي ډی ُيػیه ٍا اُ ٦ٕق ٱیَ آٙٶشٍ سب ثبلاسَیه ٦ٕق ٭مچپَى اٍسٺب

ٍا ىٍ  ډ٦چًة ي وبډ٦چًة ډٮیىیَبی  ثٖیبٍ اُ اٵَاى هًإشٍ اوي يػًى یب ٱیبة ٍٵشبٍ

ٽىي ٽٍ ُيػیه  ډی َٙیټ ُويځی هًى ځِاٍٗ ىَىي ثٍ ٥ًٍ ٽچی، وشبیغ سبییي

وب َبی  ډ٦چًة ثیٚشَ ي ٍٵشبٍَبی  ١ٍبیشمىي ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ُيػیه آٙٶشٍ ٍٵشبٍ

 ٽىىي. ډی ډ٦چًة ٽمشَی ٍا ځِاٍٗ

یټ . ٍٵشبٍ ډىٶی ډمپه إز ډشمَٽِ ثَ هًى، َمَٖ، ٍاث٦ٍ ي یب ډلی٤ ثبٙي

سٶبير ډیبن . ډوَة ٍا آُاى ٽىيَبی  سًاوي ُوؼیٌَ ای اُ ٍٵشبٍ ډی ٍٵشبٍ ډىٶی ياكي

. ٍٵشبٍَبی اثِاٍی ي ثیبوڂَ ىٍ ٍٵشبٍَبی ډىٶی ثٍ آٙپبٍی ٍٵشبٍَبی ډظجز ویٖز

ًٙوي ي ثٍ وًثٍ ی هًى ثٍ  ډی ٍٵشبٍَبی ډىٶی سجيیڄ ثٍ سٮَیٴ ډٮىبی ٍاث٦ٍ

ب ٵِيوی ثٖیبٍ ُيػیه آٙٶشٍ ث. ُوىي ډی ٽبَ٘ ١ٍبیز ډىيی ُيػیه ىاډه

ًٙوي ىٍ كٺیٺز، ثب سًػٍ ثٍ سلٺیٺبر ثٖیبٍی ٽٍ ىٍ  ډی ډىٶی ٙىبهشٍَبی  ٍٵشبٍ

ُډیىٍ ی ََ ىيو٫ً ٍٵشبٍ اٍسجب٥ی ي ٱیَ اٍسجب٥ی اوؼبڇ ٙي، ډٚوٜ ٙي ٽٍ 

ډظجز سبطیَ ثیٚشَی ثَ ١ٍبیز َبی  ډىٶی ىٍ ډٺبیٍٖ ثب ٍٵشبٍَبی  ٵَاياوی ٍٵشبٍ

 ډىيی ُيػیه ىاٍى.
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دی٘ وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ ډب ثٍ َب  ىٍثبٌٍ سوٞیٜ سًػٍ اُ ډيرَب  دْيَ٘

َٕ٭ز . ٽىیڈ ډی هًٙبیىي سًػٍَبی  ي ٍيیياىَب  ثیٚشَ ي َٕی٬ سَ اُ ؿیَِب  سُيیي

ٙبى ثیٚشَ إز سب َبی  دَهبٙڂَ ىٍ ٙجپٍ ی ؿٌََُبی  اٵَاى ىٍ دیيا ٽَىن ؿٌَُ

ثټ اٱچت ایه وپشٍ . هىظی یب ډىٶیَبی  ٌَٙبى ىٍ ٙجپٍ ؿَُبی  دیيا ٽَىن ؿٌَُ

ډًٍى  9ٵَيٙڂبٌ ثَيیڈ ي ىٍ  10ٍا هب٥َ وٚبن ٽَىٌ إز ٽٍ)ډظلا( اځَ ثٍ 

ٽبٍٽىبن آن ػب ډٶیي ي ٽمټ ٍٕبن ثبٙىي اډب ٽبٍٽىبن یټ ٵَيٙڂبٌ، ثی اىة ي 

ځَىیڈ ىٍ ډًٍى آن ٽبٍٽىبن ثی  ډی آُاٍويٌ ثبٙىي اكشمبڃ ایه ٽٍ يٹشی ثٍ هبوٍ ثَ

ىڅیچ٘ ایه . ًاٍ ٵپَی ٽَىٌ ي ٽبٍٽىبن ډٶیي ٍا اُ یبى ثجَیڈ ُیبى إزاىة وٚو

إز ٽٍ ډٲِ ډب ٥ًٍی ٥َاكی ٙيٌ ٽٍ وٖجز ثٍ سُيیي ثیٚشَ اُ دبىاٗ كٖبٓ 

ىَي ٽٍ ىٍ ي١ٮیز ډٲِی  ډی ثبٙي ي ایه ځَای٘ يٹشی ثیٚشَ هًىٗ ٍا وٚبن

ایٚی ٽبٍ ىٍ وشیؼٍ لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ؿىیه ځَ ډشمَٽِ ثَ سُيیي ثبٙیڈ.

ٽىیڈ، یبى ثڂیَیڈ ٽٍ ډؼيىا سًػٍ ډبن ٍا ثٍ ٕمز ًٕىډىيی ىیڂَان ثَځَىاویڈ، 

. ًٙیڈ«ٕبٽه»یبى ثڂیَیڈ ٽٍ ؿ٦ًٍ ثٍ ډَُثبوی ىیڂَان سًػٍ وٚبن ىاىٌ ي ىٍ آن

يٹشی ایه وپشٍ ٍا ثٍ یپی اُ ىٍډبن ػًیبن هًى ٽٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٞیز 

ثب . «ن َب؛ َمٍ ٙبن كَاڇ ُاىٌ َٖشىي!څٮىز ثٍ آ»ډَُی ثًى، ځٶشڈ ػًاة ىاى ٽٍ 

ایه كبڃ اوؼبڇ سمَیىی هبٍع اُ ػچٍٖ ثَای سًػٍ ٽَىن ثٍ ډَُثبوی ىیڂَان ٵبٍٯ اُ 

سًاوي آډًُٗ  ډی ایه ٽٍ ؿٺيٍ ٽًؿټ ثبٙي) ډظلا څجوىي یټ ٽبٍډىي ٵَيٙڂبٌ(

ډٶیيی ثبٙي؛ ىٍ ایه ډًاٹ٬ ډب ثٍ ډلشًای وٚوًاٍ ٵپَی هًى)سُيیي یب هٚڈ( 

. ٽىیڈ ٽٍ سًػٍ هًى ٍا ثٍ ډَُثبوی ډٮ٦ًٳ ٽىیڈ ډی ىاىٌ يڅی اوشوبة سًػٍ وٚبن

سٺًیز ایه ډُبٍر ي سلاٗ ثَای ایؼبى سؼَثٍ ی ىٍیبٵز ٙٶٺز اُ ىیڂَان) ٙٶٺز 

كبلا ایىؼب . ثیه ٵَىی( ډؼمً٭ٍ ثٮيی اُ سمَیىبر ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى إز

ډمپه إز ثب ًٙى ي  ډی َمبن ػبیی إز ٽٍ ٽٍ دَىاهشه ثٍ ٙٶٺز هیچی ٩َیٴ

ىٍ ایه ډًاٹ٬ ډٶیي إز ٽٍ ثٍ ىٍډبن . ٍيثٍ ٍي ًٙیيَب  ي ډٺبيډزَب  اوًا٫ سَٓ

ػًیبن ٽمټ ٽىیي سب سًػٍ هًى ٍا ىيثبٌٍ ٍيی ٭ًاٹت ډشمَٽِ ٽىىي ٽٍ ىیڂَان 

 وٖجز ثٍ ایٚبن ډَاٹجز ځَ ي یبٍی ٍٕبن ثًىٌ اوي ؿًن ایه ډًاٹ٬ اٱچت اُ یبى
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ٽىىي  ډی یبن اكٖبٓ سُيیي، هٚڈ یب اٵَٖىځیٍيوي یب ىٍ ډًاٹٮی ٽٍ ىٍډبوؼً ډی

اځَ اُ ىٕز َمَٖ یب َٙیټ ٭ب٥ٶی هًى هٚمڂیه . ٽمشَ ٹبثڄ ىٕشَٕی َٖشىي

ىيٕز ىاٙشىی َبی  سًاویڈ ػچًی هٚڈ هًى ٍا ځَٵشٍ ي ثٍ يیْځی ومی ثبٙیڈ اٱچت

َبی  ایه ىٍ كبڅیٖز ٽٍ سًاوبیی سٲییَ ثٍ ٕمز یبىآيٍی يیْځی. ٙبن ٵپَ ٽىیڈ

ی وب١ٍبیشی َب( ٽچیي ٍاث٦ٍ اث٦ٍ)ثٍ ػبی وٚوًاٍ ٵپَی ىٍثبٌٍ ٍ هًة ي ډظجز

دٔ اٵَاى ویبُ ډىي سمَیه ٽَىن سؼَثٍ ٙٶٺز يٍُی ثٍ هًى ي سمَٽِ . ډًٵٸ إز

ىَي دَيٍٗ ٙٶٺز  ډی ًٙاَي ٵِایىيٌ ای يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن. ثَ آن َٖشىي

سمَیه ثٮ٢ی ايٹبر اٵَاى . ًٙى ډی يٍُی وٖجز ثٍ ىیڂَان ډىؼَ ثٍ ثُِیٖشی

یبثىي اډب وپبر  ډی ٙٶٺز يٍُی ثٍ ىیڂَان ٍا إٓبن سَ اُ ٙٶٺز يٍُی ثٍ هًى

ځبَی اٵَاى ؿیِی ٙجیٍ ثٍ ٙٶز ٍا . ٽچیيی ٍا ىٍ ایه ډًٍى ثبیٖشی ىٍ و٪َ ىاٙز

ٽىىي اډب ىٍ ياٹ٬ ٽبٍی ٽٍ اوؼبڇ ىاىٌ اوي ډمبٙبر ډ٦یٮبوٍ،  ډی ىٍ هًى ایؼبى

ثب ایه . ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ثًىٌ إز ي هًة ثًىن ثَای« هًٙبیىي ىیڂَان ثًىن»

َبی  ٽٍ ٭ىبَٝ ډوشچٶی اُ ٙٶٺز ىٍ َمٍ ی ډب يػًى ىاٍى ثَهی اٵَاى ىٍ سًاوبیی

ىیڂَان ىؿبٍ ٽمجًى َٖشىي ي َبی  ٹٞي اويیٚی ي َميڅی اٝیڄ وٖجز ثٍ ویبُ

ىاٍوي؛ ایه ډٚپچی إز َب  ډٚپلاسی ىٍ ډًٍى ػَؤر ډىيی یب ُیَ دب ځٌاٙشه ډَُ

یټ ډٚپڄ ٽبډلاً ډشٶبير ثَای . ًٙى ډی ىٍ ٵَُوي دَيٍی ىیيٌ ٽٍ ثٮ٢ی ايٹبر

ثَای ایه اٵَاى ٙٶٺز يٍُی . آیي ٽٍ هٚڈ دَىاُٗ وٚيٌ ىاٍوي ډی اٵَاىی دی٘

ٽىىي ٵَىی  ډی ډٚپڄ إز ي ىڅیڄ آن سب كيی ثٍ ایه هب٥َ إز ٽٍ اكٖبٓ

ډٚٶٸ ثًىن ثٍ . ډٚٶٸ ثًىن ثٍ ډٮىی هٚمڂیه وٚين ي هٚمڂیه وجًىن إز

ی ایه ویٖز ٽٍ ىیڂَ َیؾ يٹز هٚمڂیه وًٚیڈ ثچپٍ ٙٶٺز ىٍ ىٍػٍ ډٮىب

 . ووٖز ثٍ ډٮىبی ٝياٹز، ډياٍا ٽَىن ثب اكٖبٕبر هًى ي ٵُڈ آوُب إز

سًاویڈ ىٍ ایه ډٖیَ ثب ډشمَٽِ  ډی :ډشمَٽِ ٽَىن هًى ډٚٶٸ ثٍ ٕمز ىیڂَان

ُډبوی ٍا ثَای سمَیه ایه ٽبٍ ػبیی ي . ٽَىن ي َيایز هًى ډٚٶٺمبن دی٘ ثَيیڈ

كبلا سلاٗ ٽىیي سب ثٍ . دیيا ٽىیي ٽٍ ثشًاویي ثٍ ىيٍ اُ ډِاكمز آٍاڇ ثىٚیىیي

ثٮ٢ی . سًاویي ي١ٮیز هًى ډٚٶٸ ٍا ىٍ هًى ایؼبى ٽىیي ډی ثُشَیه ٙپچی ٽٍ

ىیڂَ إز ي اڅجشٍ یټ ًًٕٕی ١ٮیٴ َبی  اوؼبڇ ایه ٽبٍ ٕبىٌ سَ اُ ٍيَُب  ٍيُ
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كبلا سمَٽِ ٽىیي ي . ًثی ثبٙيسًاوي وٺ٦ٍ ی َٙي٫ ه ډی اكٖبٓ ٙٶٺز َڈ

ٽٖی)ډظڄ َمَٖ، ىيٕز، ديٍ/ډبىٍ یب ٽًىٻ( یب یټ كیًان ي یب كشی یټ ځیبٌ ٍا 

يٹشی آوُب ٍا ثٍ ًَه آيٍیي ٍيی َيایز . ثٍ یبى ثیبيٍیي ٽٍ ثَای ٙمب اَمیز ىاٍى

ٽىڈ هًة  ډی آٍُي -1: ایه ٍٕ اكٖبٓ ي ٵپَ إبٕی ثٍ ٕمز آوُب سمَٽِ ٽىیي

 ٽىڈ ٍَب اُ ٍوغ ثبٙی. ډی آٍُي -3. ٽىڈ ٙبى ثبٙی ډی آٍُي -2ثبٙی.

 

 ضٍیکطز ضفتبض زضهبًی زیبلکتیکی زض هَضز ضاثطِ -1-10

ٍٵشبٍ ىٍډبوی َبی  ثیه ٵَىی ډؤطَ ثوٚی اُ ډؼمً٭ٍ ډُبٍرَبی  ډُبٍر 

ځًٗ َبی  ىیبڅپشیپی إز ٽٍ ىٍ ثَ ځیَويٌ ی آډًُٗ ډُبٍر ٹب٥ٮیز، ډُبٍر

ثیه ٵَىی ډؤطَ ؿىي ىٕشٍ َبی  ډُبٍر. ثبٙي ډی ډٌاٽٌَ ډؤطََبی  ډُبٍر ىاىن،

َٖشىي ٽٍ ډُڈ سَیه آوُب ډُبٍر ىٍهًإز ٽَىن إز ٽٍ هًى اُ ؿىي ٵه 

ٹجڄ اُ یبىځیَی ایه . ًٙى ډی ىٍهًإز ٽَىن، وٍ ځٶشه ي كڄ ٽٚمپ٘ سٚپیڄ

 ډُبٍر سًػٍ ثٍ ډًاٍى ٽچیيی ١َيٍی إز.

ثٍ اكٖبٕبر ي  ثَٹَاٍی ٍياث٤ ډؤطَ ي سيايڇ آن ډٖشچِڇ سًػٍ: سًػٍ آځبَبوٍ

ایه . ثبٙي ډی ىیڂَی ي ٵَایىيی إز ٽٍ ثیه ٙمب ي ىیڂَی ىٍ ػَیبنَبی  ياٽى٘

ٽبٍ ډٖشچِڇ ایه إز ٽٍ ٙمب ىٍ ایىؼب ي اٽىًن ثبٙیي ي ثٍ ا٩ُبٍار ؿٌَُ ای، 

يٹشی ىٍ . ځیَیي، سًػٍ ٽىیي ډی ُثبن ثين، آَىڀ ٝيا ي څٲبسی ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثٍ ٽبٍ

ایىؼب ي اٽىًن ثبٙیي، ثٍ ایه سَسیت ٵَٝز هًاَیي یبٵز سب ىٍ اٍسجب٣ ثب ىیڂَان ىٍ 

ًٍٝر ویبُ ٕؤالار ١َيٍی ٍا ثذَٕیي، اثُبډبر ٍا ٍٵ٬ ٽىیي ي ډبو٬ اُ ثَيُ 

ىیڂَان ٙمبٍا اُ اوش٪بٍاسی ٽٍ  سًػٍ آځبَبوٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب. ًٕءسٶبَڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ًٙیي

، َٙڇ، ا٦١َاة ي...( اُ ىیڂَان ىاٍیي)ٽٖت سًػٍ یب كمبیز(، اكٖبٕبر سبن)هٚڈ

ثبٍ ىیڂَ ؿیِی ٍا سٲییَ ىَیي)ډبوىي  ،ي ایه ٽٍ آیب لاُڇ إز ىٍ ٵَایىي ٍاث٦ٍ هًى

 ٽىي. ډی دَٕ٘ ٕؤاڃ، اٍائٍ سٌٽَ ي ثیبن هًإشٍ( آځبٌ

اٍسجب٥ی اٵَاى ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی ثٍ ؿُبٍ َبی  اڅڂً: اٍسجب٥یَبی  سًػٍ ثٍ اڅڂً

دَهبٙڂَاوٍ ي اڅڂًی ٹب٬٥ -وٍ، اڅڂًی اوٶٮبڅیىٕشٍ اڅڂًی اوٶٮبڅی، اڅڂًی دَهبٙڂَا

ٙیًٌ ی اوٶٮبڅی : ٙیًٌ ی اوٶٮبڅی ىٍ ثَاثَ ٙیًٌ دَهبٙڂَاوٍ. ًٙوي ډی ٥جٺٍ ثىيی
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ځَؿٍ ډىٶٮڄ . ځٌاٍى ډی ثٍ ٭ىًان یټ اڅڂًی ثیه ٵَىی سبطیَ ٭ميٌ ای ثَ ٍياث٤

ٮڄ ٍٕي، ُیَا ٵَى ډىٶ ډی ثًىن ىٍ ٍاث٦ٍ، ٙیًٌ ای ډ٦مئه ي ثی ىٍى َٕ ثٍ و٪َ

سًاوي ثَای ىیڂَان هًٙبیىي  ډی ٽىي ي ؿىیه ؿیِی ډی اوش٪بٍار ىیڂَان ٍا ثَآيٍىٌ

ثبٙي، اډب ىٍ ىٍاُ ډير، اڅڂًی اوٶٮبڅی ػبىٌ ی ٽچیيی ثٍ ٕمز ډٚپلار ثیه 

هًى ٍا اوپبٍ َبی  ُیَا يٹشی ٵَى ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی ویبُ. ًٙى ډی ٵَىی ډلًٖة

ن ثبٙي ثٍ ډَيٍ اكٖبٓ وبٽبډی ي ىیڂَاَبی  ٽىي ي سىُب ىٍ دی ا١ٍبی ویبُ

 وب١ٍبیشی هًاَي ٽَى ي ثٍ ایه سَسیت ٍاث٦ٍ ثَای يی وبهًٙبیىي ي ىٍى وبٻ

ًٙى، ثٍ ٥ًٍی ٽٍ ډمپه إز ٍاث٦ٍ ٍا ٹ٬٦ ٽىي ي یب ځٍ ځبٌ ٽىشَڃ ثَ هًى ٍا  ډی

ځَؿٍ اٵَاى ډىٶٮڄ ثٍ ٹٞي . دَهبٙڂَاوٍ ای وٚبن ىَيَبی  اُ ىٕز ثيَي ي ٍٵشبٍ

ځیَوي، اډب ىٍ ىٍاُ  ډی ٵَىی ثی ىٍىَٕ ٙیًٌ ای اوٶٮبڅی ىٍ دی٘ كٶ٨ ٍياث٤ ثیه

ًٙوي ثَای ډشًٹٴ ٽَىن ىٍى ي وبٍاكشی ثٍ ٍياث٤ هًى دبیبن  ډی ډير وبؿبٍ

 ثوٚىي.

دَهبٙڂَاوٍ ویِ ثب٭ض َبی  اوٶٮبڅی، ٍٵشبٍَبی  ثَ٭پٔ ٍٵشبٍ: اڅڂًی دَهبٙڂَاوٍ

ىیڂَان ثی سًػٍ َبی  یبًُٙوي، ُیَا اٵَاى دَهبٙڂَ وٖجز ثٍ و ډی سوَیت ٍياث٤

 :ًٙى ډی ٕجټ ثیه ٵَىی دَهبٙڂَاوٍ اُ ىي ډىج٬ وبٙی. َٖشىي

ىٍٕز ي وبىٍٕز ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی َبی  ٹًا٭يی ٽٍ ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍٵشبٍ-1 

ىاٍى ي اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ ىیڂَان ٥جٸ ایه ٹًا٭ي ٭مڄ ٽىىي ي اځَ آوُب ایه ٹًا٭ي ٍا 

دَهبٙڂَاوٍ ای َبی  ًٙى ي ٍٵشبٍ ډی هٚمڂیهٍ٭بیز وپىىي، ٵَى وٖجز ثٍ آوُب 

 .ىَي ډی وٚبن

ىٍٕز ي وبىٍٕز ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی َبی  ٹًا٭يی ٽٍ ٵَى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍٵشبٍ-2 

ىاٍى ي اوش٪بٍ ىاٍى ٽٍ ىیڂَان ٥جٸ ایه ٹًا٭ي ٭مڄ ٽىىي ي اځَ آوُب ایه ٹًا٭ي ٍا 

دَهبٙڂَاوٍ ای َبی  ًٙى ي ٍٵشبٍ ډی ٍ٭بیز وپىىي، ٵَى وٖجز ثٍ آوُب هٚمڂیه

 .َي ډی وٚبن

 ثیه ٵَىی ثََبی  ىيډیه ډىج٬ دَهبٙڂَی اُ ویبُ ثٍ ٽىشَڃ ٍيیياى -3 

ډي و٪َ اي َبی  ٵَى اوش٪بٍ ىاٍى اي١ب٫ ډ٦بثٸ ډیڄ اي دی٘ ثَيى ي دیبډي. هیِیي ډی

ًٙى ي  ډی اسٶبٷ ثیٶشىي ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ٵَى وشًاوي اي١ب٫ ٍا ٽىشَڃ ٽىي، هٚمڂیه
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ٽىي سب آوـٍ ٍا ٽٍ ٹَاٍ إز  ډی ٚشَی ثٍ هًى ي ىیڂَان ياٍىىٍ وشیؼٍ ٵٚبٍ ثی

 ًٙى. ډی اسٶبٷ ثیٶشي، ٽىشَڃ ٽىي ي اځَ ثٍ َيٳ وَٕي، هٚمڂیه

َب، ًٙى ٽٍ اوش٪بٍار ثبيٍ ډی اڅڂًی ٹب٬٥ ىٍ اٵَاىی ىیيٌ: اڅڂًی ٹب٬٥

ٽىىي، ثٍ كٺًٷ هًى ي ىیڂَان  ډی ي اكٖبٕبر هًى ٍا ثٍ ٍاكشی ثیبنَب  هًإشٍ

ځٌاٍوي، ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی هًى ثب ىیڂَان ىاٍای ډَُ َٖشىي ي سىبٕجی  ډی اكشَاڇ

 . هًاَىي ي آوـٍ ثبیي ىٍ ٍاث٦ٍ اوؼبڇ ىَىي، يػًى ىاٍى ډی ثیه آوـٍ

یپی ىیڂَ اُ ډًاٍى ٽچیيی ٽٍ ثبیي : هًى يىیڂَیَبی  سًػٍ ثٍ سىبٕت ثیه ویبُ

ثٍ . ى يىیڂَی إزهًَبی  ىٍ ٍياث٤ ثیه ٵَىی ثٍ آن سًػٍ ٽَى، سًػٍ ثٍ ویبُ

هًاَي ي ىیڂَی اُ  ډی ٭جبٍسی ٵَى ثبیي ثياوي ٽٍ ىٍ ٵَایىي اٍسجب٣ ثبىیڂَی ؿٍ

 ثب سًػٍ ثٍ ایه ډًاٍى ىيو٫ً اڅڂً ٙپڄ. هًاَي ډی ٍاث٦ٍ ؿٍ اوش٪بٍی ىاٍى ي ؿٍ

 -هًاَڈ ډی هًاَىي ي ثٌَُ ډه ډی آوُب -هًاَڈ ډی ثَُ ډه: ځیَى ٽٍ ٭جبٍسىي اُ ډی

 . ًٙى ډی اُ ایه ډًاٍى اٙبٌٍ ََیټٽٍ ثٍ . ډه ثبیي

ىٍ ََ اٍسجب٥ی ىي یب ؿىي وٶَ : هًاَىي ډی آوُب ؿٍ -هًاَڈ ډی ثٌَُ ډه ؿٍ

ځبَی ايٹبر ََ ىيی آوُب . هًى ٍا ىاٍويَبی  يػًى ىاٍوي، ىي یب ؿىي وٶَی ٽٍ ویبُ

ٽٍ ىٍ ایه ًٍٝر ٍاث٦ٍ . ډبوىي سًػٍ، آٍاډ٘، ډلجز ي... ډٚبثُی ىاٍويَبی  ویبُ

ډشٶبيسی ىاٙشٍ  َبی  اډب ىٍ ډًاٍىی، ډمپه إز ََ ىيوٶَ ویبُ. ٍيى ډی ٘هًة دی

هًاَي آن ٍا ا١ٍب ٽىي، ىٍ  ومی ثبٙىي یب یپی اُ آن ىي ویبُی ىاٍى ٽٍ ىیڂَی

ٍياث٤ ډًٵٺیز آډیِ ډٖشچِڇ ایه إز ٽٍ . ًٙى ډی ایىًٍٞر اٍسجب٣ ىٍىَٕ ٕبُ

ثجیىیي ٽٍ ىیڂَی ؿٍ . ٽىيهًاَي، ثياوي ي اثَاُ  ډی آوـٍ ٍا ٽٍ اُ ٍاث٦ٍ: ٵَى

ثجیىي ٽٍ . هًى ثبىیڂَی كَٳ ثِويَبی  ىٍثبٌٍ هًإشٍ. اوش٪بٍی اُ ٍاث٦ٍ ىاٍى

 ثيَي. ٍ ايسًاوي ث ډی هًاَي ي يی ؿٍ ؿیِی ٍا ډی ىیڂَی اُ ٍاث٦ٍ ؿٍ

ََ ٍاث٦ٍ ای ډٖشچِڇ ایه إز ٽٍ ثیه آوـٍ : ډه ثبیي  –هًاَڈ  ډی ثَُ ډه

اځَ . ثَای هًى یب ىیڂَی اوؼبڇ ىَیي، سٮبىڅی ثبٙي ډبیچیي اوؼبڇ ىَیي ي آوـٍ ثبیي

سمَٽِ ٭ميٌ ی ٙمب ىٍ ٍاث٦ٍ سىُب ثَ ٍيی ثٍ ىٕز آيٍىن ؿیِی ثبٙي ٽٍ 

هًاَیي ي سًػٍ ٽمی ثٍ آوـٍ ثبیي ثَای ىیڂَی اوؼبڇ ىَیي، ىاٙشٍ  ډی هًىسبن

ثًى ي ٳ ډٺبثڄ ؿىيان هًٙبیىي ووًاَي ىٍ ایىًٍٞر ٍاث٦ٍ ثَای ٥َ. ثبٙیي



هبتٌي بر عطق سبلن( ) بْبَد رٍابط/      44

اُ ٥َٵی اځَ ثیه ثبیي َبیی ٽٍ لاُڇ إز ثَای . ىځی ي ٍوؼ٘ هًاَي ٙيىؿبٍ آٍُ

هًىسبن ي ىیڂَی اوؼبڇ ىَیي) ؿ٦ًٍ ثبیي ٭مڄ ٽىیي، ؿٍ ؿیِی ثبیي ثَای ىیڂَی 

ىَیي  ډی اوؼبڇ ىَیي( سٮبىڅی وجبٙي، ٍاث٦ٍ ثَای ٙمب ٵٚبٍُا هًاَي ثًى ي سَػیق

 ٽٍ ثٍ ٍاث٦ٍ دبیبن ىَیي.

ٍار ثبلا اُ ىیڂَان ثب٭ض ٍوؼ٘ ي وب١ٍبیشی ډب اُ ٹًا٭ي ٕوشڂیَاوٍ ي اوش٪ب

ي َب  ثٍ ډًاٍىی اُ ثبیي. ىَي ډی ثیه ٵَىی ٍا اٵِایَ٘بی  ًٙى ي سى٘ ډی ىیڂَان

ډه . ډه ثبیي َمٍ ٍا اُ هًى ٍا١ی وڂٍ ىاٍڇ. وجبیي َب)ٹًا٭ي ثیه ٵَىی( سًػٍ ٽىیي

ٽٖی وٍ  َى(، ډه وجبیي ثٍثبیي ثٍ َمٍ ی ډَىڇ ٽمټ ٽىڈ.)ٹًا٭ي ډَث٣ً ثٍ ٵ

)ٹًا٭ي ډَث٣ً ثٍ  ٹًا٭ي ډَث٣ً ثٍ هًى(، ٽٖی وجبیي ثٍ ډه وٍ ثڂًیيثڂًیڈ. )

   . . ىیڂَان(، َمٍ ثبیي ثٍ ډه اكشَاڇ ثڂٌاٍوي)ٹًا٭ي ډَث٣ً ثٍ ىیڂَان(ي..
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 ضاثطِ هَضز زض ًتیجِ ٍ ثحث
 ٍا ٙپچی ىي ؿىیه سًان ډی كب١َ و٪َیبر ىٍ ٍاث٦ٍ ډٶًُڇ ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ اُ

 ٽَى: سَٕیڈ
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 َبی ٹب٭يٌ ٍياث٤ ځیَی ٙپڄ ىٍ ٽٍ ځَٵز وشیؼٍ ډیشًان ٵًٷ ډ٦بڅٮبر إبٓ ثَ

 وُبىیىٍ ډب ىٍ َب ٥َى ي َب دٌیَٗ َب،وجبیي ي َب ثبیي ًٍٝر ثٍ ځٌٙشٍ ىٍ ٽٍ ٍٵشبٍی

 سىُبیی، .إز ویبُ یټ ٍاث٦ٍ، .ډیڂٌاٍوي اطَ َب ثبيٍ ي َب ٥َكًاٌٍ ٱبڅت ىٍ اوي ٙيٌ

 ثَ ٱچجٍ ثَای اوٖبن ثىبثَایه .ىاٍى يػًى َب اوٖبن سمبډی ىٍ ٽٍ يػًىی إز ا٦١َاثی

 سه ىیڂَان( ثب ىاٙشه ډٚبٍٽز ي ٕبُی َمبوىي ) َبی٘ ویبُ ثٍ دبٕن ي ا٦١َاة ایه

 ثُٮي ٙىبهشی اهشلاڃ ي ٙىبهشی ویبُ ثُٮي ثَ ٭لايٌ ٍاث٦ٍ .ډیيَي ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍی ثٍ

 ٝمیمیز، ډلجز، ٭ٚٸ، ڄډظ ؿیَِبیی ډب ٍاث٦ٍ ىٍ یٮىی ىاٍى؛ ویِ ٙىبهشی ُیجبیی

 اىٍاٽی كی٦ٍ ٍٕ ٍاث٦ٍ ىٍ .ډیپىیڈ سؼَثٍ ٍا ځٌٙز ي َميڅی سبییي، اكشَاڇ، ٹيٍر،

 ایه ثٍ ثبیي اٝیڄ ي ٽبډڄ ٍاث٦ٍ یټ سؼَثٍ ثَای .َیؼبوی ي ثيوی ٙىبهشی، ىاٍى؛ يػًى

 ُیٖشه ي ك٢ًٍ ثٍ ویبُ ٽبډڄ ٍاث٦ٍ سؼَثٍ ایه، ثَ ٭لايٌ .ًٙیڈ وبئڄ اىٍاٽی كی٦ٍ ٍٕ

 ٭بډڄ یټ ٭ىًان ثٍ ٽٍ إز اٍسجب٥ی ډُبٍر سَیه ٭بڅی ځٶشڂً، .ډی٦چجي ٍا اث٦ٍٍ ىٍ

 سًیی - ډه ٍاث٦ٍ ثو٘، ٙٶب ی ٍاث٦ٍ .إز ای ٍاث٦ٍ ََ ىٍ ثو٘ سيايڇ ي ٙىبٕبوىيٌ

 ٍاث٦ٍ ىٍ ىڅجٖشڂی ي دیًٕشڂی ىٍ وبدٌیَ ػيایی اٝچی ٍاث٦ٍ، ىٍ ثًىن ٽٍ ؿَا إز؛

 آن ٍٕبوين ي ٥َٵیه ثبڅٺًٌ َبی سًاوبیی ٴٽٚ ي ٙىبهز ډٶیي ٍاث٦ٍ اٝچی َيٳ .إز

 اوٖبن. اٍاىٌ ي ٭ٺڄ ٽمبڃ ثٍ ٍٕیين یٮىی .إز ٵٮچیز ثٍ َب سًاومىيی

ٽٍ ٍاث٦ٍ یټ ډٶًُڇ وٖجی إز ؿَا ٽٍ، اوٖبن یټ ډًػًى  ځٶزسًان  ډی َمـىیه

وجًى ٍاث٦ٍ یب ډىِيی ثًىن ىٍ یټ ٍاث٦ٍ إٓیت ُا  ،ثَإبٓ و٪َیبر كب١َ. وٖجی إز

إز؛ ؿًن اوٖبن یټ ډًػًى اػشمب٭ی إز ي وبځِیَ ثٍ ثَٹَاٍ ٽَىن ٍاث٦ٍ إز يٍيى 

ثٍ ٍاث٦ٍ اُ ویبَُب ي هًإشٍ َبی)٭ٚٸ، سٮچٸ دٌیَی، ډلجز، ٝمیمیز، دیًوي ػًیی( 

ىي ٥َٵٍ  ځیَى وپشٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ایه إز ٽٍ ٍاث٦ٍ یټ هیبثبن ډی ٙوٜ وٚإر

ي ویبَُبی َب  ي ویبَُبی هًى ثٍ هًإشٍَب  ثبیي ٥َٵیه ١مه سًػٍ ثٍ هًإشٍ. إز

٥َٳ ډٺبثڄ ویِ سًػٍ ٽىىي سب ثیه آوُب سٮبىڃ ثَٹَاٍ ًٙى ىي ا٦١َاة َمیٍٚ ىٍ ٍياث٤ 

ٙوٜ ثبیي ٹجڄ اُ يٍيى . ا٦١َاة ٍَب ٙيځی ي ا٦١َاة ٽىشَڃ ي َؼًڇ: يػًى ىاٍى

اثُب ٍا ىٍ هًى ٙىبٕبیی ٽىي ي سب يػًى ي ثَيُ ایه ا٦١َاثُب ثٍ ََ ٍاث٦ٍ ای ایه ا٦١َ

ٍاث٦ٍ ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ويَي ٙىبهز هًى، هًى ثبيٍی ي ٭ِر وٶٔ ٭بډڄ سيايڇ 

ثو٘ ََ ٍاث٦ٍ ای إز ايڅیه ډَكچٍ ىٍ ََ ٍاث٦ٍ ای سًػٍ آځبَبوٍ ي ك٢ًٍ ىٍ ٍاث٦ٍ 
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-٭جبٍر إز اُ اډىیزىيڇ  ډَكچٍ. إز ك٢ًٍ ثبیي ػٖمی، َیؼبوی ي ٙىبهشی ثبٙي

ډَُيٍُی ي ډٚبٍٽز َیؼبوی -كمبیز، اكشَاڇ-دبٕن ځًیی، دٌیَٗ-ځًٗ ىاىناهشیبٍ،

ك٢ًٍ ایمه ي آُاىاوٍ)ؿٍ ثٍ څلب٧ ػٖمی، َیؼبوی، ٙىبهشی( ىٍ . ثبٙي ډی ٹب٥ٮیز

ََ ٍاث٦ٍ ای ٙبهٍٞ ی اٝچی ٕلاډز ىٍ ٍاث٦ٍ إز ثَای سيايڇ ََ ٍاث٦ٍ ای ٙوٜ 

ىي ي ثٍ يی دبٕن ىَي ډى٪ًٍ اُ ځًٗ ٽَىن ي دبٕوڂًیی ثبیي ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ځًٗ ٽ

إشٶبىٌ اُ سمبډی كًآ دىؼڂبوٍ ىٍ ٙىیين ي دبٕوڂًیی ػٖمبوی، ٙىبهشی ي 

دٌیَٗ ثی ٹیي ي ٣َٙ ي كمبیز َمٍ ػبوجٍ اُ ٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ ٍاث٦ٍ . َیؼبوی إز

 اكشَاڇ ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ي. ػِء ډچِيډبر ثىیبىیه ي ا٥میىبن ثو٘ ََ ٍاث٦ٍ إز

ډٚبٍٽز . ٽىي ډی ډَُيٍُی ٭بډچی إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ًٕی ٙپًٵبیی ي ثچًٯ َيایز

َیؼبوی ي ٹب٥ٮیز ثیبوڂَ ایه إز ٽٍ سؼَثٍ َیؼبوبر ډٚشَٻ ػيیي ثب اڅڂًی 

)ىٵب٫ اُ كٸ هًى ي سؼبيُ وپَىن ثٍ كٺًٷ ٥َٳ ډٺبثڄ( س٢میه  ٍٵشبٍی ٹب٥ٮبوٍ

 ٽىىيٌ سيايڇ ََ ٍاث٦ٍ ای إز.

. ثبٙي ډی ډَاكڄ ٍاث٦ٍ سًػٍ ډظجز وڂَاوٍ ثٍ ىیڂَان ي سؼَثیبرًٕډیه ډَكچٍ اُ 

سؼَثیبر ډظجز، ٍٵشبٍَبی ډ٦چًة، ًٕىډىيی ىیڂَان اُ  ،ٙٶٺز ثیه ٵَىی، َميڅی

دٔ اُ ځٌٍ اُ ایه ډَكچٍ، ٍاث٦ٍ ياٍى ډَكچٍ ای ٭میٸ . ثبٙي ډی ػمچٍ سًػُبر ډظجز

یی اُ ٍوغ ىیڂَان لاُډٍ ًٙى، یٮىی سمَٽِ ٍيی هًثی، ٙبىی ي ٍَب ډی سَ ي ډٮىًی سَ

ٍٕیين ثٍ ایه ډَكچٍ ٥ی ٽَىن ډَاكڄ ٹجچی إز ي ډبىاډی ٽٍ ٍاث٦ٍ ایه ډَكچٍ ٍا 

 . ٕذَی وپىي ٙوٜ ي ٍاث٦ٍ ثٍ ٍٙي ي ثبڅىيځی ووًاَىي ٍٕیي
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 ػكق -2
ډشٞڄ  ڈیٽى ډی یٽٍ ىٍ آن ُويځ یسي ٽبئىب یإز ٽٍ ډب ٍا ثب ػُبن َٖش دچی٭ٚٸ 

دَ ٙيٌ َب  ییٽٍ اُ ػيا یثب ػُبو ڂَیى ،يیٽى ډی یٽٍ ثب ٭ٚٸ ُويځ یَىڂبډ. ٽىي یډ

ٽٍ اُ ٭ٚٸ  یَىڂبډ. يیثَ ډی اٍسجب٥بر ثٍ َٕ یبیثچپٍ ىٍ ىو ،يیٽى ومی یُويځ

ٍاث٦ٍ ىيٕشبوٍ ي  ،يػًى ىاٍى مبٽٍ ىٍ ا٥َاٳ ٙ یي ََ ٽٖ ِیثب ََ ؿ ي،یَٕٙبٍ

 سًاوي یإز ٽٍ ډ آڃ يٌیا یآډًُځبٍ ،ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ ي ىٍ كبڃ ٍٙي ټی. يی٭بٙٺبوٍ ىاٍ

 ڄیسجي ،ٽىي یډ یَٕٙبٍ اُ ٭ٚٸ إز ي ثب ٭ٚٸ ُويځ ٺشبًیٽٍ كٺ یٙمب ٍا ثٍ ٙوٞ

ٍوؼ٘ ي سَٓ  ،هٚڈ َیٍا ٽٍ ىٍ ُ یٽٍ ؿڂًوٍ ٭ٚٺ یيآډًهش ػب يیهسب ث. يیومب

هًى ٍا ٵَي  یاكٖبٕ یي ډًاو٬ ٍيك ًاٍَبیى. يیي ُويٌ ٽى يیبثیث بٌٍىيث ،ډيٵًن ٙيٌ

ي  يیٽى ٍیي ٹچت ي ٍيف هًى ٍا ثٍ ډٮًٚٷ َي يیدب ثڂٌاٍ َیي ٱَيٍ هًى ٍا ُ وشٍیٍ

ٽٍ ٩بََاً  یُويځ ؛يیهًى ًٙ یىٍ ُويځ یډشٮُي هچٸ ٭ٚٸ ي َمبَىڂ ،ثبلاسَ اُ َمٍ

 یا ومًوٍ ،يیَٖش یمیٽٍ ٝم یَىٍاث٦ٍ ٙمب ثب ٵ. ډًاٍى ثًىٌ إز هیاُ ا ټیٵبٹي ََ 

َيٳ اُ ٍاث٦ٍ ٙمب ثب . يیىاٍ یػُبن َٖش هیا یَب ثو٘ َیٽٍ ثب ٕب یإز اُ ٍياث٦

ي  یهًث يیثشًاو ىپٍیا. ٽبډلاً ډٚبثٍ ٍاث٦ٍ ٙمب ثب ډٮًٚٹشبن ثًىٌ إز ،یػُبن َٖش

٭ٚٸ  ٸیاُ ٥َ. يیثٍ يػًى آيٍ ،يیٽٍ ىيٕش٘ ىاٍ یهًة ثًىن ٍا ىٍ يػًى ٽٖ

ٍ اٍسجب٣ ثب سؼَث. يیثبلا ٍي عډياٍ هیسَ یىٍػبر ي ډشٮبڅ هیسب ثبلاسَ يیسًاو ډی ينیيٍُ

ثٍ  ،آيٍى ډی ثٍ َمَاٌ شبنیٍا ثَا یمیاڅٮبىٌ ٭٪ ٵًٷ یي آٍاډ٘ ٍيك ٝچق ،یسمبڇ ُويځ

ثو٘ ډُڈ ي  يیٽى ډی ثچپٍ اكٖبٓ ،يیٽى ومی یاٵشبىځ ااكٖبٓ ػي ڂَیٽٍ ى ی٥ًٍ

اكٖبٓ َمبن ډَسج٤ ثًىن ي ډشٞڄ ثًىن ثٍ  هیا. يیٽڄ ٽبئىبر َٖش َیوبدٌ ټیسٶپ

 هیإز ٽٍ سمبڇ ډٮچم یاڅلبٷ ي يكير يػًى ،یڂبوڂی َمبن. إز یُويځ ٺزیكٺ

 اوي. اُ آن ٕوه ٍاويٌ بیىو یي ډٮىً یآډًُځبٍان ثٍِٿ ٍيك
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سًان ثٍ ا٭مبٷ يػًى  ډی اُ و٪َ يیپشًٍ ٵَاوپڄ، ٭ٚٸ سىُب ٙیًٌ ای إز ٽٍ ثب آن

سًان ثٍ يٕیچٍ ی آن ثٍ ډٮًٚٷ  ډی ٭ٚٸ ٭بډچی إز ٽٍ. اوٖبن ىیڂَ ىٕز یبٵز
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ىٍ څًځًسَادی ٭ٚٸ . هًى آځبٌ ًٙى ي آوُب ٍا سلٺٸ ثوٚيَبی  ٽمټ ٽَى سب اُ إشٮياى

َمـىیه ٭ٚٸ ٙپڄ ډشٮبڅی ډیڄ ػىٖی ویِ ویٖز؛ ثچپٍ . ٭بډچی ديیيٌ ُاى ویٖز

٭ٚٸ هًى ډبوىي ډیڄ ػىٖی ديیيٌ ای اٝچی ي ثىیبىی إز ي كشی اځَ ډیڄ ػىٖی 

٭ٚٸ  ثٍ ا٭شجبٍ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ثًىن َيٵ٘، و٪یَ . ډٺيٓ إزكبډڄ ٭ٚٸ ثبٙي 

ثوٚي ٽٍ ډىلَٞ ثًىن ٵَى ٍا ىٍٻ  ډی ٭ٚٸ ثٍ سىُبیی ٭بٙٸ ٍا سًاوبیی. يػيان إز

 .ثىبثَایه ٭ٚٸ یټ ٽبٍ ٽَى ٙىبهشی ثب اَمیز إز. ٽىي

هًٙلبڅی اُ ك٢ًٍ ىیڂَی ي سبییي »: ٭ٚٸ ٍا ثٍ ایه  ًٍٝر سٮَیٴ ٽَى ډی ٍيڅً

يی ؿُبٍ و٫ً ٭ٚٸ ٍا ىٍ . «ٗ ي ٍٙي آن ٵَى ثٍ اوياٌُ ی ٍٙي ي اٍُٗ هًىٽَىن اٍُ

ډیڄ ػىٖی وً٭ی . ٕىز ٱَة ډٚوٜ ٽَى ډیڄ ػىٖی، اٍِيٓ، ٵیچیب ي ډَُيٍُی

ىیڂَ آُاى َبی  سًان آن ٍا اُ ٥َیٸ آډیِٗ ػىٖی یب ٍيٗ ډی ٽبٍٽَى ُیٖشی ٕز ٽٍ

َیٸ دیًوي ثبىياڇ ثب اٍِيٓ ډیڄ ٍياوی إز ٽٍ اُ ٥. ٽَىن سى٘ ػىٖی، ا١ٍب ٽَى

اٍيٓ ثَ ډَاٹجز ي ٭٦ًٵز . اٍيٓ ٭ٚٸ يٍُیين إز. ًٙى ډی ٵَىی ٭ِیِ آٵَیيٌ

ٵیچیب ثٍ ػِ دٌیَٵشه . إشًاٍ إز ي آٍُي ىاٍى يكير ثبىياڇ ثب ىیڂَی ثَٹَاٍ ٽىي

ٵَىی ٽٍ ثَای ډب ٭ِیِ إز، ثًىن ثب اي ي هًٙلبڃ ٽَىن اي، ډب ٍا ثٍ ؿیِ ىیڂَی 

ٍٙي سيٍیؼی آٍاڇ ىيٕشی . ٵیچیب ىيٕشی ىٍ ٕبىٌ سَیه كبڅز إز. ٽىي ومی ډچِڇ

 ډَُيٍُی یٮىی ډلشَڇ ٙمَى. ياٹٮی ٣َٙ لاُڇ ثَای يكير ثبىياڇ ىي ٥َٵٍ إز

آن ثيٕز آيٍى؛ ٭ٚٸ ثی  اي ثيين ََځًوٍ وٶٮی ٽٍ ثشًان اُ ىیڂَی، ٭لاٹٍ ثٍ ٍٵبٌ

إز، ایه وً٭ی ٭ٚٸ  ډَُيٍُی  ٭ٚٸ و٫ً ىيٕشبوٍ. ٥َٵبوٍ، ډبوىي ٭ٚٸ هيا ثٍ اوٖبن

٥َٳ ډٺبثڄ ياثٖشٍ ویٖز، ثچپٍ وبډَٚي٣ َبی  ډٮىًی إز ٽٍ ثٍ ٍٵشبٍَب یب يیْځی

 إز

اٍيیه یبڅًڇ ډٮشٺي إز ٭لاٹٍ ثٍ ىیڂَی ثٍ ډٮىبی ٍاث٦ٍ ای ډجشىی ثَ اُ هًى 

ٵَى . ځٌاٍى ډی ځٌٙشڂی ي و٫ً ىيٕشی إز؛ ٵَى سًػٍ ثٍ هًى ي آځبَی اُ هًى ٍا ٽىبٍ

يػًىٗ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي؛ اځَ ثوٚی اُ اي ػبی ىیڂَی ثبٙي، ٍاث٦ٍ ثَ ثبیي ثب َمٍ 

. ٙوٜ ًٕډی ٍا سؼَثٍ ٽىي، ٵَى ثٍ َمبن ډیِان ٹبىٍ ثٍ ثَٹَاٍی اٍسجب٣ وجًىٌ إز

اځَ ٵَى ثب . ٭لاٹٍ ثٍ ىیڂَی ثٍ ډٮىبی ٙىبهز ي سؼَثٍ آن ىیڂَی سب كي ډمپه إز

آن ىیڂَی ٍا سؼَثٍ َبی  ٽٍ َمٍ ثو٘اُ هًى ځٌٙشڂی اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽىي، آُاى إز 
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٭لاٹٍ ثٍ ىیڂَی ثٍ ډٮىبی ٭لاٹٍ ثٍ . ٽىي وٍ ٵٺ٤ آن ثوٚی ٍا ٽٍ ًٕىی ثَای٘ ىاٍى

 ٵَى ثب ىٍٻ ٽبډڄ اُ ىیڂَی ٽٍ كبٝڄ ځًٗ ىاىن ثی ٍیبٕز،. َٖشی ي ٍٙي ايٕز

٭ٚٸ . ٽًٙي ثٍ اي ٽمټ ٽىي سب َىڂبڇ ډًاػٍُ، اُ ََ ػُز َُٕويٌ ي ٵٮبڃ ثبٙي ډی

ډلجز ٙیًٌ . ٭ٚٸ ثبڅٲبوٍ، ىيٕز ىاٙشه إز وٍ ىيٕز ىاٙشٍ ٙين. ٕزٵٮبڃ ا

ثًىن ي ك٢ًٍ ٵَى ىٍ ىویبٕز؛ اٍسجب٥ی اولٞبٍی، ىًٙاٍ ي ػبىيیی ثب یټ ٵَى هبٛ 

ًٙى  ډی ًٙى، وٍ اُ سُیيٕشی، اُ ٍٙي وبٙی ډی ٭ٚٸ ثبڅٲبوٍ اُ ٱىبی ٵَى وبٙی. ویٖز

، «ٽىي ډی ثٍ ىیڂَی ٍي»ى كٺیٺشبً ثٍ َمبن ډیِان ٽٍ ٵَ. ډلجز ډشٺبثڄ إز. وٍ ویبُ

 ٵَى سٲییَ. ٭ٚٸ ثبڅٲبوٍ ثيين دبىاٗ ویٖز. ٽىي ډی ثٍ َمبن ډیِان هًى سٲییَ

ثب ډلجز . ًٙى ډی ًٙى، اُ سىُبیی يػًىی٘ ٽبٕشٍ ډی ًٙى، سًاومىي ډی ٽىي، ٱىی ډی

 . ًٙى ډی ٽَىن ډًٍى ډلجز ياٹ٬

 

 زض هَضز ػكق ضٍاًکبٍیضٍیکطز  -2-2

 َیيٝڄ ثٍ ياڅي ٱ یٍيان اوٖبن ٕبڅڈ إز ٽٍ اُ آٍُي ی٭ب٥ٶ بُیو ،ټی٭ٚٸ ٍډبوش 

ي َمبوڂًوٍ ٽٍ ځٶشٍ ٙي اٍسجب٣  َىیځ ډی َٕؿٚمٍ یٍٙي ذبڃیَمؼىٔ ىٍ ىيٍان اى

سؼَثٍ  ټی. إز ٘یهً بٵشٍی یسٮبڅ یٍياو یسؼَثٍ ډََُب ی٭ٚٺ یثب اثٌْ  زیىٍ ياٹٮ

 یثٍ ُويځ یا سبٌُ یٽٍ ډٮىب ٍيُډٌَسٺبثڄ ثب ػُبن  ټیدَ ػٌثٍ ي سؼَثٍ ايع ىٍ 

 آڃ يٌیٽىي اوڂبٍ هًى آن ا ډی ٌِیآڅ يٌیهًى ٍا ا ی٭ٚٺ ټیٽٍ ٵَى َٙ یىَي ُډبو ډی

اكٖبٓ ىيٕز ىاٙشه  هیثَى ٭لايٌ ثَ ا ډی ډٖئچٍ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اي ٍا ثبلا هیإز ي ا

َمٍ . ٽىي ډی ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي ٭ِر وٶٔ ٽمټ ٘یي ىيٕز ىاٙشٍ ٙين هًى ثٍ اٵِا

 اوٖبن یثب٭ض ٍٙي ي ٙبى يیآ یثٍ يػًى ډ بٵشٍیٽٍ ىٍ ٭ٚٸ ٽبڇ  پًیو یيٍىَبآ ٌٍ هیا

 یٮىی٭ٚٸ وبٽبڇ . ىاٍى یڂَیى یبډيَبید بٵشٍی٭ٚٸ ٽبډلا وب ڂَیى یاُ ًٕ. ًٙى ډی

 كبىطٍ هیا. َى ًٙى٥ٍاث٦ٍ س٤ًٕ اي  ؼبىیدٔ اُ ا بیٽٍ ٭بٙٸ ثٍ ډٮًٚٷ وَٕي  یُډبو

. ٵَى ياثٖشٍ إز یٽٍ ثٍ سًاُن ٕبهشبٍ ٍياو بٙيىاٙشٍ ث یډوشچٶ یبډيَبیسًاوي د ډی

 يیآ ډی ًٕهز ثٍ يػًى ىيیٵَا ټیثٍ َىؼبٍ  یبىیسب كي ُ بیٵَى ثُىؼبٍ  ټیىٍ 

 ىيیٵَا هیا. ٵٺيان ىيیډبوىي ٵَا یٮىیىَي  ډی ٍا اُ ىٕز یِیٽٍ ٭ِ یىٍٕز ډظڄ ُډبو

ډٮىب ٽٍ ٵَى اُ ىٕز ىاىن ډٮًٚٷ ٍا  هیثي: اوپبٍ -1: هًى ٙبډڄ ؿُبٍ ډَكچٍ إز
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ٵَى ىٍ  یٮىی: بوٍ ُىنؿ -2. يیومب ډی اٗ ٍا ثب اي كٶ٨ یٽىي ي ثبوي ٭ب٥ٶ ډی اوپبٍ

ىيثبٌٍ اي ٍا ثٍ  هًاَي یي ډ ٽىي یٵپَ ٽٍ ډٮًٚٷ ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ډٺبيډز ډ هیډٺبثڄ ا

ډَكچٍ ٵَى اُ  هیىٍ ا: هٚڈ -3. (ٽىي یىٍ ًَه هًى اي ٍا كٶ٨ ډ) بيٍىیىٕز ث

ٍاٌ  -4. ىيیث ډی هًىَبی  ٍوغ ٍا ډٖجت  ايًٙى ي  ډی هیډٮًٚٷ اُ ىٕز ٍٵشٍ هٚمڂ

ٽَىٌ ىيثبٌٍ ٹبىٍ هًاَي ثًى ثٍ  یًٕٿ هًى ٍا ٥ ىيیډٮىب ٽٍ ٵَى ٵَا هیثي: كڄ

اُ ډًاٍى ثب َڈ  یبٍیؿُبٍ ډَكچٍ ىٍ ثٖ هیا)ا٭شمبى ٽىي ي ٭بٙٸ ًٙى  یڂَیى

اي ٍا  ییثٍ ٍيان ٵَى وِىٌ ي سًاوب ای ١َثٍ  یًٕځًاٍ ىيیٵَا هیا یٮىی. (ىاٍى یَمذًٙبو

ؿىي  ينیٵَى ٭مًډبً دٔ اُ ځٌٍاو. ثَى ومی هیاُ ث بیٽىي  ومی ٽڈ ينی٭ٚٸ يٍُ یثَا

اډب اځَ ٵَى . ٍا آٱبُ ٽىي یىیډبٌ ىٍ ًٕٿ ىيثبٌٍ ٹبىٍ هًاَي ثًى ٭بٙٸ ًٙى ي ٍاث٦ٍ وً

 ىٍ ٍيان اي ٍم یڂَیبٙي ٭ًاٍٟ ىسلمڄ ٽَىٌ ث بىیٍا ُ یوبٽبډ یىٍ ىيٍان ٽًىٽ

ثـٍ ىٍ  بیډبىٍ وبٽبڇ ٽىىيٌ ثبٙي  یٮىیٽًىٻ ثَآيٍىٌ وًٚى  یبَُبیډظلاً اځَ و. ىَي ډی

ثٍ ََ  بیوبٽبڇ ًٙى  یبىیُ ًٚىیَمؼىٔ هًى ډ َیٽٍ ٭بٙٸ ياڅي ٱ ذبڃیډظچض اى

اُ كي ثٍ َىؼبٍ سلمڄ ٽَىٌ ثبٙي  ٘یث ٘یثٍ آٍُيَب ينیٍا ىٍ ٍٕ یًٍٝر وبٽبډ

 یٙيځٙيٌ ي ٵَى اكٖبٓ ٥َى يیډًػت اٵز ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٙي یٙپٖز ٭ٚٺ

ثبهز ي كٺبٍر ثٍ اي  یكٔ وبسًاو یاكٖبٓ ٥َىٙيځ هیٽىي ي ثٍ ىوجبڃ ا ډی ٸی٭م

َڈ  زیاُ كي ياٹٮ بىسَیُ یاوٖبن ىٍ ٽًىٽ یبَُبیاځَ و ڂَیى یاُ ًٕ. ىَي ډی ىٕز

 ذبڃیٹجڄ اُ ىيٌٍ اى یبَُبیډٮىب ٽٍ ٽًىٻ اٝلاً وبٽبڇ وًٚى ي َمٍ و هیا١ٍب ًٙى ثي

ٽٍ  َایُ ىَي یٍا ډ غیوشب هیا١ٍب ًٙى ثبُ َڈ ا یبىیي ثٮي اُ آن ُ (یٕبڅڂ 3سب  0 هیث)

ٍا  یاىاٌٍ ٽَىن وبٽبډ ییٍا سؼَثٍ وپَىٌ سًاوب یٹجلا وبٽبډ ىپٍیا ڄیډه اوٖبن ثٍ ىڅ

 هیي َم ِىیٍ یاي ثٍ َڈ ډ یٕبهشبٍ ٍياو ی٭ٚٺووًاَي ىاٙز ي ىٍ ډًاػٍُ ثب ٙپٖز 

 یىٍ ډًاٍى یكش. ٽىي یثبهز ي كٺبٍر ٍا سؼَثٍ ډ یوبسًاو ٸی٭م یاكٖبٕبر ٥َىٙيځ

وبٽبڇ ٽىىيٌ  بٍیهًاَي ثٍ  ډی ٵَى. ًٙى ډی اُ هًى ىٍ اوٖبن وبٽبڇ ٽبډلاً ډوييٗ َیسًٞ

ىٍ ًَه هًى ٍاث٦ٍ ٍا اىاډٍ ثيَي ي ىٍ  يیي ٙب ٖزیو یاٍُٙ یطبثز ٽىي ٽٍ آىڇ ث

 هیىٍ ََ ىي و٫ً ا. ٽىي ډی ثٍ ٍاث٦ٍ ٍا وبهًىآځبٌ اوپبٍ ينیوَٕ بیياٹ٬ ٹ٬٦ ٍاث٦ٍ 

اُ  ڂَیٵَى ى. إز ڂَانیي ى ی٭ٚٺ یه٦َ ثٍِٿ اُ ىٕز ىاىن ا٭شمبى ي اثٌْ  باوٖبوُ

ا٭شمبى  یثٍ ٵَىسًاوي  ومی ڂَیى. ِىیځَ ډی ي اُ آني َإَ ډی یياٍى ٙين ثٍ ٍاث٦ٍ ٭ٚٺ
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. ٶشيیډًاٍى ىي اسٶبٷ ډمپه إز ث هیىٍ ا. ثَٹَاٍ ٽىي ٸی٭م یٽىي ي ثب اي ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶ

 ىپٍیثٍ ډل٠ ا بیًٙى  ومی یػىٖ بی یٍاث٦ٍ ٭ٚٺ ٍىيا ڂَیىٍ ډًٍى ايڃ اوٖبن وبٽبڇ ى

ي ٍاث٦ٍ  ِىیځَ ډی هًىآځبٌ ي وبهًىآځبٌ اُ آن ًٙى یډ َٕىاكٖبٓ ٽَى ٍاث٦ٍ ىاٍى 

هًى ٍا  ی٭ٚٺ یاثٌْ  ڂَیىٵٮٍ اكٖبٓ ٽىي ى ټیډظلاً ډمپه إز . ًٙى یٹ٬٦ ډ

ي ٵٺ٤ ثب ٦ٕق  پىيیډ یىٍ ډًٍى ىيڇ ٍاث٦ٍ اٗ ٍا ډلييى ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖ. ىيٕز وياٍى

َمبن  ىُبیا. ًٙى ومی ىيٕز ىاٙشه ي ٭ٚٸ ٦ٍیي ياٍى ك َىیځ یثين ډٮًٚٷ ٍاث٦ٍ ډ

 ټیَٙ ټیٽىىي ي اُ  ډی ثَٹَاٍ یػىٖ ِیََُ آډ َٖشىي ٽٍ ٍياث٤ ډشٮيى یاٵَاى

 ٸی٭م یياٍى ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶ ټی ؾیٍيوي ي ثب َ ډی ڂَیى یػىٖ ټیثٍ َٙ یػىٖ

 یڂَیٍاث٦ٍ سىُب ثٍ ىٕز آيٍىن ثين ى يٳَ ىبنیاُ ا یبٍیىٍ ياٹ٬ ىٍ ثٖ. ًٙوي ومی

 ټیوٖجز ثٍ َٙ يیهٚڈ ي هًٞډز ٙي ټی ىُبیسَ ي ٍيان ا هیَیُ یَبٍ یىٍ لا. إز

٥َى ٽىىيٌ  یاٵَاى هٚڈ هًى ٍا ٽٍ وٖجز ثٍ اثٌْ  هیا یٮىی ًٙى یډ يٌیى یػىٖ

اُ ٍيان  یثيين ٭ب٥ٶٍ ىٍ ثوٚ یىَىي ي ٍاث٦ٍ ػىٖ ډی اٵَاى اوشٺبڃ هیىاٙشىي ثٍ ا

ٽىىيٌ  ى٥َ بٍیي ىٍ ياٹ٬ اوشٺبڇ ځَٵشه اُ  یػىٖ ټیىاوٖشه َٙ َیكٺ یىُب وً٭یا

 هیؿىي یٮىی. ډمپه إز ٵَى وبٽبڇ َمِډبن ياٍى ؿىي ٍاث٦ٍ ًٙى یىٍ ډًاٍى. إز

ٙين ىٍ  ٸیي ٭م زیمیيكٚز اُ ٝم یهًىٗ وً٭ يٌیدي هیا. ىاٙشٍ ثبٙىي ټیَٙ

يػًى  ڄیٽىي ٽٍ ثٍ ىڅ زیډىٵَى اكٖبٓ ا ىپٍیا یثَا یٍياو هیس٢م یوً٭. ٍاث٦ٍ إز

إز ٽٍ ٵَى  هیا يٌیدي هیا ڂَیٽبٍ ٽَى ى. ًٙى یوم ټیوِى ټی ؾیثب َ ټیؿىي َٙ

 يیځً یاوڂبٍ ثٍ هًى ډ ىَي یډ ٴیٙين سوٶ ٥َىهًى ٍا اُ  یٍيٗ اكٖبٓ وباډى هیثب ا

 .َٖز یڂَی٥َىڇ ٽَى ى یپیاځَ 
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سًاوي اُ ٥َیٸ آن ثب ىویب  ډی اٍیټ ٵَيڇ ډٮشٺي إز ٭ٚٸ سىُب ٍاَی إز ٽٍ ٵَى

ایه ًٍٝر اي ٭ٚٸ ٍا ثٍ . ډشلي ًٙى ي ىٍ ٭یه كبڃ ثٍ ٵَىیز ي یپذبٍؿڂی ثَٕي

يكير ثب ٽٖی یب ؿیِی هبٍع اُ هًیٚشه، سلز َٙای٤ كٶ٨ ٽَىن »: ٽىي ډی سٮَیٴ

ٵَيڇ  اَمیز ىاىن، ډٖئًڅیز، اكشَاڇ ي ٙىبهز ٍا . «ػيایی ي یپذبٍؿڂی هًیٚشه

يی ایه و٫ً . ٭ٚٸ ياٹٮی ډٚوٜ ٽَىَبی  ثٮىًان ؿُبٍ ٭ىَٞ ډٚشَٻ ىٍ سمبڇ ٙپڄ

هًاََاوٍ، ٭ٚٸ  -ز ٽٍ ثًٍٞر ٭ٚٸ ثَاىٍاوٍوبډي ي ډٮشٺي إ ډی ٭ٚٸ ٍا ٭ٚٸ ُایىيٌ

ىٍ . سًاوي ومًى ىاٙشٍ ثبٙي ډی ډبىٍاوٍ -، ٭ٚٸ ديٍاوٍ-٭ٚٸ ثٍ ػىٔ ډوبڅٴ -ًُٙاوی

. سمبڇ ایه ٍٕ ٙپڄ، سًػٍ وُبیی ٙوٜ ثٍ ٍٙي ي سٮبڅی هًیٚشه ٙوٜ ىیڂَ إز

٭ٚٸ ومبىیه ىٍ . ٭ٚٸ ومبىیه ي ٭ٚٸ ثبڅٲبوٍ: ٽىي ډی ٵَيڇ ىي و٫ً ٭ٚٸ ٍا ډ٦َف

 بڅز ٵٮبڃ ثٍ ٕبىیٖڈ ي آُاٍځَی ي ىٍ كبڅز ډىٶٮڄ ثٍ ډبُيهیٖڈ ي آُا٥ٍچجی ډىؼَك

٭ٚٸ ثبڅٲبوٍ، . ًٙى ٽٍ ىٍ آن ىٍ َیؾ یټ اُ ٥َٵیه َڈ آډیِی آُاى یب ٽبډڄ ویٖز ډی

ىٍ ٭ٚٸ ایه دبٍاىيٽٔ يػًى ىاٍى ٽٍ . یڂبوڂی ثٍ ٣َٙ كٶ٨ سمبډیز ي ٵَىیز إز

 .ثبٙىي ډی ًٙوي ي ثبُ ىي ډًػًى ډی ىي ډًػًى یپی

اُ و٪َ َىَی ډًٍی ډَُ ٥چجی ویبُی إز ثٍ ډى٪ًٍ ډًٍى دَٕشبٍی، كمبیز، 

ًٙى؛  ډی وڂُياٍی، ٭ٚٸ، وٞیلز، ٍاَىمبیی، دَيٍٗ، ثوٚ٘ ي سٖچی یبٵشه اثَاُ

دیًوي ػًیی . ثَای وِىیټ ثًىن ثٍ یټ كبډی ډوچٜ ي ثَای ىاٙشه یټ كبډی ىائمی

آن ٵَى، ٙوٞی ٍا ىيٕز ىاٍى یب ثب  ویِ ډٶًُډی اُ ډٶبَیڈ ویبُی يی إز ٽٍ ىٍ

دیًوي ػًیی یٮىی . ٽىي ٽٍ څٌر ثو٘ ي يكير آٵَیه ثبٙي ډی ٽٖی َمپبٍی

 .ًَاىاٍی یب يٵبىاٍی وٖجز ثٍ ٽٖی ٽٍ ىيٕش٘ ىاٍیڈ

اٍیټ اٍیپًٖن ٭ٚٸ ٍا ثٍ ًٍٝر ىڅجٖشڂی ي ایظبٍ دوشٍ ای سٮَیٴ ٽَى ٽٍ ثَ 

 ثب ایىپٍ ٭ٚٸ، ٝمیمیز ٍا ىٍ ثَ. ٽىي ډی إبٕی ثیه ُوبن ي ډَىان ٱچجٍَبی  سٶبير

ًٙى؛ ُیَا ََ َٙیپی اػبٌُ ىاٍى ًَیز  ډی ىاٍى، اډب ډٺياٍی اوِيا ٍا ویِ ٙبډڄ ډی

٭ٚٸ دوشٍ یٮىی اكٖبٓ سٮُي، ٭٦٘ ػىٖی، َمپبٍی، ٍٹبثز . ډؼِایی ٍا كٶ٨ ٽىي

ٕبُى اُ ٭ُيٌ ىي ډَكچٍ  ډی ٭ٚٸ ویَيی ثىیبىی ػًاوی إز ي ٵَى ٍا ٹبىٍ. ي ىيٕشی

 .ثٍ ًٍٝر طمَ ثو٘ ثَآیيٍٙي 
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اوڂیٌِ . ٭ٚٸ سٮُيی إز ٽٍ ٵَى وٖجز ثٍ ثُجًىی ي هٚىًىی ٵَى ىیڂَ ىاٍى

. ٍٵشبٍ ٭بٙٺبوٍ، ٙىبهز ي سًػٍ ثٍ ثُجًىی ي هٚىًىی ٵَى ډلجًة یب ډٮًٚٷ إز

ویبُ . ٷ إزایه سًػٍ كبٝڄ ٙىبهز، َمَاَی ي َميٍىی ثب َٙای٤ ي ي١ٮیز ډٮًٚ

سًاوي ثيين ٍاث٦ٍ ػىٖی  ډی ػىٖی ىٍ ٭ٚٸ ٱیَ َڈ ػىٔ إز، اډب ٭ٚٸ ثٍ ىیڂَی

ٙوٞیز ٕبڅڈ ثب ىاىن ي . سًاوي ثيين ٭ٚٸ ثَٹَاٍ ًٙى ډی ثبٙي یب ٍاث٦ٍ ػىٖی

إبٕی، سبییي َبی  سًاوبیی ډَُ يٍُیين ثب اٱىب ویبُ. ًٙى ډی ىٍیبٵز ٭ٚٸ، سٲٌیٍ

ٕبهشبٍی ٕبڅڈ، ٭ٚٸ ثٍ ایيٌ  -ډلَيډیز، ٩َٵیز هًىډَُ آډیِ، سلمڄ َبی  اٍُٗ

سًاوبیی ي ٹيٍر ٭ٚٸ يٍُیين . ځیَى ډی ډٮٺًڃ هًى ي إشٺلاڃ اُ ياڅيیه ٙپڄَبی  آڃ

 .ًٙى ډی وٚبوٍ ډلپمی ىٍ ٕلاډز ٙوٞیز ډلًٖة

ٽبٍڃ ٍاػَُ ډٮشٺي إز ي١ٮی ٽٍ ث٦ًٍ ٽچی ثب َٝاكز ي ځًٚىځی ٵَى ىٍ ډًاػٍُ 

َيوی اٗ ٍاث٦ٍ وِىیټ ىاٍى، َٝاكز ي ثی سپچٶی اي وٖجز ثٍ ىٍيوی ي ثیَبی  ثب سؼَثٍ

اځَ ثشًاویڈ اوٖبن ٍا ثٍ ٭ىًان ډًػًىی ٽٍ . ىیڂَان ي دٌیَٗ وبډَٚي٣ آوبن إز

َب  یبثیڈ ٽٍ َمـىبن ٽٍ َمٍ ٕبئٸ ډی ىاٍای َٝاكز، اهشیبٍ ي آُاىی إز ثجیىیڈ، ىٍ

ٍ ىيٕز ىاٙشٍ ٙين ي ىيٕز یبثي، ویبُٗ ث ډی ي سمبیلاس٘ ٍا ٙىبهشٍ ي ثَ آوُب يٹًٳ

ٙىبٕي ي ثٍ اوياٌُ ٕبئٺٍ َبیی ٽٍ ډبو٬ اُ ثَيُ ي ٩ًٍُ  ډی ىاٙشه ي ایظبٍ ډلجز ٍا ویِ

 .ىَي ډی ًٙوي، ٹيٍ ي اَمیز ډی ؿىیه ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبسی

َب  سًاوىي ثٍ اوًا٫ ٙپڄ ډی ُڅً ډٮشٺي إز ویبُ ثٍ ٭ٚٸ ي سٮچٸ دٌیَیبآثَاَبڇ ډ

ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ثب ىیڂَان، اُ ٥َیٸ ٍاث٦ٍ ثب یټ ىيٕز اُ ٥َیٸ : ومبی٘ ىاىٌ ًٙوي

هبٛ، ثب وبډِى یب َمَٖ ي یب اُ ٥َیٸ ډًٹٮیز یب ډپبوی ىٍ ډیبن یټ ځَيٌ هبٛ ي یب 

٭ٚٸ ي سٮچٸ دٌیَی ػىجٍ َبیی اُ ډیڄ ػىٖی ي سمبٓ اوٖبوی ي ویبُ . ىٍ ٽڄ ػبډٮٍ

ٸ ٽٍ ٙبډڄ ٭١ٍَ ویبُ ثٍ ٭ٚ. ځیَى ډی ثٍ ډلجز ٽَىن ي ډلجز ىیين ٍا ویِ ىٍ ثَ

سًاوي ثب ىاٙشه یټ ٍاث٦ٍ ځَڇ ي ٝمیمی ثب ٙوٜ ىیڂَ  ډی ډلجز ي ىٍیبٵز آن إز،

ىاوي،  ومی ُڅً ٭ٚٸ ٍا ثب ٍاث٦ٍ ػىٖی ) یټ ویبُ ٵیِیًڅًّیپی َٝٳ( ثَاثَبډ. ا١ٍب ًٙى

ُڅً ىي ځًوٍ بډ. ٽىي ٽٍ ٍاث٦ٍ ػىٖی یټ ٙیًٌ اثَاُ ویبُ ٭ٚٸ إز ډی اډب سٞيیٸ

ٽبٕشی ي : ٽىي ٽٍ ثب ایه ىي و٫ً اوڂیٌِ َمٖبُ ي َمبَىڀ إز ډی ٭ٚٸ ٍا سًٝیٴ
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٭ٚٸ َٖشی . ٭ٚٸ ٽبٕشی ډياٍ ٭ٚٺی هًىهًاَبوٍ ي یب ٭ٚٸ اُ ٍيی ویبُ إز. ٍٙي

٭بٙٺبن َٖشی ډياٍ . ىَي ډی ٽیىٍ ٍا ىٍ هًى ػبییه ډیِان ا٦١َاة ي ډياٍ، ٽمشَ

یي ٽىىيٌ اوي، ٽمشَ ډٖشٺڄ سَوي، هًى ډوشبٍی ثیٚشَی ىاٍوي، ٽمشَ كًٖى یب سُي

څی َمِډبن ثیٚشَ ډٚشبٷ اوي ثٍ ٥َٳ اثَاُ ٭لاٹٍ ىٍ آوبن ٽمشَ إز ي ویبُډىيوي،

٥َٳ ىیڂَ ثیٚشَ َبی  ډٺبثڄ هًى ىٍ ػُز هًى ٙپًٵبیی یبٍی ٍٕبوىي، اُ دیَيُی

یټ ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ ثٍ اوي.  ٽىىي، و٫ً ىيٕز، ځٚبىٌ ىٕز ي دَيٍويٌ ډی اكٖبٓ ٱَيٍ

 .ًٙى ډی ډپبن اډىی ىٍ ٥ًٵبن ُويځی ډلًٖة٭ىًان دىبَڂبٌ یب 
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 ،َڈ ثبٙىي بيٍیي  بٍیٽٍ  ،ُيع َبٕز یثَا ی٭ٚٸ ثب آن ٽٍ ډلَٻ ٹيٍسمىي

 ییُوبًٙ یي كٶ٨ ُويځ یاىاډٍ ُويځ یهبوًاىٌ ثيَىي ثَا ڄیهًٙجوز ًٙوي ي سٚپ

 یٽٍ لاُډٍ ُويځ ییي ډُبٍر َب یٙوٞ بریهًٞٝ ؼبىیىٍ ا یي وٺٚ ٖزیو یٽبٵ

 یٵَى بریي هًٞٝ بریٶیٽ ،لاُډٍ ىاٙشه ډىبٕجبر كٖىٍ. ډٚشَٻ ډًٵٸ إز وياٍى

 ،ډلاك٪ٍ ،ٕوبير ،زیكٖبٕ ،ثٍ سٮُي سًان یډشٮُي إز ٽٍ اُ ػمچٍ آوُب ډ

 ،یُن ي ًََٙ ثٍ َمپبٍ. اٙبٌٍ ٽَى ىبنیا٭شمبى ي ا٥م ،زیډٖئًڅ ،یيٵبىاٍ ،زیمیٝم

ي  َويٌیدٌ ،َیاوٮ٦بٳ دٌ يیثب. ىاٍوي بُیَمڂًن و یكٖه سٶبَڈ ي ثبيٍَب ًىر،ډ

. َڈ ثُب ثيَىي بریٍا سلمڄ ٽىىي ي ثٍ هًٞٝ ڂَیپيی یه٦بَب يیثب ،ثوٚىيٌ ثبٙىي

 ٯچًثآوُبٕز ٽٍ اُىياع ثٍ  بڇیثٍ ډَيٍ ا زیي سٺً بریهًٞٝ هیسىُب ىٍ ًٍٝر يػًى ا

اډب ثٍ . وياٍوي یثب اٙوبٛ طبڅض ډٚپچَب ىٍ ثَهًٍى  اٱچت ُيع. ٍٕي یډ ییي ٙپًٵب

ثشًاوىي  یٵى یَب ٽٍ ثب ىٍٻ لاُڇ ي اكب٥ٍ ثٍ ډُبٍر ٽىىي یډ يایٍا د یويٍر ٽٖبو

اسوبً  یاٱچت آوُب اُ ىاو٘ لاُڇ ثَا. يىثوٚ ییهًى ٍا ٙپًٵب مبوٍیٝم ياث٤ٍ

 آة ؿپٍ َیٙ یيٹشاوي.  ثی ثٌَُٽٍ هًإشٍ َمَٖٙبن ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُى  یمبسیسٞم

آوُب  بنی٭ٚٸ ي ډلجز ډ یٽىىي اډب يٹش ډی ثٍ كبڃ آن یٍاكز ٵپَ یچیه ،ىيٽ ډی

 یډىبٕجبر ُويځ َیٕب ثباُىياع . يىبثی ومی ثَهًٍى ثب آن یثَا یٍاَ ٍيى یډ ڄیسلچ

ډٚشَٻ  یي ډشٮُي ثٍ كٶ٨ ُويځ ٽىىي یډ یثب َڈ ُويځ یُيػ یيٹش. سٶبير ىاٍى

 ،ي ٣َٙ يیٹ یاوش٪بٍ ىاٍوي ٽٍ اُ ٭ٚٸ ثََٽياڇ . ٽىىي ډی يایاُ َڈ د یبسٮٹسً ،َٖشىي
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 بی قیُن ي ًََٙ ثٍ ٥ًٍ َٝ. يىثَهًٍىاٍ ثبٙ یڂَیى زیي كمب یي يٵبىاٍ زیمیٝم

. اوي ډشٮُي ٽَىٌ ٸی٭م یبَُبیو هیا زیهًى ٍا ثٍ ٍ٭ب یَٽلاډیي ٱ یٽلاډ ،ڈیډٖشٺ َیٱ

ٙير ثٍ هب٥َ . ي اوش٪بٍار ىاٍى بڃیاډ هیډٚشٸ اُ ا یمیًََٙ ډٶبَ بیاٹياڇ ُن 

ي اٱچت  ټیٕمجًڅ یي ډٮبو ٸیم٭ یياثٖشڂ َیاكٖبٕبر ي ٥جٺبر ي سلز سإط

 ىاٙزاكشمبڃ ثَ ،َويیځ یىٍ و٪َ ډ ڂَیى ټیا٭مبڃ  یٽٍ ُن ي ًََٙ ثَا یىڅجوًاَ

 یىٍ اطَ ًٕء سٶبَڈ اهشلاٵ یيٹش. إز بىیآوُب اُ َڈ ُ یوبىٍٕز ٍٵشبٍَب َیي سٶٖ ءًٕ

كَٳ  ڂَیپيیسًػٍ ثٍ ډٖئچٍ ىٍ ډٺبڇ َُٕو٘  یُن ي ًََٙ ثٍ ػب ،ٽىي ډی ثَيُ

ُن ي  ،َىیځ ډی ي هًٞډز ي ًٕء سٶبَڈ ثبلا ًٙوي یډ بنیډٚپلار ومب یيٹش. ُوىي یډ

 ییٽبٍ ثٍ ػب غیي ثٍ سيٍ ثَوي یډ بىیٍا اُ  ڂَیپيیډظجز ي ٹًر َبی  ًََٙ ػىجٍ

ي ٭بډڄ ًٕءسٶبَڈ  یاٝچ یٍيى ي ځَٵشبٍ ډی ًٕاڃ َیډٚشَٻ ُ یٽٍ اٝڄ ُويځ ٍٕي یډ

. ىاٍوي یٹيٍسمىي ٌْیي یاُ كًاىص ډٮىب یثٮ٢ مبوٍیىٍ ٍياث٤ ٝم. ًٙى یٵَاډًٗ ډ

ًََٙ  يُن َبی  یٕبُ ٍیثچپٍ اُ ٵ١َ ٖشىيیاُ هًى كبىطٍ و یډٮمًلاً وبٙ یډٮبو هیا

 ای ََ ٙوٜ ډؼمً٭ٍ یٶٖیَو٪بڇ س. ًٙى یكبٝڄ ډ ڂَیپيیوٖجز ثٍ ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ 

 یٽبڅجي ٙپبٵ. ډوشچٴ إزَبی  ي ثَىاٙز ،َب یٹبوًن ثىي ،َب ٍیٵ١َ ،ىٍَڈ اُ ثبيٍَب

 یكبڃ ثَا هیي ثب ا ٍٕي یىَىيٌ آوڂبٌ ثٍ و٪َ ډًَه ډ ثٍ ًار ٙپڄ ينی٭ٚٸ ي ٍٕ

اُ ٭چز ثٍ يػًى آډين  ِیٹجڄ اُ ََ ؿ يیثب ،٭بٙٺبوٍ یًويَبید یىٍٻ ٭چز ٵَيدبٙ

 هیسَ ٴیي څ٦ هیسَ جبیاُ ُ یپیاكٖبٓ ٭ٚٸ اڅجشٍ . ڈیاكٖبٓ ٭ٚٸ ثب هجَ ًٙ

څٌر ي  بٷیًٙى ٽٍ ثشًاوي اُ اٙش ډی ياید یثٍ ويٍر ٽٖ. ڈیإز ٽٍ ىاٍ یاكٖبٕبس

ي  بٓیثٍ يٝبڃ ي  ينیآن ٽٍ وَٕ ڂَیى ٍیثب يػًى ٍي-اُ ٭ٚٸ  یي وٚب٣ وبٙ ؼبنیَ

 یٶشڂیي ٙ ییياٽٍ ٙی ٙپڄ هًى هیسَ ىبك٭ٚٸ ىٍ . ؿٚڈ ثذًٙي -زإ یيیوباډ

ي  يیاُ اكٖبٕبر ٙي ٘یث یِیؿ (ىاوىي ډی ٽبًةآن ٍا ٭ٚٸ َب  یي ثٮ٢)إز 

 یي كٔ آځبَ یبٍیًَٙؿىبن إز ٽٍ ثَ  ځبٌ ٙيس٘. ىيٕز ىاٙشه إز بٷیاٙش

 ،«ٽَىن َیَٗ ٕ٭ىٍ » ،«دَياُ ىٍ إٓمبن َب» َیو٪ یٶبسیسًٝ. ځٌاٍى ډی َیاوٖبن سبط

وٚبوٍ  ؛إز ىبوٍیث ي ياٽى٘ ياٹ٬ یبثیوٚبوٍ ٵبٝچٍ ځَٵشه اُ اٍُ «َٕ ىٍ اثََب ىاٙشه»

ىٍ . ًٙى ډی ډىؼَ یاٵًٖن ٭ٚٸ ثٍ اهشلالار ٍياو ٌځب. ي وٚب٣ إز زی١ٍب یبیٍي

. اوي ػىًن ي كمبٹز ىاوٖشٍ یَیي ثٍ سٮج یَیوبدٌ یَیٕ یٍا وً٭ ییيایٙ ٺزیكٺ
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 يػًى اي ٍا اٙٲبڃ یبیډٮًٚٷ ُيا بڃیي ٵپَ ي ه ٍٕي یډ ییيایٽٍ ثٍ ډَكچٍ ٙ ی٭بٙٺ

هًٞٝیبر ُیَ ٍا . ىَي ډی ثَيُ یىاڃ ثَ اهشلالار ٍياو ییٽىىي اٱچت وٚبوٍ َب ډی

كٖبٕیز، اوٞبٳ، : سؼچی ٍّٳ سَیه اډیيَب ي ٍيیبَبی ٭ٚٸ ي ډلجز ىاوٖشٍ اوي

 ډَُثبوی، ٍ٭بیز، ٕوبير، سًػٍ ي ٭لاٹٍ، ٍٵشبٍ ډى٦ٺی ي اكٖبٓ ډٖئًڅیز.

 

 زض هَضز ػكق ًظطیِ یبزگیطی اجتوبػی -2-5

اٵَاى ویبُ ٭میٺی ثٍ ٭ٚٸ ي ډلجز ىاٍوي، یٮىی ػًڅیبن ٍاسَ ډٮشٺي إز ٽٍ اٱچت 

ویبُ ىاٍوي ىیڂَان آوُب ىٍ كيی ثذٌیَوي ٽٍ اُ َُٙر ي ډٺبڇ ٵَاسَ ٍيى ي وٚبن ىَي ٽٍ 

ویبَُبی ٭ٚٸ ي ډلجز ٍٵشبٍَبیی ٍا . ىیڂَان اكٖبٕبر ډظجشی وٖجز ثٍ آوُب ىاٍوي

ڂی ٝمیمبوٍ اُ ًٙوي ٽٍ ثٍ ٕمز ډلٶ٧ً وڂٍ ىاٙشه اكشَاڇ، ٭لاٹٍ ي ىڅجٖش ډی ٙبډڄ

ىٍ كٸ ٽٖی څ٦ٴ ٽَىن ثٍ اډیي ایىپٍ اي ثب سٚپَ ي سًػٍ . ػبوت ىیڂَان ځَای٘ ىاٍوي

ویبُ ثٍ دٌیَٗ ي ډًٍى ډلجز . سًاوي ډظبڅی اُ ایه ویبُ ثبٙي ډی ډظجز دبٕن ىَي

َبی  دبیڂبٌ إز، ثيين سًػٍ ثٍ ډًٹٮیز -ىیڂَان ثًىن ٽٍ ثَهلاٳ ویبُ ثٍ َُٙر

 .ٵٺ٤ ىٍ ػٖشؼًی اكشَاڇ ىیڂَان ثًىناػشمب٭ی یب كَٵٍ ای ي 

  ػكق هثلث ًظطیِ -2-6

 اُ یپی َب  ياٌّ اُ إشٶبىٌ ثب آن سٮَیٴ ٙټ ثيين ي إز اوشِا٭ی ډٶًُډی ٭ٚٸ

 و٪َیٍ َیؾ ٭ٚٸ ډبَیز ىٍثبة كشی ٽٍ إز ىٍكبڅی ایه .ٽبٍَبٕز ىًٙاٍسَیه

 ي اثُبڇ ٭ٚٸ ُډیىٍ ىٍ َمیٍٚ .وياٍى يػًى ای  ٙيٌ دٌیَٵشٍ ٭مًډبً ي ډٚشَٻ

 ٍاثَر س٤ًٕ ٭ٚٸ َبی  و٪َیٍ سَیه  ٭ميٌ اُػمچٍ .إز ىاٙشٍ يػًى َبیی  َٕىٍځمی

 ىٍ ٽٍ اىى اٍائٍ ای  و٪َیٍ إشَوجَٿ 1987 ٕبڃ ىٍ .إز ٙيٌ اٍائٍ إشَوجَٿ ػی

 ثو٘ ٍٕ اُ ډَٽت ٭ٚٸ ٽٍ ځًیي ډی اي .ٽَى سًٍٞ ډظچض یټ ٙپڄ ثٍ ٍا ٭ٚٸ آن

 .يسٮُ ي ًُٙر ٝمیمیز، :إز

ٝمیمیز یب اڅٶز ٭جبٍر إز اُ دیًوي وِىیټ ي اكٖبٓ سٮچٸ ىاٙشه ثیه ىي وٶَ ي 

ډیبن ځٌاٙشه هًٞٝی سَیه ي ٭میٸ سَیه اٵپبٍ ي  ثٍ ىٍَب   َمـىیه ٭لاٹٍ آن

 ي ثًىن وِىیټ اكٖبٓ ٙبډڄ ي إز ٭ب٥ٶی ي َیؼبوی ػِء ٝمیمیز.اكٖبٕبر

ًُٙر یب ًَٓ ٭جبٍر إز اُ ډیڄ ي ٍٱجز ػىٖی ٙيیي ثٍ  .إز اكٖبٕبر اٙشَاٻ

http://www.irantahgig.ir/?p=4435
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 ٙب٭َاوٍ اكٖبٓ ي ػىٖی َبی ػبًثٍ ٙبډڄ ي إز اوڂیِٙی ػِء ًُٙر. ٥َٳ ډٺبثڄ

دٌیَى ٽٍ ٵَى ىیڂَی   ډی ٵَى ثٍ ایه ډٮىی إز ٽٍ ٹجًڃ یب سٮُي. إز «ثًىن ٭بٙٸ»

ُويځی َبی   ىاوي ٽٍ ىٍ دٖشی ي ثچىيی ډی ٍا ثٍ ٙير ىيٕز ىاٍى ي هًىٗ ٍا ډچِڇ

 ٹٞي اُ ثبُسبثی ٙبډڄ ي إز ٙىبهشی ػِء سٮُي .اٗ ٍا ثب آن ٙوٜ كٶ٨ ٽىي  ٍاث٦ٍ

 .ثبٙي دبیياٍ ٍاث٦ٍ آن ىٍ ٽٍ إز ٙوٜ ویز ي

 ىٍ ٭ىَٞ 3 ایه َمًاٌٍ ٽٍ ٽَى سٚجیٍ ډظچض یټ ثٍ ٍا إشَوجَٿ ىیيځبٌ سًان  ډی

 ثٍ ٵَىی ىٍ ويٍر ثٍ ٭ٚٸ ثٮي ٍٕ إشَوجَٿ و٪َ اُ .ٽىي  ډی ىهبڅز ٭ٚٸ ٵَآیىي

 ډشٶبير ٭بٙٺبوٍ ٍياث٤ ىٍ اثٮبى اُ یټ ََ يػًى ډیِان ي ًٙى ډی ػم٬ ډٖبيی ٥ًٍ

 ي )ًُٙر( اٙشیبٷ ي ًٍٙ ٝمیمیز، َبی ډًڅٶٍ ٽٍ ٽىي  ډی ٭ىًان َمـىیه .إز

 ََ ٽٍ آيٍوي  ډی يػًى ثٍ ٍا ٭ٚٸ اُ ډشٶبير و٫ً 8 یپيیڂَ ثب سَٽیت ىٍ سٞمیڈ/سٮُي

 ٦ًٕف ثب ٭ٚٸ اوًا٫ اُ ثَهی اډب ىاٍوي ٍا هًى ډٮبیت ي ډلبٕه َب،  يیْځی ٽياڇ

 اوي. َمَاٌ ډىيی ١ٍبیز اُ ثبلاسَی

 :اُ اوي  ٭جبٍر ٭ٚٸ اوًا٫ إشَوجَٿ ٭ٚٸ ډظچض ثٍ سًػٍ ثب

 
 

 إز ٽمَوڀ ثٖیبٍ اٵَاى ٍياث٤ ىٍ ٭ٚٸ ځبوٍ ٍٕ اثٮبى ٽٍ إز ُډبوی :٭ٚٸ ٵٺيان 

 اځَ .ىاٍوي یپيیڂَ ثب ډَسج٤ اٵَاى ٽٍ ٍٕمی ٍياث٤ اُ ثٖیبٍی ډظڄ .وياٍى يػًى اٝلاً یب

 ه٦َ  ډٮَٟ ىٍ ٍاث٦ٍ ایه ثبٙي، و٫ً ایه اُ ُويځی َٙیټ ثٍ وٖجز ٙوٜ اكٖبٓ

 .إز

 ثٮي ىي اُ ي ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ٝمیمیز ٭بډڄ ٵٺ٤ ٽٍ إز ُډبوی :ىاٙشه ىيٕز

 ٍاث٦ٍ یټ ایؼبى اكٖبٓ ٭ٚٸ، و٫ً ایه .إز ٽمَوڀ ثٖیبٍ یب ویٖز هجَی ىیڂَ
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 ډَُ ځَډی، ٍٵبٹز، ىڅًُٖی، اكٖبٓ كبڅز ایه ىٍ .ثبٙي  ډی كٺیٺی ي ٭میٸ ىيٕشی

 .وياٍى يػًى سٮُي ي  ًُٙر اكٖبٓ اډب .ىاٍى يػًى ډظجز َیؼبوبر ي ٭لاٹٍ ي

 یټ اكٖبٓ یب اٵَاى ٍياث٤ ثَ ًُٙر ثٮي ٭ٚٸ و٫ً ایه ىٍ :)ىڅجبهشڂی( ٙیٶشڂی

 ٵَى آن ىٍ ٽٍ إز اٙشیبٷ ي ًٍٙ ٙيیي كبڅز یټ .إز كبٽڈ ىیڂَی ثٍ وٖجز ٵَى

 يػًى ياٹٮی ٝمیمیز ي سٮُي ٽٍ ىٍكبڅی ٙيٌ، ډؼٌية اٵَا٥ی ٥ًٍ ثٍ ي ٙير ثٍ

 آڅی ایيٌ ٙوٜ ډٺبثڄ ٥َٳ اُ ځًوٍ يًٕآ ًٍٝر ثٍ ٵَى كبڅز ایه ىٍ .وياٍى

 .ىاٍى يػًى ٍياوی ي ٵیِیًڅًّی ثَاوڂیوشڂی اُ ثبلایی ىٍػٍ ٭ٚٸ و٫ً ایه ىٍ .ٕبُى ډی

 سىٶَ ثٍ إز ډمپه ي دٌیَى ډی دبیبن ٙير ثٍ ډٮًٚٷ ثٍ يٝڄ ثب ٭ٚٸ و٫ً ایه

 .ًٙى سجيیڄ

 يػًى اثٮبى ٕبیَ ي ىاٍى يػًى سٮُي ثٮي ٵٺ٤ ٭ٚٸ و٫ً ایه ىٍ :)سُی( دًؽ ٭ٚٸ 

 ډير ثچىي ٍاث٦ٍ یټ ىٍ ٭ٚٸ و٫ً ایه ډٮمًڅی ٥ًٍ ثٍ .إز ٽمَوڀ ثٖیبٍ یب وياٍى

 ي اوي  ىاىٌ ىٕز اُ ٍا ډشٺبثڄ ٭ب٥ٶی ي َیؼبوی ٍاث٦ٍ َب ُيع آن ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى ٍاٽي

 یب ي ٽٖی ثی اُ سَٓ ٭چز ثٍ یب اوي  ٽَىٌ ٭بىر َميیڂَ ثٍ ٽٍ اوي  ډبويٌ َڈ ثب آوٺيٍ یب

 اُ َبی اُىياع ىٍ ٭ٚٸ و٫ً ایه َمـىیه .ډبوىي ډی َڈ ثب ٵَُويان ثَای هًٞٛ ثٍ

 .ًٙى ډی ىیيٌ ویِ ٙيٌ ىاىٌ سَسیت دی٘

 ثَ ٽٍ إز ًٙٷ ي ًٍٙ ي ٝمیمیز اُ سَٽیجی ٭ٚٸ و٫ً ایه :ٍډبوشیټ ٭ٚٸ 

 ٹَاثز وِىیپی، اكٖبٓ وً٭ی .إز إشًاٍ ٭ب٥ٶی ي ٵیِیپی ػٌاثیز ػىجٍ ىي إبٓ

 يػًى َمَٖ ٍث وٖجز ثبلایی ثٖیبٍ ا٭شمبى كبڅز ایه ىٍ .إز ُيع ىي ثیه دیًوي ي

 اٵٚبیی هًى ٭ٚٸ و٫ً ایه ىٍ .إز وِىیټ اي ثٍ ٙير ثٍ ٭ب٥ٶی څلب٧ ثٍ ي ىاٍى

 ىٍ َمَٖٗ ثب ٍا هًى اٵپبٍ ي ٭ٺبیي ٙين، ٥َى اُ سَٓ ثيين ٙوٜ ي ثبلإز ثٖیبٍ

 ىاٍى،  ډی اثَاُ ډٺبثڄ ٥َٳ ثَای ٍا هًى اكٖبٓ ي اٵپبٍ ٽٍ ُډبوی ي ځٌاٍى ډی ډیبن

 وياٙشه ىڅیڄ ثٍ كبڃ ایه ثب .ٽَى هًاَي سؼَثٍ هًى ايع ىٍ ٍا ًٙٷ ي ًٍٙ كبڅز

 ٭چز ثٍ ٍاث٦ٍ ٽٍ ًٍٝسی ىٍ ي إز اويٻ ٭ٚٸ ایه سيايڇ اډپبن سٮُي، ي ثیى٘

 .آیي ډی يػًى ثٍ آوُب ٍياث٤ ىٍ سٮُي ُډبن ډَيٍ ثٍ یبثي سيايڇ ُيػیه ویبَُبی ا١ٍبی

 ىيٕشبوٍ اث٦ٍٍ یټ .إز سٮُي ي ٝمیمیز اُ سَٽیجی ٭ٚٸ و٫ً ایه :یٍٵبٹش ٭ٚٸ

 و٫ً ایه ىٍ .إز ٝمیمیز ُیبىی ډٺياٍ ثب َمَاٌ ٽٍ ډشٮُياوٍ ي ډير ٥ًلاوی دبیياٍ،
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 ډبوين ثبٹی ثٍ ي ثبٙي ىاٙشٍ ىيٕز ٍا َمَٖٗ ٙوٜ ٽٍ إز آن ثَ سٞمیڈ ٭ٚٸ

 ٍٵشبٍ ٽٍ  إز ىيٕشبوٍ ٍياث٤ ثُشَیه ثب َمَاٌ ٭ٚٸ و٫ً ایه .ثبٙي  ډی ډشٮُي اي ثب

 ىیيٌ آن ىٍ يٍُاوٍ ز٭٦ًٵ ٍٵشبٍ ي إز ٽمَوڀ هیچی یب ویٖز آن ىٍ ًُٙاوی

 ٭ٚٸ ثٍ سجيیڄ ًٙى، دبیياٍ ي یبثي ىياڇ ٽٍ آٍډبوی َبی  ٭ٚٸ اُ ثٖیبٍی .ًٙى ومی

 اوي  ٽَىٌ ٽبٍ یپيیڂَ ثب َب  ٕبڃ ٽٍ َمپبٍ ىي ثیه ٭ٚٸ و٫ً ایه .ٙي هًاَي آډیِ ٍٵبٹز

 .ځَىى ډی ډٚبَيٌ َٖشىي ٵَُوياوی ىاٍای ٽٍ ُيع یټ ثیه یب

 ٝمیمیز ي آیي ډی يػًى ثٍ سٮُي ي ًُٙر سَٽیت اُ ٭ٚٸ، و٫ً ایه :اثچُبوٍ ٭ٚٸ

 َٖشىي ډشٮُي َڈ ثٍ وٖجز ًُٙر كبڅز ثَإبٓ َٝٵبً ُيػیه .ًٙى  ومی ىیيٌ ىٍآن

 َیؼبوبر اُ ځَىثبىی كبڅز ایه .ىاٍوي َميیڂَ ثب ٭میٺی ٭ب٥ٶی ي ٝمیمبوٍ ٍاث٦ٍ ي

 ايڃ وڂبٌ ىٍ اٵَاى كبڅز ایه ىٍ إز ٮشٺيډ إشَوجَٿ .ٽىي  ډی ٵَيٽ٘ ُيى ٽٍ إز

 یټ ىاٙشه ثٍ ثٚىبٕىي ٍا َميیڂَ ایىپٍ ثيين ُيى هیچی ي ًٙوي  ډی یپيیڂَ ٭بٙٸ

 ٵَى .إز ځًوٍ يًٕآ اٱچت ي ٙيیي هیچی ٭ٚٸ ایه .ځَىوي  ډی ډشٮُي ٥ًلاوی ٍاث٦ٍ

 څمٔ ٍا اي ًٙى، وِىیټ اي ثٍ ٽىي  ډی آٍُي ٙيیياً ٽىي، ٍَب اي اُ ٍا هًى ٵپَ سًاوي ومی

 .ىَي  ډی ىٕز ًٍٙیيځی كبڅز ٵَى ثٍ سویلار ایه ثب ي آډیِى َڈ ىٍ اي ثب ي ٽىي

 سٮُي ي ًُٙر ٝمیمیز، كبڅز ٍٕ اُ سَٽیجی ٭ٚٸ و٫ً ایه :)آٍډبوی( ٽبډڄ ٭ٚٸ

 اي ثٍ ي ىاٍى ډی ىيٕز اوٖبن یټ ٭ىًان ثٍ ٍا هًى َمَٖ ٵَى كبڅز ایه ىٍ .إز

 اكٖبٓ اي ثب ىٍٕز اٍسجب٣ ثَٹَاٍی ٥َیٸ اُ ي إز ُيډشٮ اي ثٍ ځٌاٍى،  ډی اكشَاڇ

 .ىاٙز هًاَي آډیِ ډَاٹجز ي آډیِ ډلجز آډیِ، ٍٵبٹز ىيٕشبوٍ، ٍٵشبٍ .ٽىي ډی وِىیپی

 سؼَثٍ ځىبٌ اكٖبٓ ثيين څٌر ايع ي يٵبىاٍی ثٍ سٮُي ثب َمَاٌ ُوبًٙیی ٍياث٤

 ىاٙشه وڂٍ اُ سَ  بنإٓ هیچی ډَكچٍ ایه ثٍ ٍٕیين ٽىي  ډی ٭ىًان إشَوجَٿ .ىًٙ  ډی

 .إز آن

 

 ػكق هَضز زض تکبهلی ضٍیکطز -2-7

 اثِاٍ یټ ٭ىًان ثٍ ٭ٚٸ ثَای ډوشچٶی ىلایڄ إز  ٽَىٌ سلاٗ سپبډچی ٙىبٕی ٍيان

 ىیڂَ ثب ډٺبیٍٖ ىٍ هًى ٭مَ ٥ًڃ اُ ثٍِځی ثو٘ ثَای َب اوٖبن .ىَي اٍائٍ ثٺب

 ثَای ډپبویٖمی ٭ىًان ثٍ ٭ٚٸ ثىبثَایه .َٖشىي ياثٖشٍ ياڅيیه ٽمټ ثٍ دٖشبوياٍان



   هبتٌي بر عطق سبلن( 61/     ) بْبَد رٍابط

 ثَ ٭لايٌ .إز  ٙيٌ ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ٥ًلاوی ډير ایه ثَای ٽًىٽبن اُ ياڅيیه كمبیز

 ىٍ ٍا اوٖبوی ٭ٚٸ ٵَى ثٍ ډىلَٞ َبی يیْځی (ىاٍيیه ؿبٍڅِ) ايایڄ ډبوىي ډلٺٺبن ایه،

 ؼبىای ثَای اٝچی ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ ا٭شجبٍی ٭ٚٸ ي دٖشبوياٍان ىیڂَ ثب ډٺبیٍٖ

 ډمپه ٍا اوٖبوی َبی ځًوٍ ځٖشَٗ ي سًٕٮٍ ٽٍ اػشمب٭ی كمبیز َبی ٕیٖشڈ

 َبی ثیمبٍی ٽٍ ثبٙي ایه إز ډمپه ىیڂَ ٭بډڄ یټ .ٽَىوي ٙىبٕبیی ٕبُوي، ډی

 ىٍ ٭ًاٍٟ اٵِای٘ ي ػىیه ثٍ إٓیت ثبٍيٍی، ىائمی ٽبَ٘ ډًػت سًاوىي ډی ډٺبٍثشی

 .إز َمَٖی ؿىي ثَ َمَٖی  سټ ٍياث٤ وٶ٬ ثٍ ایه .ًٙوي ُایمبن ٥ًڃ

 

 ػكق ثیَلَغیک ّبی پبیِ -2-8

 ي ځَٕىڂی سلَیټ ډبوىي ٍا ٭ٚٸ سب َٖشىي آن ثَ ػىٖی، سمبیڄ ُیٖشی َبی ډيڃ

 سؼَثٍ ٍٵشبٍی، ٭چًڇ دْيَٚڂَ ي ٙىبٓ اوٖبن ٵیَٚ، َچه .ثجیىىي دٖشبوياٍان سٚىڂی

 ػىٖی ډیڄ ًُٙر، .ىڅجٖشڂی ي ٽٚ٘ ًُٙر، :ٽىي ډی سٺٖیڈ ډَكچٍ ٍٕ ثٍ ٍا ٭ٚٸ

 هًى و٪َ ډًٍى َمَٖان ؿڂًوٍ ُيػیه ٽٍ ٽىىي ډی سٮییه ٍډبوشیټ َبی ٽٚ٘ .إز

 یٮىی ىڅجٖشڂی .ډبوىي ډی ٽىبٍٙبن ي ٽىىي ډی اوشوبة ثبلا اوَّی ثب ي ٽًسبٌ ُډبن ىٍ ٍا

 ي یپيیڂَ اُ ډشٺبثڄ كمبیز ياڅيیىی، ي٩بیٴ دٌیَٗ ډٚشَٻ، هبوٍ یټ ثٍ ٍٵشه ثٍ

 ٍٕ ي ٭ٞجی َبی ىَىيٌ اوشٺبڃ ي ډؼِا ٭ٞجی ډياٍ ٍٕ .اكٖبٕبر اډه ي ٕبڅڈ اثَاُ

 ايڅیٍ ًٍٙ دَ ػىٖی ډیڄ ًُٙر، .َٖشىي اٍسجب٣ ىٍ ٭ٚٸ ٕجټ ٍٕ ثب ٍٵشبٍی اڅڂًی

 ي سٖشٖشَين َمـًن ٙیمیبیی ډًاى سَٙق اٵِای٘ ي ػىٖی ٭مڄ ثب٭ض ٽٍ إز

 هبٛ ٵَى یټ اوشوبة ثَای ٭بٙٺبوٍ ي ٵَىی سمبیڄ یټ ػٌاثیز، .ًٙى ډی إشَيّن

 ٵَى آن ثٍ وٖجز سٮُي ثٍ ډىؼَ ٽٍ إز ًُٙر اُ ٵَاسَ ػىٖی ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍی ػُز

 ٙين ٭بٙٸ ثب ٽٍ إز  ىاىٌ وٚبن ا٭ٞبة ٭چڈ ىٍ اهیَ ډ٦بڅٮبر .ًٙى ډی اُىياع ثَای

 ىيدبډیه، یَب ًٍَډًن ػمچٍ اُ ٙیمیبیی ډًاى َٕی یټ ډيايڇ ٥ًٍ ثٍ ډٲِ اٵَاى،

 آُاى آډٶشبډیه س٤ًٕ ٽٍ ډٚبثُی سَٽیجبر .ٽىي ډی آُاى َٕيسًویه ي وٶَیه وًٍادی

 اٵِای٘ ډبوىي ػبوجی اطَار ثٍ ډىؼَ ي ٽىىي ډی سلَیټ ٍا ډٲِ څٌر ډَٽِ ي ًٙوي ډی

 سلٺیٺبر .ًٙوي ډی ٙيیي َیؼبن اكٖبٓ ي هًاة ي اٙشُب ىاىن ىٕز اُ ٹچت، ١َثبن

 .ٽٚي ډی ٥ًڃ ٕبڃ ٍٕ سب ویڈ ي یټ اُ ٽچی ٥ًٍ ثٍ ډَكچٍ ایه ٽٍ إز  ىاىٌ وٚبن
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 :ٽَى ٥ی ٍا ډَكچٍ ٍٕ ثبیي ٭ٚٸ ثٍ ٍٕیين ثَای إز ډٮشٺي َىيٍیپٔ، َبٍيیڄ

 ډَكچٍ ىٍ ٽٍ ٽىي ډی ډ٦َف يی .آڃ ایيٌ ٭ٚٸ -3 ٍډبوشیټ ٭ٚٸ -2 ػٌاثیز -1

 ثب٭ض ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ ثبلایی ٦ٕق ىٍ وٶَیه وًٍادی ي ىيدبډیه ًٍَډًن سَٙق ػٌاثیز

 اىٍاٻ ي اوَّی ٦ٕق ٍٵشه ثبلا ي ُويځی ثٍ وٖجز ډظجز وڂَٗ ٹچت، َثبن١ اٵِای٘

 ي آويٍيٵیه َبی ًٍَډًن سَٙق ٍډبوشیټ ٭ٚٸ ډَكچٍ ىٍ َمـىیه .ًٙى ډی سَ ٹًی

 كٔ ي ًٙوي ډی ډلًٖة ٥جیٮی ډويٍ ډًاى َب ًٍَډًن ایه .ٍيى ډی ثبلا اوپٶبڅیه

 اٵٖبوٍ اكٖبٓ ٭ٚبٷ آڃ، ایيٌ ٭ٚٸ ډَكچٍ ىٍ .ثَوي ډی ثبلا ٍا ٙوٜ آٍاډ٘ ي اډىیز

 ٕجت ثٍ إز ډمپه اډَ ایه ٽٍ ٽىىي ډی سؼَثٍ ٍا يػًىی يكير ي یڂبوڂی ای

 ثبٙي. َٕسًویه ًٍَډًن سَٙق اٵِای٘

 ثَای ًٙوي، ډی ځَٵشٍ و٪َ ىٍ ډًٹشی ىي ََ اثیزػٌ ي ًُٙر ډَاكڄ ٽٍ آوؼبیی اُ

 إز دیًويی ىڅجٖشڂی، .إز ویبُ ًٕڇ ډَكچٍ ثٍ ډير ٥ًلاوی ٍياث٤ ثٍ دبٕوڂًیی

 ٽچی ٥ًٍ ثٍ ىڅجٖشڂی .ٽىي ډی س٢میه َب ىٍَ ي َب ٕبڃ ثَای ٍا دبیياٍ ٍياث٤ ٽٍ

 ډبوىي ؿیَِبیی ثَإبٓ ډشٺبثڄ ىيٕشی یب ي ٽًىٽبن ي اُىياع ډبوىي سٮُياسی ثَإبٓ

 ډظڄ ٙیمیبیی ډًاى سَٙق ثب ډير، ٽًسبٌ ٍياث٤ وٖجز ىڅجٖشڂی .إز ډٚشَٻ ٭لایٸ

 ځِاٍٗ َمپبٍاو٘ ي ڄئوًبایم اوِي .إز اٍسجب٣ ىٍ ثیٚشَ ياُيدَٕیه ي سًٕیه اٽٖی

 ثَای اٵَاى ٽٍ ُډبوی ، (NGFی)اوَّ ٍٙي ٭بډڄ ثٍ ډٮَيٳ دَيسئیىی ډًڅپًڃ ٽٍ ىاىوي

 ٕبڃ یټ اُ ثٮي َب ډًڅپًڃ ایه اډب ىاٍى، ٹَاٍ ثبلایی ٦ًٕف ىٍ ًٙوي، ډی ٭بٙٸ ثبٍ ايڅیه

 .ځَىوي ډی ثبُ ٹجچی ٦ًٕف ثٍ

 

 ػكق اؾبؾی ػٌبصط ٍ ذصَصیبت -2-9

 اٍسجب٣ یٽٖ ثب ٽٍ یَىڂبډ .إز بیىو هیا ٙٶبثو٘ هیَيډىيسَیو ي هیثٍِځشَ ٭ٚٸ

 زیاډى ٽمبڃ ثب ٽىبٍٗ ىٍ ٽٍ يیا بٵشٍی ٍا یٽٖ ٽٍ إز ډٮىب هیا ثٍ ،يیٽى ډی ثَٹَاٍ

 ي،یيياٍیاډ ډًاٹ٬ هیا ىٍ .يیًٙ ٍيثَي ،هًى وٚيٌ ٵٞڄ ي كڄ اكٖبٕبر ثب يیسًاو ډی

 یٍي َڈ یَمپبٍ ثب يیثشًاو سب ،ڂٌاٍىو َاٍٵ ثٍ دب ٙمب ډٚپلار ينیى اُ ډٺبثڄ ٥َٳ

 ي یٍيك یَب ًاٌٍیى ي يیثجوٚ بڇیاڅش ٍا آوُب ي ٽَىٌ ٽبٍ ڂَیپيی ٽُىٍ یَب ُهڈ

 ډير .وجبٙي ٹچجُب بڇیاڅش ػِ یِیؿ ،ٍياث٤ اُ َيٳ يیٙب .يیِیثَ ٵَي ٍا هًى یاكٖبٕ
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 ٥ًڃ ََٕٕسب ثچپٍ ،ٖزیو ٕبڃ ټی بی ډبٌ ټی اوؼبډي یډ ٥ًڃ ثٍ ىيیٵَآ هیا ٽٍ یُډبو

 َمَٖسبن بی وبډِى ثب ََؿٍ .ٽَى هًاَي ياید اىاډٍ َمَٖسبن بی وبډِى ثب ٙمب ٍياث٤

 ٕبىٌ ،يیٽى ٚشَیث زیاډى اكٖبٓ ي يیثبٙ ىاٙشٍ ٚشَیث یپیوِى ي زیمیٝم اكٖبٓ

 ،اوي ٽَىٌ ثبُ َٕ ٍٽ ٍا یا یمیٹي ي ٽُىٍ َبی ُهڈ ي َب سى٘ يیسًاو ډی سَ ٍاكز ي سَ

 ،يیٍٕ یډ هًى ٍياث٤ ىٍ زیمیٝم ي ٭ٚٸ اُ يیػي ی٦ٕل ثٍ ََځبٌ .يیثجوٚ بڇیاڅش

 ٵَا ٍا ٙمب ٽٍ يیځَى ډی ٍيثَي ،هًى وٚيٌ ٵٞڄ ي كڄ اكٖبٕبر اُ یيیػي ځَيٌ ثب

 .يیثجوٚ بڇیاڅش ٍا آوُب يیا بٵشٍی ىٕز ثيان ٽٍ یيیػي ٭ٚٸ ثب سب هًاوىي ډی

 :ٽىي بنیث ٍا یياٹٮ ٭ٚٸ ټی ډٶًُڇ سًاوي ډی ٽٍ ىاٍى يػًى زیهًٞٝ ؿُبٍ

 ،٭ٚٸ یثَا ٽچمبر هیسَ یمیٹي اُ یپی :٘یهً ىاٙشه ىيٕز -1

 یىيٕش ي ډَُ َمبن بی ،شَایډ ٍٚیٍ اُ ٽٍ زیٕبوٖپَ یا ٽچمٍ .إز یډَُيٍُ

 ىيٕز هًى ثب ٙمب اځَ ي َىیځ ډی ډٮىب یَمَاَ ي یىيٕش ثب ٭ٚٸ .إز ثَآډيٌ

 ىيٕز ٍا ٙمب ڂَانیى ٽٍ يیثبٙ ىاٙشٍ اوش٪بٍ يیسًاو ومی ،يیجبٙو َاٌَم ي

 ىيٕشبن سمبڇ ٙمب ٽٍ إز هیا ډبوىي ىٍٕز هیا .ثبٙىي ىيٕز ٙمب ثب ي ثياٍوي

 ٽٍ يیىاٍ ډیػب ٙمب ؛يیٽى ډی ى٭ًر هًى هبوٍ ثٍ َٙثز ينیوًٙ یثَا ٍا هًى

 ثَ !إز اڅٮبىٌ ٵًٷ هیا .إز ځًاٍا ي هیَیٙ َٙثز ټی اُ یبىیُ ډٺياٍ یكبي

 هجَ ٍا هًى ىيٕشبن سمبڇ ي يیىَ ډی ٹَاٍ ییجبیُ َبی ًانیڅ ،َِبیډ سمبڇ یٍي

 !ٖزیو یهجَ إز َٙثز یكبي ٽٍ یػبډ اُ اډب ،ًٙوي ډی ػم٬ َمٍ .يیٽى ډی

 يیىاى ٹَاٍ ِیډ یٍي ًانیڅ ؿىي بی ٽَىٌ ى٭ًر ډُمبن سٮياى ؿٍ ٽٍ ٖزیو ډُڈ

 يػًى َٙثز ػبڇ ٽٍ إز هیا ُڈډ ،َٖشىي جبیُ اوياٌُ ؿٍ سب َب ًانیڅ هیا بی

 ثب ثبٍ ؿىي ٙمب ٽٍ ٖزیو ډُڈ .ىاٍى ٝلز ِیو ٭ٚٸ ډًٍى ىٍ ظبڃډ هیا .وياٍى

 يیا ٽَىٌ اُىياع ثبٍ ؿىي ٽٍ ٖزیو ډُڈ ایي؛ ٌٽَى وبډِى بی ډلاٹبر ډىبٕت اٵَاى

 وٶَ ؿىي ٙمب هبوًاىٌ یا٭٢ب سٮياى ٽٍ ٖزیو ډُڈ ؛يیىاٍ ىيٕز سٮياى ؿٍ بی

 ىٍ ی٭ٚٺ ي يیىاٍ ومی ىيٕز ٍا هًى َىًُ بٙم ٽٍ إز هیا ډُڈ ؛َٖشىي

 ٍا هًى ٽٍ یُډبو سب .يیثجوٚ ڂَانیى ثٍ آن اُ يیثوًاَ ٽٍ ٖزیو ٙمب ىٍين

 ٕب٬٥ َينیث ثٍ ی٭ٚٺ آن اُ ي إز ٙيٌ ٹٶڄ ٙمب ٹچت ،يیثبٙ وياٙشٍ ىيٕز

 .ځَىى ومی
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 يیسًاو ډی یٚشَیث ػَؤر ثب ،يیثياٍ ىيٕز ٍا هًى ٽٍ یُډبو :یَميٍى  -2

 َبی ٱڈ ي َب یٙبى ىٍ ٸی٥َ هیثي ي يیىَ ٹَاٍ ڂَانیى بٍیاهش ىٍ ٍا ٹچجشبن

 .ثَوي ډی ٍوغ یبىیُ بٍیثٖ ڄیىلا ثٍ َب اوٖبن بیىو هیا ىٍ .يیًٙ ټیَٙ ڂَانیى

 ي يیٽى ىٍٻ ٍا ڂَانیى ٍوغ يیسًاو ډی ثُشَ ،يیًٙ آٙىب ٚشَیث ڄیىلا هیا ثب اځَ

 ٻىٍ اُ یا ىٍػٍ هیؿى ثٍ يیثشًاو اځَ .يییومب یىڅًُٖ ي یَمَاَ آوُب ثب

 ي ىٍٕز بٍیثٖ ڄیىڅ ،یشیډًٹٮ ََ ىٍ ٙمب يػًى ٽٍ ىاوٖز يیهًاَ ،يیثَٕ

 هًة كبڃ ثٍ ٍا ڂَانیى ثي كبڃ سب يیَٖش آوؼب ىٍ ٙمب ؛ىاٍى هًى ىٍ یډىبٕج

 ٙبوٍ ثٍ ٙبوٍ ٹبىٍوي ٽٍ ٵَى ىي :إز هیا ٭ٚٸ اُ ډه یٙوٞ َیسٮج .يیٽى ثيڃ

 ٹَاٍ ثَاثَٙبن ىٍ یُويځ ٽٍ ییَب مزیوبډلا سمبڇ ي يوٍي ػچً ڂَیپيی ٽىبٍ ىٍ

 ثَ إز یا ٍاث٦ٍ ،ٍاث٦ٍ و٫ً هیا .ثِوىي ٽىبٍ ڂَیپيی یَمَاَ ثب ٍا ىَي ډی

 ثَ ي ټیٍډبوش اوياٌُ ؿٍ سب ٍاث٦ٍ هیا ىپٍیا اُ ٯبٍٵ ،یَميٍى ي یَميڅ إبٓ

 .إز یىيٕش بی ډلجز ،٭ٚٸ إبٓ

 هیا .إز یىڅًُٖ إبٓ ثَ څٌر ،زیهًٞٝ هیًٕډ :یىڅًُٖ -3

 ىٍ یهًٙ َىڂبڇ ىٍ اٵَاى ٽٍ اوياٌُ َمبن ثٍ ٽٍ زإ ډٮىب ثيان زیهًٞٝ

 َىڂبڇ ىٍ ثشًاوىي يیثب ،ثَوي ډی څٌر َڈ یٙبى ىٍ ثًىن اُ ي ډبوىي ډی َڈ ٽىبٍ

 ىي ََ ىٍ ،٭ٚٸ ىٍ .بيٍويیث سبة ي ثمبوىي َڈ ٽىبٍ ىٍ ِیو َب ٍوغ ي َب مزیوبډلا

 یبٍیثٖ ىٍ ،اډَيُ یبیىو ىٍ .ډبوىي ډی یثبٹ َڈ ٽىبٍ ىٍ اٵَاى ،یُويځ ٕپٍ یٍي

 هیا ىٍ ،ٙىًوي ډی ڂَیى اٵَاى زیډًٵٺ ي یٙبى ډًٍى ىٍ اٵَاى ٽٍ یُډبو ،ډًاٍى اُ

 ىپٍیا وٍ ،ٕبُى ډىشٶ٬ ٍا آوُب سًاوي یډ اوياٌُ ؿٍ سب یٙبى هیا ٽٍ َٖشىي ٵپَ

 ىٍ َڈ اٵَاى ٽٍ ډٮىبٕز ثيان ،یىڅًُٖ ثب َمَاٌ ٭ٚٸ .ًٙوي ىٙب ٵَى آن یثَا

 ىٍ وزٕ ايٹبر ىٍ َڈ ي ثجَوي ٌرڅ َڈ یٙبى اُ ٽٍ ڄیىڅ هیا ثٍ سىُب ،یٙبى

 .ثمبوىي یثبٹ ڂَیپيی ٽىبٍ

 ُثبن ىٍ ٽٍ إز یَمبو ،ٽچمٍ هیا اُ ډه هًاٌ ىڃ یډٮىب :یٍيٙىٶپَ -4

 ثيان ډٶًُڇ هیا .إز ًَه ي ٹچت ٘یځٚب یډٮىب ثٍ ،ىاٍى يػًى زیٕبوٖپَ

 اٵَاى ي ىيٕشبن ثب ثشًاوىي ٽٍ ٖزیو یٽبٵ هیا سىُب َب اوٖبن یثَا ٽٍ ډٮىبٕز

 ثچپٍ ،َويیثذٌ ځٚبىٌ یٍي ي ًَه ثب ٍا آوُب ي ثبٙىي هًٗ ي هًة هًى ىٌهبوًا
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 اي ثب ٽٍ یَمپبٍ بی ٙبن ٕبثٸ وبډِى بی َمَٖ یٍيُ اځَ ثشًاوىي سب إز لاُڇ

 ي ٹچت ثب ي ثبٙىي یٍي ځٚبى اوياٌُ َمبن ثٍ ِیو ىىيیثج ٍا ىاٙشىي ډٚپڄ یٍيُ

 يیثب سىُب وٍ َب اوٖبن ډب ٹچت ،ڂَیى بنیث ثٍ بی .ًٙوي ٍي ٍيثٍ یي ثب ثبُ یًَى

 ىٍ ڈیثشًاو يیثب ډب ثچپٍ ،ثبٙي ىاٙشٍ ٍا ىاٍوي ىيٕشمبن ٽٍ یاٵَاى ٘یځىؼب

 آوُب ََځِ ٽٍ یاٵَاى یكش ي يیآ یمو هًٙمبن ٚبنیا اُ ٽٍ ییآوُب یثَا ٹچجمبن

 یُډبو» :يیځً ډی ،َبن وبر ؾیس ،نً ٭چڈ إشبى .ڈیٽى ثبُ ییػب َڈ ڈیا يٌیوي ٍا

 ٹبىٍ ٍا ٙمب ٽٍ إز یشیډًٹٮ هیا يیثياو يیثب ،يیًٙ ډی یٽٖ ٭بٙٸ ٽٍ

 .«ػُبن ىٍ ډوچًٹبر سمبڇ ثٍ ي يیٽى ډلجز ِیو ڂَانیى ثٍ يیثشًاو سب ٕبُى ډی

 یډٮىب ،٭بڅڈ هیا ډًػًىار سمبڇ یٍي ثٍ آن ىٍ ځًٚىن ي ٹچجمبن ومًىن َایدٌ

 اثَاُ ي ڂَانیى ىاٙشه ىيٕز ٽٍ وياٍى يػًى یيیسَى .إز یٍيٙىٶپَ ٸیىٹ

 هًاَي آٱبُ هًىډبن يػًى اُ ډَاٹجز ي ىاٙشه ىيٕز ثب ،هیَیٕب ثٍ ډلجز

 ډلجز» :إز ځٶشٍ ؿًىٍين، مبد ،ثًىا َبی آډًٌُ آډًُځبٍ ٽٍ ځًوٍ  َمبن .ٙي

 هًىډبن ډىٶٮز ثٍ ايڃ ىٍػٍ ىٍ ٽٍ إز یِیؿ ،ڂَانیى ثٍ ٣َٙ ي يیٹ یث

 .«ٽَى هًاَي دبٻ ٹچجمبن ي ًَه اُ ٍا ډِډه ي هیؿَٽ یىٍىَب ي ثًى هًاَي

 هًاَي ٌَیس ٍا ٹچجمبن ي ًَه ،ىٍيومبن ىٍ هٚڈ ىاٙشه وڂٍ ي ينیيٍُ ىٍیٽ

 ،يیٽى ٍٙي ٭ٚٸ ىٍ ٽٍ ٹيٍ ََ .ىاى هًاَي ٭بىر ٍوغ ي ٱڈ ثٍ ٍا ډب ي ومًى

 سمبڇ ثًى يیهًاَ ٹبىٍ ٚشَیث ي يیثبٙ ٭بڅڈ ډًػًىار ٭بٙٸ يیسًاو یډ ٚشَیث

 ي يیثياٍ ىيٕز ،وبهًإشٍ ي وبځًاٍ َڈ ٹيٍ ََ ،ٍا هًىسبن یيػًى یَب ػىجٍ

 ِیو ٍا ڂَانیى ىيیوبهًٙب َبی ػىجٍ ٽٍ آډًهز يیهًاَ ٚشَیث ،ىيیآٵَ هیا ی٥

 .يیثبٙ ىاٙشٍ ىيٕز

 ىٍ سًاویڈ ډی ٽٍ ىاٍى اٵَاى ُويځی ىٍ ډظجشی سبطیَار ياٹٮی ٭ٚٸ ي ډبوين ٭بٙٸ

 ٽىیڈ: ډ٦َف ٭ٚٸ إبٕی ٭ىَٞ َٶز ٹبڅت

 ٭ب٥ٶی ي اكٖبٕی ًَىی، ػٖمبوی، اوَّی ٙمب ثٍ ياٹٮی ٭ٚٸ :اوَّی -1

 ثوٚیي. هًاَي

 ىٍ ُويځی ثٍ سَ ٕبڅڈ ي ډظجز ثَهًٍى ي وڂَٗ ٕبڅڈ، ٍاث٦ٍ :اٙشیبٷ -2

 آٵَیىي. ډی ٙمب
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 َیؼبن ثب َٖشیي ٭بٙٸ ٽٍ َىڂبډی :آیىيٌ ثٍ هًٙجیىی ي َیؼبن -3

 ثًى. هًاَیي ٙبى ای آیىيٌ اوش٪بٍ ؿٚڈ

 ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى ٕبڅڈ ي هًة ٍاث٦ٍ یټ :هًىثبيٍی ي وٶٔ ثٍ ا٭شمبى -4

 ثوٚیي. هًاَي ٙمب ثٍ هًىثبيٍی

 سَ ٕبىٌ َٖشیي ٭بٙٸ ٽٍ َىڂبډی :٭ب٥ٶی ي اكٖبٕی ٕوبير -5

 ثوٚىيځی ي ٭ٚٸ اكٖبٓ ثیٚشَ ي ُٕیڈ هًى ٍيكی ٱىبی ىٍ ٍا ىیڂَان

 ٽىیي. ډی

 ًٙیي، ډی كمبیز ٕبڅڈ ٍاث٦ٍ یټ ٥َٳ اُ ٽٍ َىڂبډی :ثًىن هًى -6

 ثبٙیي. «هًىسبن» ىیڂَان، ي ىيٕشبن َمَٖ، ٽىبٍ ىٍ سًاویي ډی سَ ٍاكز

 ثب ٽىیي، ډی اكٖبٓ ٍا ٭ٚٸ ٽٍ َىڂبډی :اكٖبٕی ي ٍياوی ٍاكشی -7

 ىٍيوی آٍاډ٘ ي ٝچق اُ ٍا ٙمب ٭ٚٸ اكٖبٓ .ىاٍیي ٹَاٍ ي آٍاڇ يػًى سمبڇ

 .ىَي ډی َيیٍ ٙمب ثٍ ٍيكی ي ٵپَی آٍاډ٘ ي ٽىي ډی َٕٙبٍ

 ځٌٙز ثب ٥جیٮی ي ٕبڅڈ ٍإشی ثٍ ی ٍاث٦ٍ یټ ىٍ ٭ٚٸ إبٕی ٭ىَٞ َٶز ایه

 ٭بٙٸ ثَای .ًٙى ډی ثبڅىيٌ ي سًڅیي هبٛ ي١ٮیشی ىٍ ٭ٚٸ .ٙي هًاَي هچٸ ُډبن

 ٍياث٤ ي ُويځی ىٍ إبٕی ٭ىَٞ َٶز ایه ٍٙي ثَای ٍا لاُڇ َٙای٤ آځبَبوٍ ثبیي ډبوين

 ىٍ ٽٍ ٍٵشبٍَبیی ٥جیٮی ٥ًٍ ثٍ ووًاَیي ؿٍ ي ثوًاَیي ؿٍ ٕذٔ .ٽىیي ٵَاَڈ هًى

 ىاى. هًاَیي وٚبن هًى اُ ٙيٌ سًٝیٍ َب ٽشبة
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 ػكق هَضز زض ًتیجِ ٍ ثحث
 سَٕیڈ ٍا ٙپچی ؿىیه سًان ډی كب١َ و٪َیبر ىٍ ٭ٚٸ ډٶًُڇ ثٍَٕی ي ډ٦بڅٮٍ اُ

 ٽَى:

 
 

ٽٍ ثُٮي إز  5سًان وشیؼٍ ځَٵز ٽٍ ٭ٚٸ اًٝلاً ىاٍای  ډی ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٵًٷ

یٮىی  صویویت. ډؼم٫ً ایه اثٮبى ٍا ثبیي ىٍ ُډیىٍ ٍياث٤ ثیه هًى، ىویب ي ىیڂَان ىیي

إز ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٙشَاٻ ىي ٥َٳ ٍاث٦ٍ دیًوي وِىیټ ي اكٖبٓ سٮچٸ ىاٙشه ثیه 

َمـىیه ٝمیمیز ٭بډچی إز ثَای ډ٦َف ٽَىن . ًٙى ډی اكٖبٕبر ي َیؼبوبر

ًٙى؛ ىٍ كٺیٺز ٝمیمیز ٙبهٞی  ډی ثبيٍَب ي ٭ٺبیي ٽٍ ډىؼَ ثٍ وِىیپی ثیٚشَ

سًان ػِء َیؼبوی ي ٭ب٥ٶی  ډی ٝمیمیز ٍا. ثب اهشیبٍ ًَیز اوٍ يإز ثَای اثَاُ آُاى

َبی  سمبٓ. یٮىی ډیڄ ي ٍٱجز ػىٖی ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ إز قَْت. ٭ٚٸ ىاوٖز

سًان ثوٚی اُ ًُٙر ىٍ و٪َ  ډی ٍډبوشیټ ي سلَیټ ٽىىيٌ ٍاَبی  ثيوی ي وًاُٗ

ُیٖشی َبی  سًان ٭بډچی ثَای ثٺبء وٖڄ ي وٚأر ځَٵشٍ اُ ویبُ ډی ًُٙر ٍا. ځَٵز

یٮىی ٹجًڃ ډٖئًڅیز ىٍ ٹجبڃ ٥َٳ  تؼْس. ًُٙر ػِء اوڂیِٙی ٭ٚٸ إز. ىاوٖز

سًاوي سٮُي ٭ب٥ٶی، ػىٖی، ډبڅی، ډٮىًی ي  ډی ډٺبثڄ ي كمبیز اُ يی؛ كبڃ ایه سٮُي

سٮبٍٟ ثبٙي ي وجبیي ویبَُبی  اڅجشٍ سٮُي وجبیي ثب اهشیبٍ ي آُاىی ٥َٵیه ىٍ. ثبٙي. ..
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. سًان ىٍ و٪َ ځَٵز ډی سٮُي ٍا ػِء اىٍاٽی ٭ٚٸ. هًى ٍا ثٍ ٥َٳ ډٺبثڄ سلمیڄ ٽَى

اَمیز . یٮىی َميڅی، َميٍىی، ٍاَىمبیی، دَيٍٗ ي ثوٚ٘ إزاّویت زازى 

اَمیز ىاىن وً٭ی دٌیَٗ وبډَٚي٣ اكٖبٕبر ي . ىاىن َمًاٌٍ سًؤڇ ثب اكشَاڇ إز

ڄ إز؛ اڅجشٍ ایه ثٍ ډٮىبی دٌیَٗ ثی ٹیي ي ٣َٙ ي َمٍ ػبوجٍ َیؼبوبر ٥َٳ ډٺبث

یٮىی  قٌبذت. اَمیز ىاىن ٍا ثبیي ػِء اػشمب٭ی ٭ٚٸ ىٍ و٪َ ځَٵز. ٵَى إز

ٙىبهز ثٍ ډىِڅٍ ځٌٍ اُ . آځبَی ي سًػٍ ثٍ ویبَُب، سًاوبیی َب، ٽمجًىَب ٥َٳ ډٺبثڄ

. ډٺبثڄ ایؼبى ٽىي ډىی ىٍ ٥َٳثبٙي ي ٙىبهشه وجبیي اكٖبٓ وبا ومی كَیڈ هًٞٝی

ثبٙي دٔ ثَای ٙىبٕبوين هًى ثٍ ٥َٳ  ډی اڅجشٍ ٝياٹز ىٍ ََ ٍاث٦ٍ ای اٝڄ ډٖؼّڄ

 ٙىبهز ٍا. ىیڂَ ٍاث٦ٍ ثبیي ٕٮی ٽَى ىٍ ٝبىٹبوٍ سَیه كبڅز ا٥لا٭بر ٍا اٍائٍ ٽَى

 سًان ػِء ٙىبهشی ي ٍياوی ىٍ و٪َ ځَٵز. ډی

 14سًان ثٍ  ډی ٍٕی ٽىیڈَمـىیه اځَ ثوًاَیڈ اثٮبى ٭ٚٸ ٍا ىٍ ٽىبٍ َميیڂَ ثَ

 و٫ً ٭ٚٸ ىٕز یبٵز ٽٍ ََ ٽياڇ ٍا ثبیي ثٍ ډوشَٞ َٙف ٽَى:
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ثبٙي یب  َیؾ یټ اُ اثٮبى ٭ٚٸ ىٍ ٍاث٦ٍ ای يػًى وياٙشٍ پٍُډبوی: ٵٺيان ٭ٚٸ

سًان سًٍٞ ٽَى ٽٍ ثيين  ډی ٍياث٦ی ٍا. ًٙى ډی كبٝڄ ٽمَوڀ ثبٙي ٵٺيان ٭ٚٸ 

ٽٍ ََ ٍاث٦ٍ ای ثيين اثٮبى ٭ٚٸ ثِيىی دبیبن  ٭ٚٸ ثبٙي يڅی ثبیي ایه ٍا ډشًػٍ ثًى

 كشی ؿىیه ٍياث٦ی اُ ىایٌَ ٍاث٦ٍ ثٍ ډٶًُڇ ډبَیشی ٕبٹ٤ َٖشىي ي. دٌیَ هًاَي ثًى

 سًان آن ٍا ٍاث٦ٍ وبډیي. ومی

ؿىیه ٭ٚٺی ُډبوی ٹبثڄ ٥َف إز ٽٍ ٍٕ ٭بډڄ ٝمیمیز، اَمیز : ىيٕز ىاٙشه

و٫ً ٭ٚٸ یټ ٍاث٦ٍ ىيٕشبوٍ ٭میٺی ىٍ ایه . ىاىن ي ٙىبهز ىٍ آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي

سًان ډشًٍٞ ٙي ي ىيٕشبن وٖجز ثٍ َميیڂَ اكٖبٓ سٮچٸ ي ځَډی ي ىڅًُٖی ي  ډی ٍا

ډٮمًلا ىٍ ؿىیه ٍياث٦ی ىيٕشی . َیؼبوبر ډظجز ي َميڅی ي ٍٵشبٍَبی كمبیشی ىاٍوي

سًان ثب ىياڇ ثبٙي ٽٍ ٭بډڄ اَمیز ىاىن ٽمَوڀ وًٚى ي ٝياٹز ؿىیه  ډی ثٍ ٥َٙی

 ٽىي. ډی ٍا س٢میه ٍياث٦ی

ؿىیه ٍاث٦ٍ ای سٺَیجبً ثیٚشَ ىٍ ٝيى ا١ٍبء ویبُ ػىٖی ي ٽبَ٘ سى٘ : ٙیٶشڂی

ىٍ ؿىیه ٭ٚٺی ٽٍ ثیٚشَ ثبیي إم٘ ٍا ٱَیٌِ ىٍ و٪َ ځَٵز، ٥َٳ . ػىٖی إز

وٖجز ثٍ َميیڂَ، سٮُي ي ٙىبهز ٽبٵی وياٍوي ي َمـىیه اځَ ٝمیمیشی ي اَمیز 

ایه ٭ٚٸ ثٮي اُ ا١ٍبء ویبُ . يی ویبُ ػىٖی إزىاىوی ویِ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي اُ ٍ

 ػىٖی ٍي ثٍ ُياڃ هًاَي ثًى.

 ایه ٭ٚٸ ٍا ثبیي یټ و٫ً اهشلاڃ اىٍاٽی ىاوٖز؛ ؿَا ٽٍ سٮُي َٝٳ: ٭ٚٸ دًؽ

ىٍ ؿىیه ٍاث٦ٍ ای َیؾ سجبىڃ اكٖبٓ ي . سًاوي اُ ه٦بی ٙىبهشی وبٙی ًٙى ډی

دٌیَوي ي َیؾ اوش٪بٍی  ډی ٥َٵیه وٖجز ثٍ َميیڂَ ډٖئًڅیز. َیؼبوی يػًى وياٍى

 . ٱیَ اُ ایه ډٖئًڅیز دٌیَی وياٍوي

سًان ثٍ  ډی ایه و٫ً ٭ٚٸ ٍا، َمبو٦ًٍ ٽٍ اُ وبډ٘ ډٚوٜ إز،: ٭ٚٸ َمپبٍاوٍ

٥َٵیه وٖجز ثٍ ډ٫ً١ً ٍاث٦ٍ ډشٮُي َٖشىي ي ىٍ . یټ ٍاث٦ٍ ٽبٍی هًة سٚجیٍ ٽَى

 . يىىَ ډی ٙىبٕىي ي ثٍ َميیڂَ اَمیز ډی ٭یه كبڃ َميیڂَ ٍا

ىٍ ایه و٫ً . سًان ٭ٚٸ ىٍ یټ وڂبٌ وبډیي ډی ایه و٫ً اُ ٭ٚٸ ٍا: ٭ٚٸ ٍډبوشیټ

ي ا٭شمبى ثٖیبٍ  ًٙوي ٽٍ ٝمیمیز ي ځَډی ي وِىیپی ډی ٭ٚٸ ٥َٵیه ياٍى ٍاث٦ٍ ای

ثبٙىي ي  ډی ثبلا ثیه ایه اٵَاى يػًى ىاٍى ي اُ څلب٧ ٭ب٥ٶی ثٍ ٙير ثٍ َڈ وِىیټ
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ٽىىي ي اُ  هًى اٵٚبیی  ډی بٍ هًى ٍا ثیبنثيين َیؾ سَٓ ي ياَمٍ ای ٭ٺبیي ي اٵپ

ثٖیبٍ ثبلایی ثَهًٍىاٍوي ثٍ ىڅیڄ وياٙشه سٮُي ي ٙىبهز ٽبٵی سيايڇ ٭ٚٸ ډیبن 

 ثبٙي. ډی ایىڂًوٍ اٵَاى ثٖیبٍ ٽڈ

ایه و٫ً ٭ٚٸ سَٽیجی اُ ٝمیمیز، سٮُي، اَمیز ىاىن ي ٙىبهز : ٭ٚٸ ٍٵبٹشی

ی يػًى ىاٍى ي ًُٙر ىٍ آن یټ ٍاث٦ٍ ٥ًلاوی ډير ٽٍ ىٍ آن ٝمیمیز ُیبى. إز

 . سًان ثُشَیه ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ىاوٖز ډی ٽمَوڀ إز ي ایه ٭ٚٸ ٍا

آیي ي َٝٵب  ډی ىٍ ایه و٫ً ٭ٚٸ ٽٍ اُ سَٽیت، سٮُي ي ًُٙر ثًػًى: ٭ٚٸ اثچُبوٍ

ثَإبٓ ًُٙر وٖجز ثٍ َڈ ډشٮُي َٖشىي ي ٍاث٦ٍ ٝمیمبوٍ ىاٍوي ثيين ایىپٍ 

ىي ي ایه ٍاث٦ٍ ډبوىي ځَىثبىی اُ َیؼبوبر إز ٙىبهز ٽبٵی اُ َميیڂَ ىاٙشٍ ثبٙ

 ٽىي. ډی ٽٍ ُيى ٵَيٽ٘

ًُٙر، ٙىبهز ي اَمیز  ،ىٍ ایه و٫ً ٭ٚٸ ٽٍ سَٽیجی اُ سٮُي: ٭ٚٸ ډٺشيٍاوٍ

ثبٙي،  ډی ًٙى ي یپی اُ ډُمشَیه اًٝڃ ىٍ ٭ٚٸ ٍا ٽٍ ٝمیمیز ډی ىاىن ٍا ٙبډڄ

ًى وِىیپی ي ځَډی ي ٭ًا٥ٴ، ىٍ ایه و٫ً ٭ٚٸ ثٍ ىڅیڄ وج. ثیه ایه ىي وٶَ يػًى وياٍى

 ثبٙي. ډی هًٙجوشی ي هًثی ٍاث٦ٍ ٩بََی

ىٍ ایه و٫ً ٭ٚٸ سٮُي، ًُٙر ي ٙىبهز ٽبٵی يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ : ٭ٚٸ هًىهًاَبوٍ

ایه و٫ً ٍياث٤ ثیٚشَ ثٍ ثٌَُ ٽٚی . آن هجَی اُ ٝمیمیز ي اَمیز ىاىن ویٖز

 ػىٖی ډٖبڅمز آډیِ ٙجیٍ إز.

ٝمیمیز ي اَمیز ىاىن ثٍ َميیڂَ يػًى ىاٍى ي ىٍ ایه و٫ً ٭ٚٸ : ٭ٚٸ ځٌٍا

ایه . ٭ٚٺی إز ٽٍ َیؾ ځًوٍ سٮُي ي ٙىبهز ي ًُٙسی ډب ثیه اٵَاى يػًى وياٍى

 سًان ثٍ ٍاث٦ٍ اسًثًٕی یب َمٖبیڂی سٚجیٍ ٽَى. ډی ٍاث٦ٍ ٍا

ىٍ ایه ٭ٚٸ سٮُي ي اَمیز ىاىن ٹًی سَ إز ي اٍسجب٣ ډیبن اٵَاى  : ٭ٚٸ ډشَكمبوٍ

 . كٔ اوٖبن ىيٕشبوٍ ای ٽٍ دبیياٍ ویٖزي  ثبٙي ډی ىڅًُٖی ي سَكڈَٝٵب اُ ٍيی 

ایه و٫ً ٭ٚٸ ٽٍ سَٽیجی اُ  دىغ كبڅز ٝمیمیز، سٮُي، ًُٙر، : ٭ٚٸ آٍډبوی

ىٍ ایه كبڅز اٵَاى َميیڂَ ٍا ثٍ ٭ىًان یټ اوٖبن . ثبٙي ډی اَمیز ىاىن ي ٙىبهز

 ٽىىي ي َميیڂَ ٍا ىٍٻ ډی ثٍ َميیڂَ ځًٗ. ځٌاٍوي ډی ىيٕز ىاٍوي ي ثٍ َڈ  اكشَاڇ
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ایه . ٭ب٥ٶی ي كشی ٍاث٦ٍ ػىٖی ویِ ىاٍويَبی  ٍاث٦ٍ ٵیِیپی ي وًاُٗ. ٽىىي ډی

 ًٙى. ډی ثب٭ض ایؼبى ٝمیمیز دبیياٍی ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٍٙي ي ٽمبڃ ىٍ ٥َٵیهَب  ٙبهٜ
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 ؾبلن ضاثطِ کی ّبی قبذص -3
 ډََُب .1

 .ٽىي ډی ؼبىیا هًى ٍياث٤ ىٍ ٵَى ٽٍ إز ی٭ب٥ٶ ي یػٖم یشُبیډلييى ،ډََُب

 ثٍ ٵَى ََ ٕبڅڈ، ٍياث٤ ىٍ .ڈیىاٍ یٙوٞ لبریسَػ هًى یډََُب ډًٍى ىٍ ډب َمٍ

 ٍياث٤ ىٍ .ٽىي ومی ٭جًٍ آوُب اُ ي ځٌاٍى ډی اكشَاڇ یڂَیى ی٭ب٥ٶ ي یػٖم یډََُب

 یوبٍاكش اكٖبٓ ،یاكٖبٕ ي یػٖم و٪َ اُ اٵَاى ي ًٙوي ډی ځَٵشٍ يٌیوبى ډََُب ثي،

 ٽىىي. ډی

 یثَاثَ .2

 بیآ ٬؟یډ٦ یڂَیى ي إز ډٖچ٤ ٙوٜ ټی بیآ .ىاٍى اٙبٌٍ ٍياث٤ سٮبىڃ ثٍ یثَاثَ

 َمَاٌ ٍٚیَم ٽٍ ٍيى ډی اوش٪بٍ ڂَیى ٙوٜ اُ ي َىیځ ډی ٍا مبریسٞم َمٍ وٶَ ټی

 ََ ،ٕبڅڈ ٍاث٦ٍ ټی ىٍ .ىاٍى يػًى یډٚپچ ثبٙي، "ثچٍ" الارًٕ هیا دبٕن اځَ ثبٙي؟

 ثٍ سًان ډی ٍا هیا .ىاٍوي یثَاثَ ډٚبٍٽز ٙيٌ ځَٵشٍ مبریسٞم ىٍ اٵَاى اُ ټی

  :آيٍى ىٕز ثٍ یډوشچٶ َبی ٍيٗ

 ثبٙي. ځیَويٌ ڈیسٞم یٽٖ ؿٍ ٽٍ يیَیثڂ ڈیسٞم هًى وًثٍ ثٍ اڅٴ(

 ىاٍى ڂَیى ٙوٜ ثٍ وٖجز یٚشَیث ىاو٘ هبٛ ٤یَٙا ىٍ ٙوٜ ټی ٽٍ ایه ة( 

 ثبٙي. سًاٵٸ ډًٍى ثبیي

 ٕپٍ. ثب اوياهشه ه٤ یب ٙیَ ع( 

 ٵَى. ََ س٤ًٕ ٽبٍَب اُ ثوٚی اوؼبڇ ډًٍى ىٍ ٥َٵیه ٕبُٗ ى( 

 هًى و٪َ اٍائٍ یثَا یٵَٝش ٽٔ ََ ٽٍ ث٦ًٍی ٽبٍَب، ډًٍى ىٍ ٽَىن جزٝل ٌ( 

 ٽىي. ياید

 اوش٪بٍ ي ىَي اوؼبڇ یٽبٍ ؿٍ ٽٍ يیځً ډی یڂَیى ثٍ وٶَ ټی وبٕبڅڈ، ٍاث٦ٍ ټی ىٍ

 ىاٍى. ٍا ٽبډڄ یَمپبٍ

 ځٶشڂً .3

 ىبنیا٥م اكٖبٓ ي ٽىىي ومی ٰیىٍ ډٖبئڄ ىٍثبٌٍ ځٶشڂً اُ ډَىڇ هًة، ٍياث٤ ىٍ

 .وياٍى یاٙپبڅ ډوبڅٶز .ىَي ډی ځًٗ آوُب ثٍ آوُب یُويځ ټیَٙ بی ىيٕز ٽٍ ٽىىي ډی

 يځبٌیى ٽىي یٕٮ ي ىَي ځًٗ یڂَیى و٪َ ثٍ ٽٔ ََ ٽٍ إز ایه ىاٍى اَمیز آوـٍ

3 



   هبتٌي بر عطق سبلن( 73/     ) بْبَد رٍابط

 ىٍ .إز ډٖييى ػُبر یبٍیثٖ اُ ځٶشڂًَب ثي، ٍياث٤ ىٍ .ٽىي ىٍٻ ٍا ٙوٜ آن

 إز: ٙيٌ آيٍىٌ ومًوٍ ؿىي ىؼبیا

 ٽىىي. ومی سًػٍ ياٹٮبً اډب ٽىىي ډی ىاىن ځًٗ ثٍ س٪بََ ډَىڇ 

 ًٙى اثَاُ ثبيٍَبیٚبن وپىي سب ٽىىي ٝلجز ثچىي سَٕىي ډی ډَىڇ. 

 ٍا یڂَیى س٤ًٕ ٙيٌ اٍائٍ ىإشبن ٽڄ ىپٍیا اُ ٹجڄ یكش ډَىڇ 

 ٽىىي. ډی ٍیځَ بی ډٚبػٌَ ثٍ َٙي٫ ثٚىًوي،

 ثيين ،ٽىىي ډی ی٭ٌٍهًاَ بی ٽىىي ډی ىٵب٫ هًىٽبٍ ٥ًٍ ثٍ ډَىڇ 

 ثٚىًوي. ٍا ډبػَا ٽڄ ىپٍیا

 ىَىي ومی اػبٌُ ي ٽىىي ډی ٹ٬٦ ٍا ډٺبثڄ ٥َٳ َبی ٝلجز اٵَاى 

 ًٙى. سمبڇ كَٵٚبن

 ٽىىي. ډی ٹ٬٦ ٍا سچٶه بی ًٙوي ډی ىيٍ ٽچمٍ یياٹٮ یډٮىب ثٍ ډَىڇ 

 هًى يی٭ٺب ٽٍ ٽىي ٝلجز یا ځًوٍ ثٍ ٙوٜ ٽٍ إز آن ډٖشچِڇ هًة اٍسجب٥بر

 ٽىي. بنیث ِیيآډیسُي َیٱ ي ډىبٕت یٍيٙ ثٍ ٍا

 وٶٔ ٭ِر .4

 ٽبٍ ثٍ هًىٗ ثٍ وٖجز ٵَى اكٖبٓ ٴیسٮَ یثَا ٽٍ إز یا٦ٝلاك وٶٔ ٭ِر

 ٭ِر .ٽىي ډی ثًىن اٍُٙمىي اكٖبٓ ٵَى ٽٍ ىَي ډی وٚبن ډظجز وٶٔ ٭ِر .ٍيى ډی

 ىَي. ډی وٚبن ٍا هیا ٭پٔ ،ثي وٶٔ

 ،ڂَیى ٭جبٍر ثٍ .ډبوي ډی یثبٹ ووًٍىٌ ىٕز ٙمب وٶٔ ٭ِر هًة، ٍاث٦ٍ ټی ىٍ

 .يیَٖش ٍاكز ٍاث٦ٍ ىٍ ي يیىاٍ یهًث اكٖبٓ يیَٖش ٽٍ آوـٍ ډًٍى ىٍ ٙمب

 یٽٖ ثب اځَ .اوياُوي ډی ه٦َ ثٍ ٍا ٙمب اٍُٗ ٽٍ يیٽى ډی اكٖبٓ ثي، ٍاث٦ٍ ټی ىٍ

 بی ثي اكٖبٓ ًٙى ډی ثب٭ض ٽٍ يیىیث ډی ییٽبٍَب اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٍا هًى ي يیَٖش

 ثٍ ٙمب اًٝڃ اځَ .إز وبٕبڅڈ ٍاث٦ٍ ټی ىَىيٌ وٚبن هیا ،يیثبٙ ىاٙشٍ یىيیوبهًٙب

 ثب ٽٍ ًٙى ډی ٝلجز ییَِبیؿ ډًٍى ىٍ ٽٍ يیًٙ ډی ډشًػٍ اځَ بی ٶشيیث ه٦َ

 ي هًى ٽٍ يیٙي ډشًػٍ اځَ .ىاٍى یډٚپچ اٍسجب٣ هیا وياٍوي، َموًاوی ٙمب َبی اٍُٗ

 ټی َیىٍځ اكشمبلاً ٙمبٕز، َبی اٍُٗ ثب ډٲبیَ ٽٍ ،يیا ىاىٌ اوؼبڇ ٍا یٽبٍ ىيٕشبوشبن

 .يیَٖش ثي ٍاث٦ٍ
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 ا٭لاڇ يا١ق ٥ًٍ ثٍ ٍا هًى َبی هًإشٍ ي اٵپبٍ وًٚى، وٺ٠ ٙمب یډََُب اځَ

 ًٙى ډی ثب٭ض ٽٍ ىاٙز، هًاَیي ډٚبٍٽز بی ځَيٌ ىٍ ثَاثَ زی٭٢ً اكٖبٓ ي يیٽى ډی

 .ثبٙي ډظجز ٙمب وٶٔ ٭ِر

 

 یکبضثطز ٍ ؾبلن ػبققبًِ ضاثطِ کی ّبی یػگیٍ -3-1

 ي ٹيٍر وٍ إز، اكشَاڇ ي یثَاثَ إبٓ ثَ ٕبڅڈ ٽبٍثَىی ي ٭بٙٺبوٍ ٍاث٦ٍ ټی

 اي ثب يیهًاَ ډی )ي يیٽى ٵپَ يیَٖش ډُڈ اي یثَا ٽٍ یٙوٞ ثب ٍٵشبٍ ولًٌ ثٍ .ٽىشَڃ

 ٍاث٦ٍ ټی َبی یْځیي ثب ٍا ٕبڅڈ ٽبٍثَىی ٭بٙٺبوٍ ٍاث٦ٍ ټی َبی یْځیي .ي(ٽىی ٍٵشبٍ

 ٽىشَڃ ي ٹيٍر ثَ یډجشى ٖشىيیو ٕبڅڈ ٽٍ یٍياث٦ .يیٽى ٍٖیډٺب وبٽبٍآډي ٭بٙٺبوٍ

 ،َیسلٺ ُىن، ىاى ،ِیآډ كٖبىر اسُبډبر اَبوز، ،زیډبڅپ .اكشَاڇ ي یثَاثَ وٍ َٖشىي،

 ٽىشَڃ ي ٹيٍر ا٭مبڃ ىٍ ٍیٍٚ ،ِیآډ هیسًَ ي یډىٶ یٍٵشبٍَب َیٕب بی آيٍىن ٵٚبٍ

 ٖشٍیٙب ٙمب ي إز اوشوبة ټی ٍٚیَم إشٶبىٌ ءًٕ ٽٍ يیثبٙ ىاٙشٍ بىی ثٍ .ىاٍوي

 هیا اُ ټی ََ ځَؿٍ .وياٍى يػًى إشٶبىٌ ءًٕ یثَا یا ثُبوٍ ځًوٍ ؾیَ .يیَٖش اكشَاڇ

 یثَا .َٖشىي یډٚشَٽ هیډ٢بډ یىاٍا َڈ ٽىبٍ ىٍ اډب َٖشىي، ِیډشمب َڈ اُ ٭ًاډڄ

 ٍیَي ٭بٙٺبوٍ ٍاث٦ٍ ىٍ ٙمب اكشَاڇ ي سًػٍ ډَاٹجز، .يیثڂٌاٍ يٹز ډ٫ً١ً هیا یثٍَٕ

 ًٙى. ډی اكٖبٓ دی٘ اُ ثی٘ ٍيُ ََ آوُب اَمیز ٽٍ َٖشىي ییَب

 َیؼبوبر، اثَاُ ىٍ ٝياٹز دٌیَی، ډٖئًڅیز :ډٖئًڅیز ي ٝياٹز -1

 ٍٵشبٍَبی ثَای سَاٙی ثُبوٍ ٭يڇ سٮُيار، ثٍ يٵبىاٍی اٙشجبَبر، دٌیَٗ

 ي ياٹٮیز ډجىبی ثَ ثبیي ٍاث٦ٍ .ٍٵشبٍ ي ځٶشبٍ ىٍ ٝياٹز ي َٝاكز اٙشجبٌ،

 ٙيٌ ثىب ٝياٹز إبٓ ثَ ٍاث٦ٍ هیا بیآ .ٽَىن ثبُی وٺ٘ وٍ ثبٙي كٺیٺز

 َٖشىي؟ ڄیىه آن ىٍ ییَب یثبُ بی إز،

 ي اكٖبٕبر ثشًاویي ایىپٍ یٮىی :اهشیبٍ ي آُاىی ډجىبی ثَ ٍياث٤ -2

 ٥َٳ ډوبڅٴ ثبيٍَبی ي اكٖبٕبر َٕٽًة ثيين ٽىیي، ثیبن ٍا هًى ٭ٺبیي

 ٍياث٤ ىٍ .ٽىیي سَٚیق ډٺبثڄ ٥َٳ ثَای ٙٶبٳ ي يا١ق ٍا ډى٪ًٍسبن .ډٺبثڄ

 ٥َٵیه ي ًٙوي ډی اثَاُ اكٖبٕبر ي َٖشىي ٍيٙه ډ١ًً٭بر ثو٘، ١ٍبیز

 یب إٓیت ثب٭ض ٥َٵیه اُ یپی اځَ .َٖشىي ډٚشَٻ َبی كڄ ٍاٌ ىوجبڃ ثٍ
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 ٝيى ىٍ ي دٌیَى ډی ٍا اٙشجبٌ ایه ډٖئًڅیز ًٙى، ٺبثڄډ ٥َٳ ثٍ ٝيډٍ

 ي َٖشڈ هًى اكٖبٓ ي ا٭شٺبىار كٶ٨ ثٍ ٹبىٍ ډه بیآ .آیي ډی ثَ ػجَان

 ىَڈ؟ ډی اٍائٍ ٍاث٦ٍ ثٍ ٍا هًى سًػٍ ي يٹز هیَمـى

 ىٍځیَی َٕ ثَ ثو٘ ١ٍبیز سًاٵٸ ثَای ٥َٵیه :٭بىلاوٍ ځٶشڂًی -3

 .ثبٙىي ٹجًڃ ٹبثڄ وٶَ ىي ََ ثَای ٽٍ ٍيوي ډی َبیی كڄ ٍاٌ ىوجبڃ ثٍ َب،

 یُويځ ټیَٙ ویبَُبی ي َب هًإشٍ اوياٌُ ثٍ ٙمب یبَُبیو ي َب هًإشٍ يییسإ

 و٪ََب اهشلاٳ ىٍٻ ي هًى یُويځ ټیَٙ ثٍ اكشَاڇ ی)ثَا إز ډٮشجَ ٙمب

 ٽٍ یَىڂبډ .(ٽىیي سًاٵٸ ياكيی و٪َ ٍيی ثَ اڅِاډبً ي كشمبً ٖزیو لاُڇ

 هًى یُويځ ټیَٙ و٪َ اُ ٍا ٤یَٙا يیٽى یٕٮ آډي، يػًى ثٍ اهشلاٵبر

 ډًاٍى ځبَی ٽىیي ډی )ډًاٵٺز يیٽى كڄ َڈ ثب ٍا آوُب يیٽى یٕٮ ي يیىیثج

 یډٚپچ بی ډٖئچٍ ؾیَ .(ٽىیي كَٽز ٕبُٗ ٕمز ثٍ ډوبڅٶز، ٭یه ىٍ

 ثٍ نٍٕب تیإٓ ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ «ثلض ىٍ یَيُید» .ٖزیو ٍاث٦ٍ اُ ډُمشَ

 اٍُٗ آوُب یثَا ي ڈیىاٍ ىيٕز ٍا ډٚبثٍ ډًاٍى ؿٺيٍ .ًٙى ډی یسچٺ ٍاث٦ٍ

 ٽٍ ڈیٽى ډًاٵٺز ڈیسًاو ډی بیآ ،و٪َ اهشلاٳ َبی ىٍیُډ ىٍ ڈ؟یَٖش ٹبئڄ

 ڈ؟یثبٙ ډوبڅٴ

 ثٌَُ اُ ا٥میىبن ډبڅی، ډٚشَٻ َبی ځیَی سٞمیڈ :ډبڅی ډٚبٍٽز -4

 َب) َِیىٍ ىٍ ډٚبٍٽز ډٚشَٻ، ي ٭بىلاوٍ ٥ًٍ ثٍ ُويځی ىٍ ډبڅی َبی ډىيی

 دٌیَٗ ي سٶبَڈ هَع(، ډيیَیز و٪َ اُ ؿٍ ي ىهڄ ډيیَیز ٥َیٸ اُ ؿٍ

 وٶَ. ىي ََ اٙشٲبڃ

 َب، ځیَی سٞمیڈ ىٍ ډٖئًلاوٍ ډٚبٍٽز :َب ډٖئًڅیز ىٍ ډٚبٍٽز -5

 ٥َٳ ي هًى ویبَُبی ي َب هًإشٍ ثٍ سًػٍ ډبڅی، ډيیَیز ىٍ ډٚبٍٽز

 بیآ .ډٚشَٻ َبی څٌر ي یلبرسٶَ ډٺبثڄ، ٥َٳ ثَای ٽبٍَبیی اوؼبڇ ډٺبثڄ،

 اوؼبڇ یٽبٍ ؿٍ بی يیځً ډی ؿٍ اي ثٶُمڈ، ٍا ډٺبثڄ ٙوٜ ٽىڈ ډی یٕٮ

 هًىڇ یبَُبیو هیَمـى ي ډٺبثڄ ٙوٜ بػبریاكش ثٍ ډه بیآ ىَي؟ ډی

 ىاٍڇ؟ سًػٍ
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 یپٖبوی سٺَیجبً ٹيٍر اُ ٍياث٤، ىٍ اٵَاى ٽچی ٥ًٍ ثٍ :ٹيٍر اٙشَاٻ -6

 ىاٙشه هب٥َ ثٍ ٥َٵیه اُ یپی َب ډًٹٮیز ثَهی ىٍ ٽٍ ؿىي ََ ثَهًٍىاٍوي؛

 َمٍ .ثبٙي ىاٙشٍ ځٶشه ثَای كَٵی ُډیىٍ، یټ ىٍ ثیٚشَ سؼَثٍ یب ا٥لا٭بر

 آځبٌ هًى َبی هًإشٍ ي َب ویبُ ي یپيیڂَ َبی هًإشٍ ي ویبَُبی اُ اٵَاى

 هًٙجوشی ٍاث٦ٍ آن سب ىاوي ډی ٍاث٦ٍ یټ اُ ثوٚی ٍا هًى ٵَى ََ .َٖشىي

  .ىَي ٵَى ثٍ ثیٚشَی ٹيٍر ي

 ٍا آوـٍ ي َٖز ٽٍ آوـٍ هب٥َ ثٍ ٙوٜ ََ یثَا :اكشَاڇ ي سًػٍ -7

 ډٺبثڄ ٙوٜ ثب .يوًٙ ډی ڄیٹب اٍُٗ آيٍى، ډی اٍډٲبن ثٍ ٍاث٦ٍ یټ یثَا ٽٍ

 یثَا ییَب ٍاٌ .ثبٙي ىاٙشٍ یاٍُٙمىي اكٖبٓ ٽٍ يیٽى ٍٵشبٍ ی٥ًٍ

 اكٖبٕبر، اٵپبٍ، ىٍ سٶبير .يیٽى ياید َٖشىي ٽٍ آوـٍ یثَا آوُب اُ یٹيٍىاو

 ٍا هًى یُويځ ټیَٙ .إز اكشَاڇ ډًٍى ي ٙيٌ َٵشٍیدٌ ... ي َب اٍُٗ

 سب ٽىي َییسٲ ډٺبثڄ ٙوٜ ٽٍ يیوپى سٺب١ب .يیَیثذٌ َٖز ٽٍ َمبوڂًوٍ

 ىاىن اٍُٗ هًى، یُويځ ټیَٙ ثٍ سًػٍ .ٽىي ثَآيٍىٌ ٍا ٙمب اوش٪بٍار َمٍ

 ىاىن ځًٗ ثبٙي، ډشٶبير ٙمب و٪َ ثب اځَ یكش هًى یُويځ ټیَٙ و٪َ ثٍ

 ي یاكٖبٕ يییسإ ٹ٢بير، ثيين اي ثٍ ىاىن ځًٗ ،َٖسبنَم َبی ٝلجز ثٍ

 هًٚوز .ثبٙي ډی ُويځی َٙیټ ثٍ اكشَاڇ ي سًػٍ ياٹٮی ډٶًُڇ ،اي ىٍٻ

 ٍٵشبٍ ی٥ًٍ ډٺبثڄ ٙوٜ ثب بیآ .ویٖز ٹجًڃ ٹبثڄ َٙٽب اُ ټی ؾیَ س٤ًٕ

 إز؟ اٍُٙمىي ییځً ٽٍ ٽىڈ ډی

 ټیَٙ یثَا َب هیثُشَ هًإشه ثًىن، یكبډ :كمبیز ي ا٭شمبى -8

 ثٍ ا٭شمبى ىاٍى، ىيٕز ٍا ٙمب شبنیُويځ ټیَٙ ىپٍیا ىاوٖشه هًى، یُويځ

 ىٍ َمَٖ اُ كمبیز ي ا٭شمبى ،ٽَىن سلٖیه ي سًٚیٸ ،ىهً یُويځ ټیَٙ

 یهًٞٝ َبی ػىجٍ ٽٍ ٽىىي ډی زیاډى اكٖبٓ ًََٙ ي ُن .ىیڂَ ٍياث٤

 ،زیاډى كٔ ایه ؛ځٌاٍوي ډی اٙشَاٻ ثٍ ڂَیپيی ثب ٍا هًى اكٖبٕبر ي اٵپبٍ

 ١ٮٴ وٺب٣ ي و٬ډًا سًاوىي ډی اٵَاى .ثَى ډی ثیه اُ ٍا ځَی ٕچ٦ٍ ي كٖبىر

 ثيين ٍا هًى ١ٮٴ وٺب٣ ىَىي اػبٌُ ډٺبثڄ ٥َٳ ثٍ ي ٽىىي ث٥ََٳ ٍا هًى

 اكٖبٓ ثٍ وٖجز سًاوىي ډی اٵَاى .ىيیثج ،آوُب یډىٶ َبی ياٽى٘ اُ سَٓ
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 ثب٭ض ٽٍ َٖشڈ یډٖبئچ وڂَان ياٹٮبً ډه بیآ .ثبٙىي ځٚبىٌ ډٺبثڄ ٥َٳ

 ىَڈ اػبٌُ هًىڇ ثٍ َٖشڈ ٹبىٍ اوياٌُ ؿٍ سب ًٙى؟ ډی ډٺبثڄ ٙوٜ یوڂَاو

  ثبٙڈ؟ ځٚبىٌ اي اكٖبٕبر ثَاثَ ىٍ

 یا ځًوٍ ثٍ ٽَىن ٭مڄ ي ٽَىن ٝلجز :آډیِ سُيیي ٱیَ َبی ٍٵشبٍ -9

 ڈیسًاو ډی بیآ .ٽىي یٍاكش ي زیاډى اكٖبٓ ٽبٍَب اوؼبڇ ي بنیث ىٍ ٵَى ََ ٽٍ

 ډب بیآ ڈ؟یٽى ٝلجز َٖشىي ډُڈ ٍاث٦ٍ یثَا ٽٍ یډ١ًً٭بس ىٍثبٌٍ آُاىاوٍ

 مهیا یځٌاٍ اٙشَاٻ ي ًٙى ىٍٻ ٽٔ ََ سب ڈیٽى ٝلجز ؿڂًوٍ ڈیىاو ډی

 ثبٙي؟

 ڈیكَ ثٍ اكشَاڇ هًى، یُويځ ټیَٙ یډََُب ثٍ اكشَاڇ :ٝمیمیز -10

 سًاوڈ ډی بیآ .ثًىن يٵبىاٍ ،یُويځ ټیَٙ ثَ بيٍىنیو ٵٚبٍ ،ڂَیپيی یهًٞٝ

 ٽىڈ؟ ډی ٹجًڃ َٖز ٽٍ َمبو٦ًٍ ٍا اي بیآ إز؟ هًة كبڅڈ ٽىڈ اكٖبٓ

 ،ينیثًٕ ٽَىن، ثٲڄ ځَٵشه، ىٕز ىٍ ىٕز :ػٖمبوی ډلجز  -11

 ځٶشه وٍ كٸ ثٍ اكشَاڇ .هًى یُويځ ټیَٙ ٙبوٍ یٍي ثَ َٕ ځٌاٙشه

 .يیٽى ًاڃٕ یاٹياډ ََ اُ ٹجڄ ،ڂَیپيی

 ي يی٭ٺب كٶ٨ ثٍ ٹبىٍ َٙٽب :ٵَىی سمبډیز كٶ٨ یب إشٺلاڃ  -12

 یثَه اُ َٙٽب .َٖشىي ٍاث٦ٍ ثٍ سًػٍ ي يٹز اٍائٍ هیَمـى ي هًى اكٖبٓ

 زیاَم ڂَیپيی یُويځ زیٶیٽ ثٍ ي ثَهًٍىاٍوي یهًٞٝ ڈیكَ ي إشٺلاڃ

 َٙي٫ هًىډبن یٍي ثَ ٽبٍ ثب ٍٚیَم ٍاث٦ٍ ټی یٍي ثَ ٽبٍ .ىَىي ډی

 ؿٍ سب .(ڈیثبٙ )دبٕوڂً ڈیَیثڂ ٭ُيٌ ثَ ٍا هًى ٍٵشبٍ زیډٖئًڅ .ًٙى ډی

 ي اكٖبٕبر اٵپبٍ، یهًٞٝ َبی ػىجٍ یڂَیى ٙوٜ ٽٍ َٖشڈ ڄیډب یكي

 ثياوي؟ ٍا ډه یُويځ

 

 ؾبلن ٍ ذَة ضاثطِ کی حفظ یثطا یاؾبؾ ّبی گبم -3-2

 یُويځ ټیَٙ اُ يیٽى ډی اكٖبٓ اځَ .ًٙوي سٺًیز سًاوىي ډی ِیو ٕبڅڈ ٍياث٤ یكش

 ىاٙشٍ سٺًیز ثٍ بُیو إز ډمپه ،إز ٙيٌ ٭بىی ٙمب ٍاث٦ٍ بی يیا ٙيٌ ػيا هًى

 څٌر آن اُ ىي ََ ٽٍ ٕبىٌ ي ٽىىيٌ َٕځَڇ زیٵٮبڅ ټی إز، هیؿى اځَ .يیثبٙ
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 ٍاث٦ٍ هیا ىٍ يیهًاَ ډی ٽٍ یچیىلا ىٍثبٌٍ ي يیٽى ياید یٍي بىٌید ډبوىي ،يیثَ ډی

 .يیٽى إشٶبىٌ ٕبڅڈ یٍٵشبٍَب اُ ډلاٹبر، ٹَاٍ اىاډٍ ىٍ ٕذٔ، .يیٽى ٝلجز يیثبٙ

 ،يیهًاَ ډی ٍاث٦ٍ اُ آوـٍ ي َٙیپشبن ي هًى ویبَُبی ي َب هًإشٍ اُ -1

 .يیثبٙ آځبٌ

 یثَٹَاٍ ثٍ ٹبىٍ ي ٖزیؿ ٙمب یبَُبیو ٽٍ يیىَ ا٥لا٫ ڂَیپيی ثٍ -2

 .يیثبٙ آوُب ثب ٹب٥ٮبوٍ اٍسجب٣

 ٙمب یبَُبیو سمبڇ هیسإډ ثٍ ٹبىٍ ٙمب یُويځ ټیَٙ ٽٍ يیٽى ىٍٻ -3

 ًٙوي. ډی ثَآيٍىٌ ٍاث٦ٍ اُ هبٍع بَُبیو اُ یثَه ؛ثًى ووًاَي

 اوش٪بٍار َمٍ ثٍ ينیٍٕ یثَا یُويځ ټیَٙ ټی ٽٍ يیوپى سٺب١ب -4

 )ؿ٦ًٍ هًى آڃ يٌیا هیث ٽٍ ٍا یاهشلاٵبس يیٽى یٕٮ .ٽىي َییسٲ ،ٙمب

 .يیَیثذٌ ٍا َٖز آن( ثًىن ی)ياٹٮ زیياٹٮ ي ثبٙي( ِیؿ َمٍ يیىاٍ ىيٕز

 اُ ٽٍ ییَِبیؿ ډًٍى ىٍ يیثبٙ ڄیډب .يیثبٙ ىاٙشٍ ٍا اهشلاٳ اوش٪بٍ -5

 .يیٽى ٕبُٗ ي ډٌاٽٌَ يیهًاَ ډی ڂَیپيی

 يیٽى یٕٮ .ومبییي یَميڅ هًى َٙیټ ثب ي ىاٙشٍ اوياُ ؿٚڈ ٍاث٦ٍ اُ -6

 َب سٶبير ثٍ .يیَیثذٌ ٍا آوُب ي يیىیثج ویِ ڂَانیى يځبٌیى اُ ٍا ِیؿ َمٍ

 .يیٽى ىٍٻ ي يیثڂٌاٍ اكشَاڇ

 لاُڇ ډٖشمَ سلاٗ ي ٽبٍ ٕبڅڈ، ٍياث٤ كٶ٨ یثَا ٽٍ ثياویي ٍا ایه -7

 .يیٽى ډٌاٽٌَ يیٽى یٕٮ آډي، ٘ید اهشلاٵبر یيٹش .إز

 

 ؾبلن یهطظّب -3-3

 هییسٮ ثب .ٙمبٕز ٍاث٦ٍ زیاډى ي ٕلاډز كٶ٨ یثَا یهًث ٍيٗ ډََُب ؼبىیا

 ي هًى و٪َ ډًٍى ٍاث٦ٍ و٫ً اُ یسَ ٸی٭م ىٍٻ يیسًاو ډی ىي ََ ډٚشَٻ، یډََُب

 ٙيٌ ځَٵشبٍ ٙمب يیٽى اكٖبٓ ٽٍ ٖزیو هیا ډََُب اُ ډى٪ًٍ .يیثبٙ ىاٙشٍ َمَٖسبن

 یٽبٍ دىُبن وٚبوٍ ډََُب ؼبىیا .«يیٍي ډی ٍاٌ ډَٯ سوڈ دًٕشٍ یٍي» ىپٍیا ډبوىي بی يیا

 یٍاكش اكٖبٓ ًٙى ډی ثب٭ض ٽٍ إز یِیؿ َمبن بنیث ثچپٍ ٖزیو یا٭شمبى یث بی

 .ٶشيیث اسٶبٷ ٍاث٦ٍ هیا ىٍ «يیوياٍ ىيٕز بی يیىاٍ ىيٕز» ي يیٽى
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 ٽىىي: ډلييى ٍا ٙمب ییسًاوب يیوجب ٕبڅڈ یډََُب ،يیثبٙ ىاٙشٍ بىی ثٍ

 .يیثَي َينیث هًى ىيٕشبن ثب هًى یُويځ ټیَٙ ثيين •

 .يیٽى َٙٽز يیىاٍ ىيٕز ٽٍ ییَب یَٕځَډ ي َب زیٵٮبڅ ىٍ •

 بی یاػشمب٭ َبی ٍٕبوٍ َبی كٖبة ،ڄیمیا ىٍ ٍا هًى ٭جًٍ یٍډَِب يیٖشیو ډؼجًٍ •

 .يیثڂٌاٍ اٙشَاٻ ثٍ هًى سچٶه

 .يیثڂٌاٍ اكشَاڇ ڂَیپيی یٵَى یبَُبیو ي َب ٭لاٹٍ ثٍ •

 

 ؾبلن ػبققبًِ ضٍاثط -3-4

 ٽبَ٘ ٍا هًى «ٍاث٦ٍ یىډب» يیثب ىَىي ډی وٚبن ٽٍ ىاٍى يػًى ٭بډڄ ؿىي ىؼبیا ىٍ

 :يیىَ

 ي ٙمب یيٹش ي؟یىَ ډی ځًٗ ڂَیپيی َبی كَٳ ثٍ ؿٺيٍ َمَٖسبن ي ٙمب ·

 ٽٍ ٍا آوـٍ ياٹٮبً ي يیٽى ډی وڂبٌ ڂَیپيی ؿٚمبن ثٍ بیآ ،يیٽى ډی ٝلجز َمَٖسبن

 ىاىن دبٕن یثَا یِیٍ ثَوبډٍ كبڃ ىٍ ٙمب اُ یپی بیآ بی يیٙىً ډی يییځً ډی ََٽياڇ

 بثي؟ی بنیدب یڂَیى ٝلجز ىپٍیا اُ ٹجڄ إز

 ډَىڇ اٽظَ ي؟یَیثڂ ٭ُيٌ ثٍ ٍياث٤ ىٍ ٍا هًى وٺ٘ زیډٖئًڅ يیَٖش كب١َ ؿٺيٍ ·

 ؿٺيٍ .ىاٍوي ٍاث٦ٍ آوُب ثب ٽٍ یٽٖبو هًٞٝبً .ىاٍوي ډُبٍر ڂَانیى ىٍ ییػً تی٭ ىٍ

 سلاٗ آوُب َییسٲ یثَا ي يیىاٍ ٍا هًى یا ٍاث٦ٍ َبی زیډلييى ییٙىبٕب ییسًاوب

 ي؟یٽى ډی

 بیآ ،تیسَس هیَم ثٍ ي؟یَٖش هًى یُويځ ټیَٙ بث ٕبُٗ ثٍ كب١َ ٙمب بیآ ·

 ٍاث٦ٍ ټی ىپٍیا یثَا ٽىي؟ ٕبُٗ ٙمب هب٥َ ٍث إز كب١َ ٙمب یُويځ ټیَٙ

 یبَُبیو یدبٕوڂً ي ٽَىٌ ډ٦َف ٍا هًى یبَُبیو ٙوٜ ََ ثبٙي، ٕبڅڈ ي شٮبىڃډ

 إز. هًى یُويځ ټیَٙ

 یٹيٍىاو آن اُ ي يیثَ ډی څٌر ڂَیپيی اُ ٽٍ ٍا ییَب یْځیي َمَٖسبن ي ٙمب بیآ ·

 آوُب اُ ټی ََ بی يیَٖش ډًاٍى هیا بنیث ثٍ ٹبىٍ ٙمب بیآ ي؟یىَ ډی ٜیسٚو ،يیٽى ډی

 ىٍٻ ي ًٙوي ډی ٭بىی یپيیڂَ ثَای هیُيػ ُډبن، ځٌٙز ثب ي؟یٽى ډی ٍَب وبځٶشٍ ٍا
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 یٍيٙ ََ ثٍ ًٙى، ډجبىڅٍ ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ يیثب ډلجز ي یٹيٍىاو ٙىبهز، ٽٍ ٽىىي ومی

 ثبٙي. يیډٶ یُويځ ټیَٙ ىي ََ یثَا ٽٍ

 هًى یوڂَاو يیسًاو ډی بیآ ،يیىاٍ و٪َ اهشلاٳ َمَٖسبن ي ٙمب ٽٍ یَىڂبډ ،ثَ٭پٔ ·

 ٹبىٍ ىي ََ اځَ ي؟یٽى بنیث َمَٖسبن ياٽى٘ ډًٍى ىٍ یوڂَاو ي سَٓ اكٖبٓ ثيين ٍا

  بی يیىَ اوؼبڇ اكشَاڇ ي مزیډلا ثب ٍا ٽبٍ هیا يیسًاو ډی بیآ ،يیَٖش یوڂَاو اثَاُ ثٍ

 َمبن ثٍ كياٹڄ ىَي ډی آُاٍ ٍا ٙمب ٽٍ ییَِبیؿ بنیث ولًٌ ؟ًٙیي ډی هٚمڂیه

 ىاٍى. زیاَم  ،ٙمبٕز َبی یوڂَاو ايڅًیز ىٍ ٽٍ اوياٌُ

 

 ضٍاثط زض ظا اؾتطؼ ػَاهل -3-5

 ییسًاوب ٭ًاډڄ هیا .يوځٌاٍ ډی َیسإط ٍياث٤ ثَ ٽٍ يوىاٍ يػًى یبٍیثٖ یَيویث ٭ًاډڄ

 یهبٍػ ډٚشَٻ ٭ًاډڄ اُ یثَه ىؼبیا ىٍ .ىاٍوي ٍا یوڂَاو بی ا٦١َاة إشَٓ، ؼبىیا

 ًٙى: ډی ٍياث٤ ىٍ إشَٓ ؼبىیا ثب٭ض ٽٍ يوىاٍ يػًى

 یٵََىڂ یَىؼبٍَب بی یډٌَج ا٭شٺبىار ىٍ سٶبير 

 یهبوًاىځ َاریسإط 

 ثًىن َڈ اُ ػيا بی ثًىن َڈ ثب ُډبن ډير 

 یىاوٚڂبَ سلٞیلار 

 ٙٲچی َبی إشَٓ بی یٽبٍ یبَُبیو 

 یډبڅ ډٚپلار 

 اڅپڄ ي ډويٍ ډًاى 

 ٙمب ٍياث٤ ثَ إز ډمپه ٽٍ یَيویث یُا إشَٓ ٭ًاډڄ ثب آډين ٽىبٍ َبی ٍيٗ

 اُ: ٭جبٍسىي ثڂٌاٍى یډىٶ َیسإط

 یاٍُُٙب ي ا٭شٺبىار ثب سب يیٽى ٍياث٤ ىٍ َب سٶبير یَیبىځی َٝٳ ٍا هًى يٹز -1

 .يیًٙ آٙىب هًى ىيٕز بی یُويځ ټیَٙ

 ویبُ ډًٍى )ُډبن یُډبو یبَُبیو ي اوش٪بٍار ډًٍى ىٍ آُاىاوٍ ځٶشڂًی یثَٹَاٍ -2

 .ثًىن( َڈ اُ ػيا ي ثًىن َڈ ثب ثَای
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 یبَُبیو ي سلٞیلار ٽبٍ، هیث سٮبىڃ كٶ٨ یثَا ډىبٕت یډََُب هییسٮ -3

 .یاػشمب٭

 ىٍ یَيویث ٭ًاډڄ ؿڂًوٍ ىپٍیا ډًٍى ىٍ هًى ىيٕز بی یُويځ ټیَٙ ثب ٝلجز -4

 ٽىي ډی وَڇ دىؼٍ ي ىٕز یٙوٞ ډٚپلار ثب اي اځَ يیثذَٕ .ځٌاٍوي ډی َیسإط ٍاث٦ٍ

 .يیٽى زیكمب يیسًاو ډی ؿڂًوٍ

 هًى ىيٕز بی َمَٖ ثٍ .یَيویث یُا إشَٓ ٭ًاډڄ زیَیډي یثَا یَمپبٍ -5

 .يیثبٙ دٌیَا ي ځًٚىٌ يیػي َبی يٌیا بی ٚىُبىارید ثَاثَ ىٍ ي يیىَ ٵَا ځًٗ

 

 ًبؾبلن ضٍاثط -3-6

 ٽٍ ًٙى ډی ثب٭ض ٕبڅڈ ٍياث٤ .ویٖز وبٕبڅڈ ٍاث٦ٍ ټی ىاٙشه ډٖشلٸ ٽٔ ؾیَ

 ًٙى ډی ثب٭ض وبٕبڅڈ ٍياث٤ ٽٍ یكبڅ ىٍ ،ڈیثبٙ ىاٙشٍ یهًث اكٖبٓ هًى ثٍ وٖجز

 .ڈیثبٙ ىاٙشٍ یىيیوبهًٙب بی ثي اكٖبٓ

 وبٕبڅڈ: ٍياث٤ َبی یْځیي

 یوڂَ یډىٶ 

 ٍډ٢َ ي ٍٕبن تیإٓ ٍٵشب 

 ډيايڇ یَیىٍځ 

 ًٍډََُب اُ ٭ج 

 ٍٟسٮب 

 َیهًىهًا 

 ډٚپلار اُ اػشىبة بی ځَٵشه يٌیوبى 

 ٓسَٓ اكٖب 

 یجبویدٚش ١ٮٴ 

 ٓهًٍىن هیُډ بی ٹ٢بير اكٖب 

 ثبٙي يٌیٍٕ آن ُډبن إز ډمپه ،يیَٖش وبٕبڅڈ ٍاث٦ٍ ټی ىٍ كب١َ كبڃ ىٍ اځَ

 یٵَى ډٚبيٌٍ بی ىٍډبوی ُيع ثٍ بی ي يیٽى یبثیاٍُ ىيثبٌٍ ٍا هًى ٍاث٦ٍ یبَُبیو ٽٍ

 .يیثذَىاُ
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 ؾبلن ػكق ثط هجتٌی ضٍاثط ثْجَز زضهبى ّسف-4
 ٽٍ َٖشىي ا٭شٺبى هیا ثَ ٽٍ إز َب ٕبڃ ،بڅًڇی سب ځَٵشٍ ٍاػَُ ٽبٍڃ اُ ىٍډبوڂَان

 وڂَ ډظجز یٍياوٚىبٕ څلب٧ اُ .إز ٍاث٦ٍ ،ٽبٍآډي یىٍډبو ٍيان ىٍ یاٝچ ي ډُڈ ٭بډڄ

 بی یٙبىٽبډ ٌٽىىي ؼبىیا ٭بډڄ هیډُمشَ ډظجز یاػشمب٭ ٍياث٤ ،یىیثبڅ یٍياوٚىبٕ ي

 ډُڈ ثو٘ بی لاُڇ ٭بډڄ ،ٍاث٦ٍ ٽٍ ٍٕي یډ ٪َو ثٍ كبڃ ََ ثٍ .إز «یٙبىٽبډ ٕبلاى»

 ٸی٭م یشمىيی١ٍب ي یٙبىٽبډ ثٍ ينیثوٚ سيايڇ ػُز ؿٍ اځَ ،إز اوٖبن یٙبىٽبډ

  .ٖزیو یٽبٵ ییسىُب ثٍ ،ياٍیدب ي

 ٙين یمیٝم ،ٍاث٦ٍ ٽَىن ثَٹَاٍ ىٍ آوُب یوبسًاو اطَ ىٍ هیډَاػٮ ډٚپلار اُ یچیه

 آوُب یُويځ ىٍ ډُڈ آىڇ ټی كياٹڄ بث ډًٵٸ ي ثو٘ زی١ٍب ٍاث٦ٍ ىاٙشه بی ڂَانیى ثب

 ثٍ ٍا ډَاػٮبن ،ىٍډبوڂَان ،ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى پَىیٍي ىٍ .ًٙى ډی ؼبىیا

 آوُب ثٍ ٍا ډًطَسَ ٽَىن ٍٵشبٍ یَب ٍيٗ ي ٽىىي یډ زیَيا ثو٘ زی١ٍب ٍاث٦ٍ ٕمز

 ىپٍیا اكشمبڃ ،ٽىىي ثَٹَاٍ ٍاث٦ٍ اٵَاى ثب ثشًاوىي ثُشَ ډَاػٮبن ََؿٍ .ىَىي یډ بىی

 ثَ یٞیسٚو ُىن ثَؿٖت پَىیٍي هیا ىٍ .ًٙى ډی ٚشَیث ٽىىي یهًٙىًى اكٖبٓ

 ډَاػ٬ ٽٍ ثَٕي ؼٍیوش هیا ثٍ ىٍډبوڂَ ٽٍ ی٦یَٙا ىٍ ډڂَ ،ثبٙي ډی ډمى٫ً هیډَاػٮ

 ٽڈ ي ډلييى بٍیثٖ ِیو هیا ٽٍ ،ىاٍى یٍياوذِٙپ یىاٍيَب بی یىٍډبو ٍيان ثٍ بُیو

 یثَا هًى سلاٗ ىٍ اٵَاى ٽٍ َٖشىي ییبٍٵشبٍَ ٶبریسًٝ َبٜ یسٚو .ثًى هًاَي

 ثَؿٖت ي ٽىىي یډ اوشوبة ٙبن وبهٚىًى ٍياث٤ ىٍ ٬یٙب یوبٽبډ ي ٭ٌاة ثٍ دَىاهشه

 ثَؿٖت ٽٍ ؿَا ؛إز وبىٍٕز ،یٍياو یمبٍیث ٭ىًان ثٍ ًُىٌیث یٍٵشبٍَب هیا ثٍ ُىن

 .ثبٙي ِیآډ ډوب٥ٌَ هیډَاػٮ یٍياو ي یػٖمبو ٕلاډز یثَا سًاوي ډی ُىن

 ىٍ بنیىٍډبوؼً ثٍ ٽٍ إز هیا َيٳ ،ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى پَىیٍي ىٍ 

 اوي ٽَىٌ ډٚوٜ ٽٍ یډٚپلاس ٭ُيٌ اُ ثشًاوىي ثُشَ سب ًٙى ٽمټ آوُب ٍٙي ىيیٵَا

 ٕمز ثٍ ٽىي ٽمټ ٵَى ثٍ ٽٍ إز یًّػ ٽَىن ٵَاَڈ ىٍډبن یاٝچ َيٳ .ىيیثَآ

 ًٍٝر ثٍ ًٙوي ډی ٙپًٵب یا ىيٌیٵِا ٥ًٍ ثٍ ٽٍ یاٵَاى .ثَيى ٘ید ییهًىٙپًٵب

 ثٍ وٖجز ثًىن َایدٌ (1 :ًٙوي یډ ٴیسًٝ ثَهًٍىاٍوي َب یْځیي هیا اُ ٽٍ یٽٖبو

 .ٍٙي ىاىن اىاډٍ ثٍ ڄیډ (4 ،یبثیاٍُ یىٍيو ډىج٬ (3 ،هًىٙبن ثٍ ا٭شمبى (2 ،سؼَثٍ

4 
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 ىاٍوي يػًى ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى پَىیٍي ىٍ ٽٍ یإبٕ ڈیډٶبَ 

 :اُ ٭جبٍسىي

  كبڃ ُډبن  -1

 ڄیاٝ ییبٍيیٍي -2

 یډياٍ ىيیٵَا  -3

  اَياٳ هییسٮ ي یٙىبهش یٕبُُثب ،یآځبَ ؼبىیا  -4

 اٍسجب٣ ثٍ ډَث٣ً اًٝڃ ي یاٍسجب٥ َبی ډُبٍر هیسمَ ي ډُبٍر ؼبىیا -5

 یاٍُٙمىي ي یٙبىٽبډ یٍاَجَىَب اُ إشٶبىٌ -6

 یُويځ ٍيُډٌَ ٍياث٤ ىٍ اًٝڃ ي ډُبٍسُب ٽبٍثَى -7

 ثَٹَاٍ اٍسجب٣ ییسًاوب ي ٚشهیهً َٵشهیدٌ ،هًى ٙىبهشه ،٤یډل ٙىبهشه ،یآځبَ 

 اوڂبٙشٍ ثو٘ ىٍډبن ،هًى یهًى ثٍ یآځبَ ٍٵشه ثبلا .ًٙى یډ ٙبډڄ ٍا ٽَىن

 ووًاَىي ثَهًٍىاٍ زیٙوٞ َییسٲ یثَا لاُڇ اثِاٍ اُ ،یآځبَ ثيين بنیىٍډبوؼً .ًٙى یډ

 اكٖبٕبر ي اٵپبٍ اُ يیثب ،ٽىىي كڄ ٍا یاٍسجب٥ ډٖئچٍ ،ډَاػٮبن ىپٍیا اُ ٘ید .ثًى

 ،ثپىي يیثب یَاسییسٲ ؿٍ ٙبن ٍاث٦ٍ ٽٍ ډًٍى هیا ىٍ ي يىبثی یآځبَ ٽبډلاً هًى

 ٍا هًى اَياٳ سب ًٙوي ډی ٸیسًٚ ډَاػٮبن ىيیٵَآ هیا اُ یثوٚ ىٍ .ٽىىي یَیځ ڈیسٞم

 ٥َٳ بی هًى ٽٍ ٍا آوـٍ ډٚوٜ ٥ًٍ ثٍ ي ٽىىي هیسيي ٍياث٦ٚبن َییسٲ ىٍیُډ ىٍ

 ډى٪ًٍ ثٍ ،ډَاػٮبن .ٽىىي یِیٍ ثَوبډٍ ،ىَىي اوؼبڇ ٍاث٦ٍ َییسٲ ػُز يیثب ډٺبثچٚبن

 اوش٪بٍار ي ثٚىبٕىي زیډًٹٮ هیا ىٍ ٍا هًى كٺًٷ يیثب هًى یاٍسجب٥ اَياٳ هییسٮ

 ډ٦َف ٍاث٦ٍ َییسٲ یثَا ٍا یډى٦ٺ ٪بٍاراوش ي ثبٙىي ىاٙشٍ ډٺبثڄ ٥َٳ اُ یا ٭بىلاوٍ

 ،اكٖبٕبر هیسَ ٸی٭م ثب ټیوِى اٍسجب٣ ىٍ يیثب ياٹٮبً اَياٳ هییسٮ اډب .ٽىىي

 ډَاػٮبن یثبيٍَب ي اكٖبٕبر ٽٍ یَىڂبډ .ثبٙي آوُب یاٍسجب٥ َبی هًإشٍ ي َب یآٍُىځ

 ياٍى ،يیآ یډ ٭مڄ ثٍ آوُب اُ یٽبٵ ٙىبهز ي ًٙى یډ ډ٦َف ډُڈ اٍسجب٣ ټی ىٍثبٌٍ

 یثَا ٽٍ َويیثڂ ڈیسٞم هًى اثشيا يیثب ډَكچٍ هیا ىٍ ،نبډَاػٮ .ڈیًٙ یډ ىيڇ ډَكچٍ

 ىًٙاٍ یىيیٵَآ ٍاث٦ٍ َییسٲ .ىَىي ؼبڇاو هًاَىي ډی یڂَیى ٽبٍ ؿٍ ډُڈ ٍاث٦ٍ هیا

 ايٹبر اٱچت آن ثب َمَاٌ یىٍيو یٱىب ي یُويځ ڂَیى َبی ٦ٍیك اُ یشمىيی١ٍب ي إز

 ثَآيٍىٌ ٍا َب ُيع و٪َ ډًٍى یاٍسجب٥ یبَُبیو سب ،ىَي ډی ٽبَ٘ ٍا ډُڈ ٍياث٤ ٵٚبٍ
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 ىٍ ي هًى ٍياث٤ ىٍ ،ٙبىسَ یَب اوٖبن ٽٍ إز یا ٍیٵ١َ ثَ یډجشى ٍاَجَى هیا .ٕبُى

 ىٍ ییهًىٽٶب ؼبىیا ثب .َٖشىي سَ ډًٵٸ ىٍآډي ي دًڃ ٽٖت ىٍ یكش ي ٚبنیٽبٍَب

 ډُڈ ٍياث٤ ىٍ یكش ٵَى ي بثيی یډ ٘یاٵِا یٙبىٽبډ ،ډُڈ ٍياث٤ ؿُبٍؿًة اُ هبٍع

 ٽٍ آوـٍ ىٍثبٌٍ ډَاػٮبن، ََځبٌ .آيٍى یډ ىٕز ثٍ یٚشَیث ډُبٍر ي یٽبٍآډي ِیو هًى

 اكٖبٓ ٽٍ ثبٙىي ىاٙشٍ هیسمَ یٽبٵ اوياٌُ ثٍ ،ىيیثڂً ىًٙاٍ یشیډًٹٮ ىٍ هًاَىي ډی

 و٪َ ډًٍى ٵَى ثب ي ًٙوي ټیوِى َيٳ ثٍ يیثب ٽٍ إز ډًٹ٬ آن ىٍ ،ٽىىي یآډبىځ

 .ىيیومب يځً ځٶز مبًیډٖشٺ هًى یَب یوڂَاو ي اكٖبٕبر ىٍثبٌٍ

 یٽبٍَب ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى پَىیٍي ىٍ هلاٍٝ ٥ًٍ ثٍ هیثىبثَا دٔ 

  :ڈیىَ ډی اوؼبڇ ډَاػٮبن ثٍ وٖجز ٍا َیُ

  .هًىٙبن اُ ٚشَیث یآځبَ ٕمز ثٍ یَٚيید -1

  .ٙبن سؼَثٍ یؼیسيٍ َٵشهیدٌ -2

 سب ىَي اډپبن آوُب ثٍ ٽٍ ییَب اٍُٗ ٽَىن ٽٖت ي َب ډُبٍر ىاىن دَيٍٗ -3

  .ٽىىي ثَآيٍىٌ ڂَانیى كٺًٷ ځٌاٙشه دب َیُ ثيين ٍا هًىٙبن یبَُبیو

 َٵشهیدٌ ػمچٍ اُ ىَىي ډی اوؼبڇ ٽٍ یٽبٍ زیډٖئًڅ َٵشهیدٌ یَیبىځی -4

  .ٙبن ا٭مبڃ یبډيَبید

 .ڂَانیى ثٍ ٽَىن ٽمټ ي ڂَانیى اُ هًإشه ٽمټ ییسًاوب ٽَىن ٽٖت -5

 

 زضهبًگط ًقف ٍ ٍظیفِ -4-1

 ىٍ یىٍډبو ٍيان ٽشبة ؾیَ .ىاٍى ی٥ًلاو وـٍیسبٍ یىٍډبو ًويید ي اٍسجب٣ ډٶًُڇ

 اٙبٌٍ یىٍډبو ًويید ي اٍسجب٣ ډٶًُڇ ثٍ آن ىٍ ٽٍ إز وٚيٌ وًٙشٍ ځٌٙشٍ َبی ىٍَ

 اډَيٌُ اډب إز، ٍثَهبٕش یٍياوپبي ٕىز اُ یىٍډبو اٍسجب٣ وٺ٘ اځَؿٍ .ثبٙي وٚيٌ

 ًويید ي اٍسجب٣ .ًٙى یډ ډلًٖة یٍډبوى ٍيان اٙپبڃ یسمبډ بنیډ ىٍ َییسٲ لاُڇ ٣َٙ

 ی٭مًډ سًاٵٸ ،ډشى٫ً ٴیسٮبٍ هیا ٍٱڈ ثٍ ي إز ٙيٌ ٴیسٮَ ځًوبځًن ٥َٷ ثٍ یىٍډبو

 ي ىٍډبوڂَ ٍيان بنیډ ډظجز یًٕشڂید ٽىىيٌ ییثبُومب یىٍډبو اٍسجب٣ ٽٍ إز هیا ثَ

 ٍٽ َىیځ یډ ثَ ىٍ ٍا یٽٖبو یسمبډ ِیآډ ډٚبٍٽز ي ٵٮبڃ یَیىٍځ ِیو ي إز ډَاػ٬



   هبتٌي بر عطق سبلن( 85/     ) بْبَد رٍابط

 اُ یثَه ثٍ ٵٺ٤ ىؼبیا ىٍ .ىاٍى ىهبڅز ډَاػ٬ ثٍ ٽمټ ػُز ،یىٍډبو ٴیسپبڅ ىٍ

 :ًٙى ډی اٙبٌٍ یىٍډبو ًويید ي اٍسجب٣ ىٍثبٌٍ یدْيَٚ َبی بٵشٍی

 ٭بډڄ ي إز اٍسجب٣ ىٍ ډَاػ٬ ثُجًى ثب ډٮىبىاٍ یا ځًوٍ ثٍ یىٍډبو اٍسجب٣ -1

 .إز ثبُىٌ ٹب٬٥ ي ډلپڈ ٽىىيٌ یىیث ٘ید

 وٺ٘ یىٍډبو ًويید ي اٍسجب٣ زیٶیٽ ىٍ إبٕبً ىٍډبوڂَ َڈ ي ډَاػ٬ َڈ -2

 .ىاٍى

 ى.ځٌاٍ یډ َیسإط یىٍډبو ٍاث٦ٍ ثَ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ یاٍسجب٥ َبی وـٍیسبٍ -3

 هییسٮ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ بنیډ ډپمڄ َبی سٮبډڄ ٸی٥َ اُ اٍسجب٣ زیٶیٽ -4

 .ٖزیو ٽىىيٌ هییسٮ ىي هیا اُ ټی ََ ػياځبوٍ َبی ٽى٘ ي ًٙى یډ

 َبی سلاٗ یٹً ي ډظجز یىٍډبو ٍاث٦ٍ ؼبىیا ػُز يیثب ىٍډبوڂَان ،هیثَاثىب 

 اډَيُ ٽٍ ییاثِاٍَب اُ یپی ثب ډى٪ڈ ٥ًٍ ثٍ يیثب هیَمـى آوُب .آيٍوي ٭مڄ ثٍ یډٚوٞ

 ،ىاٙز هب٥َ ثٍ يیثب ٽٍ ٍا یډُم وپشٍ .ٽىىي ٽىشَڃ ٍا اٍسجب٣ هیا ،إز ىٕشَٓ ىٍ

 ٽىىيٌ یىیث ٘ید ٭بډڄ هیثُشَ ،یوىٍډب اٍسجب٣ ثٍ وٖجز ډَاػ٬ يځبٌیى ٽٍ إز هیا

 ي ډٖبئڄ ٽٍ یډىٶ َیسإط اُ ٙىبهز ثيين ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى .إز ثبُىٌ

 ٭مًډبً ي ىاٍى یبىیُ یوبٍاكش اٱچت ډَاػ٬ .ٖزیو ی٭مچ ،ځٌاٍى ډی ډَاػ٬ ثَ ډٚپلار

 یډبػَا ثٍ ىٍډبوڂَ .ٽىي ډ٦َف ايڃ ػچٍٖ ىٍ ٍا ٘یَب یوبٍاكش ٽٍ إز هیا هًاَبن

 سَ بوٍیځَا ډظجز ییځً ي ځٶز یًٕ ثٍ ُيىسَ ؿٍ ََ ي ٽىي یډ ځًٗ اكشَاڇ ثب اي

 ي ډٖبئڄ ٽٍ یًٍٝس ىٍ سىُب ٽٍ ىاٍى يػًى ٱچ٤ سًٍٞ ي ىٍٻ هیا .ٽىي ډی كَٽز

 سب ًٙى ىاىٌ ډَاػٮٍ ثٍ یٽبٵ ٵَٝز بی ًٙى یثٍَٕ ي ڄیسلچ ي ٍیسؼِ ٽبډلاً ډٚپلار

 دَٕ٘ !ٙي هًاَي كبٝڄ یبٵٽ ٙىبهز ،ىَي ث٤ٖ ي َٙف ډٖبئڄ ىٍثبٌٍ ٍا هًى و٪َ

 اوي ٽَىٌ ییَب سلاٗ ؿٍ هًى ډٖبئڄ كڄ یثَا سبٽىًن ډَاػٮبن ىپٍیا ډًٍى ىٍ ییَب

 كڄ یثَا ٍا ییَب ځبڇ ،ىٍډبن اُ ٘ید ډَاػٮبن اٽظَ ٽٍ ؿَا ؛ٽىي ډی ؼبىیا ٙىبهز

 اوي. ثَىاٙشٍ هًى ډٚپلار ي ډٖبئڄ

 سَٓ ڄیىڅ ثٍ زإ ډمپه ٵَى :يیآ ډی يیدي زیي١ٮ ىي ىٍ یيیوباډ ي إٓی اكٖبٓ 

 إز ډمپه ٵَى بی ٽىي یوباډى اكٖبٓ ،ٽىىي َییسٲ وبډ٦چًة یا ځًوٍ ثٍ اډًٍ ىپٍیا اُ

 یَییسٲ ؾیَ ىپٍیا اُ اډب ،ىاٍى بُیو ٽٍ إز یِیؿ آن ٺبًیىٹ َییسٲ ٽٍ ٽىي اكٖبٓ
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 ٵَى ٽٍ ىاٍى يػًى یا ځٖشَىٌ ي َیٵَاځ زیي١ٮ ىي ََ ىٍ .شَٕيیډ ،ويَي ٍم ََځِ

 ىٍ ،إز بىیُ ٙبن یيياٍیاډ ِانیډ ٽٍ یاٵَاى .وياٍى هًى ىيٌیآ یٍي ثَ یٽىشَڅ

 ځٌٍځبٌ ىٍ ډًاو٬ ثب ییبٍيیٍي َىڂبڇ ،ىاٍوي یٽمشَ یيياٍیاډ ٽٍ یاٵَاى ثب ٍٖیډٺب

 یيياٍیاډ ثب یاٵَاى هیَمـى .بثىيیث ٍا ڂَیى یَب ځٌٍځبٌ سًاوىي یډ سَ ٍاكز ،یاٝچ

 آوُب ییػً َيٳ ٽٍ یَىڂبډ ىاٍوي ٽمشَ یيياٍیاډ ٽٍ یٽٖبو ثب ٍٖیډٺب ىٍ ،ٚشَیث

 یاٵَاى .ىاٍوي یٚشَیث یاو٦جبٹ یبیډِا ،ډًاو٬ ثب ییبٍيیٍي َىڂبڇ ِیو ي إز ډبو٬ ثيين

 اُ یٮی٥ج یثوٚ ډظڄ ٍا َب یىًٙاٍ ٽٍ َويیځ یډ بىی هیَمـى ،ثبلاسَ ي ٚشَیث يیاډ ثب

 یٚشَیث یَیدٌ اوٮ٦بٳ آيٍ، ٵٚبٍ سؼبٍة ثَاثَ ىٍ ؼٍیوش ىٍ ي ٽىىي یىیث ٘ید یُويځ

 .ثبٙي َب زیياٹٮ ي ٺزیكٺ ثَ یډجشى يیثب ،ډَاػ٬ ىٍ يیاډ ي یىیث هًٗ .ثبٙىي ىاٙشٍ

 ځَٵشٍ ٽمټ آوُب اُ اځَ ٽٍ ىاٍوي ځٌٙشٍ ىٍ یسؼبٍث ي یٵَى َبی یْځیي ډَاػٮبن 

 ٽبٍثَى سَ، ثو٘ زی١ٍب یُويځ ؼبىیا ي ډَاػٮبن ډٚپلار ي ډٖبئڄ كڄ ىٍ ،ًٙى

 اُ ډَاٹجز ،یَیدٌ اوٮ٦بٳ ،یٮ٥ج ًٙم ؿًن ییَب یْځیي .ثبٙي ىاٙشٍ سًاوي یډ یبىیُ

 ،يیډٶ ځٌٙشٍ سؼبٍة .َٖشىي ډب ډَاػٮبن ډظجز یَب ػىجٍ ي ٹًر وٺب٣ ،ڂَانیى

 ىَىي یډ اوؼبڇ ییٽبٍَب آن إبٓ ثَ بی ٚىيیاوي یډ آن ثٍ ډَاػٮبن ٽٍ َٖشىي یسؼبٍث

 .َٖشىي إشٶبىٌ ٹبثڄ ىٍډبن ىيیٵَا ىٍ ٽٍ

 آىڇ ثبٙي ڄیډب ٽٍ ىاٍى بُیو یٽبٍيٍُ ثٍ ،إز یَیبىځی ٸی٭م ٫وً ډٚبيٌٍ ؿًن

 اوٖبن ثب اوٖبن اٍسجب٣ هیؿى ثٖشَ ىٍ .ثبٙي یىٍډبو ٍاث٦ٍ ىٍ یچیاٝ ي ا٭شمبى ٹبثڄ

 ،ڈیًٙ دىُبن ډبن یا كَٵٍ وٺ٘ دٔ ىٍ ډب اځَ .ٽىي یډ ٍٙي ىٍډبوؼً ٽٍ إز

 یٵى ډُبٍر یثَا ٵٺ٤ ډب اځَ .ٽَى هًاَي دىُبن ډب اُ ٍا هًى اكشمبلاً ډب یىٍډبوؼً

 آن ؼٍیوش ،ڈیٽى كٌٳ ٽبٍډبن اُ ٍا ٚشهیهً ي هًىډبن یَب ياٽى٘ ي ڈیٽى سلاٗ

 ثب ډب ٍاث٦ٍ ثَ یا ډلاك٪ٍ ٹبثڄ َیسبط سًاوي یډ ډب اٝبڅز .إز كبٝڄ یث ډٚبيٌٍ اكشمبلاً

 ي ڈیىياُیث هًىډبن یُويځ ثٍ یوڂبَ ڈیثبٙ ڄیډب اځَ .ثبٙي ىاٙشٍ ډبن بنیىٍډبوؼً

 ٽٍ یا  ولًٌ ثب ڈیسًاو یډ ًٍٝر هیا ىٍ ،ڈیٽى ؼبىیا ،ڈیوًاَیډ ٽٍ ٍا یَاسییٲس

 ىيیٵَآ هیا اُ ،ڈیىَ یډ دبٕن آوُب ثٍ ي ڈیىَ یډ وٚبن بنیىٍډبوؼً ثٍ ٍا هًىډبن

 آن ثٍ اكشمبلاً ډب بنیىٍډبوؼً ،ڈیثبٙ ٥میىبنا َٹبثڄیٱ ي یثيڅ اځَ .ڈیٽى یاڅڂًثَىاٍ

 ڇىڅڂَ ،آوُب ثب ډب ثًىن ًٌیٙ ثب ،ډب بنیوؼًىٍډب .ٙي هًاَىي إیًٓډ آن اُ ي ثَىٌ ید
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 ،ڈیىَ ٹَاٍ اڅڂً ٍا اٝبڅز ،تٕډىب هًى یاٵٚب ثٍ دَىاهشه ثب ډب اځَ .يوًٙ ډی

 بریهًٞٝ ي َب یْځیي .ثبٙىي ٝبىٷ ډب ثب ىاٙز هًاَىي ڄیسمب ِیو ډب بنیىٍډبوؼً

 َبی یْځیي .ىاٍى زیاَم بنیىٍډبوؼً ثب یىٍډبو اسلبى ؼبىیا یثَا ډٚبيٍان یٙوٞ

  :اُ ٭جبٍسىي ٽبٍآډي ٚبيٍانډ یٙوٞ

 یٽٖ ؿٍ ي،ٖشىیٽ ىاوىي ډی آوُب .داسًذ ُْیت کاسآهذ دسهاًگشاى 

 .إز ی١َيٍ یِیؿ ؿٍ ي هًاَىي ډی ؿٍ یُويځ اُ ،ثًٚوي سًاوىي ډی

  ًٌِذ هی اسج خْد تَ ّ لائلٌذ ادتشام خْدضاى تشای کاسآهذ دسهاًگشاى. 

 ٽمټ سًاوىي یډ هًىٙبن یسًاومىي ي یاٍُٙمىي اكٖبٓ هب٥َ ثٍ آوُب

 ڂَانیى ك٢ًٍ ىٍ آوُب .ثياٍوي ىيٕز ٍا ڂَانیى ي َويیثڂ ٽمټ ي ٽىىي

 آوُب ك٢ًٍ ىٍ سب ىَىي ډی اډپبن ڂَانیى ثٍ ي ٽىىي ډی یٖشڂیٙب اكٖبٓ

 .ٽىىي یٹيٍسمىي اكٖبٓ

 َٖشىي آوـٍ اُ آوُب اځَ .ُستٌذ کشدى تغییش پزیشای کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ثلبڃ سب آوـٍ اُ هب٥َ ىبنیا٥م ٽٍ ويىاٍ رؤػَ ي ڄیسمب ،وجبٙىي هًٙىًى

 ٽىىي َییسٲ ىاٍوي ىيٕز ؿڂًوٍ ىپٍیا ډًٍى ىٍ آوُب .ٽىىي ٍَب ٍا اوي ثًىٌ

 ،ثًٚوي ىاٍوي ىيٕز ٽٍ یٵَى ثٍ ٙين ڄیسجي یثَا ي َويیځ ډی ڈیسٞم

 .ٽىىي یډ سلاٗ

  کوک کاهل کشدى صًذگی تَ کَ گیشد هی تصویواتی کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ځَٵشىي یُويځ ي ڂَانیى ،هًىٙبن ډًٍى ىٍ ٹجلاً ٽٍ یمبسیسٞم اُ آوُب .کٌٌذ

 آوُب څِيڇ ًٍٝر ىٍ چىيیډب ي ٖشىيیو ٍیايڅ مبریسٞم هیا یٹَثبو آوُب .آځبَىي

 يػًى بًَٝٵ یػب ثٍ ٽبډڄ ٽَىن یُويځ ثٍ ٍا هًى آوُب .ٽىىي اٝلاف ٍا

 .ىاوىي یډ ډشٮُي ،ىاٙشه

  ٚزد آوُب .ُستٌذ سّساست ّ صادق اصیل، کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ىٍ آوُب زیٙوٞ .ًٙوي یمو دىُبن ،یٕبهشڂ ٩بََ بی هٚټ َبی وٺ٘

 .إز َموًان ٙبن یا ٵٍكَ ٽبٍ ي یهًٞٝ یُويځ
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  ٍا یُويځ یياىَبیٍي ويٹبىٍ آوُب .ُستٌذ عثع ضْر کاسآهذ دسهاًگشاى 

 وٺ٦ٍ ثٍ ډوًٞٝبً ،ثوىيوي ؿڂًوٍ وپَىوي ٵَاډًٗ آوُب .ىىيیثج هًى یػب َٕ

 .هًىٙبن َبی سىبٹ٠ ي َب ١ٮٴ

 ثٍ آوُب .تپزیشًذ سا آًِا هایلٌذ ّ ضًْذ هی اضتثاٍ هشتکة کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ِیو آوُب ډٚٲًڃ ىڃ ٍا هًى اډب ،ځٌٍوي ومی هًى یه٦بَب اُ یٍاكش

 .ٽىىي ومی

 ي ځٌٙشٍ ٌيةډؼ آوُب .کٌٌذ هی صًذگی دال صهاى دس کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ثب ي ٽَىٌ ثٍسؼَ ٍا كبڃ ُډبن سًاوىي یډ آوُب .ٖشىيیو ىيٌیآ ثَ ډشمَٽِ

 .ثبٙىي ُډبن هیا ىٍ ڂَانیى

 ٽٍ ییَب ًٌیٙ اُ آوُب .آگاٌُذ فشٌُگ تاثیشات اص کاسآهذ دسهاًگشاى 

 یځًوبځًو َبی اٍُٗ ثٍ ي آځبَىي ،ځٌاٍى یډ َیسإط آوُب ثَ هًىٙبن ٵََىڀ

 وٖجز آوُب .ځٌاٍوي ډی اكشَاڇ ،ٽىىي ډی زیكمب آوُب اُ ڂَیى َبی ٵََىڀ ٽٍ

 یَیځ ػُز ،وْاى ،یاػشمب٭ ٥جٺبر اُ ٽٍ یٵَى ٍث ډىلَٞ َبی سٶبير ثٍ

 .كٖبٕىي ،ًٙوي ډی یوبٙ زیػىٖ ي یػىٖ

 ثَ ٭لاٹٍ هیا .داسًذ دیگشاى سفاٍ تَ ای صادلاًَ علالَ کاسآهذ دسهاًگشاى 

 .إز إشًاٍ ڂَانیى یثَا یياٹٮ ٙين ٹبئڄ اٍُٗ ي ا٭شمبى ،زیكمب ،اكشَاڇ

 آوُب .تشخْسداسًذ هْثشی فشدی هیاى هِاستِای اص کاسآهذ دسهاًگشاى 

 یٕٮ ي ًٙوي ځڈ بیىو هیا ىٍ ىپٍیا ثيين ًٙوي ڂَانیى یبیىو ياٍى ٹبىٍوي

 يځبٌیى ىٍثبٌٍ یٍاكش ثٍ آوُب .ٽىىي ثَٹَاٍ ڂَانیى ثب ډٚشَٻ ٍياث٤ ٽىىي یډ

 ىٍ هی٥َٵ ٽٍ ییَب َيٳ ػُز ىٍ سًاوىي ډی ي ٽىىي ډی ڄإډس ډٺبثڄ ٥َٳ

 .ٽىىي ٽبٍ ىاٍوي سًاٵٸ آوُب ډًٍى

 دست تَ هعٌی آى اص ّ ضًْذ هی کاسضاى گیش دس عویماً کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ،ٽىىي یډ إشٺجبڃ ًٙى ډی كبٝڄ ٽبٍٙبن اُ ٽٍ ییَب دبىاٗ اُ آوُب .آّسًذ هی

 .ًٙوي ومی ٽبٍٙبن ثَىٌ یيڅ

 ي بَبیٍي ٽَىن ىوجبڃ رؤػَ آوُب .ُستٌذ پشضْس کاسآهذ دسهاًگشاى 

 .ٽىىي ډی ٕب٬٥ یاوَّ هًى اُ ي ىاٍوي ٍا هًى ؼبنیَ ي ًٍٙ
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 آوُب اځَؿٍ .کٌٌذ دفظ سا سالن هشصُای تْاًٌذ هی کاسآهذ دسهاًگشاى 

 ډٚپلار اډب ،ثبٙىي ىاٙشٍ ك٢ًٍ بوٚبنیىٍډبوؼً یثَا ٽبډلاً ٽىىي یډ یٕٮ

 ؿڂًوٍ ىاوىي یډ آوُب .ٽىىي یوم كمڄ هًى ثب ٵَاٱز ٕب٭بر ٥ًڃ ىٍ ٍا آوُب

 .ٽىىي كٶ٨ هًى یُويځ ىٍ ٍا سٮبىڃ ٕبُى یډ ٹبىٍ ٍا آوُب ٽٍ ،ىيیثڂً وٍ

 ىٍ ٽٍ یىيیٵَآ .ىَي یډ هبڅزى ،یډٚبٍٽش ٽبډلاً ىيیٵَآ ټی ىٍ ٍا ډَاػ٬ ىٍډبوڂَ،

 ي ثبُهًٍى ځَٵشه ي ىاىن ،َب ثَوبډٍ ي َب َيٳ هییسٮ یثَا یډٚشَٽ زیډٖئًڅ ،آن

 هیث ،ٍيُډٌَ یُويځ ىٍ ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى یٍيُٙب اُ ی٭مچ إشٶبىٌ

 ٍاث٦ٍ ،پَىیٍي هیا ىٍ آډًُٗ یػي زیاَم ثٍ سًػٍ ثب .ىاٍى يػًى ډَاػ٬ ي ڂَىٍډبو

 .إز ثَهًٍىاٍ ډَثی-ډٮچڈ زیٶیٽ اُ ،ڂَیى ىٍډبن و٫ً ََ اُ ٘یث ،آن ىٍ یىٍډبو

 ٽبډلاً یا ًٌیٙ ثٍ ٍا ىاو٘ ي ا٥لا٭بر سًاوىي ډی پَىیٍي هیا ىٍ هًة َبی یډَث-ډٮچڈ

 ىيیٵَآ ىٍ ٽبډڄ ٥ًٍ ثٍ ثشًاوي ٽٍ ډَاػ٬ ٸیسًٚ یثَا ي ىيیومب ډىشٺڄ بوٍیػً ډٚبٍٽز

 .ٽىي یډ إشٶبىٌ ډوشچٴ یَب ٍيٗ اُ ،ثبٙي ىاٙشٍ ىهبڅز ییهًىٙپًٵب ي یَیبىځی

 ىوجبڃ ثٍ ٍا یډًطَ زیسَث ي ڈیسٮچ سًاوي ډی یىٍډبو ٍاث٦ٍ ىٍ َیُ َبی زیهًٞٝ يػًى

 :ثبٙي ىاٙشٍ

 یمیٝم یاٵَاى ،ٍا هًة َبی یډَث-ىٍډبوڂَ ډٮمًلاً بنٮډَاػ :زیمیٝم -1

 بی ىَىي ومی سٌٽَ بىیُ ،ٽىىي ومی يیسُي ٽٍ یاٵَاى ،ٽىىي یډ یسچٺ ډَُثبن ي

 ډظجز یا ًٌیٙ ثٍ ٍا ا٥لا٭بر آوُب .ىَىي یوم ٹَاٍ اه٦بٍ ډًٍى ډَست ٍا ډَاػٮبن

 ٦ٕق یبثي، ډی ځٖشَٗ ىٍډبوی ٍياث٤ ٽٍ َمبو٦ًٍ .ٽىىي یډ ډىشٺڄ ٕبُويٌ ي

 سؼَثٍ ٽٍ إز ایه َيٳ .یبثي ډی اٵِای٘ ویِ ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ ثیه ٝمیمیز

 ٥َیٸ ایه اُ ي ثَى ٽبٍ ثٍ اٗ ٍيُډٌَ ُويځی ىٍ ډَاػ٬ ٍا ىٍډبن ىٍ ٝمیمیز

 ٽىي. دیيا ىیڂَان ثب اٍسجب٣ ثَای ػيیيی ي سَ ٽبٍآډي َبی ٍيٗ

 ىاٙشٍ یبىیُ َیسبط یځَ یډَث وٺ٘ ىٍ يیثشًاو آوپٍ یثَا :یِیاوڂ ًٙٷ -2

 ٸی٥َ اُ ٍا ډَاػٮبن .يیىٽ هچٸ ِاوىيٌیثَاوڂ یَیبىځی ٤یډل يیثب ي،یثبٙ

 ،جوٚىيډی سبٌُ ییَيیو ٍا ىٍډبن ٽٍ یَیبىځی َبی هیسمَ ي یٕٺَا٥ یدَُٕٚب

 اُ هبٍع ي يٌیـید ي،یهًاَ یډ آوُب اُ ٽٍ ییٽبٍَب اډب ؛يیثپى یىٍډبو ٽبٍ َیىٍځ

 .يیٽى ثَػٖشٍ ٍا ډٚبٍٽز ىيیٵَآ ي یمیس ٽبٍ ،َب یَیبىځی ىٍ .وجبٙي آوُب سًان
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 سټ ي یػِډ یٵپَ ٕجټ ثب اٱچت ،بنٮػډَا ٽٍ هیا ثٍ سًػٍ ثب :یزهلاٹ -3

 ىٍ یسَ هلاٷ َبی ًٌیٙ يیثب ىٍډبوڂَان ،ٽىىي ډی ډَاػٮٍ ىٍډبن یثَا یثٮي

 اُ يیٽى یٕٮ .ثيَىي ٙپڄ آوُب ىٍ َب كڄ ٍاٌ بٵشهی ي َب زیډًٹٮ ثٍ وڂَٗ

 ي ىَي وٚبن ٍا ډَاػ٬ هًى َبی زیهلاٹ ٽٍ يیٽى إشٶبىٌ یَیبىځی یَب ًٌیٙ

 .يیٽى إشٶبىٌ ډٖبئڄ ثب ثَهًٍى ىٍ َب یسًاومىي هیا اُ

 ٹَاٍ ډَاػٮبن بٍیاهش ىٍ ییاثِاٍَب بی َب يٌیا ،هًة ڈیسٮچ ىٍ :یسًاوجوٚ -4

 َيیو زیډبَ .آيٍوي يیدي هًى یُويځ ىٍ ډُڈ یَاسییسٲ يىثشًاو ٽٍ َىیځ ډی

 یآډًُٙ زیډبَ ثٍ ٕوز ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى ىٍډبن یثوٚ

 .ىاٍى یثٖشڂ یىٍډبو ٍاث٦ٍ

 یىيیٵَآ ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى ىٍډبن آډًُٗ :یی٭مچڂَا -5

 سب ٽىىي یډ ٽبٍ َڈ ثب ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ .ٖزیو یًَى ي یَ٭مچیٱ ،َیدٌ ٽى٘

 ىاٙشٍ ٽبٍثَى زیٹبثچ ،یُويځ یياٹٮ َبی زیډًٹٮ ىٍ ٽٍ بيٍويیث ٵَاَڈ یا٥لا٭بس

 .ثبٙي

 ًٝڃا اُ یپی ٕبڅڈ ٭ٚٸ ثَ یډجشى ٍياث٤ ثُجًى ىٍډبن ىٍ یًٙه اُ إشٶبىٌ 

 پَىیٍي هیا ىٍ یًٙه ٽبٍثَى ډًٍى ىٍ ٭ميٌ ڄیىڅ ٍٕ .إز ىٍډبن اسبٷ یٽبٍثَى

 ىيڇ .ثپىي یاوٖبو ي َىؼبٍ ثٍ ٍا یىٍډبو ًويید سًاوي ډی یًٙه ٍپآو ووٖز، .ىاٍى يػًى

 َیوبدٌ اوٮ٦بٳ ي هٚټ یاڅڂًَب ىٍ ثشًاوي سب ٽىي یډ ٽمټ ډَاػ٬ ثٍ یًٙه ىپٍیا

 یثَا يیبیث يیدي ی٦یَٙا ًٙى یډ ثب٭ض یًٙه ًٕڇ، .ٽىي ٍهىٍ ،هًى یٍٵشبٍ ي یٵپَ

 َب یًٙه و٫ً هیا یيیٽچ ٭ىبَٝ .َب ډُبٍر هیا ٍٙي ي زیسٺً ي یًَٙ یډُبٍسُب ثَيُ

 شًػٍډ (3 .ثبٙىي ٕبُويٌ (2 .ثبٙىي ٝبىٹبوٍ ي وشٍیاوڂ-هًى (1 :ىپٍیا اُ ٭جبٍسىي

 ی.ٙوٞ ٴ١ٮ ٍو ي ثبٙي سٶپَ ىٍ یوبَموًاو ًٌیٙ بی ٵَى اُ َينیث ډٖئچٍ

 

 ؾبلن ػكق ثط هجتٌی ضٍاثط ثْجَز زضهبى فضبی ٍ هحیط -4-2

 .ىاٍى اطَ ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ ياٍیى زیډبَ ثَ یَیؿٚمڂ ٥ًٍ ثٍ ىٍډبن ثبٵز ي بٵ٢

 يٹ٫ً ثٍ هلأ ىٍ ٍياث٤ ي ىاٍى یىٍډبو ٍاث٦ٍ ثَ یډشٺبثچ اطَ ،ڈیٽى ډی ؼبىیا ٽٍ ی٦یډل

 ثچپٍ ،ڈیىاٍ ٙيٌ زیكمب ي یهًٞٝ یٵ٢ب ثٍ بُیو سىُب وٍ ىٍډبن یثَا ډب .ًويىید ومی
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 بَبٵ٢ َیٕب اُ سَ یىیثبڅ ،ٵ٢بَب یثٮ٢ ي ىاٍى «یوٺٚ» یىیثبڅ یٵ٢ب ََ ٽٍ ڈیثياو يیثب

  .َٖشىي

 هًىٗ ىٍډبوڂَ ٽٍ یًٍٝس ىٍ ،ىبریسِئ ي َب ٭پٔ ػمچٍ اُ اسبٷ ٍیاطبط ي ًنیىٽًٍإ

 هًاَىي ،ىٍډبوڂَ اٵٚبییهًى اُ زیكپب یبىیُ كييى سب ثبٙي ٽَىٌ اوشوبة ٍا آوُب

 دًٙ٘ و٫ً .ىاى هًاَىي ډَاػ٬ ثٍ ىٍډبوڂَ ی ىٍثبٌٍ یا٥لا٭بس ىُبیا َمٍ .ىاٙز

 بٍیاهش ىٍ ٍا یا٥لا٭بس ٽٍ ،ىَي یډ ڄیسٚپ ٍا ىٍډبن یٵ٢ب اُ یثوٚ ِیو ڂَىٍډبو

 ییَِبیؿ ؿٍ ثٍ هًى ىٍډبن اسبٷ ىٍ يیىیثج ي يیٽى ىٍوڀ یٺیىٹب .ځٌاٍى یډ ډَاػ٬

 .َٖشىي وبډَث٣ً بیاٙ اُ ټی ٽياڇ اكشمبلاً ي يیوياٍ بُیو ییَِبیؿ ؿٍ ثٍ ي يیىاٍ بُیو

 اُ بیآ ؟ٖزیؿ مهیوٚ يډبنیؿ ډًٍى ىٍ و٪َسبن ؟يیدٖىي یډ ٍا یٙوٞ سمبٓ و٫ً ؿٍ

 ٭ٚٸ ثَ ډجشىی ٍياث٤ ثُجًى ىٍډبن ىٍ ؟يیٽى ډی إشٶبىٌ «ىٍډبوڂَ ډوًٞٛ یٝىيڅ»

 ٥ًٍی وٚیمه ثىبثَایه إز، دبٍسىََب ثیه ډٚشَٻ ثًٍٞر ٭ميسبً ػچٖبر ٽٍ ٕبڅڈ

 آوُب ٍيثَيی ىٍډبوڂَ ي ثبٙىي وٶَی سټ ډجڄ ىي ٍيی َڈ ٽىبٍ ډَاػٮیه ٽٍ ثبٙي

 ػچٍٖ ََ آن، اُ دٔ ي ثبٙي ډی ايڃ ػچٍٖ ثَای ډَاػٮیه وٖٚشه و٫ً ایه .ثىٚیىي

 ؿىي ځٌٙز اُ دٔ ٽٍ ایه سب ٽىي ډی دیيا ُايیٍ َڈ ثٍ وٖجز ډَاػٮیه َبی ډجڄ

  .وٖٚز هًاَي ىي آن ثَ ٭مًى ىٍډبوڂَ ي وٚیىىي ډی َڈ ٍيثَيی ډَاػٮیه ػچٍٖ

 اُ ییثً ي ٍوڀ ،وبډٍ بی ڄیمیا ،یسچٶى سمبٓ ډبوىي ػچٍٖ اُ ٘ید سمبٓ ََځًوٍ

 ًٍٝر ََ ىٍ ثًىن ىڂًوٍیا .ڈیثبٙ ىمبیٕ یهبڅ دَىٌ ډبوىي ڈیسًاو ومی ډب .ىاٍى زیٹ٦ٮ

 ٽٍ یا دَىٌ هیا یٍي ثَ ،٘ید اُ ىاٍى اكشمبڃ آوـٍ ثٍ وٖجز يیثب ثچپٍ .ٖزیو يٌیدٖىي

 ډَاػ٬ ثٍ ڈیسًاو یډ ډب ٽٍ یاكشمبڅ َبی بڇید ي ثبٙي ثٖشٍ وٺ٘ ،ڈیٕبهش آډبىٌ ډب

 يیثب ىٍډبن یٵ٢ب .ًٙى كٶ٨ یىٍډبو اٍسجب٣ يیثب ىٍډبن یٵ٢ب ىٍ .ڈیثبٙ آډبىٌ ،ڈیثيَ

 ډٚبيٍاوی .ثبٙي ِیثَاوڂ بڅ٘ؿ ي ٽىىيٌ زیكمب ىٍډبوڂَ ي ډَاػ٬ یثَا یٽبٵ اوياٌُ ثٍ

 كمچٍ ډؼبىڅٍ، و٪یَ ٍٵشبٍَبیی اُ ٽًٙىي ډی ٽىىي، ایؼبى ىٍډبوی اسلبى اډیيياٍوي ٽٍ

 ... ي ډٺَٞ یبٵشه ٽَىن، ػًیی ٭یت ٽَىن، ٍیبٕز ٽَىن، هًاٍ ٽَىن، ډشُڈ ٽَىن،

 سب َٖشىي آُاى ٽىىي ډی اكٖبٓ اػجبٍ، ثيين ػًّ ایه ىٍ ىٍډبوؼًیبن .ٽىىي هًىىاٍی

  .ٽىىي َٙي٫ ٍا ای سبٌُ ٍٵشبٍَبی ي ثبٙىي هلاٷ
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 ٍا یىٍډبو اډپبوبر ،یىٍډبو یَب ًٌیٙ اُ یثٮ٢ ىٍ ىٍډبن یٵ٢ب ٽٍ ڈیَیثذٌ يیثب ډب

 ٭مڄ ،ڈیٽى یډ ٽبٍ یٙچًٱ یىٍډبو ډَٽِ ىٍ ٽٍ یًٍٝس ىٍ ،ډظبڃ یثَا .ٕبُى ډی ډلييى

 یٽبٍَب یثَه اوؼبڇ اُ ډبو٬ اسبٷ اوياٌُ بی ؛وجبٙي ډىبٕت ،إز ډمپه یِیٍ ثَين

 اوشوبة ٍا آن ىٍډبوڂَ ٽٍ ىَي ډی ٍيی اسبٹی ىٍ ٱبڅجبً ىٍډبن ؿٍ اځَ .ثبٙي یپیِیٵ

 َٙای٤ ىٍ ىٍډبن ډبو٬ سًاوي ومی ؿیِ َیؾ ٍياث٤، ثُجًى سٶپَ ىٍ اډب إز، ٽَىٌ

 َِیىٍ ډَاػ٬ ٽٍ اسبٹی یب إز ډَاػ٬ آن اُ ٽٍ اسبٹی ىٍ ىٍډبن ػمچٍ اُ ًٙى؛ ډشٶبير

 ډَاٽِ ٙبح، ٽبٵی دبٍٻ، ٭مًډی)ډظڄ یب ثبُ َبی ډپبن ىٍ ىٍډبن دَىاُى، ډی ٍا آن

 ىٍډبن، اسبٷ اُ هبٍع ػچٖبر ي ىیياٍَب .آولایه یب سچٶىی سمبٓ ثًٍٞر یب ...( ي هَیي

 .ٽىىي سچٺی اٵشبىٌ دب دی٘ ٍا آن وجبیي ٽبٍ سبٌُ ىٍډبوڂَان ٽٍ َٖشىي ډُمی اسٶبٹبر

 يٹشی يڅی ًٙى، ځٌاٙشٍ اكشَاڇ آوُب ثٍ ي ثبٙي ٙيٌ ډٚوٜ ډََُب اثشيا ثبیٖشی

 ىٍډبن ٽٔ، ََ ثٍ ي ثبٙیڈ هلاٷ ي دٌیَ اوٮ٦بٳ إز لاُڇ ٽىي، ډی ایؼبة ډًٹٮیز

 ٽىیڈ. دیٚپ٘ ٍا هًىٗ ٵَى ثٍ ډىلَٞ

 ډَاػٮٍ هًىٙبن یا ٭يٌ ٽىىي یډ ډَاػٮٍ ىٍډبن یثَا یډشٶبيس ڄیىلا ثٍ ډَاػٮبن 

 اٍػب٫ ثب ِیو یسٮياى ي ًٙوي یډ ىاىٌ اٍػب٫ هًىٙبن ٹًڃ ثٍ َڈ یثَه ي ٽىىي یډ

 یاػجبٍ ڄیىلا إز ډمپه آهَ ډًٍى هًٞٛ ىٍ ٽىىي یډ ډَاػٮٍ یڂَیى ٙوٜ

 یًٕ اُ اٍػب٫ بی هٚڈ زیَیډي ډبوىي یػي ډٚپڄ يػًى ػمچٍ اُ ثبٙي ىاٙشٍ يػًى

 ٽَىن دَ یثَا ډٚبيٌٍ بی یٍياوٚىبٕ آډًُان ٽبٍ اٍػب٫ بی یٽبٍ اوؼبڇ یثَا َیډي ټی

 َیٱ اوش٪بٍار ثب إز ډمپه ډَاػ٬ ىپٍیا بی یآډًُٙ ىيٌٍ یٽبٍيٍُ ٕب٭بر اُ یثوٚ

 ثَيى هیث اُ یاٵَٖىځ بی ا٦١َاة ثبٙي ىاٙشٍ اوش٪بٍ ٽٍ یډٮى هیثي ٽىي ډَاػٮٍ یياٹٮ

 ي ىٍډبن یٵ٢ب اٍػب٫ ثبٵز ٽىي ياید ثُجًى ییػبىي یٙپچ ثٍ اٗ یسجب٥اٍ ډٚپڄ بی

 اسبٷ ثٍ دب ،ثبٍ هیووٖش یثَا ډَاػٮٍ آوپٍ اُ ٘ید ٍا ٍاث٦ٍ یػمچڂ ډَاػٮٍ اوش٪بٍار

 و٫ً اُ اٍسجب٣ هیا ثبٍَب ي ثبٍَب ىٍډبن ػچٍٖ ىٍ ٽىي یډ یپَثىيید ثڂٌاٍوي نىٍډب

 .ًٙى یډ یپَثىيید
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 ػكق ٍ ضٍاثط اضظیبثی -4-3

 ډٚوٜ ثَای ىٍډبوؼً ُويځی ىٍ ډَث٣ً ٭ًاډڄ ٕىؼیين اُ إز ٭جبٍر اٍُیبثی

 زیاَم ىٍډبن ىٍ ٕىؼ٘ .ډٚبيٌٍ ٵَآیىي ىٍ ثیٚشَ ثٍَٕی ػُز ډ١ًً٭بسی ٽَىن

 اځَ .إز إشًاٍ ٕىؼ٘ ی ٍیثَدب ىٍډبن ٽٍ ځٶز سًان ډی ،ٺزیكٺ ىٍ .ىاٍى یبىیثى

 بنډَاػٮ ىٍډبن یثَا سلاٗ ،ًٚىو ىبث قیٝل ي یٹً ٕىؼ٘ ټی ٍیدب ثَ ىٍډبن ىيیٵَآ

 ىوجبڃ ٽٍ إز یبٍیثٖ اَياٳ ىٍ ٕىؼ٘ زیاَم .ًٙى ٍيثَي ٙپٖز ثب سًاوي یډ

 ډشمَٽِ ي َییسٲ اكشمبڃ ثَ ډٚپلار ي ٭لائڈ ثَ يیسبٽ یػب ثٍ ،یبثیاٍُ اَياٳ .ٽىي یډ

 إز سًٍٞ هیا زیسٺً ثَ هیَمـى یبثیاٍُ يیسبٽ .إز ډَاػٮبن یآس اډپبوبر ثَ ٙين

 ی١َيٍ ٍاث٦ٍ هیا ىٍ اي ٽبډڄ یَیىٍځ ي إز یىٍډبو ٍاث٦ٍ ىٍ ٵٮبڃ ٭٢ً ډَاػ٬ ٽٍ

 ٕبهشبٍ ډٚوٜ اَياٳ .َىیثڂ ًٍرٝ اي یٍي یٽبٍ ٽٍ ٖزیو یٵَى ډَاػ٬ .إز

 ثٍ ىاىن بنیدب یثَا ٍا ډَاػ٬ هیَمـى اَياٳ ٽَىن ډٚوٜ .ٽىي یډ هییسٮ ٍا ىٍډبن

 ًٙى ډٚوٜ یٮىی ؛ًٙى بنیث ډظجز ا٦ٝلاكبر ثب يیثب اَياٳ .ٕبُى ډی آډبىٌ ىٍډبن

 ىيٍ ییًٕ ي ٕمز ؿٍ اُ ىپٍیا وٍ ،ٽىي ډی كَٽز ییًٕ ي ٕمز ؿٍ ثٍ ډَاػ٬ ٽٍ

 ٽٍ ىاوىي یډ یٽچ ٥ًٍ ثٍ اٱچت بنٮډَاػ .يىثبٙ ٸیىٹ ي ډٚوٜ يیثب اَياٳ .ًٙى ډی

 ىٕشَٓ ٹبثڄ ي سَ ىٹیٸ اَياٳ ىٍډبوی ٍاث٦ٍ ىٍ ثبیي اډب ،َٖشىي یَاسییسٲ ؿٍ هًاَبن

 ًٙوي. سٮَیٴ سَ

 .يیٽى ډٚوٜ ٍا ىٍډبن اُ ُيع اوش٪بٍار سب ٽىي یډ ٽمټ ٙمب ثٍ ٕىؼ٘ ،ووٖز 

 .ىَي یٍي چىيیډب آوُب ٽٍ إز یَاسییسٲ اُ ٭جبٍر اوش٪بٍار

 ي ًٙى ډی ٩بََ ؿڂًوٍ ډٚپلار يیثٶُم سب ىَي یډ ییسًاوب ٙمب ثٍ ٕىؼ٘ ،ىيڇ 

 ثٍ اځَ ،آن یٞیسٚو اٍُٗ اُ ٵَاسَ ٕىؼ٘ .ځٌاٍى یډ اطَ ډَاػٮشبن یُويځ ثَ ؿڂًوٍ

 نډَاػٮب ثٍ ٍا ډب ًٕشهید سًاوي یډ ،ڈیٽى ىٍٻ ٍا ډَاػٮبن ٍوغ ي ىٍى ٽٍ ٽىي ٽمټ ډب

 .ٽىي ڄیسُٖ

 .يىډبو ډی یثبٹ هًى ٹًر ثٍ ډٚپلار ؿَا يیبثیىٍ سب ٽىي ډی ٽمټ ٕىؼ٘ ،ًٕڇ 

 ىپٍیا ىٍثبٌٍ ،ٕىؼ٘ ىٍ ٙمب ؟ٽىىي ډی ى٭ًا َڈ ثب َمًاٌٍ ٙمب یٍيثَي ُيع ؿَا

 .يیآيٍ ډی ىٕز ثٍ یډٶًُډ ٍٻى ټی ،إز بٵشٍی سيايڇ ي ٙيٌ ؼبىیا ډٚپڄ ؿڂًوٍ
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 ؼبىیا ٍا یَاسییسٲ ؿٍ يیثب ډَاػٮشبن يیٽى هییسٮ سب ٽىي ډی ٽمټ ٙمب ثٍ ىٍٻ هیا

 .ٽىىي

 .إز ډَاػ٬ ُيع یثَا ىٍډبن هیثُشَ اوشوبة ثٍ ٽمټ ،ٕىؼ٘ َيٳ هیؿُبٍډ 

 ،ی٦یَٙا ؿٍ ىٍ ي ىٍډبن ٽياڇ :يیىَ دبٕن دَٕ٘ هیا ثٍ سب ٽىي یډ ٽمټ ٕىؼ٘

 ؟آيٍى ډی ثبٍ ثٍ ُيع هیا یَاث ٍا ؼٍیوش هیثُشَ

 ؼبىیا ىٍ ىٍډبن یٽبٍآډي ي یاطَثوٚ یؿڂًوڂ یبثیاٍُٙ ،ٕىؼ٘ َيٳ هیدىؼم 

 سب ىپٍیا بی ي ثبٙي ډی ٹجڄ ډبوىي ٤یَٙا بیآ ؟إز بٵشٍی ثُجًى اي١ب٫ بیآ .إز َییسٲ

 بی هبٛ ډياهچٍ ټی یاطَثوٚ یبثیاٍُٙ یثَا سًاوي یډ ٕىؼ٘ ؟إز ٙيٌ ثيسَ

 يیٽى هییسٮ سب ٽىي ډی ٽمټ ،هیَمـى .َىیځ ٹَاٍ إشٶبىٌ ىډًٍ ىٍډبن یٽچ زیډًٵٺ

 .َٖشىي آډبىٌ ىٍډبن هبسمٍ یثَا ډَاػٮبن یُډبو ؿٍ

 ِیو یبثیاٍُ اډب .إز ووٖز ػچٍٖ ډوشٜ یبثیاٍُ ،ڈیٽى ٵپَ ٽٍ إز ډمپه

 ثب ٍیايڅ یبثیاٍُ يػًى هیا ثب .ثبٙي ډيايڇ یىيیٵَا يیثب ٜیسٚو ىيیٵَا ډبوىي ىٍٕز

 ٽٍ ىاٍى يػًى یډٚوٞ ىٍیُډ ووٖز ػچٖبر ىٍ َایُ ؛ىاٍى سٶبير ٹ٦ٮبً ډيايڇ یبثیاٍُ

 اځَ ٌْیي ثٍ ؛إز یٚشَیث ٕبهشبٍ بُډىيیو ي دَىاهز ثيان ییاثشيا ػچٍٖ ؿىي ىٍ يیثب

 آوـٍ .ثبٙي ىاٙشٍ يػًى ػچٖبر سٮياى ىٍ زیډلييى ،ػمچٍ اُ یا ىٍیُډ یَب زیډلييى

 .إز ٕبهشبٍ یثَا یٽچ ٥َف ټی اٍائٍ ،يیآ یډ ید ىٍ

 ي إز ٽٚبويٌ ىٍډبن ثٍ ٍا ډَاػ٬ یا ډٖئچٍ ؿٍ :كب١َ ډٖئچٍ ییٙىبٕب -1

 .إز ٽَىٌ ډَاػٮٍ اٽىًن ؿَا

 ىٍثبٌٍ اي یٽىًو ډٖئچٍ َٙف ي ډَاػ٬ ثًىن ًٌیٙ ثٍ ياٽى٘ ىٍ -2

 و٪َار اُ یثٮ٢ یثىي ١بث٦ٍ ثٍ َٙي٫ ډٖئچٍ سيايڇ بی ي یَیځ ٙپڄ یؿڂًوڂ

 .يیٽى ثىب ډٖبډلٍ ثب ٍا هًى ٍیٵ١َ كشمبً .يیٽى یاكشمبڅ

 یاكشمبڅ اَياٳ ییٙىبٕب ي ىٍډبن اُ ډَاػ٬ اوش٪بٍار یثٍَٕ ثٍ -3

 .يیثذَىاُ

  .يیٽى ی٥َاك ٍا اَياٳ ثٍ ڄیو یثَا یاكشمبڅ ًٌیٙ ټی ډَاػ٬ َمَاٌ ثٍ -4
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 ٵَى ٙمب بیآ ٽٍ يیىَ ٜیسٚو ٽٍ إز هیا یبثیاٍُ یإبٕ بٍیثٖ ثو٘ -5

 إشٶبىٌ آن اُ ٽٍ یپَىیٍي هیا ي يیَٖش ډَاػ٬ هیا ثٍ ٽمټ یثَا یډىبٕج

 .وٍ بی إز ٽبٍٕبُ ډَاػ٬ هیا یثَا يیٽى یډ

 یبثیاٍُ ډًٍى يیثب اٵَاى َیٕب بی ٵَى هًى یثَا هیه٦َآٵَ ډٖئچٍ ََځًوٍ -6

 .َىیثڂ ٹَاٍ

 .إز ىٍډبوی ػچٖبر ٽبٍَبی سَیه اٝچی اُ یپی ،ډَاػ٬ یثَا ډجبكض یٕبُ ډٶًُڇ

 ثٍ ڂَیپيی ډٚبٍٽز ثب ،ډَاػ٬ ي ىٍډبوڂَ آن ډًػت ثٍ ٽٍ إز یىيیٵَا یٕبُ ډٶًُڇ

 ٽَىٌ ډ٦َف ىٍډبن ػچٍٖ ىٍ ډَاػ٬ ٽٍ دَىاُوي ډی یډجبكظ هییسج ٕذٔ ي ٴیسًٝ

 ي بثيی ییٍَب ،یوبٍاكش اُ ډَاػ٬ سب إز ىٍډبن ثٍ ىاىن ػُز ،آن ٍیايڅ َيٳ ي إز

 :إز یآَىڂَ ٽًٌٍ ؿًن یىيیٵَا یٕبُ ډٶًُڇ .ځَىى بىؼیا یَیدٌ اوٮ٦بٳ ىي ََ ىٍ

 تیسَٽ ،آن ثب ډَسج٤ یَب دْيَ٘ ي َبٍ یو٪َ ثب ډَاػ٬ یٵَى سؼَثٍ ،ىيیٵَآ هیا ىٍ

 ىيیٵَا ٽٍ ،إز «ځَډب» َمـًن ٽًٌٍ هیا ىٍ ،ِیآډ ډٚبٍٽز یی٭مچڂَا .ًٙى یډ

 ډٚپلار ي ډٖبئڄ سىُب وٍ یٕبُ ډٶًُڇ هیثىبثَا .ٽىي یډ زیَيا ٍا یٕبُ ډٶًُڇ

 ثَ ٵَٟ .ىاٍى ثَ ىٍ ِیو ٍا اي یَیدٌ اوٮ٦بٳ ي ٹًر وٺب٣ ثچپٍ ،َىیځ ډی ثَ ىٍ ٍا ډَاػ٬

 اوٮ٦بٳ ؼبىیا ي ډَاػ٬ یوبٍاكش ٽبَ٘ :ىاٍى ٭ميٌ َيٳ ىي ىٍډبن ٽٍ إز هیا

 ٍا آوُب ي ٕبُى ډی ډٚوٜ ٍا ډَاػ٬ ډظجز یَب ػىجٍ ي ٹًر وٺب٣ یٕبُ ډٶًُڇ .یَیدٌ

 یآځبَ ي َىیځ ٽبٍ ثٍ ٙيٌ ډ٦َف ډجبكض ډًٍى ىٍ ٍا ډًػًى اډپبوبر سب َىیځ یډ و٪َ ىٍ

 .ٽىي إشٶبىٌ ُډبن ډَيٍ ثٍ هًى اډپبوبر ي َب یسًاومىي اُ سب ىَي ٘یاٵِا ٍا ډَاػ٬

 َىیځ یډ ٽبٍ ثٍ هًى یَب جزیډٞ ي َب یځَٵشبٍ ٽىشَڃ ٍى ٵَى ٽٍ ییَب ٍاَجَى ثٍ سًػٍ

 ډٮمًلاً ٍاَجَىَب .إز یَیدٌ اوٮ٦بٳ یٕبُ ډٶًُڇ یًٕ ثٍ ډظجز ځبڇ هیووٖش ،اٱچت

 ىٍ ثًىن َیڂید ي سيايڇ ډظڄ) یٍٵشبٍ سًاوىي یډ ٍاَجَىَب هیا .َٖشىي ډٚبَيٌ ٹبثڄ

 ىبنیا٥م ،ی٥جٮ ًٙم ډظڄ) ی٭ب٥ٶ (،َٗیدٌ ،ډٖئچٍ كڄ ډظڄ) یٙىبهش (،َب سلاٗ

 (یځَٵشبٍ ي ٍوغ ىٍ بډٮى بٵشهی ډظڄ) یډٮىً (،ٽمټ یػٖشؼً ډظڄ) یاػشمب٭ (،هب٥َ

 .ثبٙىي (هًٍىن ٱٌا هًة ي ينیهًاث هًة ډظڄ) یػٖمبو یكش بی

 

 یبثیاضظ ّبی َُیق ٍ ّب گبم -4-3-1
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  :ًٙى ډی اوؼبڇ ځبڇ ؿىي ىٍ ٍياث٤ یبثیاٍُ  

 یثَا ډَاػٮٍ اُ هیُيػ اَياٳ ي ډًػًى ډٚپلار ٍیايڅ ییٙىبٕب 

 َبی دَٕٚىبډٍ اُ یاكشمبڅ إشٶبىٌ ،ٍیايڅ یسچٶى سمبٓ ٍیدب ثَ ،ىٍډبن

 .َٖشىي ياٹٴ آن ثٍ ايڃ ػچٍٖ ىٍ هیُيػ ٽٍ یډٚپلاس ي یهًىٕىؼ

 ٍٍاث٦ٍ(. )ډٮبیىٍ ٍٍاث٦ یٽىًو ٽبٍٽَى یبثیاٍُ ي ٍاث٦ٍ وـٍیسب 

 ٍَمَٖان اُ ټی ََ یٽىًو ٽبٍٽَى ي یٵَى وـٍیسب. 

 ٹَاٍ هیُيػ بٍیاهش ىٍ یبثیاٍُ ىٍثبٌٍ ىٍډبوڂَ ٽٍ یا هلاٍٝ ثبُهًٍى 

 .ىَي یډ

 ډٚوٜ ٍا ىٍډبن اَياٳ ڂَیپيی ٽمټ ثب هیُيػ ي ىٍډبوڂَ ،ٍیايڅ یبثیاٍُ بنیدب ىٍ 

 .ٽىىي ډی

 ؾبلن ػكق ثط هجتٌی ضٍاثط ثْجَز جلؿبت ثطًبهِ اظ ای ًوًَِ-5
 ٍياث٤ ثٍ ثوٚیين ثُجًى ٵَآیىي ٕبڅڈ، ٭ٚٸ ثَ ډجشىی ٍياث٤ ثُجًى ىٍډبن ىٍ

 إبٕی اًٝڃ ىٍٻ ي ډ٦بڅٮٍ ٥َیٸ اُ ٵَآیىي ایه .إز ای ډَكچٍ ؿىي ٵَآیىيی

 ىٍ اٍسجب٥ی ٍٵشبٍی َبی ډُبٍر ٥َیٸ اُ ُیبىی كي سب ي ٭ٚٸ ي ٍياث٤ اُ ١ٍبیشمىيی

 ُیَ ىٍ ٍا آوُب ٽبٍثَىی ىٕشًٍاڅٮمڄ ي اًٝڃ ایه ٵَُٕز .ًٙى ډی كبٝڄ ٍيیپَى، ایه

 ٽَى. ډٚبَيٌ سًان ډی

 

 قٌبؾبیی ٍ ػكق ٍ ضاثطِ اضظیبثی هطاجؼیي، ثب آقٌبیی :اٍل جلؿِ -5-1

 هكکلات.

 ّسف جلؿِ:
 دسیافت اعلاعات ُْیتی، تذصیلی ّ ... -1

دٔ اُ إشٺجبڃ ي هًٗ آډيځًیی، اثشيا ثبیي ا٥لا٭بر ٙىبٕىبډٍ ای ډَاػ٬ ٍا 

ىٍډبوڂَ ثبیي ثٍ ایه وپشٍ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍیبٵز ا٥لا٭بر ثٍ . ىٍیبٵز ومبییي

ٽىي؛ ىٍ كبڅی ٽٍ إشٶبىٌ  ډی ًٍٝر هٚټ ي ٍٕمی ي ٹبڅجی ٍاث٦ٍ ىٍډبوی ٍا س٢ٮیٴ

ىٍ هيډشڈ، » ، «هت، ډه اٵشوبٍ آٙىبیی ثب ؿٍ ٽٖبوی ٍي ىاٍڇ...»اُ ػملاسی ډظڄ 

5 
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څجوىي ايڅیٍ ي إشٺجبڃ ځَڇ ي . «ىيٕز ىاٍڇ ايڃ اُ َمٍ ثب ٙمب ٭ِیِان آٙىب ثٚڈ...

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ډَاػٮیه اُ . ًٙى ډی َميلاوٍ اُ ډَاػٮیه ثب٭ض سٺًیز ٍاث٦ٍ ىٍډبوی

سًاوي  ډی بوی، اوڂیوشٍ ثبٙىي ي اىاډٍ ډٖیَ ىٍډبن اډپبن دٌیَ وجبٙي، ىٍډبوڂَڅلب٧ َیؼ

ٍیچپٖیٚه إشٶبىٌ ومبیي سب ډَاػٮیه ثٍ څلب٧ َیؼبوی ٵَيٽ٘ َبی  اثشيا اُ سپىیټ

وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ایه إز ٽٍ ىٍډبوڂَ سلز . ٽىىي سب ىٍډبوڂَ ثٍ ډٖیَ هًى اىاډٍ ىَي

ٍا اُ ىٕز ىَي؛ ؿَا ٽٍ ډَاػ٬ ثٍ ٥ًٍ ٱیَ  َیؾ َٙای٦ی اػبٌُ وياٍى آٍاډ٘ هًى

. ىَي ډی ٽىي ي ٍاث٦ٍ ىٍډبوی ٍا ٙپڄ ډی ډٖشٺیڈ اُ آٍاډ٘ ي ٝجَ ىٍډبوڂَ إشٶبىٌ

ایه آٍاډ٘ ثبیي ىٍ ُثبن ٱیَ ٽلاډی ىٍډبوڂَ ویِ ومًى ىاٙشٍ ثبٙي)سُه ٝيا، څله، ٥َُ 

 . وٖٚشه ي...(

 لفٌی(.تفاُن تش سّی ًْع استثاط دسهاًی )دضْسی، آًلایي، ت -2

. اٍسجب٥ی ثب ډَاػٮیه ٍا ثب َميیڂَ ثٍَٕی ومبییيَبی  دٔ اُ ډَكچٍ ايڃ، كشمبً ٍاٌ

اػبٌُ ىَیي ډَاػ٬ اوشوبة ٽىي ٽٍ ىيٕز ىاٍى، اىاډٍ ػچٖبر ٍا ثٍ ؿٍ ٍيٙی اىاډٍ 

َمـىیه ىٍ ایه ډَكچٍ ډََُبی اٍسجب٥ی ي اهلاٹی ٍا ث٦ًٍ ٱیَ ډٖشٺیڈ ي . ىَي

 ٵََىڂی ي اػشمب٭ی ػبډٮٍ ای ٽٍ ىٍ آن ٽبٍ ثٍ اًٝڃ. ٹب٥ٮبوٍ ډٚوٜ ومبییي

ایه ډََُب ىٍ كٺیٺز سٮُي اهلاٹی َٖشىي ثَای ثُجًى ٍاث٦ٍ . ٽىیي، ىٹز ومبییي ډی

 ىٍډبوی ي ډَاٹجز اُ هًى ي ډَاػٮیه ىٍ ډٺبثڄ ََ ځًوٍ اكشمبڃ إٓیت.

 هعایٌَ ّضعیت ساتغَ. -3

ي ٍٵشبٍ،  ىٍ ایه ډَكچٍ، ىٍډبوڂَ، ػُز ځیَی، آځبَی، سًػٍ ي سمَٽِ، وڂَٗ

 ډلشًای ٵپَی ي ثیى٘ ي ٹ٢بير ډَاػٮیه ٍا وٖجز ثٍ ٍاث٦ٍ ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ

ډٞبكجٍ، يٕیچٍ ای إز ٽٍ ىٍ ایه ډٖیَ ثٍ ىٍډبوڂَ َبی  إشٶبىٌ اُ سپىیټ. ىَي ډی

َمـىیه إشٶبىٌ اُ دَٕٚڂَی َيایز ًٙويٌ، ىٍ سمبڇ ډَاكڄ ىٍډبن . ٽىىي ډی ٽمټ

ایه ثو٘ اُ ػچٍٖ ايڃ، ثَين ٍیِی وبَٚیبٍاوٍ ډَاػٮیه،  .ثبیي ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى

ٽىي  ډی ي ٙىًويٌ ٵٮبڃ ثًىن، ٕٮیَب  ىٍډبوڂَ ثب دَٕیين ًٕاڃ. ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ إز

َمـىیه . ډَاػٮیه ا٥لا٭بر لاُڇ ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ٍا ىٍ اهشیبٍ ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ىَىي

ی إشٶبىٌ ٽىي سب ايلاً اُ اوٮپبٓ، ا٭شجبٍ ثوٚیين ي َميڅ: ىٍډبوڂَ ثبیي اُ ٍٕ ډُبٍر

ًٕځیَی ىٍ سٶٖیَ ي ٹ٢بير، ىٍ اډبن ثبٙي ي طبویبً ث٦ًٍ ٭مچی ایه ٍٕ ډُبٍر اٍسجب٥ی 

 ٍا ثٍ ډَاػٮیه وٚبن ىَي.
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 ضٌاسایی هطکلات ساتغَ. -4

ډٚبيٍ، ثیٚشَ ٙىًويٌ إز . ٽىىي ډی ىٍ ایه ډَكچٍ، ډَاػٮیه ډٚپلار هًى ٍا ٥َف

٥َف . ی ثبٙي، اٽظَاً ىٍ ٹبڅت دَٕ٘ هًاَي ثًىسب ځًیىيٌ ي اځَ َڈ لاُڇ ثٍ ځًیىيځ

ډٚپلار اُ ٥َٳ ډَاػٮیه، ١مه ٙىبهز ىٍډبوڂَ اُ ډَاػٮیه، ثب٭ض سوچیٍ ٍياوی 

َمـىیه ىٍډبوڂَ، ډٚپلار ٍا ثٍ ٽمټ ډَاػٮیه ٥جٺٍ ثىيی ي ايڅًیز . ًٙى ډی آوُب

يٌ ٍا وپشٍ ٹبثڄ سًػٍ ایه إز ٽٍ، ډٚبيٍ ثبیي سمبډی ډٚپلار ٥َف ٙ. ٽىىي ډی ثىيی

ىٵب٭ی ٍا سٚویٜ َبی  ڃ ٍاث٦ٍ، ثىڂَى ي إِىبىَب، ه٦بَبی ٙىبهشی ي ډپبویٖڈىٍ ٹجب

  . ىاىٌ ي َٙای٤ ٍا سُٖیڄ ٽىي سب ایه ډٚپلار ىٍ ٹبڅت ٍاث٦ٍ ثُجًى یبثىي

 هفِْم پشداصی دس هْسد عطك ّ ساتغَ. -5

. ٍٕىي ډی ٽىي ي ىٍ ډًٍى ډٚپلار ثٍ ٵُڈ ډٚشَٻ ډی ىٍډبوڂَ، ډٶًُڇ دَىاُی

َمـىیه ىٍډبوڂَ، ىٍ ډًٍى اډًٍ ػُبن ٙمًڃ )آُاىی، ډًٹشی ثًىن، ٍاث٦ٍ ډىيی، 

ډَٿ ي اوشوبة ي ...( ي اثٮبى ؿُبٍ ځبوٍ )ُیٖشی، ٍياوی، اػشمب٭ی ي ډٮىًی( و٪َ 

ایه ډٶبَیڈ، . هًاَي سب ىٍ ډًٍى ایه ډ١ًً٭بر ویِ ډٶًُڇ دَىاُی ًٙى ډی ډَاػٮیه ٍا

وٺ٘ ٽچیيی ىاٍوي؛ ؿَا ٽٍ ایه ډٶبَیڈ ػِي ىٍ َيایز اَياٳ ي ډ٫ً١ً ػچٖبر ثٮيی 

. ٵَى اَمیز ثِٖایی ىاٍويَبی  ډٶبَیڈ ٭مٺی َٖشىي ي ىٍ ٙىبٕبیی ٥َكًاٌٍ ي اٍُٗ

َمـىیه ىٍ ػم٬ ثىيی ي هلاٍٝ ػچٍٖ، ىٍډبوڂَ ثبیي اًٝڃ ٽبٍی ٍيیپَى ثُجًى 

ٗ ي ٽچیخ َبیی ٍا ثٮىًان آډًَُب  ٍياث٤ ډجشىی ثَ ٭ٚٸ ٕبڅڈ ٍا س١ًیق ىاىٌ ي ٽشبة

 ٽىي.  ٍياوی ي سپچیٴ هبوڂی ثٍ ډَاػٮیه ډٮَٵی
 .گشفتي تاصخْسد اص هشاجع ّ دادى تاصخْسد تَ ساتغَ -6

. ٽىي ډی ىٍ ایه ډَكچٍ ىٍډبوڂَ اُ ډَاػٮیه ىٍ ډًٍى ػچٍٖ ىٍډبن و٪َ هًاَی

ىٍډبوڂَ وجبیي هًى ٍا ىٍ ډٮَٟ ثبُهًٍى ٹَاٍ ىَي؛ َيٳ ثبُهًٍى، و٪َ ډَاػٮیه ىٍ 

ډٚبيٍ ثبیي ثٍ ىٹز ثٍ و٪َار ډَاػٮیه . ىٍډبن إز وٍ ىٍډبوڂَډًٍى ػچٍٖ ي ٵَآیىي 

 ؛ ؿَا ٽٍ ایه ډٺبيډزآوُب س١ًیق وياىٌ ي ډٺبيډز وپىي سًػٍ ٽىي ي ىٍ ٹجبڃ اوشٺبى

و٪َ ىٍډبوڂَ ویِ، ثبیي ١مه اٙبٌٍ ثٍ . سًاوي ٍاث٦ٍ ىٍډبوی ٍا سلز اڅٚٮب٫ ٹَاٍ ىَي ډی

َاػٮیه ثَای دٌیَٗ ډٖئًڅیز ىٍ ياٹٮیز َب، هًٗ ثیىبوٍ ي اډیي ثو٘ ثبٙي سب ډ

َمـىیه ىٍډبوڂَ ویِ سلز َیؾ . ٵَآیىي ىٍډبن ي اډیي ثٍ وشیؼٍ آن، ډلیب ثبٙىي
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 َٙای٦ی وٖجز ثٍ ډَاػٮیه و٪َ وياىٌ ي اُ ٍيیپَى سٚویٞی ي ثَؿٖت ُىن إشٶبىٌ

 ٽىي. ومی

 ّب: تکٌیک
 هصادثَ )ضکایت، پیص تشًذٍ، هماّهت ّ دفاع(.ُای  استفادٍ اص تکٌیک 

 ډٞبكجٍ ٙپبیز:

 )ًٕاڅُبی ثبُ دبٕن ي ثٖشٍ دبٕن(ځٚبیىيٌ َبی  سپىیټ -1

يإٍی ، سٮمیڈ، اهشٞبٝی ٽَىن) ٍيٙه ٕبُیَبی  سپىیټ  -2

 (هلاٍٝ ٽَىن، ٍث٤ ىاىن، ٽىپبٗ، َيایشڂَ، ٭لایڈ

 ډٞبكجٍ دی٘ ثَويٌ:

 اىاډٍ ىَی -1

 دْياٻ -2

 َيایز ډؼيى -3

 ځٌاٍ )ډلایڈ، َٕی٬، وبځُبوی( -4

 ډٞبكجٍ ډٺبيډز:

 دٌیَٗ -1

 ډًاػٍُ -2

 ثب دیبډيَب ٍيثٍ ٍيٽَىن -3

 سٲییَ ػُز -4

 ډجبڅٲٍ -5

 لاٳ ُوی اڅٺبی -6

 ډٞبكجٍ ىٵب٫:

 ٙىبٕبیی ىٵب٫ َب -1

، ا٥میىبن ثوٚی، دَر ٽَىن كًآ، ُىن )ډیبوجََب  اىاٌٍ ىٵب٫ -2

 ډًاػٍُ، سٶٖیَ(

 .ٍاستفادٍ اص تکٌیک پشسطگشی ُذایت ضًْذ 
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ډَاػٮیه ٽٍ  دَٕٚڂَی ثبیي َڈ ًٕ ثب اٍسجب٣ ډٚبٍٽز سؼَثی ي ثب َيٳ ٽمټ ثٍ

 ًٕالاسی ٽٍ دَٕیيٌ. ثشًاوىي سٶپَار وبٕبُځبٍ هًى ٍا سٚویٜ ىَىي ي سٲییَ ىَىي

ٽىي،  ډی ىٍډبوڂَ ٕٮی. اوڂیِوي ډی ٽىؼپبيی ي ٭لاٹٍ ډَاػٮیه ٍا ثًَٙوي،  ډی

ًٕالار . دَٕٚڂَی يی ثب٭ض ًٙى ٽٍ ډَاػٮیه ىٍ ٵَآیىي یبىځیَی َٙٽز ٽىىي

ثبيٍَب ي اٵپبٍ هًى ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ ثیى٘ دیيا ًٙوي ٽٍ ډَاػٮیه وٖجز ثٍ  ډی ثب٭ض

 ًٕالاسی ډظڄ:. ثٍ آوُب ا٭شجبٍ ىَىي یب ٍى ٽىىيَب  ٽىىي ي اُ ٥َیٸ ایه دَٕ٘

 ؿٍ ًٙاَيی ثَای ىٍٕز ثًىن ٵپَ ٙمب يػًى ىاٍى؟ -1

سًاوي اسٶبٷ ثی اٵشي، ؿیٖز؟ ثُشَیه ؿیِی  ډی ثيسَیه ؿیِی ٽٍ -2

 سًاوي اسٶبٷ ثی اٵشي، ؿیٖز؟ ډی ٽٍ

اُ ٙمب ىٍ ډًٍى َمیه ډ٫ً١ً ٙمب ٍاَىمبیی ثوًاَي،  اځَ ٽٖی -3

 ىَیي؟ ډی ؿٍ ٍاٌ كڄ َبیی ثٍ اي

 ؿٍ ٽبٍی ثبیي اوؼبڇ ىَیي؟ -4

 َسٌجص عطك ّ ساتغَ.ُای  استفادٍ اص پشسطٌاه 

 ـَیي إذَ چيی٭ٚٸ َبسٶ بٓیدَٕٚىبډٍ ډٺ -1

 دَٕٚىبډٍ ٹٍٞ ٭ٚٸ إشَوجَٿ -2

 ثَين ځَایی-دَٕٚىبډٍ ىٍين ځَایی -3

 MBTIدَٕٚىبډٍ ٙوٞیز ٙىبٕی  -4

 آن-دَٕٚىبډٍ ًَٗ َیؼبوی ثبٍ -5

 SCL-90دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٍياوی  -6

 .آهْصش سّاًی 

 :ٹَاٍ إز هیى٭ًا اُ ا ټیډَكچٍ ٵٮبڃ ، ٍٕ ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ

 اهشلاٳ و٪َ: ډَكچٍ ايڃ

 ٘یاٵِا ٘سى ،ًٙى یي كڄ وم بثيی یاهشلاٳ و٪َ اىاډٍ ډ یيٹش 

 .بثيی یډ

 ًٙى ډی ًٕءسٶبَڈ ؼبىیسى٘ ثب٭ض ا ٘یسيايڇ ي اٵِا . 

 ًٍٙى ډی إشَٓ ٘یيایثب٭ض د ،سى٘ ي ًٕء سٶبَڈ اىاډٍ ىا. 
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 ى٭ًا: ډَكچٍ ىيڇ 

 َّي  ًٙى یډ بىیُ یاىاډٍ ًٕءسٶبَڈ ي إشَٓ ثب٭ض َٝٳ او

 .هٖشٍ ٽىىيٌ ثبٙي سًاوي یډ

 ثٍ  ییىٍٻ ډٖبئڄ ي دبٕوڂً زیٹبثچ یي إشَٓ ٍي یڂاىاډٍ هٖش

 . ىَي ډی ي آن ٍا ٽبَ٘ ځٌاٍى یآوُب اطَ ډ

 َىیځ یډ یٚشَیث یي اوَّ بثيی ډی ي إشَٓ اىاډٍ یهٖشڂ . 

 ُوي ډی َينیث هیُيػ یٕبهشبٍ ٍياو یيػًٌ ډىٶ . 

 ػىڀ : ډَكچٍ ًٕڇ

 اُ  ټیي ََ  ًٙى یډ یٮيثُ ټی ٍیٹ٢ یَب یىًٙاٍ ٢بى،ثب اىاډٍ س

 . ىيیث یډوبڅٴ ډ يځبٌیٍا اُ ى وُبآ هیُيػ

 هیآن ٥َٵ یًٙى ٽٍ ٥ ډی یيیس٢بى ثب٭ض ډوبڅٶز ٙي ٘یاٵِا 

 . ٽىىي ډی یي ا٭شجبٍ و٪َ هًىٙبن دبٵٚبٍ یىٍٕش یٍي

 یاكٖبٕ ؼبنیاكٖبٓ هٚڈ ي ٍوؼ٘ ََ ىي ٥َٳ َ يیثب سٚي 

 . بثيی یډ ٘یاٵِا

 ي  «آن بی هیا»اهشلاٳ و٪َ ډًػًى ٍا ثٍ اسُبډبر  ،يیإشَٓ ٙي

 . ىَي یډ ڄیسٺچ «ػِ ٍث ،ِیؿ ؾیَ»

 یاُ ًٕ یٽٍ آٽىيٌ اُ سُمز ُو َىیځ یىٍ ډ یيیٙي یى٭ًا 

 . إز هی٥َٵ

 ثب ډٚپڄ ډًاػٍ  ىيیكڄ هًٙب ٍاٌ ټیثٍ  ينیٍٕ یسلاٗ ثَا

 .ًٙى یډ

. ٽىي یډ ٴیٍا سًٝ ٭ٚبٷ ٚشَیث یى٭ًاَب ،اڅڂًَب ي سلَٽبر سپَاًٍٙويٌ ،یسًاڅ هیا

 ًٙوي یډ ياٍیٽٍ ث ییَب يٌ٭ٺي َب ٍ یىٍين ډب ٕز،ا یپیٽٍ ٕبهشبٍ  یاډب ثب يػًى

ٙبن  َب ىٍ سمبڇ ٭مَ ٍاث٦ٍ ُيع. ًٙوي یډ هییسٮ هیهبٛ ُيػ یٍياو یس٤ًٕ ٕبهشبٍَب

 ٘ید»َب ىٍ ٩بََ ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ  ُيع. ٽىىي یىٍثبٌٍ َمبن ډ٫ً١ً ډٚبثٍ ػَ ي ثلض ډ

ي َمِډبن  ياٍیوبدب یطجبر ي كش یث سًاوىي یٍياث٤ ډ. ٽىىي یػَ ي ثلض ډ «دب اٵشبىٌ

 .يىثب طجبر ي ٍاكز اډب وبٙبى ثبٙ سًاوىي یٍياث٤ ډ. ثو٘ ثبٙىي زی١ٍب
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 : ځَی« ډَثی -ډٮچڈ»َيٳ اُ آډًُٗ ٍياوی یب ىٍ كٺیٺز، 

 سَيیغ سًاوبیی ىٕشیبثی ثٍ ا٥لا٭بر ي ٵُڈ آوُب. -1

 سَيیغ سًاوبیی ٹ٢بير ي اٍُیبثی اويیٍٚ َب. -2

 سَيیغ سًاوبیی سٶپَ ٭ٺلاوی ي وٺبىاوٍ. -3

 ځٶشڂً ډلًٍ.سَيیغ سًاوبیی ډٚبٍٽز ىٍ ٵَآیىيَبی  -4

 ځٶشڂً ډلًٍ.َبی  سَيیغ اٍُٗ ٹبئڄ ٙين ثٍ ٵَآیىي -5

 سیلکسیطي.ُای  استفادٍ اص تکٌیک 

 سىٶٔ ٭میٸ -1

سلز إشَٓ ٹَاٍ  یيٹش. ، سىٶٔ ٽىشَڃ ٙيٌ إزی٭٢لاو یيځیٹيڇ ايڃ ىٍ آٍاډ

 كبڅز اسٶبٷ هیٍا ٽٍ ىٍ ا یثيو َارییًٙى ي سٲ ډی یي ٦ٕل ٬یسىٶٔ َٕ يیىاٍ

ثٍ ډٲِ وَٕي ي ٵپَ  یٽبٵ ْنیًٙى اٽٖ ډی ثب٭ض هیَمـى هیا. ٽىي ډی يیاٵشي، سٚي ډی

 سَ ٽبٍ ٬یَٕ یَٖشىي يڅ یيځیآٍډ ٍیسىٶٔ ٙجَبی  ټیسپى. ٽَىن ٕوز سَ ًٙى

 اٝلاف سىٶٔ. آٍاڇ ٽَىن ثين إز ٬یَٕ ًٌیٙ ټیَب  ټیسپى هی، اإبٕبً. ٽىىي ډی

ياٽى٘ ػىڀ  زیٽبَ٘ ىاىٌ ي ٵَى ٍا اُ ي١ٮ َٕ٭ز ٍا ثٍ یوشڂیسًاوي ٦ٕق ثَاوڂ ډی

 ییًٙى ثچپٍ سًاوب ډی آٍاڇ ثب سىٶٔ ىٍٕز، وٍ سىُب ثين ه،ی٭لايٌ ثَا. هبٍع ٽىي ِیي ځَ

 هیسمَ یٍاكش زیٍا ىٍ ي١ٮ ټیسپى هیا. ځَىى ډی ثَ ِیٵپَ ٽَىن ي ٽىشَڃ هًى و

 یٍاكش ٽٍ ىٍ آن اكٖبٓ يیٍا اوشوبة ٽى یډپبو. يیثُشَ إز ىٍاُ ثپٚ. يیٽى

ي َمبو٦ًٍ ٽٍ وٶٔ ٍا  (ٸی٭م سىٶٔ وٍ) يیٽىي اوؼبڇ ىَ یٮیسىٶٔ ٥ج ټی. يیٽى ډی

 ٵپَ "آٍاڇ ثبٗ"ثٍ ٽچمٍ  يیىَ ډی َينیآن ٍا ث یي يٹش "1٭يى"ثٍ  يیىَ ډی َينیث

 يیىَ َينیآن ٍا ث ٕذٔ ي يیٵپَ ٽى 2ي ثٍ ٭يى  يیوٶٔ ٍا ىيثبٌٍ ثٍ ىٍين ثجَ. يیٽى

 ي،یيیٍٕ 11ثٍ ٭يى  یيٹش. يیاىاډٍ ىَ 11ٍا سب  ٽبٍ هیا. يیي ثٍ ٽچمٍ آٍاڇ ثبٗ ٵپَ ٽى

 ِیََ ؿ يیٽى یٕٮ. يیثَٕ 1سب ثٍ  يیثَ٭پٔ اوؼبڇ ىَ ٍا ٽبٍ هیا

آٍاڇ  "٭جبٍر بیي  "ا٭ياى" ډمپه إز سًٍٞ ٽَىن. يیٍا اُ ًَىشبن ىيٍ ٽى یڂَیى

 یػب ټیاكشمبلا  يیډشًٹٴ ًٙ يیٽى ډی یؼیځ اكٖبٓ اځَ. ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي "ثبٗ

 یٍا ثَا یثىٶٔ ٽبٵ ا٭شمبى سب يیٽى هیٍا آوٺيٍ سمَ ټیسپى هیا. ٖزیٽبٍ ىٍٕز و

 ".يیثٍ ىٕز آيٍ ي،یٽٍ ىؿبٍ إشَٓ ٙي یشیإشٶبىٌ اُ آن ىٍ ََ ډًٹٮ
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 آٍډیيځی ٭٢لاوی دیَٚيويٌ -2

 أيٍى،یډ هییدبىََُ إشَٓ إز ؿًن ١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٍا دب یيځیآٍډ

ثين ٍا ىٍ كبڅز آٍاډ٘  یي ث٦ًٍ ٽچ پىيیٽڈ ډ ٍا سى٘ ٭٢لار پىي،یسىٶٔ ٍا ٽىي ډ

 زیَیډيَبی  ثَوبډٍَبی  ټیسپى هیاُ ډُمشَ یپی یيځیآٍډَبی  ټیسپى. يَيیٹَاٍ ډ

 ي ی٭َيٹ یٹچج ،یٍيىٌ ا -یډٮي ٖشڈیٕ یيځیډًػت آٍډَب  ټیسپى هیا. إشَٓ إز

. ىَي ډی ي ٵٚبٍ هًن ٍا ٽبَ٘ یوًاثیًٙى ي َٕىٍى، ٽمَ ىٍى، ث ډی یإپچش -ی٭٢لاو

 .. ٽىي ډی ٽمټ ِیي ا٦١َاة و یاٵَٖىځ ٽبَ٘ ثٍ یيځیآٍډ هی٭لايٌ ثَا

 هیاُ ا یپیډمپه إز ثب  یََ ٵَى. يػًى ىاٍى. یډشٮيى یيځیآٍډَبی  ټیسپى

اډب وپشٍ ډُڈ . آډيٌ إز َٚيويٌید یيځیآٍډ ټیسپى َیىٍ ُ. ٍاكز سَ ثبٙيَب  ټیسپى

إز ي ډظڄ ََ ډُبٍر  ډُبٍر ټی یآٍاڇ ٕبُ ي،یٽى هیإز ٽٍ ََ ٍيُ آن ٍا سمَ هیا

 ٍا یيځیآٍډ ،ی٭بىَبی  زیاثشيا ىٍ ډًٹٮ. ىاٍى بعیثٍ ُډبن اكش یَیبىځی یثَا یڂَیى

سى٘ ُا اُ آن َبی  زیىٍ ډًٹٮ يیسًاو ډی يیٽَى يایىٍ آن ډُبٍر د یي يٹش يیٽى هیسمَ

ډوشَٞ ي  َٚيويٌید یيځیآٍډ ټیىي سپى َیىٍ ُ. يیٕبُ آٍاڇ إشٶبىٌ ٽَىٌ ي هًى ٍا

 ډج٣ًٖ آډيٌ إز:

 ډوشَٞ ی٭٢لاو َٚيويٌید یيځیآٍډ -اڅٴ

 هیسمَ یاُ ٍيُ ٍا ثَا یُډبو. يیاوشوبة ٽى هیسمَ یډپبن ٍاكز ي آٍاڇ ٍا ثَا ټی "

 یٍي بیي  يیثٍ دٚز ىٍاُ ثپٚ. يیٽى ډی یٚشَیث آٍاډ٘ ٽٍ اكٖبٓ يیَیىٍو٪َ ثڂ

ډوشچٴ ثيوشبن ٍا  ٭٢لار ي ٕذٔ يیوٶٔ ثپٚ یثٍ آٍاډ. يیىیٍاكز ثٚ یٝىيڅ ټی

. يیسب ثٍ وًٻ اوڂٚشبن ثَٕ يییبیث هییي دب يیاُ َٕ َٙي٫ ٽى. يیٙڄ ٽى تیثٍ سَس

َبی  سمبڇ ٹٖمز. ځچً.. ٍی...اثَيَب...دچټ َب...ُثبن ي وبكيیٍا ٙڄ ٽى سبن یٚبوید

اوڂٚشبن...َمـىبن ثٍ سىٶٔ  ٻسب وً ىٕز یًٍٝر...ځَىن ...ىٕز َب...اُ ٹٖمز ثبلا

 هی...وٚميیٽى ٙپڈ ٍا ٙڄ ٍیكبلا ٭٢لار وبك. يیڇ ي ډى٪ڈ هًى اىاډٍ ىَآٍا

ٽٍ ؿ٦ًٍ ثب ََثبٍ وٶٔ  يیي اوڂٚشبن دب...سًػٍ ٽى. ځبٌ...ٍان...ُاوً...ٕبٷ دب....ٽٴ دب..

...ثٍ سىٶٔ آٍاڇ اىاډٍ يیٍٕ ډی ٹٖمز ثين، ثٍ كبڅز آٍاډ٘ ټی ٽَىن ي ٙڄ ٸی٭م

 .".يیىَ

 ډج٣ًٖ َٚيويٌید ی٭٢لاو یيځیآٍډ-ة
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سى٘  پىي،یسىٶٔ ٍا ٽىي ډ أيٍى،یډ هیی١َثبن ٹچت ي ٵٚبٍ هًن ٍا دب ،یيځیآٍډ

َبی  ټیسپى. يَيیثين ٍا ىٍ كبڅز آٍاډ٘ ٹَاٍ ډ یٽچ ي ث٦ًٍ پىيی٭٢لار ٍا ٽڈ ډ

ډمپه إز ثب  یٵَى ََ. ٙيٌ إز یٽمټ ثٍ اٵَاى ٥َاك یثَا یډشٮيى یيځیآٍډ

 ی٭٢لاو یيځیىٕشًٍاڅٮمڄ ٽبډڄ آٍډ َیٍاكز سَ ثبٙي .ىٍ َُب  ټیسپى هیاُ ا یپی

 ،ی٭بىَبی  زیإز ٽٍ اثشيا آن ٍا ىٍ ډًٹٮ هیاډب وپشٍ ډُڈ ا. إز آډيٌ َٚيويٌید

سى٘ ُا اُ آن َبی  زیىٍ ډًٹٮ يیسًاو ډی يیٽَى يایىٍ آن ډُبٍر د یي يٹش يیٽى هیسمَ

 .يیإشٶبىٌ ٽَىٌ ي هًى ٍا آٍاڇ ٕبُ

 هیسمَ یاُ ٍيُ ٍا ثَا یُډبو. يیاوشوبة ٽى هیسمَ یډپبن ٍاكز ي آٍاڇ ٍا ثَا ټی "

ٍا  شبنیي ؿٚڈ َب يیىٍاُ ثپٚ. يیٽى ډی یٚشَیث ٽٍ اكٖبٓ آٍاډ٘ يیَیىٍو٪َ ثڂ

. يیوٶٔ ثپٚ یٽىي آٍاڇ ي ثٍ. يیسىٶٔ سبن سمَٽِ ٽى یٍي ٺٍیؿىي ىٹ یثَا. يیثجىي

آٍاڇ  هیسمَ. يییډبوىي آٍاڇ ثبٗ ٍا ثٍ هًىسبن ثڂً یٽچمبس يیىَ ډی َينیوٶٔ ٍا ث یيٹش

ي  يیٽى ؼبىیىٍ آوُب سى٘ ا يیايڃ ثب. يیثب ٭٢لار ډوشچٴ ثيوشبن اوؼبڇ ىَ ٍا یٕبُ

ي  يیثجََب ٍ یًَا ٍا ثٍ ىٍين ٍ يیثب يیٽى ډی ؼبىیا سى٘ یيٹش. يیٕذٔ آوُب ٍا ٙڄ ٽى

 اُ ٭٢لار ثيوشبن ٍا ٙڄ یَٕ ټیيٹز ٽٍ  ََ. يیىَ َينیآن ٍا ث يیٽى ډی ٙڄ یيٹش

 يیٽى یٕٮ. يیىاٍ یًٙوي ؿٍ اكٖبٕ ډی آوُب ٙڄ یٽٍ يٹش يیٵپَ ٽى هیثٍ ا يیٽى ډی

ثٍ سٶبير كبڅز سى٘ ي ٙڄ . ثَيى َينیسى٘ اُ ثيوشبن ث يیي ثڂٌاٍ يیهًى ٍا ٍَب ٽى

ي ٕذٔ آن  يیٽى ؼبىیىٍ آوُب سى٘ ا ٍیؿىي طبو یََ ثبٍ ثَا. .يیٽى سًػٍ ٙين ٭٢لار

 َیُ تیىٍ ٭٢لار ثين هًى اُ سَس یيځیآٍډ ؼبىیا یإز ثَا ثُشَ. يیٍا ٙڄ ٽى

 :يیإشٶبىٌ ٽى

 ډلپڈ  ٍا ىٕز سبن. يیَٙي٫ ٽى شبنیٽبٍ ٍا ثب ىٕز َب: ىٕز َب

. يیٙيٌ، ٵپَ ٽى ؼبىیډؾ ا ي ىٕزَبی  ـٍیٽٍ ىٍ ډبَ یثٍ سىٚ. يیډٚز ٽى

ثٍ . يیي ٕذٔ ىٕز سبن ٍا ٙڄ ٽى يیٽى كٶ٨ ٍیؿىي طبو یسى٘ ٍا ثَا هیا

 يیٽى اكٖبٓ ىٍى یډمپه إز ٽم. يیي آٍاډ٘ سًػٍ ٽى سى٘ هیسٶبير ث

ٽبٍ ٍا ثب  هیَم. ًٙى ډی ؼبىیاكٖبٓ آٍاډ٘ ٽڈ ٽڈ ا ،وياٍى یاٙپبڅ یيڅ

 .يیاوؼبڇ ىَ ڂَسبنیىٕز ى
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 ٍا ٕٶز  شبنیي ثبُي يیٍا ثٍ ٥َٳ ىٍين هڈ ٽىَب  آٍوغ: ثبُيَب

اكٖبٓ سى٘  شبنیثبُي یىٍ ٹٖمز ثبلا ٌْیثً يیثب تیسَس هیثٍ ا. يیٽى

ي  يیاوؼبڇ ىَ ٍیؿىي طبو یٽبٍ ٍا ٵٺ٤ ثَا هیثبٙي ا بىسبنی. يیىاٙشٍ ثبٙ

 .يیٽى ٙڄ ٕذٔ آن ٍا

 اُ  یي آن ٍا ثٍ ٽىي يیَٕسبن ٍا ثٍ ٕمز ٭ٺت ٵٚبٍ ىَ: ځَىن

٥َٳ  ټیؿ٦ًٍ سى٘ اُ  ٽٍ يیسًػٍ ٽى. يیثـَهبو ڂَی٥َٳ ثٍ ٥َٳ ى ټی

 ټیٕذٔ َٕسبن ٍا ثٍ ٕمز ػچً ي ىٍ . ٽىي ډی كَٽز ڂَیَٕ ثٍ ٥َٳ ى

 .يیٹَاٍ ىَ ٍاكز زیي١ٮ

 یٽبٵ یيػًى ىاٍى يڅ یډشٮيىَبی  ـٍیىٍ ًٍٝر، ډبَ: ًٍٝر 

ٍا ثٍ كبڅز اهڈ  شبنیاثَيَب ايڃ. يیي ٵټ سمَٽِ ٽى یٚبوید یإز ٵٺ٤ ٍي

 شبنیاثَيَب يیسًاو ډی بیي  يیپٔ ٽىچیسبن ٍا ٍ یٚبویي ٕذٔ د يیبيٍیث هییدب

َڈ ٵٚبٍ  یكبلا ٵټ سبن ٍا ٍي. يیچپٔ ٽىیٍٍا ي ٕذٔ آن  يیثبلا ثجَ ٍا

 .يیٵپَ ٽى يیًٙ ډی چپٔیٍ یكبڅز ثب يٹش هیي ثٍ سٶبير ا يیىَ

  ٕ ٍٖي،یوڂٍ ىاٍ ٍیآن ٍا ؿىي طبو ي،یثپٚ ٸیوٶٔ ٭م ټی: ىٍیٹٶ 

 .ثَځَىى یٮی٥ج زیثٍ ي١ٮ سبن سىٶٔ يیٕذٔ ثڂٌاٍ ي،یثٍ سى٘ ٵپَ ٽى

 ٌٕٶز ي ٕذٔ  يیسًاو ډی ٽٍ ییػب٭٢لار ډٮيٌ سبن ٍا سب : ډٮي

 .يیٙڄ ٽى

 يیځبٌ سبن ٍا ٕٶز ي ٕذٔ ٙڄ ٽى هیوٚم: ځبٌ هیوٚم 

 ٽبٍ ٍا ثب ؿَه٘ . يیًٍٝسشبن هڈ ٽى یٍا ثٍ ًٕ شبنیدبَب: دبَب

 .يیاوڂٚشبن دب هبسمٍ ىَ

 سًٞیَ ٕبُی ًَىی -3

ٙير َٕ ىٍى  هیَمـى ثٍ ٽبَ٘ سى٘ ي ا٦١َاة ي ىيیهًٙب یًَى یٕبُ َیسًٞ

اوؼبڇ  یثَا یبىیُ ىيیهًٙب َیاُ سٞبي. ٽىي ډی ثين ٽمټَبی  ٹٖمز َیي ىٍى ىٍ ٕب

 ي َیإز ٽٍ هًى ٙمب، سًٞ هیٽبٍ ا هیاډب ثُشَ. إشٶبىٌ ٽَى سًان ډی ټیسپى هیا

. ُويٌ ثبٙي یچیه يیٝلىٍ ثب هیٝلىٍ آٍاڇ ثو٘ ډًٍى و٪َ هًى ٍا اوشوبة ٽىي ا

ثًَب ٍا  يیٙمب ثب. يیسًٍٞ ٽى یياٹٮ يیسًاو ډی ٽٍ ییسب ػب ٝلىٍ ډًٍى و٪َ ٍا  ه،یثىبثَا
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 َیسٞبي. يیثـٚ ٍاَب  ډٌِ یي كش يیىیٍا ثجَب  ٍوڀ ي،یٝياَب ٍا ثٚىً ي،یإشٚمبڇ ٽى

 ټی ،یيكَٚبی  ىٙز اُ ځڄ ټیثبٍان ُىٌ، اثََب،  بی یٕبكڄ آٵشبث ټیسًاوي  ډی

 یڂَیََ ٝلىٍ ى بیىاٍ ي  تیسذٍ ٙ ټیوَُ ُلاڃ،  ټی ي،یىٍهز ث ټی ػىڂڄ هىټ،

 ٽىي. ډی ثبٙي ٽٍ ٙمب ٍا آٍاڇ

. ىٙز، ػىڂڄ ي.. ب،یي آٍاڇ ثو٘ ډظڄ ٕبكڄ ىٍ جبیډپبن ُ ټیىٍ  يیسًٍٞ ٽى "

. يیاُ َمٍ كًإشبن إشٶبىٌ ٽى يیٽى یي ٕٮ يیٽى ډپبن ٵپَ هیا بریثٍ ػِئ. يیَٖش

 یٍا ٽٍ ٍي یؿمى یهىپ يیٽى یٕٮ ي،یَٖش ٮزیىٍ ٥ج يیٽى ډی ډظبڃ اځَ سًٍٞ یثَا

 ٍا سًٍٞ يیوًٙ ډی ٍا ٽٍ ییدَويځبن ي ٥ٮڈ څٌر ثو٘ ؿب ی، ٝيايیا يٌیىٍاُ ٽٚ آن

 ."يیٽى

 

 هَضز زض ضفتبضّب، ٍ ّیجبًبت )قٌبؾبیی اًفطازی جلؿِ :زٍم جلؿِ -5-2

 .ػكق( ٍ ضاثطِ

 ّسف جلؿِ:
 آیىذ-بررسی رَیذادٌا َ افکار خُد -1

)یب َب  زیثب ډًٹٮ یَیَٖشىي ٽٍ َىڂبڇ ىٍځ ییٙىبهز ياٌٍ َب آیىي،-ًىاٵپبٍ ه

 یاُ اٵپبٍ یبىیسٮياى ُ. ٽىىي ډی ياید بنیثٍ َٕ٭ز ىٍ ًَه ډب ػَ (،ياىَبیٍي یبىآيٍی

اُ  سَ هییَٖشىي ٽٍ دب یدَىاُٗ ٙىبهش بنیاُ ػَ یثوٚ ،ڈیٽى یډ يایٽٍ ډب ََ ٍيُ د

وٚيٌ  بنیث بی یو٫ً هًٞٝ ىيیآ-هًى ٵپبٍا هیا. ٦ٕق يٹًٳ ٽبډلاً آځبَبوٍ ٹَاٍ ىاٍوي

هًى  یىٍ ُويځ ياىَبیٍي زیاَم یبثیثٍ اٍُ ڈیهًاَ یآوپٍ ډب ډَٖشىي ي ثٍ ډل٠ 

 بنیػَ یَب وٚبوٍ هیسَ اُ ډُڈ یپی. ًٙوي ډی ثيين يٹٶٍ ٩بََ یبدیثٍ ٥ًٍ د ،ڈیثذَىاُ

 بٍاٵپ ،َمٍ. إز یٹًَبی  ؼبنیَمَاٌ ثًىن آوُب ثب َ ،ىٍ ًَه ىيیآ-ىاٙشه اٵپبٍ هًى

 یٍياو یَب اهشلاڃ َیډجشلا ثٍ ٕب بی ، ډ٦٢َةٵٺ٤ اٵَاى اٵَٖىٌ ،ىاٍوي ىيیآ-هًى

اٵپبٍ  ٜیسٚو ٸیاُ ٥َ سًاوىي یډ یىیډشوٞٞبن ثبڅ. و٫ً اٵپبٍوي هیا یٽٍ ىاٍا ٖشىيیو

ىٍٻ هًى ٍا اُ  ،یٍٵشبٍ-یٙىبهش یىيَبیٵَا َیهًىٙبن ي ٽبٍثَى ٕب ىيیآ-هًى

ٍيف ثبلا ثجَوي ي  مبٍانیهًى ٍا ثب ث یَميڅ ؛يىَى ٘یاٵِا ،ثبٌٍ هیىٍ ا یبىیثى ڈیډٶبَ
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ډًطَ ياٹ٬  ،یىٍ ٍاث٦ٍ ىٍډبو سًاوىي یٽٍ ډ یي ٍٵشبٍ یٙىبهش یهًى ٍا ىٍثبٌٍ اڅڂًَب

 .سَ ٕبُوي ٸی٭م ،ًٙوي

 تشسسی ّ ضٌاسایی ُیجاًات ّ سفتاسُا -2

ىٍ  بی)ډظڄ هٚڈ(  یومًوٍ اٝچ بیډبوىي ډؼمً٭ٍ  ،یىٍ ٦ٕق ٽچ سًان یٍا ډَب  ؼبنیَ

 ،ثو٘ هیىٍ ا. و٪َ ځَٵز(ىٍ یوبٽبډ ) ډظڄ هًٞډز، ٍٙټ،زیډًٹٮ ٌْی٦ٕق ي

 ډلًٖة یٽٍ اٝچ ییَب ؼبنیَاوي.  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ یىٍ ٦ٕق ٽچَب  ؼبنیَ

 :ٕبُوي ډی ٍا ثَآيٍىٌ  َیَُبی  ډلاٻ ،ًٙوي ډی

 ،یَیػبډٮٍ دٌ بیسؼَثٍ  ٸیاُ ٥َ بیٙيٌ  ٽشٖبةا ىپٍیا یثٍ ػب -1

 . َٖشىي یٵپَ ،ٙيٌ ثبٙىي ًهشٍآډ

ٙپٖز َٝٳ ) يىیآ یثٍ يػًى ډ یپٖبوی ٤یىٍ سمبڇ اٵَاى اُ َٙا -2

 . (ٽىي ډی َمٍ ٍا وبٍاكز ٌَیٵََىڀ ي ٱ ،و٪َ اُ ٕه

 ٸیډظلاً اُ ٥َ)ًٙوي  ډی اثَاُ ِیثٍ ًٍٝر ډىلَٞ ثٍ ٵَى ي ډشمب -3

 . (یػچًٌ ًٍٝر َمڂبو

 یٍا ٵَاهًاو یىیث٘ یٹبثڄ د بٍیي ثٖ ِیډشمب یپیًڅًّیِیٵ بٕند -4

 .ٽىىي ډی
 

 تطؼ

 یيیه٦َوبٻ ي سُي ،زیاوٖبن ٽٍ ډًٹٮ َیإز ي اُ سٮج یؼبویَ یسَٓ ياٽىٚ 

ي  یٍياو سًاوي یډ يَبیىٍٻ ډوب٥َار ي سُي. ًٙى ډی یوبٙ ،ايٕز یٕلاډش یثَا

ٝيډٍ  یىیث٘ یثٍ د ًٙى یډَث٣ً ډ َٓ آيٍس یَب زیډًٹٮ هیسَ غیٍا. ثبٙي یػٖمبو

ډٺبثچٍ  ییسًاوب ىپٍیاُ ا ىاوش٪بٍ ٵَ بیىٍ ثَاثَ ه٦َ  یَیدٌ تیإٓ ،یٍياو بی یػٖمبو

 بی يیثب سُي سًاوي یٵَى ٽٍ وم یىیث٘ ید. وياٍى اڅًٹ٫ً تیٹَ یَب زیٽَىن ٍا ثب ډًٹٮ

ثٍ ٭ىًان  ،ه٦َ بی يیهًى سُي ،یياٹٮ یْځیثٍ اوياٌُ ََ ي ،ډٺبثچٍ ٽىي ی٦یه٦َ ډل

 .ىاٍى زیاَم ،ډىج٬ سَٓ

 ذكن 
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 ٴیهًى ٍا سًٝ یؼبویسؼَثٍ َ هیيسَیٽٍ اٵَاى ػي یَىڂبډ. إز َیٵَاځ یؼبویَ

 ،يیآ یهٚڈ اُ ډبو٬ ثٍ يػًى ډ. يیآ یثٍ ًَه ډ ٚشَیإز ٽٍ ث یؼبویهٚڈ َ ،ٽىىي ډی

 بیَب  َيٳ ،ىٍ ثَوبډٍ َب ،یَيویث یَيَبیٽٍ و ،ٽىي یٽٍ ٵَى ثَىاٙز ډ یډظڄ ُډبو

 یډًٍى ث ،ىٍ اډبوز بوزیه ُا هیهٚڈ َمـى. ٽىىي یډ ؼبىیي اهشلاڃ اا یٕلاډش

ي ٍوؼ٘  ڂَانیى یډلاك٪ڂ یث ،ډًػٍ ٹَاٍ ځَٵشه ډًٍى اوشٺبى وب ،ٹَاٍ ځَٵشه ییا٭شىب

 يیآن ځًوٍ ٽٍ ثب ي١ب٫إز ٽٍ ا يٌی٭ٺ هیإبٓ هٚڈ ا. ًٙى ډی یاوجبٙز ٙيٌ وبٙ

 .اوشٺبى وب ډًػٍ َٖشىي بیاهشلاڃ  ،ډبو٬ ؛ٖزیو ،ثبٙي

 ًفطت 

آن  ىپٍیا. يٌیځىي بیٵبٕي  ،آڅًىٌ یِیوٶَر ٭جبٍر إز اُ هلاٛ ٙين اُ َٙ ؿ

َبی  ٭چز وٶَر ثٍ ډٌِ ،زیىٍ ُډبن ٥ٶًڅ. ىاٍى یثٍ ٍٙي ي ٵََىڀ ثٖشڂ ،ٖزیؿ ِیؿ

ٽٍ ثٍ  یىٶَسثٍ  یِاٍیوٶَر اُ ث یياٽىُٚب ،یىٍ ٽًىٽ. سَٗ ي سچن ډلييى إز

 ،ٽٍ س٫ًُ آيٍ ثبٙي یِیاُ ؿ یي ثٍ ٥ًٍ ٽچ ًٙى یډ ٽشٖبةا یًٍٝر ٍيان ٙىبهش

ثٍ  ڈیٽٍ ډٮشٺي یِیډب ثب ََ ؿ یوٶَر اُ ثَهًٍىَب ،یىٍ ثٍِځٖبڅ. بثيی ډی ځٖشَٗ

څوشٍ  ،ثُياٙز وبډىبٕت)ثين َبی  یډظڄ آڅًىځ ،ًٙى یډ ؼبىیآڅًىٌ إز ا یٺی٥َ

َبی  یي آڅًىځ (ثب اٵَاى وبډ٦چًة یسمبٓ ثيو) یٵَى بنیډ یَب یآڅًىځ (،ډَٿ ،هًن

 (.بوزیثب ډلبٍڇ ي ه ُوب ،ًٕء إشٶبىٌ اُ ٽًىٻ) یاهلاٹ

 

 غن 

ي  ییػيا بریاًٝلاً اُ سؼَث ٱڈ. إز ؼبنیَ هیي آُاٍىَىيٌ سَ هیسَ یٱڈ ډىٶ

 ٤یَٙا ،٥لاٷ ،ډَٿ ٸیاُ ٥َ ِی٭ِ یاُ ىٕز ىاىن ٵَى ییػيا. ًٙى یډ یٙپٖز وبٙ

ٽٍ آوُب ٍا  ی٭لايٌ ثَ ػيا ٙين اُ اٵَاى. ٽىىيٌ إز ډٚبػٌَ وبٍاكز بی)ډظڄ ډٖبٵَر( 

. ٽىي ډی هیډب ٍا ٱمڂ ِیو اٌډٺبڇ ىڅوً بیٙٲڄ )ي٥ه(، اُ ډپبن  ییػيا ،ڈیىيٕز ىاٍ

 َٵشٍیذٌو یب ثبهشه ډٖبثٺٍ ، ډظڄ ٍى ٙين ىٍ اډشلبن ،اوؼبډي یثٍ ٱڈ ډ ِیٙپٖز و
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 ،ډظلاً ىٍ ػىڀ ،ٵَى یٙپٖز هبٍع اُ ٽىشَڃ اٍاى ، كشیىٍ ځَيٌ زی٭٢ً یٙين ثَا

 .ثبٙي ِیاوڂ ٱڈ سًاوي یډ یسٞبىٵبر ي ٍٽًى اٹشٞبى ،یمبٍیث

 

  یقبز

 ټیىٍ  زیډبوىي ډًٵٺ) ًٙوي یٍا ٙبډڄ ډ ىيیهًٙب یبډيَبید ،آيٍ یٙبى یياىَبیٍي

 ،ڈیهًاَ یٽٍ ډ یِیثٍ ىٕز آيٍىن ؿ ،ثٍ ٕمز َيٳ یَٚيید ،یٙوٞ َٚٵزید ،ٽبٍ

 بیهًٙلبڃ ٽىىيٌ  یهجَ بٵزیىٍ ،ډًٍى ډلجز ي څ٦ٴ ٹَاٍ ځَٵشه ،ػچت اكشَاڇ

ډَسج٤ ثب  ىيیبهًٙ یبډيَبید- یٙبىَبی  ٭چز. څٌر ثوَ٘بی  سؼَثٍ ٽَىن اكٖبٓ

 یبډيَبید)ڈ َٖشىي ٱ یَب ٭چز ١ياًٝڃ  -یٵَى بنیي اٍسجب٣ ډ یٙوٞ زیډًٵٺ

 (.ي ثبهز ییي ػيا یډَسج٤ ثب ٙپٖز ٙوٞ ىيیوبهًٙب

 

 ػلاقِ 

يػًى  ٍٚی٭لاٹٍ َم یډٺياٍ. ىٍ ٭مچپَى ٍيُډٌَ إز ؼبنیَ هیسَ ٬ی٭لاٹٍ ٙب

 ،ياىیٍي ټیي ٽبَ٘ ٭لاٹٍ ډٮمًلاً ػبثؼب ٙين ٭لاٹٍ اُ  ٘یاٵِا ،هب٥َ هیثٍ َم ،ىاٍى

ډٮمًلاً  ،ڂَیثٍ ٭جبٍر ى. ًٙى ډی ٍا ٙبډڄ ڂَیى ی٭مچیب ٵپَ  ،ياىی٭مڄ ثٍ ٍي بیٵپَ 

 یڂَیثٍ ى ياىیٍي بیډ٫ً١ً  ټیاُ  اثچپٍ آن ٍ ،ًٙى یَٙي٫ وم بی٭لاٹٍ ډب ډشًٹٴ 

َٖشىي ٽٍ  ییٽىي آوُب ډی زیسًػٍ ډب ٍا َياٽٍ  یُويځ یياىَبیٍي. ڈیٽى ډی زیَيا

 ٽىىي یډ زیٽٍ سًػٍ ډب ٍا َيا یڂَیى یياىَبیٍي. ډب ٍا ىٍ ثَىاٍوي یٕلاډش یبَُبیو

 ییياىَبیډبوىي ٍي ،ىَىي ډی ٘یاٵِا ډٲِ ٍا  ی٭ٞج ټیَٖشىي ٽٍ َٕ٭ز ٙچ ییآوُب

اٵپبٍ  ،ؿبڅ٘ ،َب یي ٽىؼپبيَب  ډٮمب ،یيځیـید ،یٶیثلاسپچ ،یسبُځ ،ډلَٻ َییٽٍ ثب سٲ

 .اٍسجب٣ ىاٍوي ،اٵپبٍ ډًٵٸ ٙين ي ا٭مبڃ اٽشٚبٳ ،یَیبىځی

 
 ّظیفَ ُیجاى سفتاس ُیجاًی هْلعیت هذشک ُیجاى

 ډلبٵ٪ز ىيیين، ځَٵشه سُيیي سَٓ

 وبثًىی ځبُ ځَٵشه، ُىن ډبو٬ هٚڈ
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٭ٚٺجبُی، ٍاث٦ٍ  ػٶز ثبڅٺًٌ ٙبىی

 ػىٖی

 سًڅیي ډظڄ

 اسلبى ىٍهًإز ٽمټ اُ ىٕز ىاىن ٱڈ

 دیًوي ػًیی سیمبٍ ٽَىن، ډٚبٍٽز ځَيٌ٭٢ًیز ىٍ  دٌیَٗ

 ٍى ٽَىن إشٶَاٯ، ىٵ٬ ٽَىن ؿیِ ډوًٳ وٶَر

 ٽبيٗ ثٍَٕی ٽَىن ٹچمَي سبٌُ اوش٪بٍ

ډ٫ً١ً سبٌُ  سٮؼت

 وبځُبوی

 ػُز ځیَی سًٹٴ، َٚیبٍ ٙين

 

 ُا جاىیُ تیتْدى ّ سشا اًگشیتتشسسی  -3
 یثَ اٵَاى ڈی٭لا هیي ا ڈیٽى یإٍبڃ ډ یڈ ٭ب٥ٶی٭لا ،ڂَانیثب ى ییبٍيیډب ىٍ ََ ٍي

ڈ یثَ ٭لا ،ڈیسَ ثبٙ َٻیُ یََ ٹيٍ اُ و٪َ اػشمب٭. ځٌاٍوي یډ َیٽٍ ثب ډب َٖشىي سبط

 چٍیىٍ ػبډٮٍ يٕ یََ ؿٍ ثبٙي آىاة ىاو. ىاٙز ڈیهًاَ یٚشَیٽىشَڃ ث ،هًى یإٍبڅ

اٵَاى ثٍ يػًى  یىٍ ٍياث٤ ٭ب٥ٶ هىٍ ایٍ ؾیَ ىپٍیاُ ا ىبنیكًٞڃ ا٥م یإز ثَا یا

ثٍ  یإز ٽٍ يٹش یاػشمب٭ یٹبوًو هیا)آوُب ٍا ٕٖز ٽىي  بنیسب اٍسجب٣ ډ ،يیآ یوم

 قیاىاٌٍ ٝل ،یؼبویًَٗ َ. (ځَىى ډی ٵَٕب ٥بٹز ،ىاهڄ ًٙى مبوٍیٍياث٤ ٝم ٦ٍیك

ٍا ىٍ ډًٍى  «ډؼٌية ٽىىيٌ»ي  «ډلجًة»َبی  ٭جبٍر ؛َىیځ ډی سجبىلار ٍا ىٍ ثَ هیا

َبی  ٽٍ ډُبٍر ڈیاُ آن ػُز ثب آوُب ثبٙ ڈیٽٍ ىيٕز ىاٍ ڈیثَ ډی ثٍ ٽبٍ یىاٵَا

ىٍ  ڂَانیثٍ ى سًاوىي یٽٍ ډ یاٵَاى. آيٍى یډ يیدي بىٍ ډ یاكٖبٓ هًث ،آوبن ی٭ب٥ٶ

 بٍیٍا ىٍ اهش یاٍُٙمىي ي ٌْیي یاثِاٍ اػشمب٭ ،آٍاڇ ٽَىن اكٖبٕبر ٙبن ٽمټ ٽىىي

 ټیََ . ىيٽى یٍػ٫ً ډ بنىاٙشٍ ثبٙىي ثٍ آو یيیٙي ی٭ب٥ٶ بُیََځبٌ و ڂَانیى ،ىاٍوي

 .ي ؿٍ ثيسَ ڈیٍا ثُشَ ٽى كبڃ ؿٍ آن ،ىاٍى یوٺٚ ،ڂَانیىاىن ٭ًا٥ٴ ى َییاُ ډب ىٍ سٲ

اكٖبٕبر  بنیٽٍ ىٍ ث یاُ ٵَى یكبڅز ٍيك ،ڂَیپيیىٍ ٽى٘ ډشٺبثڄ اٵَاى ثب 

 یَایدٌ ٞبًاٵَاى ډٚو یاډب ثٮ٢. ًٙى یډىشٺڄ ډ ٮڄ سَٶىإز ثٍ ٵَى ډ َيډىيسَیو

 ٍا إٓبن بنهًىٽبٍ آو ی٭ٞج ٖشڈیٕ ،آوُب یًاس زیكٖبٕ ،اكٖبٕبر َٖشىي زیَٕا

آوُب  یَیدٌ َییسٲ هیا ا٩ًبََ. (إز ی٭ب٥ٶ زیاُ ٵٮبڅ یٽٍ وٚبوٍ ا)ٽىي  ډی ټیسَ سلَ
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 یاكٖبٕبس یآځُ ټی ؛ىَي یٹَاٍ ډ ڂَانیاُ ى هَٵشیدٌ َیىٍ ډٮَٟ سبط ٚشَیٍا ث

ٽٍ هًٙلبڃ إز  یٽًسبٌ ثب ٽٖ یٽٍ ٝلجش یىٍ كبڅ ،بيٍىیسًاوي اٙټ آوُب ٍا ىٍ ث ډی

ٍا ىٍ  یسًاوي اكٖبٓ َميڅ ډی كبڃ هیكبڅز ىٍ ٭ هیا)ٕبُى ًٙلبڃ آوُب ٍا ه سًاوي یډ

. (َويیځ یٹَاٍ ډ ڂَانیاكٖبٕبر ى َیآوُب ثٍ َٕ٭ز سلز سبط َایُ ،َيى ٘یآن اٵِا

ډىٮپٔ ٽىىيٌ آن إز  ،ڂَیپيیاٵَاى َىڂبڇ ٝلجز ثب  یَمبَىڀ ثًىن كَٽبر ثيو

كَٽبر َمَاٌ  هیا. ٽىىي یاكٖبٓ ډ ،زیمیٝم ِانیؿٍ ډ ،ییيبٍیٍي ټیٽٍ اٵَاى ىٍ 

 ،٥َٳ ټی. إز ًىآځبٌاٵَاى ثب َڈ إز ٽٍ ٭مًډبً وبه یپیاُ وِى یوٚبوٍ ا ،ثب ځٶشبٍ

ََ ىي  بی ىَي ډی َٕٗ ٍا سپبن ،ٽىي یاٙبٌٍ ډ ای ثٍ وپشٍ ڂَیٽٍ ٥َٳ ى یىٍٕز ُډبو

٥َٳ ثٍ ٕمز ٭ٺت  ټیٽٍ  یُډبو بی ًٙوي یػب ډ هًى ػبثٍ یُډبن ىٍ ٝىيڅ ټیىٍ 

 ٴی٩َ یثٍ ٹيٍ سًاوي یډ یَمبَىڂ هیا. ًٙى یثٍ ػچً هڈ ډ یڂَیى ،ًٙى یډ ڄیډشمب

آَىڀ  ټیََ ىي ثب اوي.  وٖٚشٍ ځًُاٌٍ ای یٝىيڅ یىي وٶَ ٽٍ ٍي ییثبٙي ٽٍ ځً

كَٽبر ډبىٍان ي  بنیډ سًان ډی ٽٍ یَمبن سٺبثچ. يوآيٍ ډی هًى ٍا ثٍ كَٽز ىٍ یٝىيڅ

 یپیاكٖبٓ وِى ڂَیپيیثٍ  یٍا ٽٍ اُ و٪َ ٭ب٥ٶ یكَٽبر اٵَاى ،وًُاىان ډٚبَيٌ ٽَى

 .ىَي یډ ًويیَڈ د ثٍ يىٽى یډ

ػچًٌ . إز یٍاث٦ٍ اََ ًََ ػ ،یٍيكَبی  كبڅز یَمبَىڂ ،ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ

ٽٍ ثشًاوىي  یاٵَاى. ډبىٍ ي وًُاىٗ يػًى ىاٍى بنیإز ٽٍ ډ ای یثٍِځٖبلاوٍ َمبَىڂ

ٍا اُ  ڂَانیثشًاوىي ى بیَمبَىڀ ٽىىي  یثٍ هًث ڂَانیى یٍيكَبی  كبڅز بهًى ٍا ث

 ټیوٚبوٍ . ٕبُوي ډی ثَٹَاٍ یَمًاٍسَ یډىبٕجبر ٭ب٥ٶ ،هًى ډشبطَ ٕبُوي بریٍيك

َِاٍان وٶَ ٙىًويٌ ٍا سلز  ًٌیٙ هیثٍ ا سًاوي یإز ٽٍ ډ هیا ،َيډىيیو یډؼَ بیٍَجَ 

 ،َٖشىي ٴیي إٍبڃ ٭ًا٥ٴ ١ٮ بٵزیٽٍ ىٍ ىٍ یاٵَاى ،إبٓ هیَ َمث. ٹَاٍ ىَي َیسبط

ىٍ اٍسجب٣ ثب آوُب  ڂَانیډٮمًلاً ى َایُ ؛يوًٙ ډی هًى ثب ډٚپڄ ٍيثَيَبی  ىٍ اٍسجب٣

 ٭جبٍر ىیڂَ،ثٍ . إز هیٽٍ ؿَا ؿى ىيیبثاځَ ىٍ و یكش ،يىٽى ډی یاكٖبٓ وبٍاكش

اُ سٖچ٤ اي  ،ٽىي هییٍاث٦ٍ ٍا سٮ یاُ ىي ٥َٳ آَىڀ ٭ب٥ٶ یپی ،ىٍ ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ ىپٍیا

 زیډًٹٮ ،ډٮىب إز ٽٍ َمبن ٵَى هیثٍ ا. ٽىي ډی زیكپب مبوٍیي ٝم ٸی٭م یىٍ ٦ٕل

إز  یِیؿ ٍیٙج ،٭ًا٥ٴ هییسٮ یَيیو هیا. ٽىي یډ زی٥َٳ ډٺبثڄ ٍا َيا ی٭ب٥ٶ
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 سَٞٳ ٽىىيٌ يٹز هًاويٌ بوٍیثٍ ُثبن ٭بډ)ٽىىيٌ ُډبن  هییسٮ یٙىبٕ ٖزیٽٍ ىٍ ُ

 ٖزیُ شڈیٍ ،ٙپبڃ ډبَبوٍ ډبٌاَ بیځَىٗ ٙت ي ٍيُ  ىيٽٍ ډبو یىيیٵَا (،ًٙى ډی

ُډبن ٍا  ،یٺیډًٕ ،ٍٹٞىي ډی ٽٍ یُيػ یثَا. ٽىي ډی ڈیهًى سى٪ یٍا ىٍ د یٙىبهش

 یبوڂَیٽٍ ٹيٍر ث ی٭مًډبً ٵَى ،یٵَىَبی  ییبٍيیىٍ ٍي. آيٍى ډی ىٍ یزىٍ ٹبڅت ػٖم

إز ٽٍ  یٵَى ٕز،ٵَى ا هیشَیڅلب٧ ٹً هیثٍ ا يیٙب بیىاٍى  یسَ َيډىيیو

ىٍ  ؛ٽىي یٝلجز ډ ٚشَیث ،٥َٳ ډٖچ٤. ٽٚي ډی ٍا ثٍ ىوجبڃ هًى ڂَانیى ٘،اكٖبٕبس

اوشٺبڃ  یثَا یا ًٌیٽٍ ٙ ٽىي یوڂبٌ ډ ٚشَیٍا ث ڂَیًٍٝر ٥َٳ ى ،ٽٍ ٥َٳ سبث٬ یكبڅ

 یهًة ډظلاً ٵَى یٕوىڂً ټیَبی  ٵٚبٍ ځٶشٍ تیسَس هیثٍ َم. إز ؼبنیَ

 زیَيااي َبی  اكٖبٕبر ٙىًويځبو٘ ٍا ىٍ ػُز ٝلجز ،ډً٭٪ٍ ځَ بی بٕشمياٍیٕ

. ڈیاٍډى٪ًٍ ٍا ى هیَم «إز اي وَڇډظڄ ډًڇ ىٍ ىٕز » ڈییځً یډ یيٹش. ٽىي یډ

 .إز ڂَانیٷ ثَ ىٶًوٺ٦ٍ طٺڄ س ی٭ب٥ٶ زیَيا

 

 تکٌیک ّب:
 اتشاصی-استفادٍ اص تکٌیک خْد 

 ىي و٫ً ٍٵشبٍ ي اُ هًى وٚبن ،یډبَڂ 6ي سب كييى  يیًٙ ډی ٽٍ ډشًڅي یاُ يٹش

َمبو٦ًٍ ٽٍ . یا ٍٵشبٍ دَهبٙڂَاوٍ ي ډ٦بڅجٍ -2ٍٵشبٍ ډىٶٮلاوٍ ي ياثٖشٍ   -1:يیىَ ډی

 «وٍ» يیٽى ډی ي إشٶبىٌ يیَیځ ډی ٽٍ ٵَا یٽچمبس هیاُ ايڅ یپی ،يیًٙ ډی ثٍِٿ سَ

 ڈیسٞم یسًاوڈ ثَا ډی اٽىًنډه »ډ٫ً١ً إز ٽٍ  هیا بنیث یثَا یٍيٙ، وٍ. إز

 یبثیػُز آٱبُ ىٕش یٍاَ ،ََ ٵَى یثَا هځٶشٍ و. «ىاٙشٍ ثبٙڈ یډى٦ٺ قیس١ً ڈیَب

ډىٶٮڄ ثًىن ي  ،هَىٕبلان یثَا. ډىلَٞ ثٍ ٵَى إز یثٍ ٭ىًان ٙوٞ ،ثٍ إشٺلاڃ

 «وٍ ځٶشه» ياثَاُ آُاىاوٍ اكٖبٕبر  ،ڂَانیٽَىن وٖجز ثٍ ى یايٹبر دَهبٙڂَ یځبَ

 یيٹش بیآ. ًٙى یډلًٖة ډ یٮیي ٥ج وشٍیهًىاوڂ یاډَ ،َیسٺٞ بیثيين اكٖبٓ ځىبٌ 

ثٍ  ،ثٍ هب٥َ وٍ ځٶشه بیآ ي؟یځٶشه ډًاهٌٌ ٙيٌ اٍ و یثَا يیٽٍ ٽًىٻ هَىٕبڃ ثًى

 تیإٓ ڂَانیډمپه إز اكٖبٕبر ى ډًىثبوٍ ویٖز؟« ٍو»ٙمب ځٶشٍ ٙيٌ إز ٽٍ 

 ،ًٕالار ډظجز إز هیاځَ دبٕن ا. . ..يیوجبٙ یىيٕز ىاٙشى ڂَانیي ىٍ و٪َ ى. ..ىيیثج

ٙمب  یثَا «ٍو»ؿَا اډَيُ ثٍ ُثبن آيٍىن ٽچمٍ  ىپٍیثَ ا ډجىیثبٙي  یچیىڅ سًاوي یډ
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ايٹبر ىٍ  ٚشَیث ،ډوب٥جبومبن زیډًٹٮ چٺی،ثٖشٍ ثٍ كبلار هُ. ٕوز ٙيٌ إز

پٍ ثيين آو ،ڈیىَ ډی اُ ٍٵشبٍ ډىٶٮلاوٍ سب دَهبٙڂَاوٍ ياٽى٘ وٚبن یًٕشبٍید

بن مي ډوب٥ج يی٭ٺب ،ي اكٖبٕبر بَُبیو یٽٍ ثَا ڈیٍا ىٍ و٪َ آيٍ یٹب٥ٮبوٍ ا یَب ىٍیځِ

 .ىاٍى زیاَم

 
  تصْیش ساصی رٌُیاستفادٍ اص تکٌیک  

 یثٮ٢ یډمپه إز ثَا. َىیځ ډی ىٍ ثَ ِیٍا و َیسٞبي ،٭لايٌ ثَ اٵپبٍ «ٙىبهز»ياٌّ 

هبٛ اٙبٌٍ  زیډًٹٮ ټیىٍ  ٙبن یډىٶ ىيیآ-ن ىًٙاٍ ثبٙي ٽٍ ثٍ اٵپبٍ هًىباُ ډَاػٮ

ٽٍ  یسًٍٞاس بی َیثوًاَي ٽٍ ثٍ سٞبي یډَاػٮبو هیاُ ؿى سًاوي یڅٌا ىٍډبوڂَ ډ ،يىٽى

ىاٍى اٙبٌٍ ٽىىي ډظلاً  یٚشَیث یبثیثبُ زیٹبثچ ٪َىاٍوي ي ثٍ و زیوٖجز ثٍ آن ډًٹٮ

. «يىٽى ډی ًٙڇ َمٍ دٚز هًى ٍا ثٍ ډه ډی ياٍى اسبٷ یإز ٽٍ يٹش هیسًٍٞ ډه ا»

ٽٍ  يیٕذٔ اُ ډَاػ٬ دَٕ سًان یډ ،َیسٞبي آن اٵپبٍ َمَاٌ یٵَاهًاو یډظبڃ ثَا هیىٍ ا

ٍا اُ ىٕز ىاىٌ  ُبډه اكشَاڇ آو»اي ىاٍوي ډظلاً  یثَا ییؿٍ ډٮىب َیََ ٽياڇ اُ آن سٞبي

ٽمټ  هیثٍ ډَاػٮ یٕبُ َیإشٶبىٌ اُ سًٞ. «ڇآيٍ ومی آن ٍا ثٍ ىٕز ځِي ََ ڇا

 (یؼبویثبٍ َ یىاٍا)ٽَىٌ ي اٵپبٍ دَاڅشُبة  یځٌٙشٍ ٍا ثبُٕبَُبی  زیسب ډًٹٮ ٽىي یډ

َىڂبڇ ٹيڇ  ٽىي یډظلاً اُ ډَاػٮٍ ا٩ُبٍ ډ. ٍا آٙپبٍ ٽىىيَب  زیډًٹٮ هیثب ا بٵشٍی ًويید

هًإشٍ ٙي سب سًٍٞ  ،ىاوي ومی آن ٍا ڄیاډب ىڅ ،ًٙى یىؿبٍ ا٦١َاة ډ بثبنیهُىن ىٍ 

 .ىٍ كبڃ ٍم ىاىن إز یىٍ ُډبن ٵٮچ ياىیٽىي َمبن ٍي

 

  تفکش هثثتُای  تکٌیکاستفادٍ اص 

 ذَز آگبّی ٍ ػعت ًفؽ -1

  ٍا ٽٍ ىٍ ډًٍى هًىسبن  ییَِبیي َمٍ ؿ يیثَٿ ٽبٱٌ ثَىاٍ ټی

ٙمب  ڂَانیىاٍى ٽٍ ى زیاَم شبنیٽٍ ثَا یىٍ ًٍٝس. يیٖیثىً يیىيٕز وياٍ

 یډىٶَبی  یْځیٙبډڄ ي سًاوي یډًاٍى ډ هیا ،ٽىىي ډی ٍا ؿڂًوٍ سًٍٞ

 يیثٍ هًىسبن اػبٌُ ىَ ٺٍیىٹ 8كياٹڄ . ثبٙي ڂَانیډٚوٜ ٙيٌ س٤ًٕ ى

اٽىًن ََ . يیىیث ډی ٵَُٕز ٍا هیٵٺ٤ هًىسبن ا. يیثبٙ ىٷٝب بٍیٽٍ ثٖ

ىٍ  يیٽى ډی ٽٍ اكٖبٓ یډىٶ یْځیََ ي َیي ُ يیٽى یډًٍى ٍا ثٍ ىٹز ثٍَٕ
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اځَ ثٍ ٭ىًان ډظبڃ . يیه٤ ثپٚ ،يیاوؼبڇ ىَ یٽبٍ ؾیَ يیسًاو ډی ډًٍى آن

آن وڂَان  یثَا يیوجب یٮىی ،ٙمبٕز زیآن ىٍ ډبَ ،يیاكٖبٓ سىٶَ ىاٍ یٽم

ُويٌ  یاكٖبٓ ثَا هیا. يیسبٕٴ ثوًٍ ،اكٖبٓ هیىاٙشه ا یثَا بی يیثبٙ

سبن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ي  یىٍ ُويځ یډمپه إز ډٚپلاس. ثًىن لاُڇ إز

. یمبٍیث بیډبوىي ٝجق . يیډُبٍ ٽَىن آوُب ىاٙشٍ ثبٙ یثَا یٽم ییٙمب سًاوب

ي ثب يػًى آوُب هًىسبن ٍا ىيٕز  يیَیثذٌ يیَٖشىي ٽٍ ٙمب ثب یډٖبئچ ىُبیا

ىٕز اوؼبڇ  ټی ثبٽبٍ ٍا  هیا يیاډَ ٽٍ ؿڂًوٍ ثشًاو هیا ثٍ. يیثبٙ شٍىاٙ

 دَىاهز. ڈیهًاَ يیىَ

 آن  َٗیٽٍ آډبىٌ دٌ یډىٶ یْځیىٍ ډٺبثڄ ََ ي ،ډَكچٍ هیىٍ ا

ډمپه إز ٙمب ٍا  نډظبڃ ىيٕشبن سب یثَا. يی٭لاډز ثِو ټی يیَٖش

 ثَيُ یسىي یَب ياٽى٘ َب زیډًٹٮ یىٍ ثَه ىپٍیٽىىي ثٍ ا «ډشُڈ»

 یٽٍ كٖبٓ ثًىن وٖجز ثٍ ثَه يیاډب ډمپه إز اكٖبٓ ٽى ،يیىَ ډی

. ٽىي ډی ٌِیثب اوڂ َیىٍ آن ډٖ ییٽبٍَب وؼبڇا یىٍ ياٹ٬ ٙمب ٍا ثَا ،ډٖبئڄ

 ًويیٙمب إز ي ثٍ آن د یډظجز ثَا یَيیو ټیایه ٽٍ  يیٽى ډی سًٍٞ

ي ډىج٬ ا٦١َاة إز ٽٍ ٍٙي ي ٭مڄ ٍا  ٖزیډًڅي و َيیو هیاډب ا. يیهًٍىٌ ا

 ،یثٍ ياٽى٘ اٵَا٥ نسب ڄیسمب هیا یلاُڇ إز ثَا هیثىبثَا ،وٚبوي ډی ٵَي

 .يیٽى ياید هیڂِیػب یَب ىٍیځِ

  ٍوٺب٣ ١ٮٴ ي  ،ىيٍ َمٍ ه٦بَب. ڈیيیٍٕ هیٹٖمز سمَ هیًٕډث

ډظلاً . يیثپٚ ٌَیىا يیىَ َییآوُب ٍا سٲ يیٽٍ ىيٕز ىاٍ یٍٵشبٍ یٝٶبر ډىٶ

ي ثٍ هًى  يیًٙ ډی ي اُ هٚڈ ډىٶؼَ «يیٍي ډی ُيى اُ ٽًٌٍ ىٍ»ٽٍ  يیىاو یډ

ډًٍى  بیاوشٺبى ٽَىن  ىپٍیا بی. يیُو ډی تیإٓ زیكب١َ ىٍ ډًٹٮ ڂَانیي ى

 فاثَاُ يػًى َٙ یٽٍ ثَا ٵىًوی. سبن ٕوز إز یٹَاٍ ځَٵشه ثَا ٺبىاوش

 . يىثٍ ٙمب ٽمټ ٽى یډٖبئچ هیسًاوىي ىٍ ؿى ډی ،ًٙوي ډی ىاىٌ

 تصَض هثجت اظ ذَز -2

 يیسًٍٞ ٽى َیَُبی  زیي هًى ٍا ىٍ ډًٹٮ يیىیثىٚ ىٍیىٍ ډٺبثڄ آ .

ٽٍ  يیسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ !يیَیٍا ثٍ هًى ثڂ زیډًٹٮ یىٍ ياٹ٬ كبڃ ي ًَا
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 َییٍا ډبََاوٍ سٲ. ي.. سبن ثين یَیولًٌ ٹَاٍځ ،یي٬١ اوياډ ،كبڅز ؿٌَُ

 .يیىَ

اډب ٍاوىيٌ  ،ٽىي یٽٔ كَٽز وم ؾیَ. يیاٵشبىٌ ا َیځ ټیىٍ سَاٵ  -1

 .َٕ ډياڇ ىٍ كبڃ ثًٷ ُىن إز زدٚ یهًىٍي

 هز ٽهثٍ ٍ يیٽٍ اوؼبڇ وياىٌ ا یٙمب ٍا ثٍ هب٥َ اٙشجبَ یډَث -2

 بىیٽٍ وبځُبن ىٍ ٥َٕبن ٵَ يیىاىن ثٍ اي َٖش قیىٍ كبڃ س١ً. ٵَٕشي ډی

 .يیډَسپت ٙيٌ ا یٽٍ كٸ ثب ايٕز ي ٙمب اٙشجبٌ يكٚشىبٽ ُوي یډ

ٙيٌ  بىٌثٍ سه ٽَىٌ ي آډ یډٞبكجٍ ډُڈ څجبٓ ډىبٕج ټی یثَا -3

دَسبة ٙيٌ س٤ًٕ  ځڄ ي لایٽٍ ثب  يیَٖش بثبنیىٍ كبڃ ځٌٍ اُ ه. ایي

ٙين ي  بىٌید یي اي  ثٍ ػب يیًٙ ډی ىيؿَهٍ ًٕاٍ وًػًان آڅًىٌ

 .ٽىي ډی ثَ ًٍٝس٘ اُ ډٺبثچشبن ٭جًٍ یثب څجوىي ،ی٭ٌٍهًاَ

 ظثبى هثجت -3

ٍ ډظجز ي ووٍ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ  «ییهًى ځً»َبی  اُ ٭جبٍر َیىٍ ډشه ُ

 .يیٽى یٖیآوُب ٍا ثٍ ًٍٝر ػملار ډظجز ثبُوً. َٖشىي ٍوٮبٹب٥

 ٽٍ ..... يیٽى یٵپَ ډ 

 .هؼبڅز ثپٚڈ يیثب ياٹٮبً ڇكؼڈ ٽڈ ډ٦بڅٮٍ اډَيُ هیثب ا. 1

 ىاىڇ.... ومی اځَ ٵٺ٤ اډَيُ ډًٹ٬ كَٳ ُىن ثب ىيٕشڈ ٽىشَڅڈ ٍا اُ ىٕز. 2

 .اوؼبڇ ىاىن ىاٍڇ یثَا یبىیُ بٍیثٖ یٽبٍَب ؛ثَيڇ یسًاوڈ ثٍ ډُمبو ومی . 3

 .هًاَڈ ٙي يیوباډ ؟ٍا اوؼبڇ ىَڈ یَٵٮډڇ آن ؿَا ډًاٵٺز ٽَى. 4
  هثثتاستفادٍ اص تکٌیک ایجاد عْاعف ّ ُیجاًات 

 یُويځ ىيیهًٙب یياىَبیاُ ٍي یسب ثَه ،يیاُ ډَاػٮبن هًى ثوًاَ -1

اُ ډَاػٮبن  بی ؛ٙمب َٙف ىَىي یٍا ثَا ياىیٙبن ٍا اوشوبة ٽىىي ي آن ٍي

 ٴیسًٝ ،ٽىىي یٽٍ ثٍ آن اٵشوبٍ ډ یسب هًى ٍا ىٍ كبڃ اوؼبڇ ٽبٍ يیثوًاَ

 .ٽىىي

. ًٙى ډی يٌیوبډ «سبن زیي١ٮ هیٙمب ىٍ ثُشَ» ،هیسمَ هیا  -2

ٽٍ  ایه. يیبيٍیث بىیثٍ  ،يیثًى زیي١ٮ هیٽٍ ىٍ ثُشَ یُډبوهًىسبن ٍا ىٍ 
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 ؿٍ ٽبٍ ،يیٚیاوي ډی یِیثٍ ؿٍ ؿ ،ثب ٙمب ثًى یؿٍ ٽٖ ،يیٽؼب ثًى

إز ٽٍ  یا ٽبٍ سؼَثٍ هیا. يیآيٍ بىیثٍ  ،يیٍا ىاٙش یي ؿٍ اكٖبٕ يیٽَى ډی

ثٍ اسمبڇ  بی یډٞبكجٍ ٙٲچ ،یوبډِى ،ٍا ىٍثبٌٍ سًڅي یىيیهب٥َار هًٙب

ثب ٽمټ  هیسمَ هیىٍ اوؼبڇ ا. ٕبُى ډی ياٍیث یويځىٍ ُ یٍٕبوين ٽبٍ ډُم

 ټیٙيٌ اُ  یػم٬ آيٍ بیاٙ ،َب ؿًن آڅجًڇ ٭پٔ یډٚوٞ یَب یبىځبٍی

 ټیاڅپشَيوَبی  وبډٍ بیډُڈ  یَب وبډٍ ،ِیػًا بیاٵشوبٍ َبی  وٚبن ،لاریسٮ٦

 یبىآيٍیدٔ اُ . ىیيآيٍ ډی ثٍ ىٕز یيیٵًا ،یؿبح ٙيٌ ثب ډياٍٻ ىاوٚڂبَ

ٽٍ  یىيیځٌٙشٍ ي اكٖبٕبر هًٙبَبی  زیىٍ ډًٵٺ ٺٍیؿىي ىٹ ،ياىیٍي هیا

ي  بریسًػٍ هًىسبن ٍا ثٍ ػِئ. يیَیآٍاڇ ٹَاٍ ثڂ ،آيٍى یسؼَثٍ ثٍ َمَاٌ ډ هیا

ٍا ٽٍ اوشوبة ٽَىٌ  یسؼَثٍ ا. يیډظجز ډٮ٦ًٳ ىاٍَبی  ؼبنی٭ًا٥ٴ ي َ

ٽبٍ  هیا ؛يیوپى یهبٛ ٍا ثٍَٕ یياىَبیي ٭چز يٹ٫ً ٍي يیوپى ڄیسلچ ،يیا

ي ډٮپًٓ إز ي ىٍ  یډىٶ ؼٍیوش یىاٍا ،ډظجزَبی  اٱچت ىٍ ډًٍى سؼَثٍ

٭ًا٥ٴ  هیسمَ هیا. يیٽى «ډَيٍ»سؼَثٍ ٍا  ،ىٍ ٭ًٟ. ٖزیو ىيیياٹ٬ هًٙب

 .ٽىي ډی ؼبىیډظجز ي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ اَبی  ؼبنیي َ

 يیسًاو ډی ٙمب. إز بٵشٍی ڄیډوشچٴ سٚپ یَب ٽشبة اُ ٵٞڄ ټی -3

 يیثوًاَ هیسمَ ټیاځَ ثٍ ٭ىًان . یيىیجهًىسبن ٍا ثٍ ٙپڄ ٽشبة ث یُويځ

ٽٍ ٽشبة ٍا اُ ٵٞڄ ايڃ َٙي٫  هیا یثٍ ػب ،يیٖیهًى ٍا ثىً یىإشبن ُويځ

ٍا ٽٍ ىٍ  یََ و٫ً ډٖبئڄ ي ډٚپلاس. يیآن ٍا اُ ٵٞڄ ىيڇ آٱبُ ٽى يیثب ،يیٽى

 ٴیىٍ سًٝ یډظجش یَب سٶبيرؿٍ . يیكٌٳ ٽى يیسًاو ډی يیىاٍ كب١َكبڃ 

ٍا  یي ؿٍ ٽٖبو يیٽى ډی ٍا كٌٳ یؿٍ اٙوبٝ ؟يیآ ډی يیدي ،ٙمب یُويځ

ىٍ ٵٞڄ ىيڇ  یوٺب٣ ٹًر ي ؿٍ ډىبث٬ ي اډپبوبس ؿٍ ؟يیآيٍ یىٍ ٵٞڄ ىيڇ ډ

 نثٍ ٭ىًا ؟يیىيڇ ٍا ٹجلاً ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ا ُ ٵٞڄا یډظجش یَب ؿٍ اوڂبٌٍ ؟يیىاٍ

 .يیٖیاُ ٵٞڄ ىيڇ ثىً ٍا هًى یىإشبن ُويځ هیسمَ ټی

وٚبن  ییٽٍ اُ هًىډبن ډظجز ځَا ڈیٹيٍر ٍا ىاٍ هیَمٍ ډب ا -4

كبلا  هیي ىٍٕز َم يیوپشٍ ٍا سؼَثٍ ٽى هیا. ڈیډبو٬ ثَيُ آن ًٙ بی ڈیىَ

 َاډًنید ٤یي ثٍ ډل يیٝجَ ٽى یڅل٪ٍ ا. يیٍا اُ هًى وٚبن ىَ ییډظجز ځَا
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 بیىٍ اسًثًٓ  بیىٍ كمبڇ  بی يیَٖش مهیاځَ ىٍ اسبٷ وٚ. يیهًى سًػٍ ٽى

 ؟ىٍٕز إز یِیډه ؿٍ ؿ یٵٮچ ٤یىٍ ٍاث٦ٍ ثب َٙا: يیهًى ثذَٕ اُٹ٦بٍ 

 یٵٮچ زیاُ ډًٹٮ یؿٍ ػىجٍ ا ؟ٽىي ډی هًٙجوز ىؼبیډَا ىٍ ا یِیؿٍ ؿ

 ؟ځَاوٺيٍ ي اٍُٙمىي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى يیثبٙي ٽٍ ثب یا ٍیسًاوي َي ډی ډه

 هیدَىاهشه ثٍ ؿى ؟ًٙى یياٹ٬ ډ يیډٶ ڂَانیى بیډه  یػچٍٖ ثَا هیؿڂًوٍ ا

ٍا  یي ٹيٍىاو یكٸ ٙىبٕ یىٍهٚ٘ ي ػًٙ٘ ىٍيو سًاوي یډ یسٶپَ ًٌیٙ

 یٍا ٽٍ ثَا یسب اكٖبٓ هًة ي ډظجش يیىٍوڀ ٽى یا څل٪ٍ. ِاويیثَاوڂ

ډبو٬ ډظجز  ،كبڃ. يیي اُ آن څٌر ثجَ يیٽى ، څمٔيیٽَىٌ ا ؼبىیهًىسبن ا

 ىٍ: ٭جبٍسىي اُ ٽىىي یٍا وبثًى ډ ییٽٍ ډظجز ځَا ییَب دَٕ٘. يیًٙ ییځَا

 ٕز؟ډَا ثٍ ُكمز اوياهشٍ ا یِیؿٍ ؿ ؟ٍم ىاىٌ إز یٙشجبَؿٍ ا ىؼبیا

 يیٽى یٕٮ ؟ډٺَٞ إز یؿٍ ٽٖ ؟ٽىي ي ثُشَ ًٙى َییسٲ يیثب یِیؿٍ ؿ

َب  دَٕ٘ هیٍا ٽٍ ا یاٵپبٍ ٌَیي ُوؼ يیٍا ثب هًى ډ٦َف ٽىَب  دَٕ٘ هیا

ٽٍ ډظجز  يیًٙ یًٍٝر ډشًػٍ ډ هیىٍ ا. يیٽى یَیڂید ،ٽىىي ډی ؼبىیا

 .بثيی ډی ڃثٍ َٕ٭ز سىِ ،ٙمب ییځَا

هچٸ اٱچت  یسبثچًَب. يیٽى ؼبىیډظجز هًى ٍا ا «هچٸ یسبثچً» -5

 یثشًاوي ٕمز ي ًٕ یياٍیسب ٵَى ثٍ ٙپڄ ى ًٙى یډ ڈیس٤ًٕ ٥َاكبن سَٕ

 هیهچٸ َمـى یسبثچً ،ثٍ ََ كبڃ. َف ىَيٙ ،ٽىي یٍا ٽٍ ىوجبڃ ډ یىٍيٙ

 یثَا یچیسو زیي١ٮ ټی بیاُ وًٙشه  یٕجټ هبٝ یياٍیى هییسج یثَا

ثٍ اډًٍ  چٸه یسبثچً ،ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ. ًٙى ډی َىٌثٍ ٽبٍ ث ،ىإشبن ټی٥َف 

 «اكٖبٓ»إز ٽٍ ىٍثبٌٍ  یياٍیى یثچپٍ اثِاٍ ،ًٙى یډلييى وم یياٍیى

 یبثی٥َاف ىٍ ٝيى ىٕش ټیىَي ٽٍ  ډی ڂَانیثٍ ى یثٍ َٕ٭ز ا٥لا٭بس یٽچ

إٓبوشَ ي  شبڃیؼیثٍ ٙپڄ ى چٸه یسبثچً ټی ؼبىیا. ثٍ آن ا٥لا٭بر إز

 ،يوځٌاٍ ډی اٵَاى یٍي یٚشَیث َیسبط اٱچت ی٦یډل بءیاډب اٙ ،إز ٮشَیَٕ

اُ اكٖبٕبر ٍا  یسَ ٽبډڄ تیسَٽ یپیِیثٍ څلب٧ ٵ چٸه یؿَا ٽٍ سبثچًَب

 .ٕبُى یٵَاَڈ ډ
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ثَ . ًٙى ډی يٌوبډی «ٍيُ ينیډٌِ ډٌِ ٽَىن ي ؿٚ» هیسمَ هیا -6

ي څٌر  يیڄ ٽىإډس ٺٍیىٹ 2-3ٍيُسبن، ىيیهًٙبَبی  څل٪ٍ بیىي سؼَثٍ  یٍي

سًػٍ ډٮ٦ًٳ  ٸیٽبٍ اُ ٥َ هیا. يیسبن ٍا سب كي ډمپه سيايڇ ثوٚ یهًٙلبڅ

 ډظجزَبی  ؼبنیسيايڇ ٭ًا٥ٴ ي َ بی يیثب٭ض سٚي ،ٙيٌ ثَ څل٪ٍ كبڃ

 .ځَىى ډی

 آیٌذ -اصلاح افکاس خْدُای  استفادٍ اص تکٌیک. 

 ثطضؾی قَاّس -1

 ڄیسٮي ،يییٍا سب ٘إز ٽٍ اٵپبٍ ډَاػٮ یٺیىٍډبوڂَ ثٍ ىوجبڃ كٺب ،ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ

 بریٵ١َ بی «اڅُبڇ ي ًُٙى» ٍیٍا ثَ دب یٽٍ ډَاػ٬ ا٥لا٭بس یىٍ كبڅ. ٽىي ٴیس٢ٮ بی

ډىبٕت َب  ډىبٕت اوي ي ٽياڇ یىیثٍ ٭ىًان ًٙاَي ٭ یؿٍ ا٥لا٭بس. ٽىي ډی ٵَاَڈ

 : ٖشىيیو

 ٌبثيی یىٕز ډ «یياٹٮَبی  بٵشٍی»ډَاػ٬ ثٍ : یيییسبَبی  ىاى 

ٍاث٦ٍ  ټیَمَٖڇ ثٍ ډه ځٶز ٽٍ »ډظڄ  (،ي ثيين اثُبڇ ڈیډٖشٺ ،یىی٭)

 «.وبډَٚي٫ ىاٙشٍ إز

 ٌثٍ  سًاوي یډ ،آوـٍ ډَاػٮٍ ډشًػٍ ٙيٌ إز: ای ډٚبَيٌ یَب ىاى

 یاٍسجب٣ وبىٍٕش بًډَث٣ً ثبٙي اډب ډَاػ٬ ډمپه إز ٙوٞ یياٹٮَبی  بٵشٍی

 یَمَٖڇ ثب ډَى یٽٍ يٹش يڇیډه ىٍ ثٍِځَاٌ ى»ډظلاً  ،ٽىي َٹَاٍآوُب ث هیث

 كشمبً ،ثًى ٖشبىٌیثٍ اي ا ټیوِى یچیي ه يیهىي ډی ،ٽَى ډی ٝلجز

 . «ٍاث٦ٍ وبډَٚي٫ ىاٙشٍ ثبٙي آن ډَىثب  هًإشٍ ډی

 ٌاڅُبڇ ي سًٍٞار ي اكٖبٕبر  ،اُ ًُٙى یٽٍ وبٙ: یٵ١ََبی  ىاى

 ؛ىاٙشٍ إز وبډَٚي٫ٍاث٦ٍ  ټیىاوڈ ٽٍ َمَٖڇ  ډی ډه ٵٺ٤» ،ډَاػ٬ إز

 ؟«ٖزیٽٍ ډى٪ًٍ ډه ؿ يیىاو ډی ،ٵُمي ډی آىڇ هًىٗ

 زفبػیّبی  قٌبؾبیی ذطبّبی قٌبذتی ٍ هکبًیؿن -2

سىُب  بیاٙشجبَىي  بیاُ آوُب  یبٍیثٖ َٖشىي، قیٝل ىيیاُ اٵپبٍ هًى آ یځَؿٍ ثٮ٢

 ٭جبٍسىي اُ: سٶپَ ډٮمًڃ ىٍ یه٦بَب. ٍا ىٍ هًى ىاٍوي ٺزیاُ كٺ ییٍځٍ َب
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 سٶپَ ىي بی یٹ٦ج ىي ي،یٶٌ ي ٕ بیٽٍ سٶپَ ٕ: تفکش ُوَ یا ُیچ -

ىٍ  یثٍ ػب ٍا زیډًٹٮ ټیكبڅز، ٙمب  هیىٍ ا. ًٙى ډی يٌیوبډ ِیو یثوٚ

 .يیىیث ډی ىٕشٍ ډؼِا ىٍ ىي ٵٺ٤ ًٕشبٍ،ید ټی یو٪َ ځَٵشه ثَي

 «.دٔ ٙپٖز هًٍىٌ اڇ،اځَ ٽبډلا ډًٵٸ وجبٙڈ»: ډظبڃ

كبڅز ٙمب  هیىٍ ا. ًٙى ډی يٌیوبډ ِیو ییٚڂًیٽٍ د: ًگاسیافاجعَ  -

 ٘ید یډىٶ ي،یَیٍا ىٍ و٪َ ثڂ ڂَیډلشمڄ سَ ى یبډيَبیٍا ثيين آوپٍ د ىيٌیآ

 .يیپىیډ یىیث

 «.ووًاَڈ ىاٙز ییٽبٍا آٙٶشٍ هًاَڈ ثًى ٽٍ اٝلاً یډه ثٍ ٹيٍ»: ډظبڃ

 َیكبڅز ٙمب ث٦ًٍ ٱ هیا ىٍ: هشدّد ضوشدى یا تی تْجِی تَ ًماط هثثت -

 وياٍوي. یاٍُٙ ٽَىاٍ ي ٝٶبر ډظجز، ،بریٽٍ سؼَث يییځً ډی ثٍ هًى یډى٦ٺ

ٽٍ ډه ثب  ٖزیو هیاٗ ا یډٮى یاوؼبڇ ىاىڇ يڅ یډه آن دَيٌّ ٍا ثٍ هًث»: ډظبڃ

 «ډه ٵٺ٤ ٙبؤ آيٍىڇ. َٖشڈ زیٽٶب

ٽٍ  یيیٙي (ثبيٍ ي ٭ملاً)اكٖبٓ  ڄیثٍ ىڅ ٙمب: استذلال ُیجاًی -

ٽٍ  یًٙاَي ىٍٕز ثبٙي ي يیٽٍ ثب يیپىیډٵپَ  ،يیډ٫ً١ً ىاٍ ټیوٖجز ثٍ 

 .يیاوڂبٍ ډی يٌیوبى بی زیآن يػًى ىاٍوي ٍا ٽڈ اَم ٍی٭چ

َىًُ  یيڅ يَڈ؛یاوؼبڇ ډ یٍا ثٍ هًث یبٍیثٖ یٽبٍَب،ىاوڈ ٽٍ ىٍ ٙٲچڈ یډ»: ډظبڃ

 «.وبډًٵٸ َٖشڈ پىڈیاكٖبٓ ډ

 ڂَانیي طبثز ثٍ هًى ي ى یثَ ؿٖت ٽچ ټیٙمب : تشچسة صدى -

 ؼٍیوش ټیًٙاَي ثٍ  ،یاُ څلب٧ ډى٦ٺ يیَیىٍ و٪َ ثڂ ىپٍیثيين ا ي؛یِویډ

 ًٙى. ومی یٵبػٮٍ ثبٍ ډىشُ

 «.ٖزیهًة و اي اٝلاً. ثبُويٌ َٖشڈ ټیډه »: ډظبڃ

 ټیثب  ڂَیى یٽٍ هًىسبن، ٙوٞ یُډبو: یی/ٽًؿټ ومب ییثٍِځىمب -

 ي ٽَىٌ ٍا ثٍِٿ یوپبر ډىٶ یډى٦ٺ َیٱ ث٦ًٍ ي،یٽى ډی یبثیٍا اٍُ زیډًٹٮ

 .يیٽى ډی ٹچمياى یوپبر ډظجز ٍا ٽمشَ اُ كي ياٹٮ بی

. ٽىي ٽٍ ډه ؿٺيٍ وبثٖىيٌ َٖشڈ ډی طبثز یبثیډش٤ًٕ ىٍ اٍُ ؼٍیځَٵشه وش»:  ډظبڃ

 «.َٖشڈ إز ٽٍ ډه ثبًَٗ یډٮى هیٽٖت ومَار ثبلا ثي
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آوپٍ  یٙمب ثٍ ػب. ًٙى ډی يٌیوبډ ِیو یاوشِا٫ اوشوبث: فیلتش رٌُی -

 اُ اوياٌُ سًػٍ ٘یث ،یػِئ یډىٶ ٍوپش ټیثٍ  ،يیىیٍا ثج یٽچ َیسًٞ

 .يیٽى ډی

سٮياى  یكبي هیٽٍ َمـ) ځَٵشٍ اڇ هییدب بُیاډش ټی ،یبثیډه ىٍ اٍُ ىپٍیا»: ډظبڃ

 «.وياٍڇ ییډه ٽبٍا ٽٍإز  یډٮى هیا ثٍ( ثبلا َڈ ثًىٌ إز بُیاډش یبىیُ

 یؿٍ ٵپَ ڂَانیى يیياویٽٍ ډ يیٙمب ا٭شٺبى ىاٍ: رُي خْاًی -

 .يیَیځ ومی ډلشمڄ سَ ٍا ىٍ و٪ََبی  ىٍیځِ َیٽىىي ي ٕب ډی

ٽٍ  يیٍٕ ډی ځٖشَىٌ یډىٶ یَیځ ؼٍیوش ټیٙمب ثٍ : تعوین افشاعی -

 إز. یٵٮچ زیثٍ ډَاست ٵَاسَ اُ ډًٹٮ

 «.ٽىڈ ياید یٽٍ ىيٕش ىڈیث ومی ىٍ هًى (ؿًن ډه ىٍ ػچٍٖ ٍاكز وجًىڇ»): ډظبڃ

ډٮٺًڃ سَ  لبریٙمب ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه س١ً: ضخصی ساصی -

 یډىٶ ٽٍ آوُب ثوب٥َ يػًى ٙمب ٍٵشبٍ يیا٭شٺبى ىاٍ ،ڂَانیىٍثبٌٍ ٍٵشبٍ ى

 ىاٍوي.

 «.ٙيٌ ثًىڇ یٽَى؛ ؿًن ډه ډَسپت اٙشجبَ یثٍ ډه ځٖشبه َٽبٍیسٮم»: ډظبڃ

 يٌی٭ٺ ټیٙمب : )اهشی ًیض ًاهیذٍ هیطْد(« اجثاساً»ّ « تایذ»عثاسات  -

 يیثب ڂَانیٽٍ َڈ هًىسبن ي َڈ ى يیٍإن ي طبثز ىاٍ

اُ كي  ٘یاُ و٪َ ٙمب، ث ،اوش٪بٍار هیي ثَآيٍىٌ وٚين ا يی٥جٸ آن ٭مڄ ٽى ثَ

 آن ثي ي وبىٍٕز إز. یياٹٮ

اڇ  یٕٮ هیٚشَیث يیثب ٍٚیډه َ. يكٚشىبٻ إز ٽٍ ډه اٙشجبٌ ٽَىڇ هیا»: ډظبڃ

 «.ٍا ثپىڈ

 .يیىیث ډی ٍا زیډًٹٮ ټی یډىٶَبی  ٙمب ٵٺ٤ ػىجٍ: دیذ تًْلی -

 ٔیاي ىٍ سيٍ. ٍا ىٍٕز اوؼبڇ ىَي یٽبٍ ؾیَ شًاويیدَٖ ډه ومډٮچڈ »: ډظبڃ

 «.إز َیَاىځیسٶبير ي ا یث ٴ،ی١ٮ

 ( یبویٌَ ی، ٵَاٵپىیٚی)اوپبٍ ٍيان دَ دفاع آسیة صا - Iسغخ 

 هیا. ُا َٖشىي تیثٍ ٙير إٓ ٍٚیَم جبًی٦ٕق سٺَ هیډًػًى ىٍ اَبی  ٖڈیډپبو

ډَست  یٍا ٥ًٍ ی٦یډل بریىَىي سؼَث ډی ، ثٍ ٥ًٍ ډٚشَٻ، ثٍ ٙوٜ اػبٌُبریىٵب٭
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 هیإشٶبىٌ ٽىىيځبن اُ ا. ثجَى هیٍا اُ ث زیثٍ ٽىبٍ آډين ثب ياٹٮ بُیٽىي سب و

َب  هیا. ٍٕىي ډی ثٍ و٪َ ًاوٍیى بی یډى٦ٺ َیٱ ڂَانیى یُا اٱچت ثَا تیإَٓبی  ٖڈیډپبو

كبڃ، آوُب ثٍ  هیثب ا. ىاٍوي یىیومًى ٭ یٚیَٖشىي ٽٍ ىٍ ٍيان دَ «ُا تیإٓ»َبی  ىٵب٫

 : آوُب ٭جبٍسىي اُ. ًٙوي ډی بٵزی ِیو ی٥ًٍ ډٮمًڃ ىٍ هًاة ي ىٍ سمبڇ ىيٍان ٽًىٽ

آُاٍ ىَىيٌ  یشی، ډٮمًلاً ډبَیهبٍػ زیىٍثبٌٍ ياٹٮَب  بنیٌَ: یبًیّص یفطافکٌ

 ىاٍوي.

ثلض ىٍډًٍى . إز ِیآډ يیسُي بٍیثٖ َایُ یهبٍػ زیياٹٮ َٗیاډشىب٫ اُ دٌ: اًکبض

ډبىٌ يػًى وياٍى كڄ  هیا ىپٍیا بنیًٙى ثب ث ډی ا٦١َاة ټیٽٍ ثب٭ض سلَ یډلَٽ

َبی  آځبَبوٍ ػىجٍ يییسإ بیي ٽبَ٘ ا٦١َاة ثب اډشىب٫ اُ ىٍٻ  یسٮبٍٟ ٭ب٥ٶ

 .یهبٍػ زیياٹٮ ىيسَیوبهًٙب

 .یىاهچ یبَُبیو هیسإډ یثَا یهبٍػ زیياٹٮ یٙپڄ وبځُبو َییسٲ: فیتحط

 ( ییډىٶٮڄ، ٽى٘ ومب ی، دَهبٙڂَی، ٵَاٵپىیدَىاُ بڃی)ه دفاع ًاتالغ - IIسغخ 

ي ا٦١َاة  یٚبویدََب  ٖڈیډپبو هیا. اٱچت ىٍ ثٍِځٖبلان يػًى ىاٍويَب  ٖڈیډپبو هیا

اُ كي اُ  ٘یإشٶبىٌ ث. ىَىي ډی ٍا ٽبَ٘ ىيیوبهًٙب زیياٹٮ بیډَىڇ  يیاُ سُي یوبٙ

ډٮىب ٽٍ آوُب وبثبڅٰ َٖشىي،  هیثي ،ًٙى ډی یوبډ٦چًة سچٺ یاُ و٪َ اػشمب٭ یىٵب٭ هیؿى

ثٍ ا٦ٝلاف  یډًاٍى ىٵب٭ هیا. ٖشىيیو زیي ډشبطَ اُ ياٹٮ إزډٺبثچٍ ثب آوُب ىًٙاٍ 

 ییىٍ سًاوب یډىؼَ ثٍ ډٚپلار ػي ٍٚیَم جبًیاُ كي سٺَ ٘یإز ي إشٶبىٌ ث« وبثبڅٰ»

ي اهشلالار  یإبٕ یاٱچت ىٍ اٵَٖىځَب  ىٵب٫ هیا. ًٙى ډی ډٺبثچٍ ډًطَ یٵَى ثَا

 آوُب ٭جبٍسىي اُ:. ًٙى ډی يٌیى یشیٙوٞ

 یوبهًىآځبٌ ىٍ ٭مڄ، ثيين آځبَ ٌِیاوڂ بیهًإشٍ  ټی ڈیډٖشٺ بنیث: ییًوب کٌف

 ثَى. ډی ٘یٍا د یبویٽٍ ٍٵشبٍ ث یاُ اكٖبٕ

 .یمبٍیاُ كي ىٍ ډًٍى ىاٙشه ث ٘یث یوڂَاو بی یاٙشٲبڃ ًَى: یوبضاًگبضیث ذَز

 هًٞډز. ڈیډٖشٺ َیٱاثَاُ : یاًفؼبل یپطذبقگط

 بیَب  ٌِیثب اػبٌُ ىاىن ثٍ اوڂ یٵَاٵپى. إز بیدبٍاوً یٙپڄ ثيي: یفطافکٌ

وٖجز ىاىن . ىَي ډی اُ آوُب، ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ یوبډ٦چًة ثيين آځبََبی  هًإشٍ
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؛ ٙبډڄ سٮٞت ي كٖبىر یڂَیوبهًإشٍ هًى ثٍ ى بیٹجًڃ   َٹبثڄیاٵپبٍ ي اكٖبٕبر ٱ

، َمٍ ثب َيٳ «ی٭ياڅش یث یػم٬ آيٍ»ي  یاُ كي ثٍ ه٦َ هبٍػ ٘ی، و٪بٍر ثيیٙي

إز، ثٍ  یڂَیٹجًڃ ٙوٜ ثٍ ٙوٜ ى َٹبثڄیٱَبی  ٌِیاوشٺبڃ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي اوڂ

 .یڂَیًٙى س٤ًٕ ى ډی سًٍَٞب  ٌِیي اوڂ يیٽٍ َمبن اٵپبٍ، اكٖبٕبر، ٭ٺب ی٥ًٍ

 .یَيویي ث یكڄ سٮب١ٍبر ىٍيو یثَا بڃیىٍ ه یىیثٍ ٭ٺت وٚ ڄیسمب: یپطزاظ بلیذ

 

، ی، ياٽى٘ ياٍيوٍ، ځٖٖشڂیډى٦ٺ ٍی)سًػ دفاع سّاى سًجْس - IIIسغخ 

 ( ی، يادٔ ٍاوییػبثؼب

 

 غیًٙوي ي ىٍ ثٍِځٖبلان وٖجشبً ٍا ډی َب، ٍيان ٍوؼًٍ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٖڈیډپبو هیا

ٽًسبٌ ډير ىٍ ٽىبٍ آډين ثَهًٍىاٍ َٖشىي، اډب ىٍ  یبیاُ ډِا یبسیىٵب٭ هیؿى. َٖشىي

 ؼبىیسًاوي ثب٭ض ا ډی ډٺبثچٍ ثب ػُبن، اٱچت یًٍٝر إشٶبىٌ ثٍ ٭ىًان ٕجټ اٝچ

 آوُب ٭جبٍسىي اُ:. ًٙى یڅٌر ثَىن اُ ُويځ يډير ىٍ ٍياث٤، ٽبٍ  یډٚپلار ٥ًلاو

مز َيٳ دَهبٙڂَاوٍ ٍا ثٍ ٕ بی یػىَٖبی  ٌِیٽٍ اوڂ یىٵب٭ ٖڈیډپبو: ییجبثجب

. اډه سَ یهَيػ ټیاكٖبٕبر ثٍ  زیىَي؛ َيا ډی ًٕٷ ِیآډ يیسُي بیٹبثڄ ٹجًڃ سَ 

 بی یوٖجز ثٍ ٙوٞ يیػُز اكٖبٕبر ٙي َییي سٲ یياٹٮ یاكٖبٕبر اُ ٙ یػيإبُ

ثب آوـٍ سَٕىبٻ  ڈیاُ ثَهًٍى ډٖشٺ بثبٙي س ِیآډ يیسُي بی ِیآډ هیٽٍ ٽمشَ سًَ یِیؿ

 ٽىي. یَیإز ػچًځ ِیآډ يیسُي بی

. ی٭ب٥ٶ یٚبویاُ دَ یَیػچًځ یثَا  زیٙوٞ یډًٹش يیٙي َییسٲ: یگؿؿتگ

ٵپَ َمَاٌ  بی زیډًٹٮ ټیٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب  یاوياهشه اكٖبٕ ٸیثٍ سٮً بی ییػيا

 إز.

سب ثشًاوي  زیي١ٮ ټی یٵپََبی  ډًڅٶٍ یاوِيإز؛ سمَٽِ ٍي یوً٭: یهٌطق ِیتَج

اػشىبة اُ . َب يٌیاكٖبٕبر اُ ا ییػيا. ٽىىيٌ ا٦١َاة ٍَب ًٙى ټیاُ اكٖبٕبر سلَ

، یىیی، آیٕبُ ی، ډى٦ٺیی)سىُب یٵپََبی  ٹبثڄ ٹجًڃ ثب سمَٽِ ثَ ػىجٍ َیاكٖبٕبر ٱ

 (.ییٽَىن، ػجَان ي سٶپَ ػبىي یهىظ
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 َٹبثڄیٱ بیوبهًىآځبٌ ٽٍ ه٦َوبٻ َبی  ٌِیاوڂ بیَب  هًإشٍ ڄیسجي: ٍاضًٍِ ٍاکٌف

 بیهًاَي  ډی ٽبډلاً ډوبڅٴ آوـٍ ياٹٮبً اوٖبن یٍٵشبٍ. ٹجًڃ َٖشىي، ثٍ ډًاٍى ډوبڅٴ

 ًٙى. ډی ثب٭ض ا٦١َاة یثبيٍ ياٹٮ َایٽىي؛ ُ ډی اكٖبٓ

اُ  یڅٌر ثو٘، وبٙ ِیوٖجز ثٍ ٱَاَب  ىٵ٬ هًإشٍ یسلاٗ ثَا ىيیٵَآ: یضاً ٍاپؽ

اُ يٍيى آن ثٍ  یَیػچًځ یثٍ سلاٗ ثَا ڄی؛ ډڄیٍوغ ىٍ ًٍٝر ثَآيٍىن ډ يیسُي

ٍٵشه  هی، اُ ثقیٹبثڄ س١ً َیٱ یًٙى؛ ٕبىٌ څًك ډی ثٍ وبهًىآځبٌ ډىشٺڄ یبٍیًَٙ

دٚز  يٌی؛ اكٖبٕبر آځبَبوٍ إز، اډب اهًى ٤یي َٙا زیاُ ي١ٮ ی٭يڇ آځبَ بیكبٵ٪ٍ 

 آن يػًى وياٍى.

 

 (.یىیث ٘ی، دی، َٕٽًة، و٫ً ىيٕشيی، سٞٮی)ًٙم ٥جٮ دفاع تالغ - IVسغخ 

ًٙوي ي ثبڅٰ  ډی بٵزی یثٍِځٖبلان ٕبڅڈ اُ و٪َ ٭ب٥ٶ بنیډًاٍى ډٮمًلاً ىٍ ډ هیا

آوُب . اُ آوُب اُ ډَكچٍ وبثبڅٰ ٍٙي ثبٙي یبٍیثٖ ٍٚیاځَ ٍ یًٙوي، كش ډی ډلًٖة

ىٍ  زیډًٵٺ یٕبُ ىٍیثٍ ډى٪ًٍ ثَُب  َٖشىي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ یآځبَبوٍ ا یىيَبیٵَا

 ٘یثب٭ض اٵِا یىٵب٭ ٖڈیډپبو هیإشٶبىٌ اُ ااوي.  ي ٍياث٤ ٕبُځبٍ ٙيٌ یػبډٮٍ اوٖبو

 ثٍ اىٱبڇ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ ډش٢بى ٽمټ بریىٵب٭ هیا. ًٙى ډی څٌر ي اكٖبٓ ٽىشَڃ

 إشٶبىٌَب  ِڇیډپبو هیٽٍ اُ ا یٽٖبو. ٽٍ َمـىبن ډًطَ إز یٽىي، ىٍ كبڅ ډی

 إز: َیىٵب٫ ثبڅٰ ٙبډڄ ډًاٍى ُ. ًٙوي ډی ډلًٖة چزیٽىىي ډٮمًلاً ٵ٢ ډی

ٍا ثٍ َمَاٌ  یٙوٞ زیٽٍ څٌر ي ١ٍب ڂَانیهيډز ٕبُويٌ ثٍ ى: یزٍؾت ًَع

 ىاٍى.

 .ىيٌیىٍ آ یوبٍاكش یثَا ىبوٍیياٹ٬ ث یِیثَوبډٍ ٍ: یٌیث فیپ

 ىيیآوُب وبهًٙب یٽٍ سمَٽِ ٍي ییآوُب ٌْی)ثٍ ي یاثَاُ اٵپبٍ  ٭ب٥ٶ: یطجؼ قَخ

 هیا. ًٙى ډی ڂَانیيكٚشىبٻ إز( ٽٍ ثب٭ض څٌر ى یچیٝلجز اُ آوُب ه بیإز 

، ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، یٽىىي، اډب ثب ػبىيځَ ډی هًى ٍا كٶ٨ یًاس یٚبویاُ دَ یاٵپبٍ ثوٚ

 .«ٽىىي ډی آوُب ٍا ډلپڈ»، یهًىدٖىي
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ثٍ . ٭ًا٥ٴ ٕبڅڈ بیثٍ ا٭مبڃ، ٍٵشبٍَب  يیډٶ َیٱ ِیٱَا بی٭ًا٥ٴ  ڄیسجي: سیتصؼ

سًاوي  ډی یٍاځج بیډبوىي ٵًسجبڃ  هیٕىڂ یيٍُٗ سمبٕ ټی٭ىًان ډظبڃ، اوؼبڇ 

 .ٽىي ڄیسجي یثبُ ټیٍا ثٍ  یدَهبٙڂَ

ثٍ  بُیٵپَ، اكٖبٓ  و ټیاوياهشه سًػٍ ثٍ  َیثٍ سإه یآځبَبوٍ ثَا ڈیسٞم: ؾطکَة

ثٍ اكٖبٕبر وبٍاكز ٽىىيٌ  یبثیډًػًى؛ ثٮياً اډپبن ىٕش زیډى٪ًٍ ٽىبٍ آډين ثب ياٹٮ

 ٕبُى. ډی آوُب ٍا ډمپه َٗیي وبٍاكز ٽىىيٌ َىڂبڇ دٌ

 اِؾٌبزتغییط  -3

 : ڈیٽى ډی ٽْ ومب ٍا ثٍ ٥ًٍ هلاٍٝ ًٽَ یٕىبىَبٮي إٍِ ثُ ىؼبیډب ىٍ ا

 ىاٍوي ٽٍ  ٘یځَا ٚشَیث ،اٵَاى اٵَٖىٌ: تیشًّی دس تشاتش دسًّی

ٽٍ  ،یىٍ كبڅ ،ٽىىي یٍا ىٍيو یډَث٣ً ثٍ اسٶبٹبر ډىٶ زیډٖئًڅ بیَُٕو٘ 

 . إز یَيویث بیاٵَٖىٌ ډشٮبىڃ  َیٕىبى ىٍ اٵَاى ٱاِ

 ػىجٍ  ٚشَیث ،یىٍ اٵَٖىځَب  ٕىبىاِ: تشاتش اختصاصی عوْهی دس

ډٖئچٍ  بیاَبوز  ،ٙپبڃاِ ټیثٍ  ىپٍیٽىىي سب ا ډی ياید یي ٽچ َیٵَاځ

ٽبٍى ثٍ »: إز هیا یٕىبى ٭مًډاُ اِ یا ومًوٍ. ډَث٣ً ًٙوي یاهشٞبٝ

ډه ٍي ثٍ اٵًڃ ځٌاٙشٍ  یىٍ ُويځ ِیَمٍ ؿ» ،«إز يٌیإشوًان ٍٕ

 «.إز

  ٽٍ  آيٍوي یثٍ ٭مڄ ډ ییَب ىبىٕاٵَاى اٵَٖىٌ اِ: هتغیشثاتت دس تشاتش

اكشمبڃ آن ٍا  بیٽىي  ومی یىیث٘ یٍا د یَییو٫ً سٲ ؾیػىجٍ طبثز ىاٍوي ي َ

ٍا ىيٕز  یووًاَڈ سًاوٖز ٽٖ ڂَیډه ى»ډظبڃ  یثَا ىاوىي؛ ډی ٽڈ بٍیثٖ

 هیا»ٽٍ  ٚىيیاوي یډ ىڂًوٍیا ٚشَیاٵَٖىٌ ث َیثَ٭پٔ اٵَاى ٱ. «ىاٙشٍ ثبٙڈ

 «.ثڂٌٍى ِیو

 فبجؼِ ظزایی -4

َبی  ییځً ٘یډَاػ٬ ثٍ ډٚبَيٌ هًى ىٍ كبڃ ډٺبثچٍ ثب د تیسَٱ ٸیٍيٗ اُ ٥َ هیا

سَٕىبٻ ٍا ٽبَ٘  ياىیٍي ټیاُ  یوبٙ «(یؼبویَ یيكٚز) آٙٶشڂ» ،ِیٵبػٮٍ آډ

 ،ځَىى ډی ؼبىیا ...«اځَ ًٙى ډی ؿٍ»س٤ًٕ ٭جبٍار  ٱچتا ِیآډ سٶپَ ٵبػٮٍ. ىَي یډ
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 ټیىؿبٍ كمچٍ دبو ٍٽزډب اٵشي اځَ ىٍ ًٕدَ ډی یؿٍ اسٶبٹ» ٽٍ ڄیٹج هیاُ ا ی٭جبٍس

 یثَا یٽچ یإشَاسْ ؟«اځَ ىٍ اډشلبن ډَىيى ًٙڇ اٵشي یډ یؿٍ اسٶبٹ» بی ؟«ًٙڇ

 ياىیهبٛ ٍي یبډيَبیسب د ڈیٽى تیإز ٽٍ ډَاػ٬ ٍا سَٱ هیٽَىن ا ییُىا ٵبػٮٍ

ثٍ ىي وپشٍ ډُڈ  يیثب نمبیَب سَٓ یډى٦ٺ یبثیَىڂبڇ اٍُ. سَٕىبٻ ٍا ډٚوٜ ٽىي

 : سًػٍ ٽَى

 ََځِ ٍم  ،ڈیٽٍ اُ آوُب سَٓ ىاٍ یىٍٝي ډًاٍى 90اُ  ٘یث

آوُب ثب آوـٍ  ٍٖیي ډٺب ِیٵبػٮٍ آډ یَب یىیث٘ یٽَىن د بىىاٙزی) ىيىَ یوم

 . (ٽىي ډی يییډ٫ً١ً ٍا سب هیا ،ٽٍ ياٹٮبً ٍم ىاى

 ثٍ ويٍر ٵبػٮٍ  ًويىید ډی زیاٹٮسبن ٽٍ ثٍ يَبی  سَٓ یبډيَبید

ثب ایه . ثبٙىي ډی زیَیاډب ىٍ ٭ًٟ ثٍ ٥ًٍ ډٮمًڃ ٹبثڄ ډي ،َٖشىي هیآٵَ

اسٶبٷ  نٙيوشب هبومبن یث ڄیاُ ٹج ،يیٽَى ډی ٍا ٽٍ سًٍٞ یاځَ ٵبػٮٍ ا يػًى

كبڃ ٽٍ  هیسَٕىبٻ ىٍ ٭ زیياٹٮ هیثب ا یٕبُځبٍ یآوڂبٌ سلاٗ ثَا ،ٶشيیث

ٽٍ ٙمب  ٽىي یٍا َڈ ډٚوٜ ډ هیا بڇثبٙي اډب َٕاوؼ ىيٌیډمپه إز ٵَٕب

 .يیٽَى ډی ٽٍ سًٍٞ يیَٖش یسَ اُ آو یٹً ی٦یَٙا هیىٍ ؿى

 
  تسکیي اضغشاباستفادٍ اص تکٌیک 

اځَ ډؼجًٍ ثبٙڈ آن ٍا . ..ٖزیهًة و يڇیٽٍ هَ یثًٽٖ  ىٕشپ٘ !ډه یهيا یيا»

ٽٍ  یاُ دًڅ يیثب. ..اٗ ٍا ثذَىاُڇ ىٍیسًاوڈ َِ ومی .؟..ٍٚیډ یثٍ ٵَيٙڂبٌ ثَځَىاوڈ ؿ

ٍا ثذَىاُڇ ؿٍ یٍ اي اځَ وشًاوڈ َُٙ. ..ثَىاٍڇ ٍ اڇىاوٚڂبٌ ٵَُويڇ ٽىبٍ ځٌاٙش یثَا

ٍيُ  ٘یاځَ ومٌَ َب. ..اي یچیي٬١ ثي سلٞ ثٍٍاػ٬  ٘یثب آن ځِاٍٗ َٶشٍ د. ؟..ًٙى یډ

ىٕشپ٘ ثًٽٔ اٝلا هًة . ؟..ًٙى ډی ثَيى ؿٍ ىاوٚڂبٌثٍ ٍيُ ٽمشَ ثًٚوي ي وشًاوي ثٍ 

 یػِئ یَب یاُ وبٍاكش یبویدب یث ٌَیىٍ ُوؼ ،ڂَانوًَه  تیسَس هیي ثٍ ا. ...«ٖزیو

 یُډبو. ځَىى ډی ي ثٍ ٭ٺت ثبُ ٍيى یډ ڂَیډ٫ً١ً ثٍ ډ٫ً١ً ى ټیاُ  ،ًٙى یځَٵشبٍ ډ

ډٚپڄ ٽٍ  ټیىٍثبٌٍ  ٸیسٶپَ ٭مثب  ،وياٍى یاٙپبڅ ؾیًٕىډىي ياٹ٬ ًٙى َ یَاوٽٍ وڂ

 ،ثٍ و٪َ ثَٕي یوڂَاو ٍیسًاوي ٙج ډی ي ٕبُويٌ إز ٸیسٮم یَیثٍ ٽبٍځ یثٍ ډٮىب

َمبن  ،إز یوڂَاو ٕبُ ىٍیٽٍ ُډ یىٍ ياٹ٬ ياٽىٚ. بٵزیىٕز  یثٍ ٍاٌ كچ سًان یډ
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ىٍ ٥ًڃ ىيٍان  ،ثيين ٙټ ٽٍ ،ځًٗ ثٍ ُوڀ ثًىن اوٖبن ىٍ ډٺبثڄ ه٦َ ثبڅٺًٌ إز

ٍا  یؼبویډٲِ َ ،ٽٍ سَٓ یُډبو. وٖڄ ثَٚ ًٕىډىي ثًىٌ إز یثٺب یسپبډڄ ثَا

إز  ټیٽٍ وِى یسًػٍ ٵَى ٍا ثٍ ه٦َ ،اُ ا٦١َاة كبٝڄ یثوٚ ،ٽىي ډی ټیسلَ

ىٍثبٌٍ ولًٌ ٽىبٍ  ينیٚیاوي ، ثٍىاٍى سب ىٍ آن َىڂبڇ ډی ٽىي ي ًَه ٍا يا ډی ډشمَٽِ

 ٭جبٍر ىیڂَ، ثٍ ،یوڂَاو. ډٚٲًڃ ثبٙي ڂَیى ِیََ ؿ هځَٵش يٌیآډين ثب آن ي وبى

ولًٌ ٽىبٍ آډين ثب ي  ثب ډٚپڄ ډًاػٍ هًاَي ٙي ٽٍ اكشمبلاً یِیىٍثبٌٍ ؿ ينیٚیاوي

ىٍ  ،ه٦َ ٹجڄ اُ ٩ًٍُ آن یىیث ٘ید ٸیآن إز ٽٍ اُ ٥َ یوڂَاو ٶٍیي٩. آن إز

 .بثيیث یًٕىډىيَبی  ٍاٌ كڄ ،یډٺبثڄ ډوب٥َار ُويځ

ؿَه٘ ثٍ ىيٍ هًى  یٽٍ ثٍ وً٭ ٽىىي یډ ؼبىیډٚپڄ ا ،ډِډه ي ډپٍََبی  یوڂَاو

 یوڂَاو ٸیىٹ ڄیي سلچ ٍیسؼِ. ًٙى یوم یكڄ ډظجز ډىشُ ثٍ ٍاٌ ځبٌ ؾیإز ٽٍ َ

ٍا ىٍ  هییسَاُ دب یؼبویَ ٖویَسَبی  یْځیسمبڇ ي ،كبڅز هیىَي ٽٍ ا ډی ډِډه وٚبن

ٹبثڄ  َیٱ ،َىیځ ومی َٕؿٚمٍ یډٚوٞ یاُ ػب یٽٍ وڂَاو ٍٕي یثٍ و٪َ ډ. هًى ىاٍى

ي  َىیدٌ ومی َیاُ ډى٦ٸ سبط ،آيٍى یٍا ثٍ يػًى ډ ٦١َاةا یٍ ىائمډِډُ ،ٽىشَڃ إز

اوٮ٦بٳ ىٍثبٌٍ ډ٫ً١ً وڂَان ٽىىيٌ  َٹبثڄیٱ ي یٵَى یيځبَیٙوٜ وڂَان ٍا ىٍ ى

 جيّڃډ َیډٖ ،ثَػب ثمبوي ًٙى ي دب يیيسٚ یؿَهٍ وڂَاو هیٽٍ ا یَىڂبډ. ٽىي ډی َیإ

ٽٍ اهشلالار  ًٙى یي ثب٭ض ډ ٽىي یډ یسمبڇ ي ٽمبڃ ٍا ٥ ی٭ٞج ٖویَٙين ثٍ س

اُ يكٚز  یكملار وبٙ ،یي ٭مچ یيًٕآ ٵپَ  ،ََآ: ىيیآ يیاُ ا٦١َاة دي یوبٙ

ىٍ  ،ًٙى ی٩بََ ډ ِیڅجبٓ ډشمب ټیىٍ  یوڂَاو ،اهشلالار هیىٍ ََ ٽياڇ اُ ا. یُىځ

ثَ  یٵپَ ًٕآىٍ ي ؛ًٙى ډی سَٕىبٻ ډشمَٽِ زیډًٹٮ یٍي ىَٵ ٦١َاةا ،ََآ

اُ يكٚز  یىٍ كملار وبٙ. ٽىي یډ يایسَٕىبٻ سمَٽِ د ٞبیتډ یاػشىبة اُ ثَه

 .اوش٪بٍ كمچٍ ډشمَٽِ ًٙى بیثَ سَٓ اُ ډَىن  سًاوي یډ یوڂَاو ،یُىځ

ډشًٹٴ ٽَىن اٵپبٍ وڂَان ٽىىيٌ ىٍ َمبن  یٮىی. إز یٹيڇ هًىآځبَ هیايڅ

ٍ ؿَه ،ُيىځٌٍ ِیآډ سًٍٞار ٵبػٮٍ ىپٍیثٍ ډل٠ ا ،كبڅز هیىٍ ثُشَ. هیآٱبَُبی  ځبڇ

اثشيا ثٍ اٵَاى  ًٌیٙ هیىٍ ا. ىٍٕز ثٮي اُ آن بیٍا ثٍ ٍاٌ اوياهشىي  ، ا٦١َاةیوڂَاو ی

 َويیثڂ یبى هًٞٛثٍ  ،ىَىي ٜیهًى سٚو ىٍا٦١َاة ٍا َبی  ٽٍ وٚبوٍ یڈىَ ډی بىی

ٍا ٽٍ  یًَى یََبیاٵپبٍ ُيىځٌٍ ي سًٞ بی يىاوؼبډ یډ یثٍ وڂَاوٽٍ ٍا  ییَب زیٽٍ ډًٹٮ
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 يیٍا ٽٍ َمَاٌ ثب ا٦١َاة ىٍ ثين دي ییاكٖبٓ َب هیَٖشىي ي َمـى یآٱبُځَ وڂَاو

 ٍیايڅَبی  ىٍ ډياٍ غیي ثٍ سيٍىسًاو ډی ٽَىن هیاٵَاى ثب سمَ. ٽىىي ییٙىبٕب ،ىيیآ ډی

 ٍا یيځیآٍډَبی  آوُب ٍيٗ هیَمـى. ٽىىي ییٍا ٙىبٕب یوڂَاو ،ا٦١َاة ؾید ډبٍ

ٍا ثٍ َب  ًٌیٙ هیا ،ياىوى ٜیٍا سٚو٦١َاة ٽٍ آٱبُ ا یا آډًُوي سب آوپٍ ىٍ څل٪ٍ ډی

ٽىىي سب ثشًاوىي آن ٍا ثٍ ػب ي  هیٍا ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ سمَ یيځیي ٍيٗ آٍډ َويیٽبٍ ثڂ

إشٶبىٌ اُ اډب . َويیىاٍوي ثٍ ٽبٍ ځ بُیثٍ آن و ٍاُ َم ٘یٽٍ ثای ىٍٕز ىٍ څل٪ٍ 

ثب اٵپبٍ  ٍٵٮبلاو ،لاُڇ إز اٵَاى وڂَان. ٖزیو یهًى ٽبٵ یثٍ هًى یيځیٍيٗ آٍډ

 ؾیډبٍد ،ٽبٍ ٙپٖز ثوًٍوي هیاځَ ىٍ ا ،يیًٙ جبنیوڂَان ٽىىيٌ هًى ىٕز ثٍ ځَ

ىٍ ډٺبثڄ  ِیاوشٺبى آډ ٮیآن إز ٽٍ ډ١ً یٹيڇ ثٮي هیثىبثَا. ثبُ هًاَي ځٚز یوڂَاو

 بیآ ؟إز بىیُ یچیاكشمبڃ يٹ٫ً آن اسٶبٷ ََإىبٻ ه بیآ: هًى اسوبً ٽىىي بریٵ١َ

ٕبُويٌ  یَب ځبڇ سًان یډ بیآ ؟اكشمبڃ يػًى ىاٍى ټیٵٺ٤ ي ٵٺ٤  ،ډًٍى هیيٹ٫ً ا یثَا

 هیٵَٟ ثَ ا ؟ٽىي ډی ثٍ ډه ٽمټ یا ٽىىيٌ اٵپبٍ وڂَان هیياٹٮبً سپَاٍ ؿى بیآ ؟ثَىاٙز

 یثٍ ٭ىًان سَډِ ،ًَه ىاٙشهآځبَبوٍ ي ٕبڅڈ ثب ثٍ ٽبٍ يا زیٙپبٽ تیسَٽ هیإز ٽٍ ا

ثٍ . ٽىي یإز ٭مڄ ډ هییٽٍ ډلَٻ ا٦١َاة سَاُ دب ی٭ٞج زیىٍ ډٺبثڄ ٵٮبڅ

اُ ٵٮبڃ ٙين اٵپبٍ وڂَان ٽىىيٌ اُ  سًاوي یٍا ٽٍ ډ یډياٍ ،سٶپَار هیٵٮبلاوٍ ا یَیٽبٍځ

 ی٭مي ؼبىیكبڃ ا هیىٍ ٭ ،يا ىاٍى زیثٍ ٵٮبڅ ،ٽىي یَیػچًځ ټیمجیډىٚبء ىٕشڂبٌ څ

 َٕإَ ثين إٍبڃثٍ  یؼبویٽٍ ډٲِ َ یىٍ ثين ثب ٭لائڈ ا٦١َاث یيځیكبڅز آٍډ

 .َىیځ ډی ٽىي ىٍ سٮبٍٟ ٹَاٍ ډی

 

 ّبی اضظـ ٍ ّب ططحَاضُ )قٌبؾبیی اًفطازی جلؿِ :ؾَم جلؿِ -5-3

 .ػكق( ٍ ضاثطِ هَضز زض هطاجغ،

 ّسف جلؿِ:
 َ اصلاح طرحُاري ٌا بررسی -1

 يیهًاَ ډی ثٍ ياٹ٬ ،يیثٍ اٵَاى ٽمټ ٽىَب  ٥َكًاٌٍ َییىٍ سٲ يیهًاَ ډی ٽٍ یيٹش

 ،ىٍ ياٹ٬ ،٥َكًاٌٍ َب. يیآوُب اطَ ثڂٌاٍ یهًىدىياٌٍ ي ٕجټ ُويځ یىٍ َٖشٍ اٝچ

. يىٽى یډ بیدَىاُٗ ا٥لا٭بر ٍا ډُ یثَا یَٖشىي ٽٍ ٹًا٭ي إبٕ یىیبىیثى یثبيٍَب
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 (2؛ )َاډًنید ٤یا٥لا٭بر اُ ډل بةي اوشو ى٘یځِ( 1) یثَا ییاڅڂًَب ،َب ٥َكًاٌٍ

ىٍ  ،٥َكًاٌٍ َب. يىٽى ډی ٵَاَڈ ،ډٚوٜ ٍٵشبٍ یاڅڂًَب زیَيا( 3)ي  َب یَیځ ڈیسٞم

 ٙپڄ یىٍ ُويځ َځٌاٍیاٵَاى سإط َیَمٖبلان ي ٕب ،ډٮچمبن ،هیاطَ سٮبډڄ ثب ياڅي

٭ًاډڄ ډًطَ  َیي ٕب َب زیډًٵٺ ،كًاىص ٵبػٮٍ ثبٍ ،یُويځ ٬یيٹب ،هی٭لايٌ ثَ ا. َويیځ ډی

 یَیىٍ ٙپڄ ځ ټیاُ وٺ٘ ّوش ،هیَمـى. وٺ٘ ىاٍويَب  ٥َكًاٌٍ یَیىٍ ٙپڄ ځ ِیو

اُ َب  ٥َكًاٌٍ یَیوٺ٘ هًى ٍا ىٍ ٙپڄ ځ ،ټیّوش. ٱبٵڄ ٙي يیوجب ِیوَب  ٥َكًاٌٍ

 ،یيٍَُٙبی  زیډظڄ ٹبثچ) یهبَٝبی  ٭يڇ ډُبٍر بیَب  ډُبٍر ،ًَٗ ،ډِاع ٸی٥َ

ىٍ  یٖشیُ یَیدٌ تیي إٓ (ییډٖئچٍ ځٚب ییسًاوب ،یٺیإشٮياى ډًٕ ،زیػٌاث ،وزیٍ

ي اٝلاف  َییسٲ یسلاٗ ثَا. ٽىي ډی ا٭مبڃ ،یي ٍياو یػٖم یَب یمبٍیثَاثَ ث

: ثڂٌاٍى یثَ ػب یاطَار ډظجش یډمپه إز ىٍ ىي ٹچمَي إبٕ ،وبٽبٍآډيَبی  ٥َكًاٌٍ

 .ىيٌیآ یډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٵٚبٍُاَب ٘یاٵِا (2 ؛یٵٮچ ڈیاُ ٭لا ییٍَب (1

 تشسسی اهْس جِاى ضوْل هشتْط تَ ُستی اًساى -2

َب  َمٍ ٵََىڀ بنیَٖشىي ٽٍ ىٍ ډ ٹیًىی ،اوٖبن یاډًٍ ػُبوٚمًڃ ډَث٣ً ثٍ َٖش

اډًٍ »ٱبڅجبً ثٍ ٭ىًان  ىٹیً هیا. ډَسج٤ َٖشىي یََ اوٖبو یثب ُويځ ،ي َمٍ ىيٍان َب

إشٶٖبٍ هًى  ،ٵلإٶٍ ي ىٍډبوڂَان. ًٙوي یٙىبهشٍ ډ «یيػًىَبی  اٝبڅز» بی «ډٖچڈ

اُ  یٺیٽٍ اٍائٍ ٵَُٕز ىٹ ٽىىي یډ مَٽِډش یډشٶبيس یٍا ثَ اډًٍ ػُبن ٙمًڃ يػًى

اسوبً  یيػًى یيځبَیٽٍ ى یَمٍ ٽٖبو جبًیسٺَ ،هیثب يػًى ا. يیومب ډی آوُب ٍا ىًٙاٍ

ٽٍ  یياٹ٬ ٙيځ ،ثًىن یډًٹش ،یآُاى: ډًاٵٸ َٖشىي یبىیاډًٍ ډٖچڈ ثى هیثب ا ،ٽىىي یډ

 ٕزډب ا یشیډًٹٮ بریَمبن ػِئ یدَسبة ٙيځ)ډٮَيٳ إز  ِیو «یدَسبة ٙيځ»ثٍ 

َٖشىي، ډبوىي ډلڄ سًڅي، كٺیٺز ٍوغ ثَىن ي ډَٿ(، اوشوبة، ٽٍ هبٍع اُ اوشوبة 

اكٖبٓ ځىبٌ ي  ،ییډٮىب یډٮىب ي ث ،یٍاث٦ٍ ډىيډَٿ، ٭يڇ ٹ٦ٮیز، ػيایی ي 

 -ىٍ -ثًىن ،زیػىٖ ،یثىي َمـًن ًٍٝر یسًان ثٍ ډًاٍى ډی هیَمـى. ا٦١َاة

ٵَُٕز  هیىٍ ا ِیٍا و یىيډي ډپبن  ڂَانیى -ثب -ػُبن -هیا -ىٍ -ػُبن ي ثًىن -هیا

 اٌثٍ َمَ ١مىی ییډٮىب ،اډًٍ ډٖچڈ َیٕب یاډًٍ ډٖچڈ ثَا هیاُ ا ټیََ . ځىؼبوي

ٽبٍ ٕبىٌ  ،َب ػىجٍ َیػىجٍ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٕب ټیٝلجز ٽَىن اُ  كشی ،ىاٍوي

ٽٍ ىٍډبوڂَان  یا ډٺًڅٍ) ڈیٽى یډَٿ ٍا ثٍَٕ ٖچڈډ اډَاځَ ډب  ،ډظبڃ یثَا. ٖزیو یا
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 بُیو (،ىَىي ډی ثٍ آن یا ٌْیي زیاكشمبلاً اَم ،بڅًڇی هیډشإطَ اُ آطبٍ اٍي یيػًى

 یٽىشَڅ ؾیؿڂًوٍ ډب َ ىپٍیي ا ڈیِ اٙبٌٍ ٽىیسًڅي و یٺیىاٙز ٽٍ ثٍ ثٮي كٺ ڈیهًاَ

 ټیىٍثبٌٍ  یٽٍ ډَاػٮ یَىڂبډ. ڈیوياٍ (سًڅي ي ډَٿ) ياىَبیٍي هیا یټ اُ ؾیثَ َ

ٽٍ  یشیٽٍ ٭يڇ ٹ٦ٮ ڈیډمپه إز ډشًػٍ ًٙ ،ٽىي ډی اوشوبة ىًٙاٍ ثب ډب ځٶز ي ځً

ثٍ  سًاوي یډ ټیهبٛ يػًى ىاٍى ي ََ  بډيید بی ؼٍیوش ټیثٍ  ينیىٍ ؿُبٍؿًة ٍٕ

 هیا. ثب ډبو٬ ٍيثَي ٽَىٌ إز یَیځ ڈیسٞم یډَاػ٬ ٍا ثَا ییسًاوب ،ىاډه ثِوي َاةا٦١

اځَ ؿٍ ىٍ . ځٌاٍوي ډی اطَآوُب َمًاٌٍ ثَ ٵَى : َٖشىي َیِوبدٌیځَ ،اوٖبن یاثٮبى اُ َٖش

 ب إزآوُ «ډَٽِ سًػٍ»يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ  یىٱيٱٍ ا ،ډَاػٮبن یاُ ُويځ یايٹبر هبٝ

اډًٍ  یاډب ىٍ ياٹ٬ سمبډ ،ىَي یاُ سًػٍ آوُب ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډ یا يػٍ ٭ميٌ بی

 .ك٢ًٍ ىاٍوي ڂَیډٖچڈ ى
 تشسسی دّ هفِْم ساتغَ ّ عطك -3

 ،ثَٹَاٍ ٽَىن»: ٙيٌ ثًى ٴیًٍٝر سٮَ هیثٍ ا ٍیايڅ ٺبریىٍ سلٺ ییػً ًويیثٍ د بُیو

 هی٥جٸ ا»ڂَیى یاٵَاى بیثب ٵَى  یثبُځَىاوين ٍاث٦ٍ ډظجز ي ٭ب٥ٶ بیكٶ٨ ٽَىن 

ىٍ . ٖزیثًىن و یډٮبَٙس بی یډَُثبو ،ییٕبٌُ ډٚبثٍ ثَيوڂَا ییػً ًويید  بُیو ،ٴیسٮَ

 ییًويػًیثٍ د یبىیُ بُیو یهب٥َوٚبن ٽَىوي ٽٍ اٵَاى ىاٍا یمیدْيَٚڂَان ٹي ،ياٹ٬

 ًويیثٍ د بُیو. ډلجًة َٖشىي ػًیی، ًويیٽڈ ثٍ د بُیو یډٮمًلاً ٽمشَ اُ اٵَاى ىاٍا

اُ  یٵَى بنیاُ سَٓ ډ ،َىیَٕؿٚمٍ ثڂ زیي ډلجًث ییاُ ثَيوڂَا ىپٍیا یثٍ ػب ییػً

َبی  ؼبنیاػشىبة اُ َ یثَا ،ییًويػًید ثٍ بىیُ بُیو یًٙى اٵَاى ىاٍا ډی یوبٙ ٥َى

ي ډٮمًلاً ىٍ  ٽىىي یسٮبډڄ ډ ڂَانیثب ى ،ییي سىُب يییډبوىي سَٓ اُ ٭يڇ سب ،یډىٶ

 بیثب ډلجز  ،اٵَاى ثٍ ًٍٝر ثَيوڂَا هیا. ًٙوي ډی یبىیٗ ا٦١َاة ُوًٍياث٦ٚبن ىٕش

ٽٍ  یيٹش. إز «ډلشبع»ٵَى  ټیثچپٍ ثَهًٍى آوُب ډبوىي  ىي،ٽى یثَهًٍى وم یډٮبَٙس

 َويیځ یو٪َ ډ َیٍا ُ ڂَانیى ،ٽبَ٘ ىَىي ٍاا٦١َاة هًى  ٽىىي یډ یاٵَاى ٕٮ هیا

هب٥َ اُ  ىبنیٍا َٝٳ ا٥م یبىیيٹز ُ ي ،ٽىىي ډی آوُب ٍا ٍى بیآ ىىيیثج ىپٍیا یثَا

ىَي ؿَا آوُب ثٍ ًٍٝر آىڇ ډلشبع ثَهًٍى  ډی قیٽٍ س١ً یكبڅش ،ٽىىي ډی ڂَانیى

 ىي ػىجٍ آن ٍا ډٚوٜ ییًويػًید یَب ىٍثبٌٍ سلاٗ يسَیػي يځبٌیى. ٽىىي یډ

 یاوشٺبى ٙيٌ ثًى ٽٍ ٍي یٹجچ پَىیاُ ٍي. زیمیثٍ ٝم بُیي و يییثٍ سب بُیو: ٽىي ډی
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 ًويیثٍ د بُیٽٍ ػىجٍ ډظجز و ییًويػًید ڄیي ثٍ سمب ٽىي یډ يیسبٽ بىیُ ٥َىا٦١َاة 

سمَٽِ . ىَي یاوشٺبى دبٕن ډ هیثٍ ا يیػي يځبٌیى. ىَي ومی یبىیُ زیاَم إز، ییػً

ي ډظجز ٽٍ سَٓ اُ ٥َى  مبوٍیٝم ،دَىاهشه ثٍ ٍياث٤ ځَڇ یاػشمب٭ ٌِیاوڂ یٍي

سَ اُ  ثَىاٙز ډظجز یثًى ثٍ سٺب١ب یدبٕو ،ىٍ آن يػًى ىاٙشٍ ثبٙي یٽمشَ

 زیاَم بوڂَیث ،زیمیٝم ٌِیاوڂ (زیمیٝم ِٗیاوڂ ،یٮىی) ییًويػًید یَب سلاٗ

ثٍ  ڄیډ »٭جبٍر إز اُ زیمیٝم. ٵَى إز یمب٭اػش یوشڂیىٍ آډ زیٶیىاىن ثٍ ٽ

 «.ڂَانیثب ى مبوٍیسؼَثٍ ٽَىن سٮبډڄ ځَڇ ي ٝم

ٍيثَيٕز  یي ډٮىً یًَى ،ی٭ب٥ٶ ،یػٖمبو یبَُبیاُ و بنیدب یث یبویاوٖبن ثب ػَ

ٍا ٍوؼًٍ ډب سمبڇ يػًى سًاوي یډ بَُبیو هیاُ ا ټیثَآيٍىٌ وٚين ََ. ا١ٍب ًٙى يیٽٍ ثب

 یوبٽبډ يیي سًڅ ِىیٍ ډی ٍا ثٍ َڈ ِیَٖز ٽٍ اځَ ثَآيٍىٌ وًٚى َمٍ ؿ یبُیو. ٽىي

 یپی. ٚشهیي ٭ٚٸ ثٍ هً ڂَانی٭ٚٸ ثٍ ى ،زثٍ ٭ٚٸ إ بُیَمبن و بُیو هیا. ٽىي ډی

ٵَاسَ اُ  إز یبُیو ،ثٍ ٭ٚٸ بُیو. وجًى ٭ٚٸ إز ،یي وبٍاكش یشیوب١ٍب یاُ ٭چڄ اٝچ

 زیي إبٓ اډى ٍی٭ٚٸ دب. يیثَٕ زیثٍ ډًٵٺ يیسًاو ومی ثيين ٭ٚٸ. ڂَیى یبَُبیو

ٽٍ هًى ٍا  یسب ُډبو. يیثىب ٽى یډًٵٺ یُويځ يیسًاو یإز ٽٍ ثٍ ٽمټ آن ډ یهب٥َ

اُ آن ثٍ ٥ًٍ  يیسًاو ومی ،يیوًٚ ُٕیڈهًى ىٍ ٭ٚٸ  ِانیي ثب ٭ِ يیوياٙشٍ ثبٙ ىيٕز

 ڄیىڅ هیثٍ َم. ٍا دَ ٽىي ٭ٚٸٙمب ثٍ  بُیو یٽٍ ػب ٖزیو یِیؿ. يیثجَڅٌر ٽبډڄ 

ثٍ . هًى ثٍ ٭ٚٸ إز بُیو یىٍ ا١ٍب یډٖئچٍ ډب وبسًاو هیثٍِځشَ ڈیځً ډی إز ٽٍ

ثٍ  بُیثٍ ٭ٚٸ ثب و بُیو. ڈیًٙ ډی ثَيٍي ڂَیإز ٽٍ ثب اوًا٫ ډٚپلار ى ڄیىڅ هیَم

ىيٕز ىاٙشه  ،يیهًى ٍا ىيٕز ثياٍ یيوشًاو یيٹش. ًٙى ډی ىيٕز ىاٙشه هًى آٱبُ

 ٖشٍیٽٍ ٙب یډَُ بٵزیىٍ یىيٕز ىاٙشه هًى ثَا. ًٙى یىًٙاٍ ډ ڂَانیى یٙمب ثَا

 .١َيٍر إز ټی يیآن َٖش

ٵَى »ډى٪ًٍ، ٍاث٦ٍ ای إز ٽٍ ثب . ثَای ثیٚشَ اٵَاى ٍياث٤ ٝمیمبوٍ ثٖیبٍ ډُڈ إز

اځَ ٙمب ىٍ كبڃ كب١َ ؿىیه . . َمَٖسبن، ٭ٚٺشبن یب ..: ُويځی هًى ىاٍیي« ډُڈ

ىٍ . ًٕالار، ثَ كٖت آٍُيَبیشبن، دبٕن ىَیي سًاویي ثٍ ایه ډی ٍياث٦ی وياٍیي ثبُ َڈ

ُډیىٍ ٍياث٤ ٝمیمی ثیٚشَ ىيٕز ىاٍیي ؿڂًوٍ آىډی ثبٙیي؟ ثُشَ إز ىٍ ډًٍى 

اٹياډبر هبٝی ٽٍ ٭لاٹٍ ىاٍیي اوؼبڇ ىَیي، ٵپَ ٽىیي ٕذٔ اُ آوُب ثَای ٽٚٴ 
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إبٕی ؿٍ ؿیَِبیی َبی  اډب اوڂیٌِ. ثىیبىیه ََ ٭مڄ، إشٶبىٌ ٽىیيَبی  اوڂیٌِ

 ٽىىي؟  ډی ٖشىي؟ آوُب ؿڂًوٍ ډٖبئچی ٍا ٽٍ ىٍ ٍياث٦شبن اٍُٗ ىاٍى، ډىٮپَٔ
 دسهاى اهش ّ ًِی ُا -4

ٙيٌ  یىٍيوَبی  زیَٖشىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډمىً٭ یاُ ډ١ًً٭بس یا يٌیؿپَب  یاډَ ي وُ

 ٔیوً٘ ید ٽلاډی ٘یدىُبن ي د یَب ثٍ ٭ىًان ػىجٍَب  یاډَ ي وُ. ًٙوي یٵَى ډ٦َف ډ

َبی  ٍا ىٍ دبٕن ثٍ ٍٵشبٍَب ي ياٽىَ٘ب  یٽًىٻ اډَ ي وُ: ډَاػ٬ ډًٍى سًػٍ َٖشىي

 یسًاوىي ىٍ اٝڄ اٍسجب٥ ډی یاډَ ي وُ ،یثبٵش هیىٍ ؿى. ٽىي ډی ؼبىیا ٍیډَاٹجبن ايڅ

 يیىَىي ٽٍ ٵَى ثب ډی ٹَاٍ بٍیٍا ىٍ اهش هیاُ ٹًاو یډٮىب ٽٍ آوُب ډؼمً٭ٍ ا هیثبٙىي ثٍ ا

 ٘یياثٖشٍ ثٍ د)كٔ  ټی هیسب ٍياث٦٘ ٍا كٶ٨ ٽىي ي َمـىٽىي  یَيیاُ آوُب د

 يځبٌیىٍثبٌٍ ىٵب٫ اُ ى یوپشٍ إبٕ. ٍا ىٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي «هًة ثًىن» (ٔیوً

ډىبٕت  مٍیو ٤یثَهًٍى ثب ډل یثَا یىٍين ٙوٞ یَیإز ٽٍ آوُب سياث هیا یىڅجٖشڂ

 یىٍيوَبی  ثب ٽٚبوىيٌ ییبٍيیٵَى ٍا ىٍ ٍي یپذبٍؿڂیٽٍ  ٖزیو هیَيٳ آوُب ا. َٖشىي

إز  یاٍسجب٥ یَيَبیثب و ییبٍيیىٍ ٍي یَيٳ ىڅجٖشڂ ٚشَیثچپٍ ث ،ډشٮبٍٟ كٶ٨ ٽىي

اډَ ي ٽٍ  ڈیٵُم ډی ،ځٶشٍ هیثب سًػٍ ثٍ ا. آوُب َٖشىي یځٖٖشڂ یثَا یيیٽٍ سُي

 ؼبىیٍا اَب  یاډَ ي وُ ،ٽٍ ٽًىٻ یىٮډ هی٥َٳ َٖشىي ثٍ ا ټیىٍ هيډز َب  وُی

 هیٽىي ٽٍ ىٍ اي ا ؼبىیا یُويځ یثَا یىیب ثيَي ي ٹًاوٮىډ ٘یبیسب ثٍ ىو ٽىي یډ

َ ي اډ. يىٽى ډی ډلبٵ٪ز ٘یَب یٽٍ اُ ىڅجٖشڂ آيٍوي یډ ػًىهب٥َ ٍا ثٍ ي ىبنیا٥م

ي ىٍ  ٽىي یډ یَيیٽىىي ٽٍ ٵَى اُ آوُب د ډی ٭مڄ «یىٍيو یمىیا هیٹًاو»ډبوىي َب  وُی

 ،ڈیىاو ډی َمبو٦ًٍ ٽٍ ،ډشبٕٶبوٍ. ىاٍى ډی ٍا ىٍ ا٥َاٳ هًى وڂٍ یډَاٹجبن اٝچ ؼٍیوش

 ٔیوً٘ ید ػًٌََ ٌډلييى ٽىىيٌ َٖشىي ي وٚبن ىَىي یثٮيَب ىٍ ُويځ هیٹًاو هیا

اُ  یٕٶز ي ٕوشَبی  ػىجٍَب  َ ي وُیاډ. ڈیٽٍ ډب ىٍ ٝيى كڄ آن َٖش ،ٵَى َٖشىي

ي َڈ ثٍ څلب٧  یَڈ ثٍ ًٍٝر ١مى اًٵَى َٖشىي ي لاُڇ إز ډپٍَ ٔیوً ٘ید

 . ثٍ آوُب دَىاهشٍ ًٙى ،كڄ ډًطَ یثَا یاٍسجب٥

 
 تشسسی علل ضکست عطمی یا اختلال دس ساتغَ -5

ثٍ  ٚبنیي ُويځ ًٙوي یَب ثب آن ډًاػٍ ډ ٽٍ ُيع یي ٕٺ٣ً دَٙشبث یجیَٕاٙ هیايڅ

ؿُبٍ »آوُب ٍا  بٍيٗ يكٚشىبٻ إز ٽٍ ډؿُبٍ  ،ٽىي یكَٽز ډ یَٕ٭ز ٍي ثٍ وبثًى
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ثٍ ٽمټ آوُب ثب َمَٖسبن  يیسًاو ومی ٽٍ ٙمب ی٭ىبَٝ ؛اوي يٌیوبډ «َةو٭ىَٞ ډ

 آوُب هشڈ هیسَ ه٦َوبٻ ثٍ آوُب َٙي٫ ي هیٍيُٙب اُ ٽڈ ه٦َ سَ هیا. يیٝلجز ٽى

. یاُ َڈ ٽلاډ ِیي دََ یكبڅز سياٵٮ ،َیسلٺ ،اوشٺبى: ؿُبٍ ٍيٗ ٭جبٍسىي اُ هیا. ًٙى ډی

ُن ي  یي ٽٚمپ٘ ىٍ ُويځ ییځَا یكٔ ډىٶ ،ًٙوي ډی ٚشَیٍٵشبٍَب ث هیا یيٹش

هًىٙبن  هیډٞبڅلٍ ث یٽٍ ثَا ٍٕي یډ ییي َٕاوؼبڇ ثٍ ػب بثيی ډی ٘یًََٙ اٵِا

ٍا  ڂَیي َمي ىَىي یځًٗ وم ڂَیپيیًٙوي ي ثٍ كَٳ  ډی وبٙىًا ىي.ځًییٽى یسلاٗ وم

يٍيى ٭ىَٞ  یٍاٌ ٍا ثَا ،ٍٕي ډی ٭ىبَٝ اُ ٍاٌ هیاُ ا ټیََ  یيٹش. ٽىىي ومی ىٍٻ

 َىیځ یٍا ٵَا ډ یؿُبٍ ٭ىَٞ ُويځ هیَٕ ي ٝيا ا یي آٍاڇ آٍاڇ ي ث ٽىي یَمًاٍ ډ یثٮي

ىي اوٖبن  بنیٍاث٦ٍ ډ. يوًٙ یٕذَىٌ ډ یُن ي ًََٙ ثٍ ٵَاډًٙ بنیي َمٍ سٮُيار ډ

 ټی یي ػٖمبو یاكٖبٕ ،یٵپَ یاوَّ يانیډ. آوُبٕز یاوََّبی  يانیسياهڄ ٭مڄ ډ

ٵَى ډٺبثڄ ٽى٘ ي ياٽى٘ ډشٺبثڄ  یي ػٖمبو یاكٖبٕ ،یٵپَ یاوَّ یياوُبیٵَى ډ

ثٍ يػًى  یډًاو٬ ثٍِٿ ي ٽًؿپ ،ىي اوٖبن هیىٍ ٥ًڃ ٍياث٤ ي سجبىلار ډوشچٴ ث. ىاٍوي

ډوشچٴ َٖشىي ي آوُب ٍا ډًاو٬ ي ډٚپلار  یاوََّبی  يانیډٽٍ كبٝڄ ثَهًٍى  ىيیآ یډ

ٙين  ڃبیٙين ي ٕ یي ػبٍىي اوٖبن وشًاوى ًٙوي یډٚپلار ثب٭ض ډ. ڈیوبډ یډ

ٍا ثٍ ي١ًف اكٖبٓ  یاوَّ يانیىي ډ هیا بنیاٍسجب٣ ډ ِیهًى ٍا ي و یاوَّ یياوُبیډ

ي اكشمبڃ  يیآ یډشٮبٹجبً ى٭ًا ثٍ يػًى ډ ،يیآ یثٍ يػًى ډ یٽٍ ډٚپچ یَىڂبډ. ٽىىي

ٽٍ ثَ َٕ آن  یډجبكظ هیسَ ٬یي ٙب هیسَ غیٍا. ٍيى ډی ثبلا بٍیثٖ یٍوؼ٘ ي وبٍاكش

  ؟َٖشىي یؿٍ ډًاٍى ،يیآ ډی ي ډٚپڄ ثٍ يػًى یَیىٍځ
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 تکٌیک ّب:
  ًمطَ رُياستفادٍ اص تکٌیک 

 :ىاى ٜیاُ َڈ سٚو سًان یٙبهٍ ٍا ډ و٫ً ىيثَای ثٍَٕی ٥َكًاٌٍ َب، 
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اٍسجب٣  یثٍ ډ٫ً١ً اٝچ مبًیډٖشٺَب  ٙبهٍ هیا: یاٝچَبی  ٙبهٍ -1

 یسب كييى یاٝچ یَب ٙبهٍ. وٺٍٚ ًَه َٖشىي یډ٦بڅت اٝچ كبيیىاٍوي ي 

 .إز ٍیٽشبة ٙج ټیَبی  ٞڄثٍ ٵ

 ٽٍ یٵَ٭َبی  لایٍىٍ ََ سٮياى اُ َب  ٙبهٍ هیا: یٵَ٭َبی  ٙبهٍ -2

ي ىٍثَىاٍويٌ ا٥لا٭بر ډٶٞڄ  ًٙوي یډَسج٤ ډ یاٝچَبی  ثٍ ٙبهٍ ،يیثوًاَ

 .وٺٍٚ ًَه َٖشىي

ډشٞڄ ثٍ ډ٫ً١ً  یٵَ٭ بی یاٝچَبی  ٙبهٍ یٍي ،وٺٍٚ ًَه ټیسمبڇ ا٥لا٭بر  

ٍا ثٍ ًٍٝر ډٮچٸ ىٍ  یوپشٍ ا ؾیَ يیجبووٺٍٚ ًَه  ټیىٍ . يوًٙ یوًٙشٍ ډ یاٝچ

َب  ٙبهٍ یٍي يیثب ،ٽچمٍ َب بسَب  ٍا اُ ٙپڄ ِیؿ  َمٍ. وًٙزَب  ػيا اُ ٙبهٍ یډلچ

 :ډُڈ ىاٍڇ ٍیؿىي سًَٝب  ىٍثبٌٍ إشٶبىٌ اُ ٙبهٍ. يیٖیثىً

  ٙاځَ ثٍ . ډشٞڄ ثبٙىي ڂَیپيیثٍ  ٍٚیَمَب  ٽٍ ٙبهٍ يیډَاٹت ثب

ثٍ  يیٙبهٍ ثب هیا ،يیٽى ډی ا١بٵٍ یٵَ٭َبی  ډًػًى ٙبهٍَبی  اُ ٙبهٍ یپی

ََ ٙبهٍ ىٍٕز ډظڄ ىٍهز اُ . ي١ًف ثٍ ٙبهٍ ٹجڄ اُ هًى ډشٞڄ ثبٙي

ٙبهٍ  ټیآهَ  هیث يیوجب یا ٵبٝچٍ ؾیَ. ًٙى یډ يٌییاُ هًى ُا ٘یٙبهٍ د

. ًٙوي ډی يٝڄ ڂَیپيیثٍ  ڈیثٍ ٥ًٍ ډٖشٺَب  ٙبهٍ. ٶشيیث ڂَیثب ايڃ ٙبهٍ ى

آن ٍا ىٍ  ،يیا١بٵٍ ٽى ڂَیٙبهٍ ى ټیسبٌُ ٍا ثٍ  یٙبهٍ ا يیهًاَ ډی یيٹش

يٝڄ  یبىیُ یٵَ٭َبی  ٙبهٍ ،ٙبهٍ ټیاځَ ثٍ . يیٙبهٍ ٹَاٍ ىَ یاوشُب

ََ ٙبهٍ  َیٍا ُ یٵَ٭َبی  ٙبهٍ يیسًاو ډی ،ومبويٌ یٽبٵ یٵ٢ب ڂَیي ى ٙيٌ

َب  ٙبهٍ ينیٽٚ بی یٹجچَبی  ثٍ وًٙشٍَب  اُ يٝڄ ٽَىن ٙبهٍ. يیا١بٵٍ ٽى

ٽبٍ ثٍ ي١ًف ي ٕچٖچٍ  هیا. يیٽى یهًىىاٍَب  وًٙشٍ هیىٍٕز ىٍ ډٺبثڄ ا

ثٍ  ،ٽبٍ هیډمپه إز ا. ِويیډ تیډَاست وٺٍٚ ًَه ىٍ ثَاثَ ؿٚڈ إٓ

ي  َیثٍ ٕ يیوشًاو ڂَیثب٭ض ًٙى ى ًَه، يٌیـیدَبی  ىٍ وٺٍٚ هًٞٛ

 .يیىٍ وٺٍٚ ًَه سبن ثذَىاُ بكزیٕ

 ىٍ . يیٽى ؼبىیا ،يیٙبهٍ ٽٍ ىيٕز ىاٍ ٴیََ ؿىي ٍى يیسًاو یډ

ٙ٘  بیدىغ  ډه ډٮمًلاًَبی  اډب ىٍ سؼَثٍ ؛ٖزیو یشیډلييى ؾیډًٍى َ هیا

 .ثًىٌ إز یٽبٵ ٴیٍى
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  ٽٍ ىيٕز  یسٮياى ٙبهٍ ٵَ٭ َسًاوي َ ډی ییََ ٙبهٍ ثٍ سىُب

يػًى وياٍى ي سٮياى  یشیډلييى ؾیډًٍى َڈ َ هیىٍ ا. ىاٙشٍ ثبٙي ي،یىاٍ

 ټیسىُب  ينیٽٚ. ىاٍى یوٺٍٚ ًَه ثٖشڂ یٽبډلاً ثٍ ډ٫ً١ً اٝچَب  ٙبهٍ

 .َڈ ډمپه إز یٙبهٍ ٵَ٭
 هذاخلات ّ فٌْى تشای اصلاح ضٌاخت ُا 

 یقٌبذتهساذلات ٍ فٌَى 
 ٗزیٙىبهز كمب ټیٽٍ اُ  یبسیًٙاَي ي سؼَث بٵشهی یثَا ٽبي 

 . ٽىىي یډ

 ٍُٙىبهز ټی تیي ډٮب بیډِا یبثیا . 

 ٍاُ  هیٽٍ ُيػ ییَب زیډًٹٮ یاكشمبڅ غیوشب هیو٪َ ځَٵشه ثيسَ ى

 . سَٕىي یآن ډ

 یوِيڅ پبنید» ییإشٺَا ٵه.» 

 بنیډ ییدبٕوڂً یٽلان اڅڂًَب ىٍ اڅڂًَب ییإشٺَا ییٙىبٕب 

 .یشیډًٹٮ

 هیٚیٽلان اڅڂًَب ىٍ ٍياث٤ د ییٙىبٕب. 

 یٍيان آډًُٙ ییًیيیي یَب چڈیډپشًثبر ي ٵ ،ډًػَِبی  یٕوىَاو. 

 یسپَاٍَبی  ٍاث٦ٍ ثب اٙبٌٍ ثٍ ؿَهٍ یا سٶپَ ي ٥َكًاٌٍ ٘یاٵِا 

 .هیىٍ سٮبډلار ُيػ

  یٍ ػبطف یضفتبضهساذلات ٍ فٌَى 
 َسبٌُ بریثٍ َيٳ هچٸ سؼَث یَیځ ڈیي سٞم یاٍسجب٥َبی  هیسم. 

  یٍٵشبٍَبی ٘ یآُډب . 

 َب  يځبٌیى «اوڂبٍ ٽٍ»َبی  ًٌیٍٵشبٍ ثٍ ٙ یثَا هیاُ ُيػ ىٍهًإز

 . ىاٍوي یډشٶبيس یٍٵشبٍ یي اڅڂًَب

 َ٘یىيػبوجٍ اٵِا یَميڅ ٘یاٵِا یثَا یَیوٺ٘ دٌَبی  هیسم 

 .ثٍ هًٞٛ ؼبوبریي سؼَثٍ َ یآځبَ

  ًٙوي یډىؼَ ډ یځَٵشه ٭ب٥ٶ يٌیٽٍ ثٍ وبى یؼبوبسیَ ڄیسٮي. 
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  ًَیاص سٌجیاستفادٍ اص پشسطٌاه 

 دَٕٚىبډٍ ویبُ ٕىؼی يیچیبڇ ځلإَ -1

ډوشچٶی ثَای ىوجبڃ ٽَىن اَياٳ ډوشچٴ ىٍ ُويځی ي ثٍ هًٞٛ َبی  اٵَاى اوڂیٌِ

ٕبُځبٍ یب وبٕبُځبٍ َٙیټ ُويځی، َبی  ىٍٻ اوڂیٌِ. ُيػی هًى ىاٍويىٍ ثٖشَ ٍياث٤ 

ؿبٍؿًثی ثَای ٙىبٕبیی ي ثَهًٍى ثب ډ١ًً٭بر ٽچیيی ٽٍ اٵپبٍ، َیؼبوبر ي ٍٵشبٍ 

ىٍ ایه ثو٘، ډب ٙپڄ ځیَی اوڂیٌِ َب، اوًا٫ . آيٍى ډی ىَىي، ٵَاَڈ ډی اٵَاى ٍا ٙپڄ

ػىٖیشی ىٍ سؼَثٍ ي اثَاُ َبی  سٶبيراوڂیٌِ َبیی ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ُيػیه ثَػٖشٍ سَوي، 

ثب ػُز ځیَی ٵَىی ي اػشمب٭ی ٍا ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ َبی  ي سٮبىڃ ډیبن اوڂیٌَِب  اوڂیٌِ

 هًاَیڈ ىاى.
 هذاخلات دس دسهاى ّ اصلاح اهش ّ ًِی ُا 

 يػًى وياٙشٍ ثبٗ
ثب  یٹيٍسمىي ییبٍيیٍي ،هًى یػُبر ىٍډبن ثٍ هًى یبٍیاُ ثٖ -

ٽٍ آوُب يػًى  ًٙى یډ یبىآيٍیٍ ډَاػ٬ ثب ٍاث٦ٍ َميلاوٍ ث. ىٕشًٍ إز هیا

ٍا ډًٍى سًػٍ  یثب ُويځ ٚبنیٍوغ ي سٺلاَب. ىاٍوي ي يػًىٙبن ثب اٍُٗ إز

 . يیٹَاٍ ىَ

 هًىر وجبٗ 
 ٸیاُ ٥َ. يیىَٹَاٍ  ٸیٍا ډًٍى سًٚ زیٵَى بنیاُ هًى ي ث ٴیسٮَ -

اكٖبٓ  ؼبىیثب٭ض ا ،اُ هًىٗ «ډىٖؼڈ زیٍيا» ؼبىیډَاػ٬ ثٍ ا ٸیسًٚ

 . يیًٙ ډی ي ٍٙي ىٍ ډَاػ٬ یاٍُٙمىي

 وًٚ  ټیوِى
. يیىاٙشٍ ثبٙ یٺیسًػٍ ىٹن ډَاػٮشب «یپیاكٖبٓ وِى» ٍ ٦ٕقث -

ٽٍ  يیسًػٍ ٽى. يیٽى يىٍ ډًٍى سؼبٍة ٙبن ٽىييٽب یثب ىٹز ي ثٍ آٍاډ

اُ . ٽىي یاػشىبة ډ بی سَٕي ډی ٙين ټیوِى اُؿڂًوٍ ډَاػ٬ ىٍ ػچٖبر 

ىٍ ډًٍى اٙوبٛ طبڅض  بىیُ یځٶشڂً بی یي سپَاٍ ی٥ًلاو یو٪َ یَب ثلض

 .يیِیثذََ

 سٮچٸ وياٙشٍ ثبٗ
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ډًٍى  ،إز «سٮچٸ»ثٍ  بُیاوشٺبڃ ىيځبوٍ ٍا ٽٍ وٚبن ىَىيٌ و  -

ؿڂًوٍ  ىپٍیٽٍ اكٖبٕ٘ ٍا ىٍ ډًٍى ا يیاُ ډَاػ٬ ثوًاَ. يیسًػٍ ٹَاٍ ىَ

ثٍ  ییَب ؿٍ َٕون ىپٍیوٚبن ثيَي ي ا ،ٙين ىاٍى َٵشٍیدٌ كٔ بنىٍ ىٍډ

ځٖشَىٌ سَ  یاٍسجب٥بر اػشمب٭. إز ٽٍ ثب ٙمب هًة َٖشىي ُب ٵُمبويٌآو

 . يیٽى یډَاػ٬ ٍا ثٍَٕ

 ډُڈ وجبٗ 
ثٍ سًػُبر ډپٍَ  بُیٕوز إز ي و یچیىٕشًٍ اٱچت ه هیىٍډبن ا -

 یجًىن ثٍ څلب٧ ٵََىڂوثٍ هًىهًاٌ  ڄیي سمب یٽٍ ٵَډبوجَىاٍ ؿَا ؛ىاٍى

ىٍ ػچٖبر  ڂَانیثب كَٳ ُىن ډَاػ٬ ىٍ ډًٍى ى یثٍ آٍاډ. ًٙوي یډ زیسٺً

سمبڇ سًػُبر  ٽىىي یٽٍ ؿڂًوٍ آوُب اكٖبٓ ډ يیي ثذَٕ يیٙبن ډٺبثچٍ ٽى

 .ٽىىي ډی بٵزیٍا ىٍ ػچٖبر ىٍ ٙمب

 ډًٵٸ وجبٗ
ثٍ . يیٍا دَيٍٗ ىَ ىبوٍیث وڂَٗ ډظجز ي ياٹ٬ ،ىٍ ډًٍى اَياٳ -

ٽٍ ٍاػ٬ ثٍ  یكٖبىسََ ځًوٍ . يی٭لاٹٍ وٚبن ىَ شبنډَاػٮ ٸیاَياٳ ي ٭لا

ي سلز و٪بٍر ي  يیثيَ ٜیٍا سٚو يیٽى یډَاػ٬ ىٍ هًىسبن اكٖبٓ ډ

 . يیٹَاٍ ىَ یىٍډبن ٙوٞ يیٙب

 ثٍِٿ وًٚ 
ډيايڇ  يیىٍډبوڂَ ثب سبٽ. إز «ػيا وًٚ»ىٕشًٍ  هیا ڂَیى ٙپڄ -

ىٕشًٍ ٍا ثٍ  هیا ،زیي ٵَى َییسٲ یثَا ٘یَب ییثَ إشٺلاڃ ډَاػ٬ ي سًاوب

٭مڄ  وٍثٍ سَٓ ډَاػ٬ اُ ډٖشٺلا سًاوي یىٍډبوڂَ ډ هیَمـى. ٽٚي ډی ؿبڅ٘

 . ثذَىاُى زیډٖئًڅ َٵشهیٽَىن ي دٌ

  جبٗثـٍ و
 یىیثبڅ بریسؼَثىٍ . ٕزا «ٗياثٖشٍ وجب»ىٕشًٍ  هیا ڂَیٙپڄ ى -

ٍا  یىًٙاٍ یٍاَ ي ىي ىَىي یاٱچت ثب َڈ ٍم ډ «ثـٍ وجبٗ»ي  «ثٍِٿ وًٚ»

 یٙبن ثَا یَب ٍيٗ ،ډَاػ٬ یثٍ سؼبٍة ٽًىٽ. يىٽى یډ ؼبىیٵَى ا یثَا

وٍ  یيڅ يیډَث٣ً ثٍ وؼبسٚبن اٍُٗ ٹبئڄ ًٙ یي ٍاَجَىَب بیىب ىاىن ثٍ ىوٮډ
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 «اُ كي ډٚشبٷ ٘یث» بی يیٹَاٍ ىَ «ډًٍى وًاُٗ بىیُ» ىپٍیثٍ ًٍٝر ا

ىٍ هًٞٛ  یاٍسجب٥ یبَُبیو. يیٍا وًاُٗ ٽى یي ًٙه یڂًٙیثبُ. يیثبٙ

اډَ ي  هیىٍ ىٍډبن ا. يیػچًٌ ىَ یٮیٍا ٥ج ڂَیى يیاٍسجب٣ ىاٙشه ثب اٵَاى ػي

 ی٥ًلاو بوٍیډمپه إز لاُڇ ثبٙي ٽٍ اوشٺبڃ ٽمبڃ ځَا (ىٕشًٍار)َب  یوُ

ډُڈ إز ٽٍ . يیٽبٍ ٽى ػ٬ډَا یياثٖشڂ یبَُبیو یي ثَ ٍي يیٽى ؼبىیډير ا

اٗ ٍا  یياثٖشڂ یبَُبیو ،هًىٗ یىٍډبوڂَ هًىٗ َڈ ىٍ ىٍډبن ٙوٞ

 . ٽىي یثٍَٕ

  /٭بٹڄ وجبٗوجبٗ څڈٕب
ي ثَ  يیډًطَ ٍا ډًٍى وًاُٗ ي سًػٍ ٹَاٍ ىَ ًٌیكڄ ډٖئچٍ ثٍ ٙ -

اٱچت سَٓ اُ ٕبڅڈ ثًىن ي ٭بٹڄ ثًىن ىٍ ياٹ٬ سَٓ اُ . يیٽى بٽیيس یٕلاډش

اځَ ٕبڅڈ  ىپٍیسَٓ اُ ا بیاٱچت ثٍ َمَاٌ ىاٍى إز ٽٍ ٕلاډز  یشیډٖئًڅ

 يیإشٶبىٌ ٽى یه اُ سَٵىيَبیثىبثَا. يوَیځ یډًٍى سًػٍ ٹَاٍ وم ڂَیى ،ثبٙىي

ډًٍى سًػٍ ي ډَاٹجز  هًاَىي یىَي ٽٍ آوُب ډ ٜیبن سٚوشٽٍ ډَاػٮ

ډشىبٕت ثب َبی  ًٌیسب ثب ٙ يیٽى زیٕذٔ اُ آوُب كمب. يوَیٹَاٍ ثڂ ڂَانیى

 . ٽىىي بٵزیسًػٍ ي ډَاٹجز ٍا ىٍ ،ٙبن ٕه

 اكٖبٓ وپه 
ٕبڅڈ  بنیسجبىلار َميلاوٍ ي اٍسٺبء ث ،سًػٍ ډپٍَ ثٍ اكٖبٕبر -

 . ىٕشًٍ َٖشىي هیډٺبثچٍ آٍاڇ ثب ا یثَا یډًطََبی  ٍاٌ یَمڂ ،ؼبوبریَ

 ٵپَ وپه 
 یځبَ. ٽىي بنیٽٍ سٶپَار ي سًٍٞار هًى ٍا ث يیاُ ډَاػ٬ ثوًاَ -

ايٹبر ډَاػٮٍ ډمپه إز لاُڇ ثبٙي ثب ىٍډبوڂَ ډوبڅٶز ٽىي سب سٶپَ 

هًىٙبن  ىپٍیډَاػ٬ ٍا ثٍ هب٥َ ا ،ډًٍى هیىٍ ا. ډٖشٺڄ هًى ٍا دَيٍٗ ىَي

ٍا َڈ ډًٍى  یِیٍ ٵپَ ي ثَوبډٍ زیٙٶبٵ. يیوًاُٗ ٽى ،ٽىىي یٵپَ ډ ٺلاوٍډٖش

 . يیي وًاُٗ ٹَاٍ ىَ ٸیسًٚ

  (وپه یٽبٍ ؾیَ)وپه 
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اوؼبڇ  یٽىبٍ ځٌاٙشه سٮچڄ ي سىجچ یٽٍ ثَا ییا٭مبڃ ډظجز ي ٽبٍَب -

 ٘یاي ٍا ډًٍى ٕشب یوشڂیهًى اوڂ. يیٍا ډًٍى وًاُٗ ي سًػٍ ٹَاٍ ىَ ىَي یډ

 .يیٹَاٍ ىَ
 

 .اًفطازی( جلؿِ زٍ اطلاػبت )تجبزل هكتطک جلؿِ :چْبضم جلؿِ -5-4

 ّسف جلؿِ:
 ضرَع سفر ارتباطی -1

 سمَٽِ ثَ سؼبٍة ثٍ ىٕز آډيٌ ىٍ ایىؼب ي اٽىًن 

 ًدیٚىُبى اٍسجب٣ ډجشىی ثَ ځٶشڂ 

 ٍىاٙشه ىیي ٽچی ي اٍځبویِډی ثٍ ٍاث٦ 

  ىٍډبنىاٙشه وڂَٙی هلاٹبوٍ ي سؼَثی ثَ ُويځی ي ٵَآیىي 

 بررسی عُامل تذاَم بخص سلامتی َ وظم بخطی در رَابط -2

 یاٍسجب٣ ىٍ ٵ٢ب ،ڂَیثب ٵَى ى یاكٖبٓ َمبَىڂ: یسؼَثٍ َڈ ُډبو 

 . وبڇ ىاٍوي «څل٪بر ډلاٹبر»َٖشىي ٽٍ  یډًاٍىَب  هیا ،پٖبنی ی٭ب٥ٶ

 ٍچٍیٽٍ ىٍ آن و٪بٍر ٵٮبڃ ي اٝلاف ٍاث٦ٍ يٕ: ییَڈ وًا شڈی 

 . يػًى ىاٍى ،ي ىيثبٌٍ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن یىيٍ

 ًَٙى ثٍ  ډی ٽٍ ثب٭ض: بڅٺًٌاُ اكٖبٕبر ث یسؼَثٍ ډٚشَٻ آځب

ٽىىي ٽٍ  يیاكٖبٓ سُي ىپٍیا یثٍ ػب ،ثَٕىي یي و٪ڈ ثوٚ ڄیيكبڅز سٮ

 .ي اػشىبة ًٙى یثب٭ض كبڅز ىٵب٭

. إز یٽلاډ َیي ٱ یلیسچً ،ثبٙي  یٽلاډ ىپٍیاُ ا ٚشَیث یسؼَثٍ اٍسجب٣ ي َڈ وًا 

 :إز َیٙبډڄ ډًاٍى ُ یٽلاډ َیٱ بریسؼَث

 . ڂَیپيیي ولًٌ ٹَاٍ ځَٵشه وٖجز ثٍ  زیډًٹٮ  -

 .ي َٕ٭ز ٝيا څله ،شڈیٍ ،يُن -

 . ٙين ٌَیي ه یاٍسجب٣ ؿٚم ،ًٍٝرَبی  ػچًٌ  -

 .آځبٌ ي كب١َ إز یٽٍ ډىٚبء آن ًَى یٮی٥ج یىځځًٚ -

 

 تکٌیک ّب:
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 «اًعکاط»ّ « هغاتمت دادى»ُای  آهْصش تکٌیک -1

 ډ٦بثٺز ىاىن -
ي سمبٓ  ڈیسًػٍ ډٖشٺ ،څجوىي ،ثب ا٭شمبى ثٍ وٶٔٽىیي،  ډی ثب ٵَىی ٽٍ ډلاٹبر

ٽٍ ثٍ  يیَیثڂ بىی. يیاثَاُ يػًى ٽى ،مبوٍیٝم ي ىڅذٌیَ زیډىبٕت ي كٶ٨ ي١ٮ یؿٚم

 ٝلجز یي ػي یٍٕم بیآ. يیىَ ٜیٍا سٚو ڂَیٵَى ى یلیَٕ٭ز و٫ً ُثبن سَػ

ُوي  ډی كَٳ یثٍ آَٖشڂ بیآ ؟ٝلجز سَ ثَهًٍى ٽىي ٗهًىَي  ډی قیسَػ بیٽىي  ډی

ٕجټ  ؟آٍاڇ إز بیثچىي  ٘یٝيا ؟ٽىي ډی ٽچمبر یٍوڀ اىاى٭ؼچٍ ي ثب  ينثي بی

و٫ً ٽچمبر ي . ز ىَیيسبن ٍا ثب آن ډ٦بثٺ پَىیٍي ،ََ ؿٍ ٽٍ َٖز ٗا یلیسَػ

ځٶشبٍ سبن ٍا َٕ٭ز . اي ػٌاة ثبٙي یثَا يیىَ ډی ٽٍ اكشمبڃ يیٍا اوشوبة ٽى ی٭جبٍاس

سبن ٍا ٽمشَ  یٝيا یثچىي. يیٽى ټیوِى يیثٍ َٕ٭ز  یاويٽ ،آَٖشٍ ٽَىن بی ٬یثب َٕ

ډ٦بثٺز  ؼبىیا یٍا ثَا شبنیٝيا ايع. يیاي ډ٦بثٺز ىَ یٝيا یثچىيثب ي  يیٽى ٚشَیث بی

 یثًىٌ ي ىٍ ډلييىٌ ٍاكش َٽبوٍیُ يیىٍ ٕجټ ٙمب ثب َییسٲ. يیٽى ڈیٍوڀ سى٪ى ټیثب 

ز ډٚبثُ ټیاُ  ٚشَیث يیي سلاٗ ٽى يیٍا اوشوبة ٽى ثُٮي ټیىٍ اثشيا ٵٺ٤ . ثبٙين سب

 یَب ډًڅٶٍ غیسيٍ  ثٍ ،ٙي یٮیسبن ٽبډلاً ٥ج یاكٖبٓ ثَا هیٽٍ ا یيٹش. هچٸ ٽىیي

ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ اي  یٍا ثب ٽٖ هیسمَ هیا. يیډ٦بثٺز ىاىن ا١بٵٍ ٽى یٍا ثَا یڂَیى

َمٍ ډب كياٹڄ . يیاوؼبڇ ىَ اویي،ى ډی اٍسجب٣ ٍا ثب اي ىًٙاٍ یاډب ثَٹَاٍ يیٙىبٕ ډی ٍا

 ؼبىیډ٦بثٺز ىٍ ياٹ٬ ثٍ ا. یڈوياٍ ٺزثب اي ډ٦بث یچیٽٍ ثٍ ىلا ڈیٙىبٕ ډی وٶَ ٍا ټی

 .ٽىي یسٶبَڈ ىٍ ٍاث٦ٍ ٽمټ ډ

 اوٮپبٓ -
َىڂبڇ  ٽىىي یاٍسجب٣ ثَٹَاٍ ډ یٽٍ ثب َڈ ثٍ ٍاكش یاٵَاى يیا سبٽىًن ډشًػٍ ٙيٌ بیآ

 ىي وٶَ اُ ىيٕشبوشبن ٍا ٽٍ ىي؟ٽى ډی ٍا اوشوبة یډٚبثُ یاٍسجب٣ كبلار ثيو یثَٹَاٍ

ٽٍ  یيٹش يیىیثج. يیَیو٪َ ثڂ َیُ ،ًٙوي یځَڇ ٝلجز ډ ڂَیپيیثب  یيٹش يیٙىبٕ ډی

آوُب اٱچت  ؟ىَىي ډی ٍا اوٮپبٓ ڂَیپيیىَىي ؿٺيٍ كَٽبر  ډی َییٍا سٲ شٚبنیي١ٮ

كبڅز ثٍ ًٍٝر ٽبډلاً  هیا. ٽىي ډی ٍا ډىٮپٔ ڂَیپيی یي ا٥ًاٍ ثيو یي٬١ اوياډ

 یڂَیٍا ثب ٵَى ى لاوٍ ایاٍسجب٣ َمي يیاځَ ثوًاَ. اٵشي یاسٶبٷ ډ یٮیي ٥ج بٍیوبَٚ

ىاٙشٍ  بىیثٍ . يیثٌَُ ډىي ًٙ یاوٮپبٓ ىاىن ثٍ هًث َاریاُ سبط يیسًاو یډ يیثَٹَاٍ ٽى
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اُ  ٘یث یَميڅ. ٽىي یٽمټ ډ یَميڅ ؼبىیثٍ ا يیىَ ډی ٽٍ اوؼبڇ یََ ٽبٍ يیثبٙ

ثٍ هًى ي ٙوٜ ډٺبثڄ اكشَاڇ  يیثب. َٕبويیډ نهلاٳ هًإشٍ سب یِیٙمب ٍا ثٍ ؿ ،كي

 یٽٍ ثَا يیإشٶبىٌ ٽى یٽمټ ثٍ اٍسجب٣ ٕبُويٌ ي ډظجش یثَا ىًنٵ هیي اُ ا يیثڂٌاٍ

 هیثٍ َم. يیٽىشَڃ وپى بی یٍا ىٕشپبٍ ٤یَٙا ځََِ. ٙيډىٶٮز ثب یٙمب ىاٍا یََ ىي

. يیثبٙي ٽٍ ٍاكز َٖش ییډبََاوٍ اوؼبڇ ًٙى ي ىٍين ډََُب يیثب نىاىاوٮپبٓ  ،ڄیىڅ

 َییسٲ ڂَیٙوٜ ى زیثب ي١ٮ ٚشَیډ٦بثٺز ث یثَا غیي ثٍ سيٍ یثٍ آٍاډ ن ٍا بششیي١ٮ

ځًٚىٌ ي  يیٹب٬٥ ثب ٵَى. يیاوٮپبٓ ىَ ی ٍا ویِؿٌَُ ا بوبریث يیسًاو یٙمب ډ. يیىَ

ىٍ اٽظَ ايٹبر يػًى  يیكبڅز ٍا ثب هیا. ىاٙشٍ ثبٙي یىيیثًىٌ ي ٍٵشبٍ هًٙب یمیٝم

 یهبٝ ؼبوبریاثَاُ َ بُډىيیو نسب يػًى ىاٍى ٽٍ ؿٌَُ یډًاٹٮ ،اڅجشٍ. يىاٙشٍ ثبٙ

 ؼبىیا یَميلاوٍ ٍا ثب ٵَى ی٥ٽٍ اٍسجب یاډب يٹش ي ...، اٍاىٌ ،ٍوؼ٘ ،یَميٍى. إز

ىٕز  يی یلیايٹبر اُ اوٮپبٓ ىاىن ٕجټ سَػ یډىبٕت إز ٽٍ ځبَ يیٽى ډی

ؿٌَُ ٙمب ٍا اٙشجبٌ  بوبریډمپه إز ث ،ثبٙي هیډظبڃ اځَ اي ٱمڂ یثَا. يیثپٚ

هًىٙبن  ٍیٍا ىيٕز ىاٍوي ٽٍ ٙج یٽٖ ،ٽٍ اٵَاى يیىاٙشٍ ثبٙ بىیثٍ . يثَىاٙز ٽىى

 ٚشَیٵَى ډٺبثچشبن ث یا ؿٌَُ بوبریي ثب ث يیٽى ڄیسٮي یسبن ٍا ثٍ آٍاډ ؿٌَُ بوبریث. إز

 .سب اٍسجب٣ إٓبن سَ ځَىى يیَمبَىڀ ًٙ
 تشسسی تجشتَ ُن ًْایی -2

ثٍ ٙمب  ياٹٮبً يیٽٍ اكٖبٓ ٽَى یهًى ٍا اُ اٍسجب٣ ډظجز ثب ٽٖ َیسؼَثٍ اه

ثٍ  يیاُ ثًىن ىٍ ٽىبٍٗ ىاٍ یٽىي ي اكٖبٓ هًث ډی ثٍ ٙمب ځًٗ ،٭لاٹٍ ىاٍى

 .يیڅمٔ ٽى یسؼَثٍ هًى ٍا اُ څلب٧ ػٖمبو. يیبيٍیث بىی

ٽىیي، ىٍين هًى ؿٍ ؿیِی  ډی اٍسجب٣ ٵپََمیه الآن ٽٍ ثٍ ایه  -1

 یبثیي، آن ٍا سًٝیٴ ٽىیي. ډی ىٍ

ٽياڇ . ٙوٜ ىیڂَ ٍا ىٍ ایه سٮبډڄ ثىًیٖیيَبی  ثٮ٢ی اُ يیْځی -2

ٽبٍٗ یب ځٶشٍ اٗ ثَای ٙمب ثَػٖشٍ إز؟ ٍاث٦ٍ اٗ ٍا ثب هًىسبن ؿڂًوٍ 

 ٽىیي؟ ډی سًٝیٴ

ي ډلشَډبوٍ ثَهًٍى  آٍاڇثب هًىسبن  ،شبن ىًٙاٍ إزیثَا هیسمَ هیڅ٦ٶبً اځَ ا 

اُ  یبٍیثٖ. يیي ٹ٢بير وپى يیىٍ ډًٍى هًىسبن ٽىؼپبي ثبٙ يیٽى یي ٕٮ يیٽى
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 یٚشَیث یثٍ ا٭شمبىٕبُ هیثىبثَا ؛ويٌ اٍا سؼَثٍ ٽَى یا وشٍیاٵَاى ٍياث٤ ځٖ

ډظلاً اٱچت ثٍ . ىاٙشٍ ثبٙىي یىاٍوي سب اكٖبٓ هًث بُیهًىٽبٍ و یػُز و٪ڈ ثوٚ

 سباػشىبة ٽىىي  ڂَانیډمپه إز اُ اٍسجب٣ ثب ى یځبَ ؛ٽىىي یوٶَ ا٭شمبى ډ ټی

ٍا  یوٺ٘ اٝچ ،زی٩َٵ بیډُبٍر  هیٽٍ ا ییاُ آوؼب. ىاٙشٍ ثبٙىي یاكٖبٓ هًث

ىٍ ٍاث٦ٍ ثب  یځًٚىځي  ییسًاوب هیا یَیبىځیاُ  ڈیسًاو یډ ،ٽىي یډ ٶبیىٍ ٕلاډز ا

 .ڈیًٕى ثجَ ڂَانیى
 آهْصش فشهْل جشیاى هْفك دس سّاتظ -3

  ټیٵبُ 
ؿًن ثب  يیًٙ ډی ڂَیٙمب ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ػٌة ٙوٜ ى -1

 یٵَٽبوٖ ٸیهًاَىي ثَ آوُب سمَٽِ ٽىىي س٦ج ډی فٽٍ ََ ىي ٍي یډ١ًً٭بس

 . يیٽى ډی ٍا سؼَثٍ هی٭ٚٸ ي سلٖ ،ػبًثٍ. يیىاٍ

 ٍاث٦ٍ یٵ٢ب یثبٙي ثٍ ًٕ ٚشَی٭ٚٸ ث و٬ډبََ ؿٍ ٍا ٽٍ ٭ٚٸ  -2

 ٩بََ َٳهًىآځبٌ ََ ىي ٥ مٍیو یَب سَٓ. سب ثشًاوي ٍٵ٬ ًٙى ٽٚي ډی

ٍا  ڂَیپيی ،يیىاٍ یو٪َار ډوشچٶ ،يیٽى ډی ایٶبډوبڅٴ  یَب وٺ٘. ًٙوي یډ

ثٍ  بی يیٽى ډی َٕٽًة ،یَمَاَ یډٚپلاسشبن ٍا ثَا ،يیٽى ډی ٍیي سىج قیسٺج

 ي اٱچت بثيی ډی اىاډٍ ،ًٙى ډی ډٮمًلاً سپَاٍ هیا. يیىَ ډی ٍاث٦ٍ هبسمٍ

ي  2 یثٍ ٵبَُب يیز ثبیډًٵٺ یٍاث٦ٍ ثَا. ٍاث٦ٍ ډىؼَ ًٙى بنیسًاوي ثٍ دب ډی

 . ٍيى ٘ید 3

 ىي  ٵبُ
 یٍاَ ،يیسمَٽِ ٽى «هبوٍ ٍاث٦ٍ»ٽٍ ىٍ ٵَٽبؤ  يیَیځ ډی ڈیسٞم -3

ثيين  يیٽى یي ىٍ ډًٍى آن ؿٍ كٔ ډ يیسب ٹچجشبن ٍا ىيثبٌٍ ثبُ ٽى يیٽى ياید

ًٙوي يػًى  ډی َٙي٫ «سً»ٽٍ ثب  یػملاس) يیُو یډ ،كَٳ یٵَاٵپى بی قیسٺج

 (.وياٍوي

 سبن رًٕءسٶبَمب ،يیځَى یډٚشَٻ ډَبی  یَیدٌ تیثٍ ىوجبڃ إٓ -4

هًىسبن  ثَٕبڅڈ ٍا وب ی٭بىار كٖ يیَیځ ډی ڈیي سٞم يیٽى ډی ىٍٻ ٍا

 (.ٽىي ډی هیٙمب َڈ ثب َٕ٭ز هًىٗ ؿى ټیَٙ) يیثَځَىاو
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 یِیثٍ ؿٍ ؿ یڂَیسبن ي ىٍ ى ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ يیٽى یډ ییيىيثبٌٍ سب -5

 ي ثٍ هب٥َ يیٽى ډی بنیثبَڈ ثًىن ٍا ىيثبٌٍ ث یاَياٵشبن ثَا ،يیىَ ډی اٍُٗ

 .يیثياٍ یٍا ځَاډ ڂَیٙوٜ ى يیهًاَ یډ ٽٍ يیٕذبٍ ډی

هًىآځبٌ ََ  مٍیاُ ًَه و ٚشَیثب ٭ٚٸ ث ٚشَیثَبی  اٽىًن سياهڄ -6

 .ًٙوي ډی ٩بََىي ٥َٳ 

 ٵبُ ٍٕ
 ،ًٙى یډ َيُیََ ثبٍ ٽٍ ٭ٚٸ ثَ سَٓ د !يیٍا سپَاٍ ٽى 2ٵبُ  -7

ي اُ اوشوبة اٍسٮبٙبر  ٽىي یٵَٽبؤ ثبلاسَ ٭بىر ډثب ثٍ ٍاث٦ٍ  ٚشَیثيوشبن ث

 .اُ كي هٖشٍ ٽىىيٌ ي ىٍىَٕ ٕبُوي ٘یؿًن ث ،يیىاٍ ډی ٕز ثَى ىٶیډ

 

 ٍ کلاهی اضتجبطی ّبی هْبضت )آهَظـ هكتطک جلؿِ :پٌجن جلؿِ -5-5

 .کلاهی( غیط

 ّسف جلؿِ:
 گفتگُ کردن -1

 ډپبڅمٍ ثب یپيیڂَ، ډُبٍر اػشمب٭ی إبٕی ډلًٖةسًاوبیی ځٶشڂًَبی ٽًسبٌ یب 

ایه . ٽىي ډی ایه سًاوبیی ثٍ ٙىبهز اٵَاى ٱَیجٍ ي كٌٳ ٍياث٤ ډًػًى ٽمټ. ًٙى ډی

اهشٞبٝی سٚپیڄ یبٵشٍ إز، اُ ػمچٍ سًػٍ َبی  ډُبٍر ىٍ ياٹ٬ اُ ثٖیبٍی اُ ډُبٍر

 ٽَىن! ٵُمیين! دبٕن ىاىن! 
 ضفقت َرزی -2

 : اُ ، ٭جبٍسىيٙٶٺز یٍٕ ٭ىَٞ اٝچ

 َىٍى ،ؼبوبریَ َٗیسًان دَيٍٗ ثيين ٹ٢بير ىٍ دٌ: یًَه آځب، 

آٍاڇ ي  ،ٙٶبٳ یىاٙشه ًَى یسًان ډب ٍا ثَا یُويځ بریي َمٍ سؼَث یٙبى

 . ىَي ډی ٘یاٵِا هیث ٍيٙه

 ٍُىٍ ُډبن  یكش ٻ هًیٚشهىٍ ،٭ىَٞ هیا: ثٍ هًى یډَُي

ډشيايڃ ػبډٮٍ ثَ ٭ِر وٶٔ  َٽِسم هیڂِیي اٙشجبَبر ٍا ػب تیإٓ ،ٙپٖز

 . ٽىي یي ىٕشبيٍىَب ډ
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 ىٍ  ڂَانیثٍ ى یثو٘ ٙبډڄ ډَُيٍُ هیا: یَمڂبو ییځَا اوٖبن

 ًويیثٍ َڈ د ،ي سىُب ثًىن یىٵب٭ یثٍ ػب ًٙى یإز ٽٍ ثب٭ض ډ مبنیُويځ

 .ڈیىاٙشٍ ثبٙ

ثٍ  ڂَانیي ٙٶٺز وٖجز ثٍ هًى ي ى ؼبوبریَ یو٪ڈ ثوٚ ،یآځبَ یاىٱبڇ ډُبٍسُب 

َبی  ډُبٍر هیا. ٕبُى ډی ٍَىمًن یډب ٍا ثٍ ٕمز هَىډىي ،و٪ََمَاٌ يٕٮز 

اػشىبة اُ  ،ڂَانیهًى ي ى بریثب سؼَث یٙبډڄ َمبَىڂ هییاُ ثبلا ثٍ دب یٕبُ پذبٍؿٍی

 : ىاٍى یيیٽچ ءؿىي ػِ یهَىډىي. إز یاوٮپبَٕبی  هًىٽبٍ ي دبٕن یَب ياٽى٘

  ڂَانیثب ى یاٍسجب٣ اػشمب٭ یډٚبٍٽز ي ثَٹَاٍ یثَا ٌِیاوڂ -

  یىٍ ډًٍى ُويځ یىاو٘ ٭مچ -

  یؼبویَ ڈیسى٪ ییسًاوب -

  یاوٮپبٕ یهًىآځبَ -

 سؼَثٍ  َییثٍ سٲ یځًٚىځ -

 .یٶیثلاسپچ ٤یسًان ٭مچپَى ډًطَ ىٍ َٙا -

 
 آهْصش دیالْگ ایواگْ -3

ایمبځًسَادی یب ُيع ىٍډبوی ډجشىی ثَ ایمبځً، ٍيیپَىی وًیه ثَای كڄ سٮب١ٍُبی 

ٱىی ٽَىن ٍياث٤ َمَٖان إز ٽٍ س٤ًٕ َبٍيیڄ َىيٍیپٔ ي َچه َبوز ُيػیه ي 

ىٍ ایه ٍيٗ َمَٖان ٙیًٌ ډشٶبيسی ٍا ثَای ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ي . اثيا٫ ٙيٌ إز

ٝلجز ٽَىن، آډًُٗ ډیجیىىي ٽٍ اُ ډِایبی آن ډیشًان ثٍ ایؼبى اكٖبٓ اډىیز كٔ 

. ثیه ُيػیه اٙبٌٍ ٽَىَب  دیًوي ي یڂبوڂی، ٍٙي ي اكٖبٓ ٽبډڄ ٙين ي اڅشیبڇ ُهڈ

ثٍ ایه ډٮىب ٽٍ . سئًٍی ایمبځً، و٪َیٍ ای إز ډجشىی ثَ ٍيیپَى ٍاث٦ٍ ای، وٍ ٵَىی

 ىٍ ایمبځً سَادی ځٶشٍ. ىَي ډی اَمیز ي ايڅًیز ٍا ثٍ ٍياث٤ اوٖبوی ي اٍسٺبء ٽیٶیز آوُب

 .ًٙى ٥جیٮز ډب ًاسبً اُ اوَّی إز ي كبڅز ٥جیٮی ډب ویِ آٍاډ٘ ي ٙبىډبوی إز ډی

سپىیټ ي ٍاَجَى و٪َیٍ ایمبځً ثَای ٵَاَڈ ٽَىن ُډیىٍ ایه ٍٙي، ځٶشڂً یب ىیبڅًٿ 

ایه ىیبڅًٿ اٝچی سَیه ډُبٍر اٍسجب٥ی إشٶبىٌ ٙيٌ ثَای ًٕٷ ىاىن . ثبٙي ډی ایمبځً

ُيػیه ثٍ ٕمز ثَٹَاٍی اٍسجب٣ ډؼيى اُ ٥َیٸ ٕبهشبٍی اډه إز، ٽٍ ثٍ آوُب ٽمټ 
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ٍ، كبڃ ي آیىيٌ ٍي ثٍ ٍي ٙيٌ ي آوُب ٍا كڄ ي ٵٞڄ ډیپىي ثب ډٚپلار ي َیؼبوبر ځٌٙش

ایه ٵَایىي ځٶشڂً ٵَٝشی إز ثَای ُيػیه ٽٍ ثٍ سمبیِ ي إشٺلاڃ یپيیڂَ . ومبیىي

ثیٚشَ ي ٭میٺشَ دی ثجَوي ي َمِډبن ٭چیَٱڈ يػًى ایه سمبیِ ثشًاوىي ثب یپيیڂَ َميڅی 

ثَ َمیه إبٓ و٪َیٍ . ٽَىٌ ي اكٖبٓ دیًوي ي یڂبوڂی هًی٘ ٍا ډؼيى سؼَثٍ ومبیىي

ایمبځً سبٽیي ىاٍى ىٕشیبثی ُيػیه ثٍ ایه اَياٳ اُ ٥َیٸ ؿُبٍ ٕٶَ ىٍيوی ًٍٝر 

 : ایه ؿُبٍ ٕٶَ ٭جبٍسىي اُ . ځیَى

َمٍ ی ډب ي ډوچًٹبر َٖشی اُ اوَّی ٕبهشٍ ٙيٌ : ؾفط کیْبًی -1

ًٙى اُ ىٍين  ډی اځَ اٍسٮبٙبر ایه اوَّی ثٍ ًٍٝر ډشٮبىڃ ثبٙي ثب٭ض. ایڈ

اُ ٥َٵی ىیڂَ ؿًن . ىی، يػي ي آٍاډ٘ اٝیڄ ٍا سؼَثٍ ٽىیڈاكٖبٓ ٙب

ػىٔ َمٍ ی َٖشی اُ اوَّی إز، ایه اوَّی َمٍ ی اػِای ٽبئىبر ي 

. ډب َمٍ ثٍ َڈ ډشٞڄ َٖشیڈ. ٽىي ډی ٍا ثٍ َڈ ډشٞڄ ي ډَسج٤َب  اوٖبن

ایه ٕٶَ اُ اكٖبٓ ػيایی . ػُبن یټ ياكي ثٍ َڈ دیًٕشٍ  ي ډَسج٤ إز

دٔ . ٍٕي ډی ًٙى ي ىٍ اىاډٍ ثٍ اكٖبٓ یڂبوڂی ي دیًوي ډی ي سىُبیی َٙي٫

ثبٙي ٽٍ ُيػیه ىٍ  ډی اكٖبٓ یڂبوڂی ي اسٞبڃ، ډٶًُڇ إبٕی ىٍ ایه ٕٶَ

 . یبثىي ډی ٵَآیىي ایمبځًسَادی ثٍ سيٍیغ ثٍ ؿىیه اكٖبٕی ىٕز

. ثبٙي ډی ىٍ ایه ٕٶَ، سبٽیي اٝچی ثَ اكٖبٓ اډىیز: ؾفط تکبهلی -2

ډٲِ كٶ٨ ثٺب ي كیبر ي سلاٗ ثَای ُويٌ ډبوين یپی اُ ٽبٍٽَىَبی اٝچی 

إز ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ىائڈ ىٍ كبڃ ثٍَٕی ډلی٤ ثٍ ډى٪ًٍ ىٍیبٵز ٭لائڈ 

څٌا سمبیڄ ډٲِ ثٍ ٕمز ډلی٤ یب اٵَاى اډه ي كٶ٨ اډىیز . ثبٙي ډی ه٦َ

ثبٙي ي ىٍ  ډی ىٍ ٍاث٦ٍ ُيػیه ویِ اډىیز، ٭بډڄ ثٺب ي سيايڇ ٍاث٦ٍ. إز

سلاٗ ثَ ایه إز ٽٍ ٥َٵیه ىٍ ډلی٦ی اډه ثٍ اثَاُ ػچٖبر ایمبځًسَادی، 

 . اكٖبٕبر ي ثیبن هًإشٍ َب، وٺيَب ي ٍٵشبٍَبی آُاٍ ىَىيٌ ثذَىاُوي

َمٍ ډب ىٍ ٵَآیىي ػبډٮٍ دٌیَی یب اػشمب٭ی ٙين : ؾفط اجتوبػی -3

اػشمب٭ی اُ ٥َٳ ياڅيیه ي ډَاػ٬ َبی  ي ډمىً٭ٍَب  ثب ىٕشًٍار، اډَ ي وُی

ًٙى ډب وبهًى  ډی ثب٭ضَب  سيايڇ ي ٙير ایه اډَ ي وُی .ٹيٍر ٍيثَي ٙيٌ ایڈ

ىیڂَ دىُبن ٽىیڈ سب ٵَٝز َبی  آځبٌ ثو٘ َبیی اُ يػًىډبن ٍا ُیَ ثو٘
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ًٙیڈ  ډی اُ ٥َٳ ىیڂَ، ډب ډٮمًلاً ػٌة ٽٖی. ثَيُ ي ٩ًٍُ وياٙشٍ ثبٙىي

َبی  َٕٽًة ٙيٌ ډب ٍا ىاٍا إز ي ایه هًى یپی اُ آیشڈَبی  ٽٍ ثو٘

َبی  ىٍ ٕٶَ اػشمب٭ی، ُيػیه ثو٘. ًٙى ډی بثڄ ثَای ډبػٌاثیز ٥َٳ ډٺ

َٕٽًة ٙيٌ ي دىُبن ٙيٌ ٙوٞیز هًى ٍا ثب ٽمټ َڈ ثبُیبثی ٽَىٌ ي ثٍ 

 ًٙوي. ډی ٍٙي ي اكٖبٓ ٽبډڄ ٙين وبئڄ

ياڅيیه ي ډَاٹجیه ډب ََ اوياٌُ سلاٗ ٽىىي ٹبىٍ : ؾفط ضٍاًكٌبذتی -4

ایه ویبَُبی . ب ٽىىيویٖشىي َمٍ ویبَُبی ډب ٍا ثًٍٞر ثُیىٍ ي ٕبڅڈ ا١ٍ

ًٙوي ٽٍ ىٍ ٍياث٤ ٝمیمی  ډی ي ُهڈ َبییَب  ا١ٍب وٚيٌ سجيیڄ ثٍ هَاٗ

ىٍ ٕٶَ ٍياوٚىبهشی، ُيػیه ثٍ ثُجًى ي . ثٍِځٖبڅی ویِ ثب ډب َمَاٌ َٖشىي

ي ثَآيٍىٌ ٙين ویبَُبی ا١ٍب وٚيٌ هًی٘ ي َمَٖ هًى ي َب  اڅشیبڇ ُهڈ

 اڅشیبڇ، ډٶًُڇ إبٕی ىٍ ایه ٕٶَڅٌا . دَىاُوي ډی سؼَثٍ اكٖبٓ سمبیِ

 ثبٙي. ډی

 

 تکٌیک ّب:
 ی گفتگْ کشدىُا  استفادٍ اص تکٌیک -1

 :ٕلاڇ ىاىن -

 ،يییثَٹَاٍ ومب یسمبٓ ؿٚم. يیٽى «ٕلاڇ» يیًٙ ډی ٽٍ ٍيثَي یثٍ ٽٖبو ٍٚیَم 

 يیٽى ؼبىی٭بىر ٍا ىٍ هًى ا هیا. يیىٕز ىَ ،اځَ ډىبٕت إز یي كش يیڅجوىي ثِو

 یډلاك٪بر ٙمب ٍا ٹيٍىاو ڂَانیى. يیٕلاڇ ٽى يیىیث ډی ٍيُ یٽٍ ىٍ ٥ یٽٍ ثٍ ََ ٽٖ

 ِانیډ ثٍي  يیٽى ډی هؼبڅز كٖبٓٽمشَ ا ڂَانیي ٙمب وٖجز ثٍ ى ٽىىي یډ

 .ًٙى یډ اٵِيىٌ ِیٙمب و یهًىآځبَ

 :ٕبُى ډی ٙمب ٍا ثبُسَ ي ٍاكز سَ ییَِبیؿٍ ؿ  -

 هیثٍ ٙمب ا ڂَانی٭لاٹٍ ى ؼبىیثَ هؼبڅز ي ا بٵشهیٱچجٍ  یثَاَب  ٍاٌ هیاُ ثُشَ یپی 

ٙمب  یيٹش. يیَمبَىڀ ٕبُ ،ًٙى یډ ڂَانیى «ییٍَب»إز ٽٍ هًى ٍا ثب آوـٍ ډًػت 

 يیى یَب اٵٸ ،إز ڂَانیى یي ٍاكش یٽٍ ډًػت ٕبُځبٍ يیًٙ ډی ییَِبیډشًػٍ ؿ

إز ٽٍ  هیاُ وپبر ډُڈ ځٶشڂً ي ډپبڅمٍ هًة ا یپی. بثيی ډی ځٖشَٗ ِیهًىسبن و
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ٝلجز  بٷیاٙش یٽٍ ٙوٞ یيٹش. يیاُ آوُب ًٕاڃ ٽى ڂَانیى یډُڈ ثَاىٍثبٌٍ اډًٍ 

اُ . يیځٌاٙشٍ ا اوڂٚز یډ٫ً١ً ډُڈ ي ىاٱ یٽٍ ٙمب ٍي يیثياو ،ٽىي ډی يایٽَىن د

ٍا ىٍ  یي ډ٦بڅج يیثذَٕ ٘یَب یٽبٍ ي َٕځَډ ،هبوًاىٌ ،ٸیىٍثبٌٍ ٭لا ڂَیٵَى ى

إز ٽٍ  هیٽبٍ وٚبن ىَىيٌ ا هیا. ٕزيي سًػٍ ا ؼبنیٽٍ ډًػت َ يیبثیيځً ث ځٶز

ًٙى  ډی ي ي ثب٭ضىٽى ډی اٍُٗ ٽبٍ ٙمب ٍا ىٍٻ ِیي آوُب و يیٽى یٍا ډ ڂَانیډلاك٪ٍ ى

 .يیاٍسجب٣ ٵَاډًٗ ٽى یشبن ٍا ىٍثبٌٍ ثَٹَاٍیَب یسب هًى ي وڂَاو

 :ثبَُبی  ٥َف دَٕ٘ -

ؿًن  یٽٍ ثب ٽچمبس يیٍا ډ٦َف ٽى ییدَٕ٘ َب ،ثٍ ډپبڅمٍ ينیػُز سيايڇ ثوٚ 

 هیا. يیٍا ثٍ هب٥َ ثٖذبٍَب  ياٌّ هیا. ًٙى ډی َٙي٫ «ؿڂًوٍ ي ؿَا ،ٽؼب ،ؿٍ يٹزؿٍ، »

 زیاَم ،ًٙوي ومی دبٕن ىاىٌ «وٍ بیثچٍ »ٽٍ ٵٺ٤ ثب  ییَب ٥َف دَٕ٘ یَب ثَا ياٌّ

 ڈیس» بی «؟يیٽى ډی ػمًٍُ ؿٍ ٵپَ ٔیٍئَبی  زیىٍثبٌٍ ٵٮبڅ» ،يیډظلاً ًٕاڃ ٽى. ىاٍى

ٙمب  یي َٕځَډ قیسٶَ»ي  «؟يیاَڄ ٽؼب َٖش» «؟ٖزیډًٍى ٭لاٹٍ ٙمب ؿ یيٍُٙ

َب  دَٕ٘ ڄیٹج هیا. «؟يیٙٲڄ ٍا اوشوبة ٽى هیثب٭ض ٙي سب ا یِیؿٍ ؿ» «؟ٖزیؿ

 ِیو ،يیٍا ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍ یشیٽىي سب ًٕالار ډىبٕت ي ډَث٣ً ثٍ ډًٹٮ ډی ٽمټ

 هیهًة ا یٱٌا» ،يیدَٕ یڂَیاُ ى شًانیىٍ ٍٕشًٍان ډ ،ډظبڃ یثَا. يیډ٦َف ٽى

 یَىڂبڇ ډپبڅمٍ ثب ٽٖ. «؟يیٍا ىيٕز ىاٍ ییٙمب ؿٍ و٫ً ٱٌا» بی «؟ٖزیٍٕشًٍان ؿ

إز ٽٍ  هیَيٳ ا. يیٽى ب٣یاكش ِیو یثٍ ٥ًٍ ٩بََ یكش ،يیٙىبٕ ومی ٽٍ اي ٍا هًة

هًى ٍا  ٽٍ ٖزیو هیَيٳ ا. يیوٚبن ىَ یڂَیي ٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ ى يیثبٙ ىيیهًٙب

ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ  یڂَیى ،یوبٍاكز ٽىىيٌ ي ٙوٞ یَب ثب دَٕ٘ بی يیٽبډلاً ثبُ ٽى

 يییثٍ اي ثڂً يیهًاَ یىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ ډ ،يیډلاٹبر ٽى یثب ٽٖ ىپٍیاُ ا ٘ید. يیىَ

 .يیىاٙشٍ ثبٙ یِیٍ ي ثَوبډٍ هیسمَ یي كش يیډڄ ٽىإس

 ی:َیڂید یدَُٕٚب -

ډ٦َف  ،يیىٍثبٌٍ آوـٍ ٽٍ ٹجلاً ځٶشٍ ا یڂَیى یَب دَٕ٘ ،ثٍ ډى٪ًٍ سيايڇ ډپبڅمٍ 

ًٕاڃ  ،آډيٌ إز ٍیوبك هیثٍ ا ڂَیٽٍ ؿَا ٵَى ى يیډشًػٍ ٙي ىپٍیډظلاً دٔ اُ ا. يیٽى

 «.؟يیٍا ىيٕز ىاٍ ىؼبیا بیآ»ٽٍ  يیٽى

 :يیىَ َییډ٫ً١ً ثلض ٍا سٲ -



   هبتٌي بر عطق سبلن( 147/     ) بْبَد رٍابط

 یځبٌ اُ ډ١ًً٭ََ. ٽىي ډی ډپبڅمٍ ٽمټ اڇآٍ بنیډ٫ً١ً ډپبڅمٍ ثٍ سيايڇ ػَ َییسٲ 

ثبُ ٍا  یَب دَٕ٘ ،زیډَسج٤ ي ډىبٕت ثب آن ډًٹٮ ڂَیىٍثبٌٍ ډ٫ً١ً ى ،يیهٖشٍ ٙي

 .يیډ٦َف ٽى

 :ٕپًر یٝيا -

 هیثب ا. ٽىي یاٵَاى ٍا وبٍاكز ډ یثٍ ٍاكش بىیي ُ ی٥ًلاوَبی  ضپډ ،ىٍ ډپبڅمٍ َب 

 یىٍ ٥ ضي ٽٍ ډپیي ثياو يیثپٚ ٸیي ؿىي وٶٔ ٭م يیآٍاڇ ثبٙ يیٽى یٕٮ ،َمٍ

  بی يیٵبٝچٍ ثٍ ډ١ًً٭بر ػي هیا ىٍ. ٍٕبوي ومی یجیإز ي ثٍ آن إٓ یٮیډپبڅمٍ ٥ج

ډظبڃ اُ هًى  یثَا. يیىٍثبٌٍ آن ٝلجز ٽى يیهًاَ ډی ٽٍ ،يیٚیبويیث یڂَیډَسج٤ ى

 «.؟٭لاٹٍ ډىي إز ٽٍ آوُب ٍا ډ٦َف ٽىڈ یڂَیٙوٜ ثٍ ؿٍ ډ٦بڅت ى هیا» يیثذَٕ

 :هًة یهياكبٵ٪ -

هًة إز » بی «ثًى یهًث ياٍیى»ؿًن  یسب ډپبڅمٍ ٍا ثب ځٶشه ډ٦بڅج يیٽى یٕٮ 

 یډًٹ٬ هياكبٵ٪. يیثوٚ بنیدب ،ډظجز یا هب٥ٌَ بی «ڈیىیٍا ثج ڂَیپيیٽٍ ثبُ َڈ 

سب ډپبڅمٍ ثب  ًٙى یثب٭ض ډ ڈیډٖشٺ یي څجوىي ُىن ثب سمبٓ ؿٚم نىٕز ىاى

 دٚز َٕ َڈ اٱچت ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ ٽمټ یياٍَبیى. ثَٕي بنیډظجز ثٍ دب یا هب٥ٌَ

ىٍ ٽبَ٘ إشَٓ وٺ٘  ِیوبَبٍ و بیډظڄ هًٍىن ٹًٌُ  ىٍیٽڈ ََِبی  ډلاٹبر. ٽىي ډی

ي َٝٳ  یځٌاٍٍ یسب ثيين َٕډب ىَي یٍا ثٍ ََ ىي ٥َٳ اډپبن ډ ياٍیو٫ً ى هیا. ىاٍى

ٙىبهز ثٍ ىٕز  ڂَیپيیي اُ  يىٍا ډلاٹبر ٽى ڂَیپيی ،سمبڇ ثٮي اُ ٩َُ یيٹز ثَا

 .يوآيٍ
 ضفمت خشدهٌذاًَُای  استفادٍ اص تکٌیک -2

 : ًٙى زیسٺً َیُ ٸیسًاوي اُ ٥َ ډی ٙٶٺز ،ي ډؼٖڈ یًَى یآځبَ ىبریثَ إبٓ سمَ

 یػٖم یبَُبیسًػٍ ډلشَډبوٍ ثٍ و ،یسؼٖڈ آځبَ: یډَاٹجز ػٖمبو . 

 ثُياٙز ډٲِ ،یًَه آځبَ: یډَاٹجز ٍياو . 

 َ یوبډڂٌاٍ ،ؼبوبریډؼبُ ٙمَىن َ یثَا ییاٍسٺبء سًاوب: یؼبویډَاٹجز 

 . ي ٹ٢بير وپَىن ٙبنَب  آن

  ڂَانیٕبڅڈ ي ډٚبٍٽز ٵٮبلاوٍ ثب ى ڈیكَ ؼبىیا: ی٥اٍسجبډَاٹجز . 
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 ًډبن ثٍ ٵَاسَ  ىاىن سًػٍ ٤ثٖ ،ػُبن ثٍِځشَ سٞبڃ ثٍا: یډَاٹجز ډٮى

ي ډلبٵ٪ز اُ َمٍ  یډَُيٍُ یاُ ٍي یځبٌ ا٭مبڅ یاوؼبڇ ځبٌ ي ث ،اُ هًى

 .ډًػًىار ُويٌ
 توشیي جلسَ دیالْگ ایواگْ -3

ُاوً ثٍ  ،ؿٚڈ ثٍ ؿٚڈ. يیىیَڈ ثىٚ یٍيثَي ىٍډبوڂَ اُ ٙمب ى٭ًر هًاَي ٽَى سب ثٍ

ثب َڈ اٍسجب٣ ثَٹَاٍ  يیثبٙي ٽٍ وشًاو بىیُ ىٺيٍیا يیٵبٝچٍ ٙمب وجب !ٹچت ثٍ ٹچت ي ُاوً

 یِیؿ یجیٵبٝچٍ سٺَ) يیوپى زیي اډى یاكٖبٓ ٍاكش ٽٍ ټیٹيٍ وِى هیا ي وٍ يیٽى

 (.ډشَ إز یٕبوش 30كييى 

 

 
 

ىٍ  ،ثٍ وًثز هًاَي یاُ ٙمب ډ ي ٽىي یآډبىٌ ډ بڅًٿیاوؼبڇ ى یَاىٍډبوڂَ ٙمب ٍا ث

ٙمب ىٍثبٌٍ  یَب ٝلجز ينیثٍ ٙى یچیي سمبا. يیَیي ٙىًويٌ ٹَاٍ ثڂ ىيٌیوٺ٘ ځً

اٙبٌٍ اي  یا وباډه ي آُاٍىَىيٌ یٽٍ ٹَاٍ إز ثٍ ٍٵشبٍَب یػِ ډًاٍى ؛َمَٖسبن وياٍى

. يیومب ڄیٙمب ٍا سُٖ اډه یيځً اٍسجب٣ ي ځٶز ىيیآٽٍ ٵَ ٽىي یي سلاٗ ډ يیٽى

اسبٷ ) یٵٮچ یٍاث٦ٍ ي ٵ٢ب یسب سمَٽِ هًى ٍا ٍي ٽىي یىٍډبوڂَ ثٍ ٙمب ٽمټ ډ

ي سًػٍ هًى ٍا  يیٍا اُ هًى ىيٍ ٽى َينیث یََ و٫ً إشَٓ اُ ٵ٢ب ،يیٹَاٍ ىَ (ډٚبيٌٍ

ىٍ  يیسًاو ډی .يیٙمب ي َمَٖسبن ٽى هیث یاٍسجب٣ ي ٵ٢ب یثَٹَاٍ ىيیډٮ٦ًٳ ثٍ ٵَآ

 یثَا ،ییٕپًر اثشيا هیا. يیثبُ وڂٍ ىاٍ بیٍا ثٖشٍ  شبنیَب ڈؿٚ ییاثشيا ٸیىٹب هیا
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 قیس١ً ،ٕذٔ ډمپه إز ىٍډبوڂَ. إز یآٍاډ٘ ٙمب لاُڇ ي ١َيٍ زیاكٖبٓ اډى

ي  ََبیسٶٖ پٖبنیَبی  زیاُ ډًٹٮ سًاوىي یډ٫ً١ً ثيَي ٽٍ اٵَاى ډ هیىٍثبٌٍ ا یٽًسبَ

 یَب يځبٌیإز ٽٍ ى هیډُڈ ا ٤یَٙا هیىٍ ا. ىاٙشٍ ثبٙىي یډشٶبيسَبی  ثَىاٙز

ډب َبی  ي َمبو٦ًٍ ٽٍ و٪َار ي ثَىاٙز ڈیا٭شجبٍ وپى یهًى ٍا ثَبی  يځبٌیډشٶبير ثب ى

ىٍ . هًى آوُب اٍُٙمىي إز یثَا ِیو ڂَانیو٪َار ى ڈیَیثذٌ ،ډب اٍُٙمىي إز یاثَ

ٽٍ  ڈیَیثذٌ يیثب ،ڈیډًاٵٸ وجبٙ ىيیځً یډ ڂَانیٽٍ ډمپه إز ثب آن ؿٍ ٽٍ ى یكبڅ

وپشٍ ډُڈ إز  هیا َٵشهیدٌ. ثٍ ډٖبئڄ وڂبٌ ٽىىي یثٍ ٥ًٍ ډشٶبيس سًاوىي یډ ڂَانیى

ي ثٍ ډ١ًً٭بر اُ  يیډشٶبير ىاٙشٍ ثبَٙبی  هًإشٍ يیسًاو یٽٍ ٙمب ي َمَٖسبن ډ

 یُثبن ډشٶبيس یيڅ ،ڈیىیډٚبثٍ ٍا ثج ياىیٍي ټی ڈیسًاو ډی ډب. يیوڂبٌ ٽى یډوشچٶ یبیُيا

ثٍ وٺ٦ٍ  ينیٽٍ ا٭شجبٍ ثوٚ ڈیٽى ډی يیثبُ سبٽ. ڈیٽَىن آن ىاٙشٍ ثبٙ ٴیسًٝ یثَا

 . ٖزیډًاٵٸ ثًىن ثب آوُب و یثٍ ډٮىب ڂَانیو٪َار ى

ٽٍ َمَٖډبن اوؼبڇ  یاُ ٽبٍ یٹيٍىاو. ڈیٽى ډی َٙي٫ یٹيٍىاو بڅًٿیډب ػچٍٖ ٍا ثب ى

 هیىٍ ا. ٽٍ ىاٍى یډظجش یَب یْځیاُ ي یثٍ هب٥َ ثٮ٢ یٹيٍىاو بی ىَي یډ بیىاىٌ 

 ڈیىَ یځًٗ ډ یډب ثٍ ٽٖ یيٹش. َڈ يػًى ىاٍى یٕبُ ىٍیآ بیاوٮپبٓ  هیسمَ بڅًٿیى

 يیاي ثب یَب ٽٍ ثب كَٳ ٖزیو یډٮى هیثٍ ا بًڅِيډ ،ڈیىَ ډی اي ٍا اوٮپبٓ یَب كَٳ ي

ٍا سپَاٍ  ڈیٙىً یٽٍ اُ َمَٖډبن ډ ییَب سىُب كَٳ یډب ثٍ ٕبىځ. ڈیډًاٵٺز ٽى

 ثب اػبٌُ ځَٵشه َٙي٫ ،ځًبمیاَبی  ډپبڅمٍ ڂَیَمبوىي ى ،یډپبڅمٍ ٹيٍىاو هیا. ڈیٽى یډ

ٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ٙمب  ییَب ٍ٘وؼ یب اُ ؿبڅُٚب یپیٕذٔ ىٍډبوڂَ ثَ إبٓ . ًٙى ډی

اُ ٙمب  یپیډپبڅمٍ  هیىٍ ا. ٽىي یٙمب ٍا َٙي٫ ډ هیډپبڅمٍ ٽبډڄ ث هیايڅ ،ىاٍى يػًى

 ،ٙىًويٌ هًاَي ثًى ي ىٍډبوڂَ ډپبڅمٍ ٙمب ٍا ىٍ ؿُبٍ ډَكچٍ اوٮپبٓ یڂَیي ى ىيٌیځً

 ىيٌیٙىًويٌ ي ځً ػبیٕذٔ . ٽىي ډی ڄیسُٖ یي َميڅ یا٭شجبٍثوٚ ،یهلاٍٝ ٕبُ

هًى ٍا  یٙىًويٌ ثًىٌ إز و٪َار ي دبٕوُب ٽٍ ٹجلاً یثبٍ َمَٖ هیي ا ًٙى ی٭ًٟ ډ

ىٍٕز ډظڄ  ِیٹٖمز و هیٍ اى. ځٌاٍى ډی ډ٫ً١ً ثب َمَٖٗ ثٍ اٙشَاٻ هیىٍثبٌٍ َم

 ،ٽىي یهلاٍٝ ډ ،ىَي ډی َمَٖٗ ٍا اوٮپبٓ یَب ٙىًويٌ ٵٺ٤ ٝلجز ،ٍياڃ ٹجڄ

ًٙى  يٌیډمپه إز اُ ٙمب دََٕب  بڅًٿیى بنیىٍ دب. ٽىي ډی یثوٚي ي َميڅ ډی ا٭شجبٍ

ٙپڄ ثب َڈ  هیالان ٽٍ ثٍ ا بیؿٍ ثًىٌ إز ي آ َب بڅًٿیى هیٽٍ كٔ ٙمب اُ اوؼبڇ ا
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 بنیىٍ دب. َیه بیٙمب ىاٙشٍ إز  یٹجچ یځٶشڂًَب زیٶیثب ٽ یسٶبيس يیٝلجز ٽَى

آوـٍ  إبٓثَ  یڂَیى یىٍډبوڂَ ډمپه إز اُ ٙمب ثوًاَي ٽٍ ډپبڅمٍ ٹيٍىاو ،ػچٍٖ

 .يیىاىٌ إز اوؼبڇ ىَ ایمبځً ٍيی یىٍ ػچٍٖ 

 

 .جٌؿی( ضاثطِ ٍ ًیبظ )ثطضؾی هكتطک جلؿِ :قكن جلؿِ -5-6

 ّسف جلؿِ:
 یجىس تیمیصم -1

ډٖئچٍ ٍَٕإز ي ٕبىٌ  ټی یػىٖ زیمیٽىىي ٽٍ ٝم ډی ثٍِځٖبلان ٵپَ ٚشَیث

ىٍ ٩بََ ٕبىٌ ثٍ و٪َ  سًاوي یډ ،ٽىي یهًة ٽبٍ ډ یٽٍ ٍاث٦ٍ ػىٖ یاڅجشٍ ُډبو. إز

ََ . ىٍ ٍياث٤ ٕبڅڈ إز زیي كبئِ اَم يٌیـید بٍیثٖ یىيیٵَآ زیاډب ىٍ ياٹٮ ،ثَٕي

كٔ  ؾیثيين َ سًان ډی ٽٍ َڈ ىاوي یثبٙي ډ ٙشٍسؼَثٍ ٍا ىا هیٽٍ ؿىي ثبٍ ا یٽٖ

ٽٍ اُ ََ  زیمیٝم ییثبلا بٍیثب ٦ٕق ثٖ سًان یىاٙز ي َڈ ډ یٍاث٦ٍ ػىٖ ٝمیمیشی

ٵََىڀ ډب . دب ځٌاٙز ییثبلا ٦ٍیثَٹَاٍ ٽَى ي ثٍ ك یاٍسجب٣ ػىٖ ٕزٵَاسَ ا یاوش٪بٍ

 یُويځٍا ىٍ  یسٺيٓ ٍاث٦ٍ ػىٖكٔ ٽٍ اٱچت  یػىٖ ڈیي ډٶبَ َیَ إز اُ سٞبيدُ

ٽىي ي  ډی یىیډب ٕىڂ یَب ٵٚبٍ ډيايڇ ثَ ٙبوٍ هیا. ىَىي ډی هًىډبن ډًٍى سٮَٟ ٹَاٍ

ثٍ ىٕز  یٍٱجز وٖجز ثٍ ٍاث٦ٍ ػىٖ یي ث ی٦ٕل یيیډمپه إز ثب٭ض ًٙى ى

 َٖشیڈ آوـٍ ِٕاياٍٗ بیٽٍ  ڈیثَٕ ؼٍیىي وش هیاُ ا یپیاكشمبڃ ىاٍى ثٍ . ڈیآيٍ

 ٶٍیي ي٩ ٴیسپچ ټیَٝٵبً  یٍاث٦ٍ ػىٖ ىپٍیا بی ڈیٖشیو یي ٽبٵ ڈیٽى یوم بٵزیىٍ

 یٕبڅڈ ي ياٹٮ ٸیثٍ كٺب ىپٍیا یثٍ ػب ،تیسَس هیثٍ ا. ڈیآن ٍا سلمڄ ٽى يیإز ٽٍ ثب

. ٽىي ډی اٙشجبٌ ىٍ ًَه ډب ػب هًٗ یثبيٍَب ،ڈیٽى يایاوٖبن ىٕز د یاُ ډٖبئڄ ػىٖ

 هیإز ٽٍ ىٍ اولٞبٍ ا یشیمیسىُب ٝم یػىٖ زیمیٝم ،ََمٖسټ َبی  ُيع یثَا

ثٍ  كشی ،سؼَثٍ ٽىىي یبٍیٍا ثب اٵَاى ثٖ یٵپَٝمیمیز اٵَاى ډمپه إز . إز ث٦ٍٍا

 یاُ و٪َ اكٖبٕ نثب ىيٕشبن ي َمپبٍان ډب ڈیسًاو ډی ٥ًٍ هیډب َم. ی٥ًٍ سٞبىٵ

 یاځَ ٙٲچ بی ڈیثبٙ ټیٍا ثب ٵَُويان ي ىيٕشبوڈ َٙ یػٖم زیمیٝم ،ڈیثبٙ یمیٝم

 یاُ و٪َ ػٖم ِیهًى و جٍیٱََبی  یډمپه إز ثب ډٚشَ ڈیىاٍ یٚڂَیَمـًن آٍا

ثب  یثٍ ٕبىځ بی ڂَډبنیى ٚبنیثب َڈ ٽ ڈیسًاو ی٥ًٍ ډ هیَم. ڈیثبٙ ټیي وِى یمیٝم
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 ،ػُبر یبٍیاُ ثٖ. ڈیىاٙشٍ ثبٙ یډٮىً زیمیٝم ڈیٽٍ ثٍ آن ا٭شٺبى ىاٍ یٹيٍر ثَسَ

 َويٌیډير ىٍ ثَځ یٍاث٦ٍ ٥ًلاو اُ یټىٍ ډٺب٬٥ ډوشچٴ  ًاويس ډی یػىٖ زیمیٝم

 هیا ىيىٽ یډ يایثٍ آن ىٕز د یييىٮډ یَب ٽٍ ُيع یٍاُ. ثبٙي «ىًٙاٍ زیمیٝم»

اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ډب سمبڇ  هیثب َمَٖ إز ٽٍ ا یػىٖ زیمیإز ٽٍ ىٍ ٝم

إز ٽٍ  یډ٫ً١ً ٹبثڄ ٵُم هیا. ڈیٽى ډی ٍا َمِډبن سؼَثٍ ٙٚڂبوٍَبی  زیمیٝم

َبی  ػىجٍ یػىٖ زیمیٝم ىپٍیاډب ا. إز یي َڈ اكٖبٕ یَڈ ػٖم یٍاث٦ٍ ػىٖ

ثٍ و٪َ  يٌیـید یىاىٌ ٽم یىٍ هًى ػب ِیىًٙاٍ ٍا و زیمیي ٝم یډٮىً ،یٵپَ

إز  يالاي  ٴی٩َ ،ِیاوڂ ٙڂٶز یاٍسجب٥ ًَجزډ ټیاوٖبن  یػىٖ زیمیٝم. ٍٕي یډ

 یَب زیي سؼَثٍ ډلييى اُ آن يٌیٵب هیٚشَیث بٵزیىٍ ٍآن ثٍ ډى٪ً ثَ یٽٍ إشبى

 هیثٍ ؿى یبثیىٕش. ٭مَ ثٍ ٥ًڃ اوؼبډي ټیسًاوي  ډی ىٍ آن ثٍ ياٹ٬ یاوٖبو زیمیٝم

 زیاَم یإز ٽٍ ٵَى ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ ثٍ ٍٙي ُيػ هیډٖشچِڇ اای  یإشبى

 یاثَ یٽبٍ ىٍ ١مه ثٍ هًى او٢جب٥ هیا. ٽًٙب ثبٙي ِیهًى و یىٍ ٍٙي ٵَى ،ىَي یډ

 زیډٮىً ،یٕلاډز اكٖبٕ ،یٍياوٚىبَٕبی  اُ كی٦ٍډُڈ  یا٥لا٭بر ػىٖ یػٖشؼً

 .ىاٍى بُیي ٕلاډز ٍاث٦ٍ و

 تمایلات ضٍُاوی -2

آوـٍ  یٮىی ؛ډب یاكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ػىٖ ،َٖشىي اُ سٶپَ یجیسَٽ «یًُٙاو لاریسمب»

 ،ًٙى ډی یسچٺ یآوـٍ اُ و٪َ ََ ٵَى ًُٙاو. ٽىي یډ وشٍیثَاوڂ یډب ٍا اُ و٪َ ػىٖ

. يػًى ىاٍى یَمڂبو ییَب ىٍیكبڃ ُډ هیََؿىي ىٍ ٭ ،ډىلَٞ ثٍ هًى آن ٵَى إز

 ،ًٙى یډ یسچٺ یاُ و٪َ آوـٍ ًُٙاو ِیو یډٮمًڅَبی  اوٖبن یٽٍ كش ڈیَیىٍ و٪َ ثڂ يیثب

وٺٍٚ »هًى  یََ ٵَى ىٍ ىيٍان ُويځ. َويیځ ډی ٍا ىٍ ثَ یا ځٖشَىٌ بٍیسى٫ً ثٖ

آٱبُ  هییدب بٍیآن اُ ٕه ثٖ یٽىي ٽٍ ٥َاك ډی ؼبىیډىلَٞ ثٍ ٵَى هًى ٍا ا «یًاوُٙ

ډب ٍا ثٍ  یٽٍ ُويځ ٔ ىاٍیڈإز ٽٍ ډب ثٍ ٭ىًان اوٖبن دىغ ك هی٭چز ا. ًٙى یډ

ډب ي  ي لاډٍٖ َمٍ ىٍٻ ییؿٚب ،ییبیثً ،ییٙىًا ،ییىبیث. ٽَىوي ڄیسجي یكٖ یبسیك

ي  لبریهًى سَػ یُويځ َیډب ثب ػُبن وٺ٘ ىاٍوي ي ډب ىٍ ډٖ ځَٵشهولًٌ اٍسجب٣ 

څٌر ثَىن اُ . ڈیىَ ډی ٙپڄ یهبٝ یكٖ بریٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب سؼَث ییَب یىڅجٖشڂ

ي  ؼٍیوش ټی یًُٙاو لاریسمب ٍٕي یثٍ و٪َ ډ. إز یًُٙاو ،یػىٖ ًٌیكًآ ثٍ ٙ
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 هیىٍ ا یبٍیثٖ یاډب ثَا ،َٖشىي یٍاث٦ٍ ػىٖ ِیٙڂٶز اوڂ ًَجزډ یٮی٥ج څٌر

ثٍ يػًى  یًاوُٙ لاریسمب ٦ٍیىٍ ك یٽٍ ػَاكبس يیآ ډی ٘ید ییَب تیإٓ َیډٖ

ډٌَت ىٍ ثَاثَ  بی هیَمـًن ًٕء إشٶبىٌ ي ډى٬ ٕٶز ي ٕوز ياڅي یډٖبئچ. آيٍى یډ

 (یثٍ ٥ًٍ هبٛ كًآ ډَسج٤ ثب ٍاث٦ٍ ػىٖ بی)كًآ دىؼڂبوٍ  اُ ییڅٌر ػً

 یىٍىوبٽكشی َٕٽًة ٙيٌ ي دَ سى٘ ي  ي،ٍاٽ ،كبٝڄ یث یػىٖ یثٍ ُويځ سًاوي یډ

ٹبثڄ َب  ُهڈ ،كبڃ هیثب ا. ًٙى ڄیسجي یىٍ ثٍِځٖبڅ (یي َڈ ػٖم یَڈ اُ و٪َ اكٖبٕ)

ََ  یوي وٺٍٚ ًُٙا (ډٚبيٍ هًة ټی بی هیٽشبة سمَ ټیځبٌ ثب ٽمټ )َٖشىي  ڈیسَډ

. ي َڈ اُ و٪َ ٭مٸ بریَڈ اُ و٪َ ػِئ ؛ٵشيىيثبٌٍ ثٍ ػًٙ٘ ي كَٽز ا سًاوي یٵَى ډ

ٽَىٌ اوي ډمپه إز ٵپَ ٽىىي ََ آوـٍ ٍا اُ  یٍا ثب َڈ ٕذََب  ٍ ٽٍ ىَ ییُيع َب

اٵَاى َڈ ډمپه إز  هیا یكش. ٽبيٗ ٽَىوي هًإشىي یٽٍ ډ یي ًُٙاو یى٪َ ػىٖډ

ي  ياٍیث يیٽٍ ثب بثىيیٍا ث یي ًُٙاو یػىٖ زیمیٝمای اُ دىُبن ډبويٌ َبی  كی٦ٍ

ثب ػَاكبر ي  یًُٙاو لاریٽٍ سمب ییاڅجشٍ اُ آوؼب. ٽٚٴ ًٙوي سب اُ آوُب ٽبڇ ػٖز

 ڄیثٍ ىڅ یًُٙاو لاریاٱچت ځٶز ي ځً ٽَىن ىٍثبٌٍ سمب ،َمَاٌ إز ییا٦١َاة َب

هًى ثب  یثَا یاډى یٵ٢ب ڈیٽٍ ثشًاو یُډبو. ٖزیډ٫ً١ً إٓبن و هیا یًاس زیكٖبٕ

 سًاوي یډ ڈیآيٍ ډی ٽٍ ثٍ ىٕز یدبىاٙ ،ڈیسب هًى ٍا وٚبن ىَ ڈیٽى ؼبىیا َٖډبنَم

 .ثبٙي َیځ وٶٔ بٍیثٖ
 عطك تُأمان -3

ٽٍ َڈ ٭ٚٸ ي  ىَىي یځِاٍٗ ډ یهًى ٍا َىڂبډ یػىٖ بریسؼَث هیاٽظَ ډَىڇ ثُشَ

ي ٍياث٤  یٽٍ ٭ٚٸ يٍُ یډٮى هیثياوي. ٌ ٍا ثب َڈ سؼَثٍ ٽَى یبىیُ یػىٖ یَڈ اوَّ

َڈ  یي ٭ب٥ٶ یثچپٍ ثٍ ٥ًٍ ٍيك ،یپیِیي ٵ یػٖمبو ٥َیٸآوُب وٍ سىُب ثٍ  یػىٖ

 یهًى ٍا ٍي یاُ ډب سمبڇ سمَٽِ ي اوَّ یبٍیثٖ ،هیثب يػًى ا. ا١ٍب ٽىىيٌ ثًىٌ إز

 یآن َڈ اُ و٫ً سلشبو ی٭ٚٸ يٍُ َیسمبڇ ډًاٍى ُ. ڈیٽى ډی ډشمَٽِ یسىبٕچَبی  اوياڇ

 : إز

 َيٳ ډياٍ  یٍياث٤ ػىٖ بی ی٭ٚٸ يٍُ -

 ډظلاً ،يیٽى ډی یهبٛ ٭ٚٸ يٍُ یثب اوش٪بٍار ي سًٹٮبر ػىٖ ٍٚیؿىبوـٍ َم

يٍُی، ٭ٚٸ  هیىٍ ا هًاَڈ یډ بیا١ٍب ًٙڇ  یډَاكڄ ٥ًلاو ی٥ يیكشمبً ثب يییځً ډی
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 یي ٵٺ٤ ٍي يیَٖش یاُ ٹٖمز سلشبو یډٚٲًڃ ٭ٚٸ يٍُ ڇ،ډَسجٍ ا١ٍب ًٙ ٍٕ

اڅجشٍ . ی٭ب٥ٶ ي یٍيك یپیي وِى زیمیٝم ي، وٍیهًى سمَٽِ ٽَىٌ ا یسىبٕچَبی  اوياڇ

 یٕب٭ز ٭ٚٸ ثبُ ټی ىپٍیا بی ڈیٍٕ ثبٍ ا١ٍب ًٙ ڈیؿىبوـٍ ثوًاَ ،وياٍى یاٙپبڅ ؾیَ

ډَُ  ،یهًى ٭ٚٸ يٍُډب إز ٽٍ َيٳ  یُډبو ی٭ٚٸ يٍُ هیثُشَ ،ثپٚي ٥ًڃډب 

 .ي ٭ٚٸ ثبٙي ينیيٍُ

  بوٍیڅٌر ػً یٍياث٤ ػىٖ بی ی٭ٚٸ يٍُ -

ثٍ اوِاڃ  ينیډمپه إز سمبڇ يٹز هًى ٍا َٝٳ ٍٕ بوٍیڅٌر ػً ی٭ٚٸ يٍُ هیك

ثبٙي ٽٍ ٵٺ٤ َمَٖسبن ٍا ثٍ  هیي سلاٗ ثَ ا یسمبڇ ٕٮ بیٽَىٌ  یايع څٌر ػىٖ بی

ډشمَٽِ  ٚشَیڅٌر ثَىن ََ ؿٍ ث یٽٍ ًَه ٙمب ٍي یَىڂبډ. يیثَٕبو یايع څٌر ػىٖ

 یٍياث٤ ػىٖ ،یىڂًوٍ ٭ٚٸ يٍُیىٍ ا. يیٽى یډ یُيٍ٭ٚٸ  بوٍیڅٌر ػً يیثياو ،ٙيٌ

دَيا١ق إز ٽٍ . إز یَيٵشبن ٵٺ٤ څٌر ٥چج َایُ ؛ًٙى ډی اوؼبڇ یپیډپبو بٍیثٖ

اډب  ،ىَي یى اهشٞبٛ ډٍا ثٍ هً یٍياث٤ ػىٖ ٭ٚٸ يٍُیاُ  یسؼَثٍ څٌر ثو٘ ثٍِځ

آن  ،ٽَىٌ یُيٍ٭ٚٸ  هییآن ډًٹ٬ اُ ٹٖمز دب ،ثبٙي ډب ٽٍ څٌر سىُب َيٳ یَىڂبډ

 َيیو ،ڈیٽى ډی ی٭ٚٸ يٍُ یٽٍ اُ ٹٖمز سلشبو یَىڂبډ بىیَڈ ثب كَٛ ي آُ ي ٥م٬ ُ

 .ڈیىٍ هًى ډلييى ٽَىٌ ا یبىیٍا سب كي ُ یػىٖ یي ٹيٍر اوَّ

 ٍیثٍ ډى٪ًٍ سوچ یٍياث٤ ػىٖ بی ی٭ٚٸ يٍُ -

ٕجي ثٍِٿ دَ اُ  يیإز ٽٍ ثوًاَ هیډبوىي ا یػىٖ ٍیثٍ ډى٪ًٍ سوچ ی٭ٚٸ يٍُ

 يیََ ؿٍ ُيىسَ آن ٍا ثٍ هبوٍ ثَٕبو يیٽى ډی یٕٮ. يیثٍ هبوٍ ثجَ هیٍا اُ ډبٙ يَبیهَ

آن  ،َيٳ ىاٍى ټیسىُب  ٍیثب َيٳ سوچ ی٭ٚٸ يٍُ. يیآن هلاٛ ًٙ یىیسب اُ َٙ ٕىڂ

 بوٍیٽىي ډٮمًلاً ډ ٍیجبٍ ٙيٌ ىٍ ىٍين ٍا سوچىسچ یػىَٖبی  إز ٽٍ سى٘ هیَڈ ا

اوياٌُ ثٍ ٥ًڃ  آنٵٺ٤ ثٍ . ٽًسبٌ ي ډوشَٞ إز بٍیوياٍى ي ثٖ یَڈ ثب ٭ٚٸ يٍُ یبىیُ

 پجبٌٍیثبلا ٍٵشٍ ي ثٍ  یسىبٕچَبی  ىٍ اوياڇ یي ٦ٕق اوَّ يیًٙ ټیٽٍ سلَ اوؼبډي یډ

 وضإز ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ؿىبوـٍ ډً هیا یو٫ً ٍياث٤ ػىٖ هیاثيی . يیآن ٍا ٍَب ٽى

آيٍىٌ ٙيٌ ي ؿىبوـٍ  هییدب مچټیډبیټ ٙی ي یټ سب كي  ٽىي یاكٖبٓ ډ ،ثبٙي

آيٍىٌ ٙيٌ  هییاٍسٮبٗ ٽىىيٌ دب ټیي  سًٍيیجَا ټیسب كي  ٽىي یډٌٽَ ثبٙي اكٖبٓ ډ

 .إز
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 تکٌیک ّب:
 اًفشادی دس هْسد صویویت جٌسی  ّ چالص ُا.ُای  پشسص -1

 ؟ًٙى سَ مبوٍیٝم ٙمب یػىٖ بریسؼَث یىاٍ ىيٕز بیآ  

 سمبڇ ٽٍ ٍا هًى یػىٖ یُويځ اُ ییَب ػىجٍ يیسًاو ډی بیآ ٘ٙ 

  ؟يیٽى ییٙىبٕب ىاٍى هًى ىٍ ٍا زیمیٝم و٫ً

 َزیٶیثبٽ ي اٍُٙمىي ډٖبئڄ آډًهشه ىوجبڃ ثٍ ٽٍ یثبٍ هیآه 

 ؿٍ يیٍٵش یػىٖ ٍاث٦ٍ ىٍثبٌٍ يیػي یډًاٍى یَیبىځی یثَا ثٍِځٖبلان

  ؟ثًى یُډبو

 یػىٖ ډٖبئڄ ىٍثبٌٍ اػشمب٫ ي ٵََىڀ يیٽى ډی اكٖبٓ بیآ 

  ؟ٖزیؿ ٵٚبٍ هیا ؟ٽىي ډی ڄیسلم ٙمب ثٍ یٵٚبٍ

 ٍاث٦ٍ ىٍ ٕبڅڈ یػىٖ ٍياث٤ ىٍثبٌٍ يیثوًاَ اځَ يیىاو ډی بیآ 

 ؟يیٽى َٙي٫ ٽؼب اُ يیثب ،يیآيٍ ىٕز ثٍ یٚشَیث ا٥لا٭بر

 ٍاث٦ٍ يیهًاَ ډی ٽٍ ثٮي ىٵٮٍ :زیمیٝم اُ ډَاٹجز ؿبڅ٘ -

 اهشٞبٛ ٽبٍ هیا ثٍ اٱچت ٽٍ ٍا یُډبو یاٍاى ٥ًٍ ثٍ ،يیثبٙ ىاٙشٍ یػىٖ

  ي یآډبىځ ُډبن ٘یاٵِا یثَا ُډبن هیا اُ ٕذٔ .يیٽى ثَاثَ ىي يیىَ ډی

 .يیٽى إشٶبىٌ ٍاث٦ٍ اُ ٘ید وًاُٗ

 ي يیبډًُیث ٍا ډبٕبّ ٍیدب ټیسپى ؿىي :زیمیٝم یٕبُ یٱى ؿبڅ٘ -

 یثَا آوُب اُ ،يیًٙ ٍاث٦ٍ اُ ٘ید سَ یػي َبی وًاُٗ ياٍى آوپٍ اُ ٘ید

  .يیٽى إشٶبىٌ ییىاُ إشَٓ ي یثوٚ آٍاډ٘

 وٍ) ی٭چم یدْيَٚ ډٺبڅٍ بی ٽشبة ټی :یاوٶَاى زیٵٮبڅ ؿبڅ٘ -

 آن ي يیٽى ياید ثٍِځٖبلان یثَا یػىٖ ٍاث٦ٍ آډًُٗ ىٍثبٌٍ ٍا (یوڂبٍ ٌََُ

  .يیٽى یثَىاٍ بىىاٙزی آن اُ .يیٽى ډ٦بڅٮٍ ٍا

 ي ثبُ یځٶشڂً سب يیثڂٌاٍ ٽىبٍ ٍا یُډبو :یُيػ زیٵٮبڅ ؿبڅ٘ -

 َبی زیي١ٮ ډظلاً ؛يیثبٙ ىاٙشٍ یػىٖ ډٚوٜ ډ٫ً١ً ټی ىٍثبٌٍ ٝبىٹبوٍ

 ٍيٗ ثب ي يیٽى اډشلبن یػىٖ ٍاث٦ٍ ُډبن ىٍ يیىاٍ ىيٕز ٽٍ یثيو

 شبنیثَا زیي١ٮ آن ؿَا ٽٍ يیىَ قیس١ً كشمبً .إز ډشٶبير سبن یٚڂیَم
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 ڄیىلا ،يیَٖش ډوبڅٴ یشیي١ٮ ٽَىن اډشلبن ثب اځَ ،هیَمـى .ىاٍى زیػٌاث

 .يیٽى بنیث ٍا آن وياٙشه زیػٌاث

 اًفشادی دس هْسد توایلات ضِْاًی  ّ چالص ُا.ُای  پشسص -2

 ؟يیٙىبٕ ډی یًُٙاو لاریسمب ٦ٍیك ىٍ ٍا هًى َبی ُهڈ بیآ  

 ٽؼب ي یُډبو ؿٍ َب برػَاك هیا يییثڂً یكي سب يیسًاو یډ بیآ 

  ؟ٙي ؼبىیا

 یسچٺ یًُٙاو ٙمب یثَا یډًاٍى ؿٍ يیا ٽَىٌ ډٚوٜ بیآ 

 ؟ًٙى یډ

 ؟يیٙىبٕ ډی ٍا هًى «یًُٙاو وٺٍٚ» بیآ  

 َیثَا يیسًاو یډ ؿ٦ًٍ ي،یىاٍ یا ٚيٌو كڄ یًُٙاو ػَاكبر اځ 

 ؟يیٽى اٹياڇ آوُب ڈیسَډ

 ٍا هًى یًُٙاو ػَاكبر اُ یپی :زیمیٝم اُ ډَاٹجز ؿبڅ٘ -

  .يیثڂٌاٍ اٙشَاٻ ثٍ هًى َمَٖ ثب ٍا آن ي يیٽى اوشوبة

 «یًُٙاو وٺٍٚ» یَب ػىجٍ اُ یپی :زیمیٝم یٕبُ یٱى ؿبڅ٘ -

 اٙشَاٻ ثٍ هًى َمَٖ ثب ٍا آن ي يیٽى ٽٚٴ وٚيٌ ٽبيٗ ٽٍ ٍا هًى

 ٵپَ آن ثٍ ٙمب ٽٍ إز یػىٖ بی یًُٙاو ٍٵشبٍ ټی اٱچت هیا .يیثڂٌاٍ

 ىٍ بی یٽلاډ ًٍٝر ثٍ ٍا آن اډب ،يیا ٽَىٌ یبڅذَىاُیه آن ىٍثبٌٍ بی ٽَىٌ

 .يیا ڂٌاٙشٍو بنیډ ىٍ ڂَیى یٽٖ ثب ٭مڄ

 اوشوبة ٍا هًى یًُٙاو ػَاكبر اُ یپی :یاوٶَاى زیٵٮبڅ ؿبڅ٘ -

 .يیٽى َٝٳ َيیو ي ُډبن آن ثُجًى یثَا ٽٍ يیٽى

 یًُٙاو َبی وٺٍٚ آن ىٍ ٽٍ ٍا یا ډى٦ٺٍ :یُيػ زیٵٮبڅ ؿبڅ٘ -

 یػىٖ/یًُٙاو یٍٵشبٍَب اُ یپی ؛يیٽى ډٚوٜ ىاٍى یَمذًٙبو َڈ ثب ٙمب

 ؼبىیا یپیِیٵ ي یاكٖبٕ اډه یٵ٢ب ټی ،يیٽى اوشوبة ٍا آن ىٍ ډًػًى

 ٵٚبٍ هًى َمَٖ ثٍ يیوجب ٽٍ يیثبٙ ىاٙشٍ بىی ثٍ .يیىَ اوؼبڇ ٍا آن ي يیٽى

  .ىَىي اوؼبڇ ،ٖشىيیو ڄیبډ ٽٍ ٍا ییَب ٍٵشبٍ ٽٍ يیآيٍ
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 اىاډٍ هًى ٽبٍ ثٍ هیا يػًى ثب ،ٽَى هًاَىي ؼبىیا ا٦١َاة ثبلا َبی زیٵٮبڅ :وپشٍ

 .يیىَ
 عوْهی دسهاى اختلال جٌسی.ُای  تکٌیک -3

 بنیاُ ىٍډبوؼً ىٍډبوڂَان ډٮمًلاً: ٽبَ٘ ىاىن ا٦١َاة ٭مچپَى 

ډبوىي ډبٕبّ ي وًاُٗ ٽَىن سلز  ییَب زیثٍ ٵٮبڅ یډيس یثَا هًاَىي یډ

. ثذَىاُوي سب ا٦١َاة ٭مچپَى هًى ٍا ٽبَ٘ ىَىي «٬ثيين سًٹ» ٤یَٙا

ي  یوشڂیآن إز ٽٍ ىٍ اثشيا اوش٪بٍ ثَاوڂ یثٍ ډٮى ٬ثيين سًٹ زیٵٮبڅ

 ،ډبوىي وٮ٧ً یٮی٥جَبی  ٽبَ٘ ا٦١َاة ثٍ ثبُسبة. ٍيى یوم یآډًُٗ ػىٖ

 . يىىَ یىَي سب ٍي ډی اډپبن ٕڈٙين ياّن ي اٍځب ِیڅ

 قیس١ً بنیثٍ ىٍډبوؼً: ٙپهي اوش٪بٍار هًى َب  ىاىن وڂَٗ َییسٲ 

ا٦١َاة ٍا ثبلا  ِانیډ ىيسًاو ډی ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ اوش٪بٍار ٙپٖز ډی ىاىٌ

 . يډٮ٦ًٳ ثٍ ډٺًٞى ًٙوَبی  ییٚڂًیثجَوي ي د

 آډًُٗ ىاىٌ بنیثٍ ىٍډبوؼً: یػىَٖبی  آډًُٗ ىاىن ډُبٍر 

ىٍ ډًٍى اوِاڃ . ٽىىي یٽبٵ یػىٖ ټیٍا سلَ ڂَیى ټیٽٍ ؿڂًوٍ  ًٙى ډی

ډبوىي  یىاىٌ ًٙى ٽٍ ؿڂًوٍ ثب ٍيٙ قیډمپه إز ثٍ آوُب س١ً ،ُيىٍٓ

 . اوياُوي ٸیٍا ثٍ سٮً وِاڃا «سًٹٴ ي اىاډٍ»

 اُ ډٚپلار ثب ا٥لا٭بر ٱچ٤ ىٍثبٌٍ  یثَه: یػىٖ یثَىن آځبَ ثبلا

 . اٍسجب٣ ىاٍوي یي ػىٖ یٖشی٭مچپَى ُ

 َٚمَٖان آډًُٗ ىاىٌ ثٍ: یثٍ اٍسجب٣ ػىٖ ينیثُجًى ثو 

ٍا ىيٕز ىاٍوي ي ؿٍ  یِیوٚبن ىَىي ٽٍ ؿٍ ؿ ڂَیپيی ٍؿڂًوٍ ث ًٙى ډی

 .يوٍا ىيٕز وياٍ یِیؿ

 

 ثط هجتٌی اضتجبطی ّبی تکٌیک )آهَظـ هكتطک جلؿِ :ّفتن جلؿِ -5-7

 .ؾبلن( ػكق

 ّسف جلؿِ:
 آمُزش َ تمریه اصُل ارتباطی سالم -1
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  ،ٍٙي ي ځٖشَٗ آځبَی ٭ب٥ٶی ي ىٍٻ ٭میٸ اُ ىٍى ي ٍوغ َب

 هًى ىٍ یټ ٍاث٦ٍ ډوشڄ.َبی  هًإشٍاكٖبٕبر ي 

  اځَ َمٍ ؿیِ ډجشىی ثَ آځبَی ٭میٸ اُ اٍسجب٣ ثبٙي، سٞمیڈ

 ځیَى. ډی ځیَی ىٍثبٌٍ ایىپٍ ؿٍ ٽبٍ ثبیي ٽَى، ًٍٝر

 /َبی  ډُبٍر: هًإشٍ َباكٖبٕبر ي  ډ٦َف ٽَىن ىٍى ي ٍوغ َب

 یب ٍياث٤ ډٖبئڄ ٕبُ ثبیي ثپبٍ ځَٵز.َب  اٍسجب٥ی ٍا ىٍ ډًٹٮیز

 ً حقُق اوساوی در رَابطتُجً ب -2

  ٭مڄ ٽَىن ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ ٙإن ي ډىِڅز ي اكشَاڇ ثٍ هًیٚشه ٍا

 ثُجًى ثوٚي سب ػبیی ٽٍ ىٍ ایه ٵَآیىي كٺًٷ ىیڂَان وٺ٠ وًٚى.

 ٙیًٌ ثَهًٍى سًؤڇ ثب اكشَاڇ 

  ثيين اكٖبٓ ځىبٌ« وٍ»سًاوبیی ځٶشه 

 سؼَثٍ ٽَىن ي ثیبن اكٖبٕبر 

  وپَىن ي سٶپَٵَٝز ىاىن ثٍ هًى ثَای اٹياڇ 

 سٲییَ ىاىن ًَىیز هًى 

 ٍهًى ٍا ډًٍى ًٕاڃ ٹَاٍ ىاىنَبی  هًإش 

  ٍاوؼبڇ ىاىن اډًٍ ثٍ ډیِاوی ٽمشَ اُ آوـٍ ٽٍ ثٍ څلب٧ اوٖبوی ٹبى

 ثٍ اوؼبڇ آن َٖشىي.

 ٽٖت ا٥لا٭بر 

 ه٦ب ٽَىن 

 ىٍثبٌٍ هًى اكٖبٓ هًثی دیيا ٽَىن . 

 

 تکٌیک ّب:
 استثاعیُای  آهْصش ّ توشیي هِاست -1

 : زضذَاؾت تغییط ضفتبض -1

يٹشی هًاَبن سٲییَار اٍسجب٥ی َٖشیي، اُ ٙوٜ ثوًاَیي ٽٍ ٍٵشبٍَبی هبٛ هًى 

ډظلاً ډمپه إز . ٽچی ي ډجُڈ ىاٙشٍ ثبٙیيَبی  ٍا سٲییَ ىَي، ثؼبی ایىپٍ ىٍهًإز
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َٕٽبٍ  یيٹش ،آهَ َٶشٍ لاریىٍ سٮ٦ چڈیډه ډب»ٽٍ  يیهًى ثوًاَ یُويځ ټیاُ َٙ

ىٍ هبوٍ  ٚشَیٽٍ ٙمب ث چڈیډه ډب» يییثڂً ىپٍیا یثٍ ػب ،«يییًٍٚا ثَب  ٳ٩َ ،َٖشڈ

اوؼبڇ ىَي  یيچیٽٍ ډب يییٍا ثڂً یِیآن ؿ ٺبًیهًى ىٹ یُويځ ټیثٍ َٙ. «يیٽمټ ٽى

ػُز ثٍ  ،هبٛ یٍٵشبٍ َییي ىٍهًإز سٲ ١بسٺب. ٽىي بنیډشٶبير ث یا ثٍ ځًوٍ بی

ٽمټ  ییًیيیي یَب چڈیٵ بی یى٪َ ٵَى هبٍػډاُ  يیػيَبی  ٽٚبوين ٍٵشبٍ َیسًٞ

ىاٙشٍ ثبٙىي ي  یآډبىځ ٍسًاٵٸ ىي ٥َٵ ؼبىیا یثَا يیثب هیاٵَاى َمـى. ٽىىيٌ إز

 يیإز ٽٍ ثب ییثُب ییاڅڂً هیؿى. َٝٵبً ََ آوـٍ ٍا هًاَبن آن َٖشىي ډ٦َف وپىىي

ثب ٙمب  ٍٖیٽٍ ىٍ ډٺب یڂَیثب ٵَى ى بوٍیَٕٽًة ځَا َیٱ ،اٍسجب٣ ډٖبيار ٥چجبوٍ یثَا

 .يیدَىاهز ٽى ،ډشٶبير ىاٍىَبی  ي ىٍهًإز َببُیاٱچت و

 : تؼطیف ٍ توجیس -2

یٮىی ځٶشه ډ٦بڅت ډظجز ىٍثبٌٍ ٙوٞی ىیڂَ، هًٞٝبً دٔ اُ ایىپٍ اي ٽبٍَبی 

ػُز اوؼبڇ ي سپَاٍ  ،ڂَانیى تیىٍ سَٱ یاٝچ ًٌیٙ. ىَي ډی ډًٍى ٭لاٹٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ

 :اُ إز ډًطَ ٭جبٍر ٘یي ٕشب يیي سمؼ ٴیسٮَ. ډًٍى دٖىي ٙمب إز یٽبٍَب

 یڂَیٍا ىٍ ى ییٽٍ ؿٍ ٍٵشبٍَب يیثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ثياو -1

 .يیدٖىي ډی

ٵَى ٍٵشبٍ ډًٍى دٖىي  ىپٍیٍا ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ا يیي سمؼ ٴیسٮَ -2

 ٴیي سٮَ يیسمؼ ىًٍٞریا َیىٍ ٱ ؛يیَیثٍ ٽبٍ ځ ،ٙمب ٍا اوؼبڇ ىاى

ي  ٴیسٮَ یڂَیاُ ى یيٹش. ىَي یهًى ٍا اُ ىٕز ډ یُيى ډٮىب یچیه

 یياٹٮ یٽٍ ډٮىب یثٍ ٥ًٍ ،يیثٍ اي وڂبٌ ٽى مبًیډٖشٺ ،يیٽى ډی يیسمؼ

 .بثىيیا ىٍٙمب ٍ يیي سمؼ ٴیسٮَ

ي  ٴیسٮَ ًٌیٙ ،يیَیايٹبر ثٍ ٽبٍ ځ ٚشَیٍا ث يیي سمؼ ٴیسٮَ -3

 .يیډُڈ إز ځٖشَٗ ىَ شبنیٽٍ ثَا یٽٖ ٍىهًى ٍا ىٍ ډً يیسمؼ

 يیوپى يیي سمؼ ٴیسٮَ. يیٽَىن ٝبىٷ ثبٙ يیي سمؼ ٴیىٍ سٮَ -4

ي  ٴیًٍٝر سٮَ هیا َیىٍ ٱ. ىاٙشٍ ثبٙي یډٮى شبنیٽٍ ثَا هیډڂَ ا

 . ىَي ډی هًى ٍا اُ ىٕز یُيى ډٮىب یچیه يیسمؼ

 : هؿبػسُ ثبًکی -3
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ََ . هًة إز ٽٍ ٍاث٦ٍ ٍا ثَ إبٓ إشٮبٌٍ ډٖب٭يٌ ي ًٕى ثبوپی، ىٍ و٪َ ثڂیَیڈ

ٽٍ يٹشی ثَای ىاٍى ٽٍ ٙبډڄ اكٖبٕبر ډظجشی إز « كٖبة ثبوپی»ٍاث٦ٍ ای یټ 

ىٍ  یيٹش. ًٙى ډی ىَیڈ، دَ ډی ىيٕشبن، اٵَاى ډًٍى ٭لاٹٍ ي َمپبٍان هًى ٽبٍی اوؼبڇ

ډٚشمڄ ثَ  یكٖبة ثبوپ هیا ډٮمًلاً ،ڈیَیځ ډی ډٮَٟ سٮبٍٟ ي ٽٚمپ٘ ٹَاٍ

 هیدَ ٽَىن ا ،ي ثلض َبَب  ثٍ ډى٪ًٍ كڄ ډٚبػٌَ. ًٙى ډی یاكٖبٕبر ډظجز هبڅ

 یٽًؿټ ٽٍ ډًػت هًٙلبڅ یي اوؼبڇ ٽبٍَب یياٹٮ یَب زیثب اوؼبڇ كمب یكٖبة ثبوپ

ىٍ  یكش. ٽمټ ٽىىيٌ إز ،ًٙى ډی یثٍ اٵَاى ډًٍى ٭لاٹٍ ډب ىٍ ُويځ یي ٽمټ ٍٕبو

هًة إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ي ٍيُاوٍ  ،يػًى وياٍى ِیو یو٫ً ٽٚمپٚ ؾیٽٍ َ یډًاٹٮ

كٖبة »ي  ڈیي آوُب ٍا هٚىًى ٕبُ ڈیسب ثٍ اٵَاى ډًٍى ٭لاٹٍ هًى ٽمټ ٽى ڈیسلاٗ ٽى

إز ٽٍ َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ډٖبئڄ ي  هیٽىىيٌ ا هیٽبٍ س٢م هیا. ڈیهًى ٍا دَ ٽى «یثبوپ

 ثب ډلاك٪ٍ ي ٕوبير ،ثب ډب ٭بىلاوٍ ڂَانیٍٵشبٍ ى ،ًٙوي ډی ډ٦َف َیٽٍ وبځِ یسډٚپلا

 .ډىياوٍ ثبٙي

 ٍيُ إز ٽٍ یٽبٍ ٽًؿټ ىٍ ٥ ټیٙبډڄ اوؼبڇ كياٹڄ  ،یًٕى ثبوپ ټیسپى

ىَي ي اي ٍا  ډی َمپبٍ ډب ٍا ٽبَ٘ بیىيٕز  ،ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ یٵٚبٍ ي وبٍاكش ڈیىاو ډی

اُ  یٵَُٕش ،ټیسپى هیػُز سلٺٸ ا. إز يییٕبُى ي اوؼبڇ آن ٽبٍ ډًٍى سب ډی هٚىًى

. يیٽى ٍیسُ يیهًى اوؼبڇ ىَ ٍٵَى ډًٍى ٭لاٹ یثَا يیسًاو ډی ٽٍٽبٍ ٽًؿټ  10

سًاوي ٙبډڄ  ډی ،ًٙى ډی ډب یُويځ ټیَٙ یٽٍ ډًػت هٚىًى ییاُ ٽبٍَب یٵَُٕش

َٕ ٽبٍ إز ي ځٶشه ىيٕشز  یسچٶه ُىن ثٍ اي يٹش ،بَ ٖٙشه ٩َٳ: ثبٙي َیډًاٍى ُ

ىٍ آٱًٗ ځَٵشه َمَٖ َىڂبڇ  ،َمَٖ هی٭بٙٺبوٍ ىٍ ډبٙ بىىاٙزی ټیځٌاٙشه  ،ىاٍڇ

. َىڂبڇ ٝجق یُويځ ټیَٙ یثَا یؿب بیٵىؼبن ٹًٌُ  ټی ىنآيٍ ،ًنیِیسچً یسمبٙب

اوؼبڇ آن ٍا ثٍ اػَا  یثَا ،یاٽشٚبٵَبی  ٍاٌ ،ډظجزَبی  زیوًٙشه ٵَُٕز ٵٮبڅدٔ اُ 

 ٍا هٚىًى یڂَیٽبٍَب ياٹٮبً ى هیا بیٽٍ آ يیوپشٍ ثذَىاُ هیا یي ثٍ ثٍَٕ يیثڂٌاٍ

ي و٪َ هًى ٍا ىٍثبٌٍ  ىيیاػبٌُ ىاى سب ٵَُٕز ٙمب ٍا ثج سًان یډ ڂَیٕبُى ي ثٍ ٵَى ى ډی

 يیهًى ٍا ډشٮُي ٕبُ. اثَاُ ىاٍى ،ٕبُى ډی هٚىًى ٚشَیاي ٍا ث ییٽٍ اوؼبڇ ؿٍ ٽبٍَب هیا

 یىٍ ٥ بیثبٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ٙپڄ وبډلييى  ټیٍٵشبٍ ډظجز ٍا كياٹڄ  بیٍٵشبٍ ٭بٙٺبوٍ  ټی

 ڄیٹج هیىٍ اوؼبڇ ا. يیاوؼبڇ ىَ ،يیَٖش یٽٍ ىٍٝيى كڄ ډٖبئڄ اٍسجب٥ یډير ُډبو
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 ،يیاوؼبڇ ىَ اٽَاٌ ٍٵشبٍَب ٍا ثب هیي اځَ ا يیٝبىٷ ثبٙ يیي ډظجز ثب یشیكمب یٍٵشبٍَب

ٽبٍ  هیىٍ ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ ثُشَ یُويځ ټیََ ىي َٙ یثَا. ٍيى یډ هیډظجز آن اُ ث َیطإس

اكٖبٓ  يیوجب هیَمـى. ٍا َمِډبن اوؼبڇ ىَىي یًٕى ثبوپ ټیإز ٽٍ سپى هیا

ځًوٍ  هیىٍ اوؼبڇ ا يیي ثب يیىاٙشٍ ثبٙ یشیٍٵشبٍ كمب یټاوؼبڇ  یثَاډؼجًٍ ثًىن ٍا 

 .يیٽى یٍٵشبٍَب اكٖبٓ ٍاكش

 : اًتقبز ؾبظًسُ -4

ایه ډُبٍر، اكشمبڃ ٭ٞجبویز ي ىٵب٭ی ٙين ىیڂَی ٍا ىٍ دبٕن ثٍ اوشٺبى ٙمب، 

سٮَیٴ ي سمؼیي اُ ٵَى ي اوشٺبى : ایه ډُبٍر ٙبډڄ ىي ډَكچٍ إز. ىَي ډی ٽبَ٘

 ډٚوٜ اُ ٵَى.

 آن ٽٍ ياٹٮبً يیٽى يایٍا د یشیهًٞٝ: اُ ٵَى يیي سمؼ ٴیسٮَ -1

 .يیآ ډی هًٙشبن یْځیاُ آن ي بی يیىيٕز ىاٍ ڂَیٍا ىٍ ٙوٜ ى یْځیي

ٍا ٽٍ ډًػت  یهبٝ یٍٵشبٍَب: يیثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ اوشٺبى ٽى -2

ٍا اُ ٵَى ٽٍ  ییَب ٍٵشبٍَب ي ځٶشٍ ٺبًیىٹ. يیٽى بنیث ،ًٙى ډی ٙمب یوبٍاكش

ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ  یٵَى ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽچ. يیٽى بنیًٙى ث ډی ٙمب یډًػت وبٍاكش

 یثَا. يیَیٍا ثٍ ٽبٍ وڂ ٍ ځی،ډلاك٪ یث بی یډظڄ سىجچ ییي ثَؿٖت َب يیويَ

ي  ڈیٍا ٽٍ ثب َڈ َٖش یډه ُډبو»: يییډمپه إز ثڂً یډظبڃ ثٍ ىيٕش

 یاډب ٙمب ََځِ ثَا (،يیي سمؼ ٴیسٮَ)ياٹٮبً ىيٕز ىاٍڇ ،ڈیٽى یيځً ډ ځٶز

اځَ ٙمب ثٍ ىٵٮٍ ثٮي  (،ډٚوٜاوشٺبى ) يیُو ومی ڀٹَاٍ ځٌاٙشه ثٍ ډه ُو

ىٍهًإز ) ڈیثب َڈ ىاٙشٍ ثبٙ یىيٕز ىاٍڇ ٽٍ ٹَاٍ ډلاٹبس ،يیډه ُوڀ ثِو

 («.ٍٵشبٍ َییسٲ

 : توطیي ًْبیی -5

یټ ډًٹٮیز اػشمب٭ی ىًٙاٍ ٍا دی٘ اُ ٍم ىاىن ث٦ًٍ ډپٍَ ثب ایٶبی وٺ٘ سمَیه 

َبی  اُ ډُبٍر یٵَُٕش بی يیٖیثىً ،يییثڂً يیهًاَ ډی ٍا ٽٍ یاُ ډ٦بڅج یا وٖوٍ. ٽىیي

ٍا َب  ډُبٍر ،ٵَُٕز ٍیدٔ اُ سُ. يیٽى ٍیسُ ،يیَیثٍ ٽبٍ ثڂ يیهًاَ ډی ٍا ٽٍ یاٍسجب٥

. يیٽى هیسمَ ،ىيٕز ټیىٍ ك٢ًٍ  بی١ج٤ ًٝر  بی ىٍییآ یػچً ،یثٍ ٙپڄ سؼٖم

ثلض  یثَا یآډبىځ ،ډلاٹبر ٹَاٍىٍهًإز  ،یڂَیٝلجز ٽَىن ثب ى یثَا ټیسپى هیا
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ډًطَ  یڂَیٵٚبٍ آيٍ ى یاػشمب٭ زیََ ډًٹٮ بیَمپبٍ  بی ٔیډٖئچٍ ثب ٍئ ټیىٍثبٌٍ 

ٍا ىٍ  یي ډشبوز ي يٹبٍ اػشمب٭ ىَي یوٺ٘ ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ ډ یٶبیا. إز

 .ثوٚي ډی ثُجًى یُويځ یياٹٮَبی  زیډًٹٮ

 : جولات احؿبؾی -6

. ٽىىي ډی ًٙوي ي اكٖبٕبر ٵَى ٍا ډ٦َف ډی َٙي٫« ډه»ػملاسی َٖشىي ٽٍ ثب 

ٍٵشبٍ  َییسٲ یٍا ثٍ ىٕز آيٍوي ي اٍاىٌ آوُب ٍا ثَا ڂَانیسًػٍ ى يىسًاو یاٵَاى ياٹٮبً ډ

آوُب ؿٍ  یٽٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٍٵشبٍَب ىيیٽٍ ثٍ آوُب ثڂً یىٍ ًٍٝس ،ىَىي ٘یاٵِا ٚبنیَب

: ًٙى ډی َٙي٫ ایه ؿىیه یثب ٽچمبس ډٮمًلاً یػملار اكٖبٕ. ٽىىي یډ ياید یاكٖبٕ

 ،یډه اكٖبٓ وبٍاكش»ٽٍ  يییثڂً يیسًاو یډډظلاً ٙمب . ...«ٽٍ ٽىڈ یډه اكٖبٓ ډ»

 يٹز ،ٍٵشه ثب َڈ ثيين ثـٍ َب َينیث یٽٍ ٙمب ثَا یيٹش. ٽىڈ ډی یوبٕذبٕ ي هٚڈ

 ،یډىٶَبی  ؼبنیٽٍ ىٍ ډًٍى ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي َ یٵََىڀ ياّځبن اكٖبٕ. «يیځٌاٍ ومی

اثَاُ . إز يیډٶ بٍیثٖ ڂَانیى یاثَاُ اكٖبٕبر ٙمب ثَا یؿڂًوڂ ٸیسؼٖڈ ىٹ یثَا

ىٍ ٝياٹز  یثو٘ إبٕ ،یڂَیثٍ ٥ًٍ ډى٪ڈ ثب ى یٵَىَبی  یاكٖبٕبر ي وڂَاو

ٍا  یډُڈ إز ٽٍ اكٖبٕبس ،َىڂبڇ هٚڈ. إز مبوٍیي ٝم یي ىٍ ٍياث٤ ٵَى ی٭ب٥ٶ

 .يیاثَاُ ىاٍ ،يیٽى یسؼَثٍ ډ ،هٚڈ يٍایٽٍ ىٍ 

 : تصسیق کطزى ٍ پصیطـ -7

ډًطَ ىٍ هىظی ٕبُی هٚڈ ي اوشٺبىَبی هٞمبوٍ ایه سپىیټ، يٕیچٍ ثٖیبٍ ډلپڈ ي 

ډب ٍا  ڄیٽٍ سمب یڂَیََ ثو٘ اُ اوشٺبى ى َٵشهیدٌ یٮىیٽَىن  ٸیسٞي. ىیڂَان إز

سبن  یُويځ ټیاځَ َٙ ډظلاً. ٕبُى ډی هبډًٗ ،ثٍ ډٺبثچٍ ٽَىن ثب اي ثٍ َىڂبڇ اوشٺبى

اٙشجبٌ  يي یډٺبيډز ٽى ،ثٍ ډٺبثچٍ ثٍ ډظڄ ٽَىن ڄیىٍ ثَاثَ سمب ،هًاوي یٙمب ٍا سىجڄ ډ

 ڇ،پَىوَٶشٍ ػم٬  هیهًىڇ ٍا ىٍ ا ٴیٽظَبی  ډه څجبٓ» يیي ثڂً يیَیهًى ٍا ثذٌ

 .ىَي یډ ٘یاٵِا ډجبكظٍهٚڈ ٍا ىٍ ََ ىي ٥َٵٍ  ،ډٺبثچٍ ثٍ ډظڄ ٽَىن. «ډشبٕٶڈ

 : قًَس هی قطٍع« هي»جولاتی کِ ثب  -8

ثيیه ډى٪ًٍ ثوٚی اُ ٝياٹز ٭ب٥ٶی یٮىی دٌیَٗ اكٖبٕبر ي ٭ٺبیي هًیٚشه، 

ٍا  ڂَانیى یكبڅز ىٵب٭ ،ػملار ڄیٹج هیا. ډٶیي إز« ډه»َٙي٫ ثٍ ٝلجز ثب ٽچمٍ 

ا٩ُبٍار ٵٺ٤  هیا. ځٌاٍى یډٞبڅلٍ ي كڄ ډٖبئڄ ثبُ ډ یىَي ي ٍاٌ ٍا ثَا ډی ٽبَ٘
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اٙشجبٌ  يىسًاو یي ډ ٖشىيیډٖچڈ و ٸیاُ كٺب یىَي ٽٍ كبٽ ډی ٙمب ٍا وٚبن يی٭ٺب

. ًٙى ډی َٙي٫ «ٙمب»إز ٽٍ ثب ياٌّ  یډًطَسَ اُ ػملاس ،ػملار ڄیٹج هیا. يىثبٙ

ىَي ي كبڅز  ډی ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ڂَیى ، ٵَىًٙى ډی ٽٍ ثب ٽچمٍ ٙمب َٙي٫ یػملاس

ډه اكٖبٓ » ڈییثُشَ إز ٽٍ ثڂً ډظلاً. ِىیاوڂ یثَډ یڂَیي هٚڈ ٍا ىٍ ى یىٵب٭

ي آن ٍا  يیٽى ومی یثٍ آن سًػُ یٕذبٍڇ يڅ ډی ٍا یثٍ ٙمب ٽبٍ یيٹش ،ٽىڈ ډی یوبٍاكش

 «.يیىَ ومی ٍا اوؼبڇ یٽبٍ ؾیَ ِٙمب ََځ» يییثڂً ىپٍیا یثٍ ػب ،«يیىَ ومی اوؼبڇ

 : زضٍؽ ؾٌج ٍ ثجت اؾتطؼ -9

 یثَا. إزَب  ډٖبئڄ اٍسجب٥ی سٺَیجبً َمیٍٚ وبٙی اُ ه٦بَبی اىٍاٽی ي ًٕء سٶبَڈ

هًى ٍا ثوًاوىي ي ىٍثبٌٍ  یُويځ ټیىٍ ٝيى َٖشىي سب ًَه َٙ ٍٚیاٵَاى َم ،ډظبڃ

ٽبًة َبی  یَیځ ؼٍیثٍ وش ،ىاٍى ٙبنٽٍ ىٍثبٌٍ  یي اكٖبٕبسَب  یىيٞيډي ٹَب  زیو

ثٍ طجز إشَٓ  ،يیٽى یډ یاكٖبٓ وبٍاكشای ََځبٌ ىٍثبٌٍ ٍاث٦ٍ . بثىيیىٕز 

ٽٍ ٙمب ٍا  يیبثیىٕش یي ٍٵشبٍ یٵپَ یسب ثٍ اڅڂًَب ٽىي یٽبٍ ٽمټ ډ هیا. يیثذَىاُ

اُ  یثَه هیثٍ ډى٪ًٍ سيي ،ا٥لا٭بر هیاُ ا. آُاى ٕبهشٍ إز یڂَیوٖجز ثٍ ى

 ،ډظبڃ یثَا. سًان إشٶبىٌ ٽَى ډی ،ڂَیٕبُويٌ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٙوٜ ىَبی  ییٍاَڂٚب

ثب َمَٖ هًى  ٚشَیي ثًىن ث زیمیٽٍ ََځبٌ اي ثٍ ٝم ٍبٵشیاڅڂً ىٕز  هیثٍ ای ډَاػٮ

اڅڂً ي  هیا ٜیدٔ اُ سٚو آوُب. ٽىي یډ یَیځ ٽىبٌٍ ٚشَیَمَٖٗ ث، ٕزا بُډىيیو

ََ ىي وٶَ  یٽَىوي ٽٍ ثَا هیٍا سيي یثَوبډٍ ډى٪م ،ٽبٍثَى ٍيٗ كڄ ډٖئچٍ ثب َمَٖ

 .ٕبهز ډی ٍا ٵَاَڈ ییٵَٝز سىُب ِیآوُب اډپبن ثب َڈ ثًىن ي و

 : قجبًِ زض قْطّبی  قطاض هلاقبت -10

ایه . زاځَ ؿٍ ایه ډُبٍر، هًٞٝبً ثَای ٽٖبوی ٽٍ ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ ىاٍوي، ډىبٕت إ

هًاَي ثٍ ٙپڄ َٶشڂی یب ډبَیبوٍ ثب  ډی ًٙى ٽٍ ٵَى ډی ډُبٍر، ثٍ ایه سٮُي ډَث٣ً

ىٍ ؿبٍؿًة . ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ هًى سىُب ثبٙي سب ٍاث٦ٍ ثب اي ٍا ثُشَ ي ډظجز سَ ٕبُى

هًى ثب َڈ  یىيٌٍ وبډِى یىٍ ٥َب  إز ٽٍ ُيع هیٽبٍ ډٖشچِڇ ا هیا ،ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ

و٫ً ٹَاٍ  هیا. ٖبُويوٍا ډشًٹٴ  ڂَیپيیٽَىن ثب  «ٮبٙٺٍډ»ٹَاٍ ثڂٌاٍوي ي ََځِ 

. ًٙى ډی ڂَیپيیاكٖبٕبر ٭بٙٺبوٍ وٖجز ثٍ  ٚشَیث ؾییُسي  ڈیثب٭ض سلپَب  ډلاٹبر
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ٙبڇ هًٍىن ىٍ  بیٍاٌ ٍٵشه ىٍ دبٍٻ  ،ثبٙي مزیٹ َانځ يیوجب «ٹَاٍ ډلاٹبر»و٫ً  هیا

 .ٽىي یَيٳ ٽمټ ډ هیثٍ ا ِیو یٵَيٙ ؾیٕبويي ټی

 : کٌیس! زضک کٌیس! پبؾد زّیستَجِ  -11

ځًٗ ىاىن ثٍ ٙیًٌ ٵٮبڃ ي وٍ ٱیَ ٵٮبڃ؛ یٮىی . ىٍٻ ٽىیي ي سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙیي

ځًیي ي ا٥میىبن یبٵشه اُ ایىپٍ ىیڂَی اُ ځًٗ  ډی سًػٍ ٽبډڄ ثٍ آوـٍ ٽٍ ىیڂَی

ىٍ اٍسجب٣ ثب سمبڇ  يیډُبٍر ثب هیا. اي، آځبٌ إزَبی  ىاىن ي ىٍٻ ي ٵُڈ ٙمب اُ ىیيځبٌ

 ڈیډٖشٺ ٖشهیثب وڂَ. ز ٍاػ٬ ثٍ آن ثلض ٙيَُٕثبٙي ٽٍ ىٍ ٵ یڂَیىَبی  ډُبٍر

 یآٍاڇ وٖٚشه ٍي (،ډه وڂبٌ ٽهَبی  ثٍ ؿٚڈ)ٕز ا ٽٍ ىٍ كبڃ ٝلجز ٽَىن یٵَى

 یُويځ ټیثب َٙ. يیٽى یځًٗ ډ ٘یٽٍ ياٹٮبً ثٍ كَٳ َب يیىَ ثٍ اي وٚبن  ،یٝىيڅ

ىاٍى ٽٍ ډٖشچِڇ سًػٍ ىٍ  یا اُ ٙمب ډٖئچٍ ټیٽٍ ََ  یَىڂبډ ،َمَٖ هًى بیهًى ي 

َبی  ي ثٍ ؿٚڈ يیىیثىٚ ټیوِى بٍیثٖ ،ډَث٣ً ثٍ كڄ ډٖئچٍ إز یَب ثلض هیك

ٵپَ ي اكٖبٓ  یڂَیآوـٍ ٍا ٽٍ ى. (یَٽلاډیسًػٍ ٱ یَب وٚبوٍ) یيوڂبٌ ٽى ڂَیپيی

اُ  ،ُثبن هًىسبن ٍث يیځً یثب سپَاٍ آن ؿٍ ٽٍ ډ. (یَميڅ) يیىٍٻ ٽى ٽبډلاً ،ٽىي یډ

 ٘ید ،يیځً یهًى ډ یډىي زیثب ١ٍب یڂَیآوـٍ ٍا ٽٍ ى. يیىٍٻ ډ٦بڅت ي ډ٦مئه ًٙ

 یثَا. يیَٙف ىَ ڂَیثٍ ُثبن ى ،يیٽى بنیهًى ٍا ىٍثبٌٍ آن ډٖئچٍ ث يی٭ٺب ىپٍیاُ ا

 بنیث ڂَیى یا ډى٪ًٍ اي ٍا ثٍ ځًوٍ ،سبن ٔیػمچٍ ثٍ ٍئ هیډمپه إز ثب ځٶشه ا: ډظبڃ

 ،ٽىڈ ډی َیى یٽٍ يٹش يڇیٙى ،يییثٍ ډه ثڂً َٖز، ٽبٍ ډه ٍى یاٙشجبَاځَ . يیٽى

 يیځً ډی ٔیٍئ) ؟ڇٌ ايیىٍٕز ٙى بیآ. ڇَیځ یوم یٽٍ ٽبٍڇ ٍا ػي يیٽى یٙمب ٵپَ ډ

. ..ڈیډٖئچٍ ثڂً هیو٪َ هًىڇ ٍا ٍاػ٬ ثٍ ا هًاَڈ یهًة كبلا ډ. (٥ًٍ إز هیَم

 يیډشٶپَاوٍ وٚبن ىََبی  ډ٦َف ٽَىن دَٕ٘ ٸیاُ ٥َ ،ڂَیثٍ ٵَى ى. (ڂَیى َیسٶٖ)

إز ٽٍ ثٍ  هیاُ ا یكبٽ ،هًة دَٕ٘ ټی ،يیٽى ډی اي ځًَٗبی  ياٹٮبً ثٍ كَٳ ٍٽ

ٽٍ ثٮي اُ  یيٖشیٵپَ و هیىٍ ا ي َٝٵبً يیىَ ډی ٥َٳ ډٺبثڄ هًى ځًَٗبی  كَٳ

 يیآوـٍ ٍا ٽٍ ىٍ ٝيى اوؼبڇ آن َٖش. (يیدَٕ٘ ٽى) يیاي ؿٍ ػًاة ىََبی  كَٳ

اي ي  ثٍ ٽىي ياٹٮبً ٓٽٍ اكٖب يیثٍ ٵَى ډٺبثڄ دبٕن ىَ یا ي ثٍ ځًوٍ يیٽىبٍ ثڂٌاٍ

 ،ٕبُى ډی ډوشڄ یُويځ یآوـٍ ٽٍ ٍياث٤ ٍا ىٍ ٥. يیىَ ډی زیاي اَم یَب يځبٌیى

 .إز ڂَانیى َٗیځَٵشه ي ٭يڇ دٌ يٌیوبى
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 : تساٍم ٍ اؾتوطاض -12

ٽىیي َیؾ اډپبوی  ډی اُ ایه ډُبٍر ىٍ ډًٹٮیز َبیی إشٶبىٌ ٽىیي ٽٍ اكٖبٓ

ثَای ډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ يػًى وياٍى ي یب ىیڂَان ىٍ ٝيى َٖشىي ٽٍ ٭ٺبیي ٙمب ٍا سٲییَ 

سپَاٍ  یثٍ آٍاډ اًډ٫ً١ً ډپٍَ ټیډ٬١ً هًى ٍا ىٍثبٌٍ  یٮىیسيايڇ ي إشمَاٍ . ىَىي

 یٺډًٕی ٹ٦ٮٍیټ  ٽٍ ٵٺ٤ یٝٶلٍ ٙپٖشٍ ٙيٌ ا ټیٙمب ډمپه إز ډظڄ . يیٽى

 ٽبٍ ثب٭ض هیا. يیٽى بنیډ٦بڅت هًى ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب ث ،ٽىي یسپَاٍ ډ ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب

ثٍ ډى٪ًٍ اطجبر . يیډًٞن ثمبو ڂَانیى َ٭بىلاوٍیٱ یجپبٍیًٙى ٽٍ اُ ٽىشَڃ ي ٵَ ډی

ىٍٻ ٽَىن ي  ،سًػٍ ٽَىن ي،یَٖش اٍُٗ ٹبئڄ ڂَانیى يځبٌیى یٽٍ ثَا هیا

ٙمب إز  هیډبٙ هیٽٍ ا يڇیٙى»ډظلاً . يیٽى تیٍا ثب سيايڇ ي إشمَاٍ سَٽ ییدبٕوڂً

كي  هیډظڄ ٙمب ٽٍ سب ا یثب ٽٖ ٖشڈیو ڄیاډب ډه ډب ،يیهًاَي ډب ٍا ثٍ هبوٍ ثَٕبو ډی ي

 «.؟ىڈیثىٚ هیډبٙ هیا یسً ،ډٖز إز

 : ًگطـ هثجت/آهبزگی شٌّی -13

ډًاػٍُ ثب  یثَا یًَى یآډبىځ ثٍ ،آيٍىٌ ٙيٌ إز َیٽٍ ىٍ ُ یاًٝڃ ٝياٹز ٭ب٥ٶ

ډظجز ثٍ اٵَاى  یاُ وڂَٙ یثَهًٍىاٍ. ٽىي ډی ىًٙاٍ ٽمټ یاػشمب٭ یَب زیډًٹٮ

اُ هًى وٚبن  یډىبٕج بٍیثٖ یاٍسجب٥ یَب ډظجز ي ډُبٍر یسب ٍٵشبٍَب ٽىي یٽمټ ډ

اًٝڃ ٍا ډَيٍ  هیا ،يیٍيثَي ًٙ ىًٙاٍ یاػشمب٭َبی  زیډًٹٮ بٽٍ ث هیاُ ا ٘ید. ىَىي

 :يیٽى

ٙمب كٸ  یٮىی ،يیىاٙشٍ ثبٙ یٽٍ ٝياٹز ٭ب٥ٶ يیكٸ ىاٍ ٙمب  -

اثَاُ  ڂَانیهًى ٍا وٖجز ثٍ ىَبی  ي هًإشٍ يی٭ٺب ،ٽٍ اكٖبٕبر يیىاٍ

ډلشَډبوٍ ي ثب ډلاك٪ٍ كبڃ آوُب  یٽبٍ ٍا ثٍ ځًوٍ ا هیٽٍ ا یىٍ ًٍٝس ،يیٽى

اُ ٭يڇ اثَاُ آن  ،ثب ډلاك٪ٍ ثبٙي یا اثَاُ اكٖبٕبر اځَ ثٍ ځًوٍ. يیاوؼبڇ ىَ

 .إز ُشَث

 ،ڂَانیثُشَ اٍسجب٣ ثب ى ٤یَٙا ؼبىیا یسلاٗ ثَا: ٍياث٤ یًلشډ  -

 .اٍُٙمىي إز

وپشٍ ٽٍ اډًٍ ىٍ ځٌٙز سب ؿٍ  هیا: َییوٖجز ثٍ سٲ یىیث هًٗ  -

 هیوً یپَىَبیٍاث٦ٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍي. ٖزیډُڈ و ،آيٍ ثًىوي ٓإیكي 
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اډپبن ىٍٻ ٙمب ي  یٝياٹز ٭ب٥ٶ یَب ډُبٍر ٽبٍثَى. ىاى َییسٲ سًان یډ

٭يڇ  یاٍاىٌ هًى ٍا ثَا. ٕبُى ډی ٵَاَڈ َٖشیي،آوـٍ ٍا ٽٍ هًاَبن آن 

ٽبٍ ٍا ثب سًػٍ ٽَىن ي  هیا. يیٽى زیسٺً ،يیوٖجز ثٍ ٙټ ي سَى ٭شٺبىا

 شبنیُويځ ټیٽٍ َٙ یثٍ ٥ًٍ ،يیثًىن وٖجز ثٍ ٍاث٦ٍ سبن اوؼبڇ ىَ يياٍیاډ

ياٙشٍ و یاكٖبٓ ١ٮٴ ي وبسًاواوٍ يیډًهًى و یشیٙوٞ یَب یْځیاُ څلب٧ ي

ىاٍوي  یهًى اكٖبٓ ډىٶ یُويځ ټیوبثٖبډبن ىٍثبٌٍ ََٙبی  اٽظَ ُيع ،ثبٙي

ىٍ ډًٍى ُيع  یي٬١ كش هیا. وياٍوي یيیاډ ،ٙبن ٍاث٦ٍ ىيٌیي وٖجز ثٍ آ

ىٍ . ٽىي یٝيٷ ډ ،ىاٍوي ِیو یثوٚ زیي ١ٍب ياٍیدب ،ٽٍ ٍياث٤ ٕبڅڈ ییَب

 یسلاٗ ثَا َاثَىٍ ث شبنیُويځ ټیٽٍ َٙ يیاوش٪بٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙ هیا يیآٱبُ ثب

 هیا. يیٽى یِیثَوبډٍ ٍ يیثب ییَب ډٺبيډز هیؿى یثَا. ٽىي ډی ډٺبيډز َییسٲ

 .ثبٙىي ومی «ٙپٖز»َٖشىي ي وٚبوٍ  یٮی٥جَب  ډٺبيډز

ډوشچٴ َمًاٌٍ ثب َبی  وـٍیي سبٍَب  اٍُٗ ،بَُبیډوشچٴ ثب و اٵَاى  -

ٍا  یي ٽٖبو يیاوش٪بٍ ٽٚمپ٘ ٍا ىاٙشٍ ثبٙ. ىاٍوي یی٭يڇ سًاٵٸ َب ڂَیپيی

َُٕو٘  ،یَیسلمڄ وبدٌي  ثٍ هب٥َ څؼبػز ،يیٽٍ ثب آوُب اهشلاٳ و٪َ ىاٍ

ثيين  یاٍسجب٥ ؾیَ. يیىٍ ػُز كڄ ډٖبئڄ ٝجًٍ ثبٙ يیٽى یٕٮ. يیوپى

يػًى ډٚپلار اُ  بیَب  سٶبير ڄیٍاث٦ٍ ثٍ ىڅ. ثَهًٍى ثب ډٚپڄ يػًى وياٍى

. ٕبُى ډی ٙپىىيٌ ٍاٽٍ ٍاث٦ٍ  إزكڄ ډٖبئڄ  یثچپٍ ؿڂًوڂ ٍيى یوم بنیډ

 ي ىٍثبٌٍ َويیٍا ثذٌ ڂَیپيی یَب ٽٍ سٶبير َويیځ یډ بىیډًٵٸ َبی  ُيع

اُ آوُب  ټیََ  یبَُبیي ٽٍ وىډٌاٽٌَ ٽى ڂَیپيی ثب  هًة یُويځیټ ٽٖت 

 .بثىيیډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ ډشٺبثڄ ىٕز  ټیثَآيٍىٌ ًٙى ي ثٍ 

 يیٽىٕٮی . ٖزیٹبثڄ َُٕو٘ و بیثي  ٥َٳ ډٺبثڄ َمًاٌٍ ٽبډلاً  -

ډ٫ً١ً  هیاځَ ٽبډلاً ثٍ ا یكش ،إز هیؿى ییٽٍ ځً يیٍٵشبٍ ٽى یا ثٍ ځًوٍ

 .ځٌاٍى ډی اٍسجب٣ ٍا ثبَُبی  ٍاٌ ،یوڂَٙ هیؿى ،يیوياٍ یا٭شٺبى

ََ ىي وٶَ  ٕز،ٽٍ ىؿبٍ سٮبٍٟ ي ٽٚمپ٘ ٙيٌ ا یاٍسجب٥ ىٍ  -

 .ډٚپڄ ي َڈ ډٖئًڃ كڄ آن َٖشىي ؼبىیډٖئًڃ ا
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هًى اوؼبڇ  یُويځ ټیَٙ یثَاسًاوي  ډی ٽٍ ییثٍ ٽبٍَب َمًاٌٍ  -

ٵپَ  ،يیهًاَ یٽٍ ٙمب اُ اي ؿٍ ډ ىٍیُډ هیي َمًاٌٍ ىٍ ا يیٚیبويیث ،يیىَ

ثُشَ  ،ٽىي َییي ٽٍ سٲیسبن ثوًاَ یُويځ ټیٽٍ اُ َٙ هیاُ ا ٘ید. يیٽى

 ،اٍسجب٣ َییسٲ ییاُ ٹب٭يٌ ٥لا. يیاي اوؼبڇ ىَ یٍا ثَا یډظجش یإز ٽٍ ٽبٍَب

 َییسٲ یٍا ثَاسً ي ىٍهًإز  بَُبیډه و» ،ٹب٭يٌ هیثَ إبٓ ا. يیٽى یَيید

. «یډَا ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙ یبَُبیوسً َڈ اځَ ؿىبوـٍ  ،َڇیځ ډی ٍٵشبٍ ىٍ و٪َ

َبی  ُيع بنډی ٍياث٤ىٍ  ډشٺبثڄ هیي سلٖ ٴیڇ ثب سٮَؤسً یډٞبكجز ا ؼبىیا

ثٍ هًٞٛ ىٍ  یاٍسجب٥ هیٽٍ ؿىؿَا  ،إز يیډٶ ،ڂَیپيیډىي ثٍ  ٭لاٹٍ

آوـٍ ٍا ٽٍ  يیثبَب  ُيع. ډُڈ إز (ٍياث٤ َیىٍ ٕب ِیي و) ییٍاث٦ٍ ُوبًٙ

ٍا ډًٍى  ڂَیپيیډ٦َف ٽىىي ي  ڂَیپيیثب  ٝبىٹبوٍَمًاٌٍ  ،ىيٕز ىاٍوي

 یشمىيیَب ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ١ٍب ُيع. ٹَاٍ ىَىي یي ٹيٍىاو يیي سمؼ هیسلٖ

دىغ سٮبډڄ ډظجز ثب  ،یََ سٮبډڄ ي اٍسجب٣ ډىٶ یثٍ اُا يیثب ،ي كٶ٨ اٍسجب٣

 .ثبٙىي ٙشٍىا ڂَیپيی

ي  هیهٚمڂ ياًیٵَى ډوبڅٴ ٙمب ٙي بیٽٍ َمَٖ ٙمب  یَىڂبډ  -

ٽٍ ثٍ  ییَب ياٌّ ،يیاػشىبة ٽى ،إز اُ ډجبٌٍُ ٽَىن ي ٝلجز ٽَىن ی٭ٞج

ٍٕبوي ي  ډی تیثٍ ٍاث٦ٍ إٓ ،ىبوٍیًٙى ي ا٭مبڃ هٚمڂ ډی َىڂبڇ هٚڈ اىا

 يیاځَ ىٍ ٝيى ثبٙ. ثٍ كبڅز ايڃ ثَ وڂَىى ٽٍ ٍاث٦ٍ ََځِ ٽبډلاًډمپه إز 

 ،ٽَىن ي ثب هٚڈ ییُيٍځً ٸیاُ ٥َ ،يیهًاَ ډی یڂَیآوـٍ ٍا ٽٍ اُ ىٽٍ 

ثٍ ىٕز  یهًٚوز ػٖمبویب اكٖبٓ ځىبٌ  ،یڂَیٽڈ ځَٵشه ى ىٕز ،يیسُي

ٽٍ هٚڈ  ییَب زیىٍ ډًٹٮ. هًاَي ٍٵز بنیَٕاوؼبڇ ٍاث٦ٍ اُ ډ ،يیآيٍ

 ٽٖت ػُز ٽٍ إز ایه ٽبٍ هیثُشَ ،إز يیٙي یُويځ ټیَٙثٍ  وٖجز

 ټیثب َٙ. يیٍا سَٻ ٽى زیډًٹٮ ٍیطبو 30ڄكياٹ ،ٵپَی سمَٽِ ي آٍاډ٘

. ي ٽَىیٕب٭ز ثٮي ىوجبڃ هًاَ 24ٽٍ ثلض ٍا  يیهًى سًاٵٸ ٽى یُويځ

ٍا  یكڄ ډٖئچٍ ثٍ ٙپڄ ډى٦ٺ ،یثوٚ ي آٍاڇ يیډجبٌٍُ ٽَىن ٍا ډشًٹٴ ٕبُ

 .يیٽى ؼبىیىٍ اٍسجب٣ ا
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 ٍىیٽ یثٍ ػب. ځٌٙشٍٍ ثبٙي ي و ىيٌیكبڃ ي آ یسمَٽِسبن ٍا ٍي  -

ؿٍ آن  ثَ هًٞٝبً ،ثٍ هب٥َ اٙشجبَبر ځٌٙشٍ بوٍیًػ یي ٍٵشبٍ سلاٵ یسًُ

 ىيٌیثُشَ ٙين ٍاث٦ٍ ىٍ كبڃ كب١َ ي ىٍ آ یثَا يیسًاو ډی اُ ٙمب ټیََ  ٽٍ

 .يیډشمَٽِ ثبٙ ،يیاوؼبڇ ىَ

 ،يییځً ډی هًى ثب آوـٍ ٽٍ یٽلاډ َیٍاث٦ٍ ٱ یاُ َمبَىڂ  -

 یثب كبڅش یڂَیىٍهًإز ٽمټ اُ ى :ډظبڃ یثَا. يیكبٝڄ ٽى ىبنیا٥م

 .ٕبُى ډی ا٭شجبٍ یىٍهًإز ٽمټ ٍا ث ،ىبوٍیي هٚمڂ ِی٥ٮىٍ آډ

 ټیٽىىي ٽٍ ََ  ډی ٙپڄ ٭مڄ هیثٍ ثُشَ یٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ َىڂبډ  -

ډظڄ  یىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ډُڈ ُويځ یَیځ ڈیسٞم ىٍیىٍ ُډ ،اُ ىي ٥َٳ

 یكٺًٷ ډٖبي. ..هَع ٽَىن دًڃ ي  ڂیؿڂًو ،ٽًىٽبن زیسَث یؿڂًوڂ

 .ىاٙشٍ ثبٙىي

 ،ډُڈ یډُڈ ي اٝڄ اٍسجب٥ یډُبٍر اٍسجب٥: یٝياٹز ٭ب٥ٶ  -

ي ٝياٹز ثب  ٸی٭م یآځبَ یٮىی ،یٹز ٭ب٥ٶٝيا. إز یٝياٹز ٭ب٥ٶ

 ،ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ٍم ىاىٌ إز یىٍ ډًٍى ه٦بَب ي اٙشجبَبس ،ٚشهیهً

ٽبٍثَى  ،َب یوپَىن وڂَاو بیډلشب٥بوٍ ىٍ ډًٍى ډ٦َف ٽَىن  یَیځ ڈیسٞم

ڇ ثب ؤثٍ ٙپڄ ٝبىٹبوٍ ي سًَب  یثٍ ډى٪ًٍ اثَاُ وڂَاو یي اًٝڃ اٍسجب٥َب  ډُبٍر

 .ٽٍ ٍاث٦ٍ سب كي اډپبن كٶ٨ ًٙى یا ډلشَډبوٍ ثٍ ځًوٍي ي ٍٵبٹز  یىيٕش

 ىبنیًٙى ا٥م ومی ىاىٌ یشیٙمب اَمَبی  ٽٍ ثٍ سلاٗ یَىڂبډ  -

 تیىاى ي ثٍ ٙير إٓ ووًاَيٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ دبٕن ډظجز وٚبن  يیبثی ډی

 .يیوياٙشٍ ثبٙ یٽٍ ٝياٹز ٭ب٥ٶ يیكٸ ىاٍ ،يیهًاَي ى

ډظبڃ طجز إشَٓ  یثَا)ډش٢بى َبی  ثلض هیثٍ ډى٪ًٍ سيي  -

 یثَا يیډبٌ ٭ٖڄ ثب»:ډظڄ ،ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ثپٚبوي یَډى٦ٺیٽٍ اٵپبٍ ٱ (ٍيُاوٍ

 يیُن ي ًَََٙب ثب»،«ٽىىيٌ إز يیوباډ زیي١ٮ هیا»، «بثيیاىاډٍ  ٍٚیَم

 یبَُبیَمٍ و يیډه ثب یُويځ ټیَٙ»،«ىٍ سًاٵٸ ثبٙىي ڂَیپيیثب  ٍٚیَم

َا ډاڇ  یُويځ ټیاځَ َٙ» ،«ا١ٍب ٽىي زیمیٝمي ي ٍٵبٹز  یىيٕش یَا ثَاډ
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ډ٦چ٬  ،ٽٍ ًٕاڃ ٽىي هیثيين ا ،اُ آوـٍ ٽٍ ډه ىيٕز ىاٍڇ يیىيٕز ىاٍى ثب

 «.ثبٙي

ډشٮُياوٍ ي   ََ ٍاث٦ٍ «ییيٵب یث»،«بوزیه»،«یٙپى مبنید»  -

ي  ثَى یډ بنیا٭شمبى ٍا اُ ډ یٙپى مبنید. ٽىي ډی يیسُي٭بٙٺبوٍ ٍا ثٍ ٙير 

 .ٕبُى یډىلَٳ ډ ،یَب ٍا اُ ثلض ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ اٍسجب٥ ُيع

 یي ډپٍَ ٙمب ثَا یػي ییٍا ٽٍ ثٍ سلاٗ َب یاٍسجب٥ ډٖبئڄ  -

 .يیَیثذٌ ،ىَي ومی دبٕن َییسٲ

 يیډلييى ٽى ٺٍیىٹ 30ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ٍا ثٍ ډير ثلض  -

دىؾ  ،یََ اٍسجب٣ ي سٮبډڄ ډىٶ یثٍ اُا ،ي ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ

 .يیسٮبډڄ ډظجز ىاٙشٍ ثبٙ

 : حل هؿئلِ -14

ډى٪ڈ ثٍ  ی ډبوىي ډَاػٮٍ ،اٍسجب٣ ٕبڅڈ ټیٽبٍثَى ډى٪ڈ كڄ ډٖئچٍ ػُز كٶ٨ 

 ىيیىًٙاٍ ي وبهًٙب بٍیٽبٍ ثٖ ،ییډٖئچٍ ځٚب. ىوياوذِٙټ ي كٶ٨ ٕلاډز ىويان إز

ٹَاٍ  ټی ،ډٖئچٍ كڄ َٙي٫ ډى٪ًٍثٍ . إز یٍاث٦ٍ ١َيٍ یٺبثي كٶ٨  یاډب ثَا ،إز

٥ًڃ ثپٚي ي ىٍ ََ  ٺٍیىٹ 30سب  15ٽٍ  يیىَ تیسَس ،ډلاٹبر ػُز كڄ ډٖئچٍ

 يیثب ڂَیثلض ىٍثبٌٍ ډٖبئڄ ي ډٚپلار ى یثَا) ًٙى ډٖئچٍ ثلض  ټی یػچٍٖ ٵٺ٤ ٍي

ټ یٍ َٙؿ يیٽٍ ثب اي ډٚپڄ ىاٍ یثٍ ٵَى. (يیٽى ڈیسى٪ یڂَیٹَاٍ ډلاٹبر ى ټی

ٽٍ اُ  يیٵَى ثڂً هیثٍ ا. يیًٙ ټیوِى ،ىيٕز ټی بیَمپبٍ  بیٙمب ثبٙي  یُويځ

ٍاػ٬ ثٍ آن  يیهًاَ ډی اي ډىبٕت إز یٽٍ ثَا یي ََ ُډبو يیآٍُىٌ ٙيٌ ا یډ١ًً٭

 هیاُ ا ،ٽٍ ٙمب ٍا آٍُىٌ ٕبهشٍ إز یاُ ٥َف ډ١ًً٭ ٘ید. يیډ٫ً١ً ثلض ٽى

. يیٽى یٹيٍىاو ،ب ځٶشٍ إزیٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ اوؼبڇ ىاى إز  ییٙوٜ ثٍ هب٥َ ٽبٍَب

ٽٍ ياٹٮبً ٙمب ٍا  ییځٶشٍ َب بیٕذٔ ىٍ ډًٍى ٽبٍَب . َىیځ ډی ٽبٍ ََُ اوشٺبى ٍا هیا

 يیإشٶبىٌ ٽى یاُ ػملاس ،يیآٍُىٌ ٕبهشٍ إز ثٍ ٥ًٍ ډٚوٜ ي هلاٍٝ ٝلجز ٽى

 ،ًٙى ډی ٽٍ ثب ډه َٙي٫ یثب ػملاس ِیاكٖبٕبر هًى ٍا و. إز «ډه»ن ٵب٭ڄ آٽٍ 

ي  يیځٌاٍ یسىُب ډ یٽٍ ډَا ىٍ ډُمبو یيٹش »يییثڂً يیسًاو ډی ،ظبڃډ یثَا. يیاثَاُ ٽى

 ټیاُ سپى. «ٽىڈ ډی یاكٖبٓ هٚڈ ي وبٍاكش ،يیدَىاُ ډی ڂَانیځٶشڂً ثب ىثٍ هًىسبن 
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 ڈىاو یډ». يیٽى بنیډٖئچٍ ث ؼبىیي وٺ٘ ي ُٕڈ هًى ٍا ىٍ ا يیإشٶبىٌ ٽى ِیو َٗیدٌ

 ډَا سىُب یاډب يٹش ،ىًٙاٍ إز ڈیثَا َب یي ٝلجز ٽَىن ىٍ ډُمبو ڈَٖش یٽٍ هؼبڅش

 يییثٍ اي ثڂً. «ٽىڈ ډی یاكٖبٓ وبٍاكش ،يیدَىاُ ډی ڂَانیځٶشڂً ثب ىثٍ ي  يیځٌاٍ ډی

 ي يیٽى ډی ډٖئچٍ إشٶبىٌ هیا یػُز ٽبٍ ٍي ،كڄ ډٖئچٍَبی   ټیٽٍ اُ ډَاكڄ ي سپى

ٍا وٖجز ثٍ كڄ ډٖبئڄ  یاٝچ پَىیٍا طبثز ٽَىوي ي ٍي  ټیسپى هیا ٽبٍایی ،َب َ٘دْي

 اوي. ٍ ډٚوٜ ٕبهش

 : ػقیسُ ًفط زٍم -15

اػشمب٭ی َبی  ایه سپىیټ ډٖشچِڇ ایه إز ٽٍ اُ ىيٕشی ډًٍى ا٭شمبى ٽٍ ډُبٍر

. اػشمب٭ی ىًٙاٍ، ًٕاڃ ٽىیيَبی  هًثی ىاٍى، ثُشَیه ٍيٗ ٭مچپَى ٍا ىٍ ډًٹٮیز

 ي وشبیغ ٭مچپَى اي ٍا ثٍَٕی ٽىیي ي ثجیىیي ٽٍ هًى ٙمب ؿڂًوٍَب  ٕذٔ دیبډي

 ٽٔ ؾیَ ـٍ،یٽٍ ثٍ ٹًڃ و ییاُ آوؼب. ٭مڄ ٽىیيَب  هًاَیي ىٍ ایه ډًٹٮیز ډی

 ؼبىیٽٍ ىٍثبٌٍ وٺ٘ هًى ىٍ ا ییوياٍى ي اُ آوؼب یي وٺٞ تی٭ یي ث «اىٍاٻ ٽبډڄ»

ٽٍ ثَ إبٓ آن ىٍثبٌٍ  ،وٶَ ىيڇ يٌی٭ٺ ټی، سپىا٥لا٫ إز یٽبډلاً ث یډٖبئڄ اٍسجب٥

ثب ٵَى  ،ثَهًٍى ثب آن یٍم ىاىٌ إز ي ؿڂًوڂ یډٚبػٌَ اٍسجب٥ ټیآوـٍ ٽٍ ىٍ 

ډًٍٚر  ،ٽبٍ هیىٍ ًٍٝر اډپبن ثُشَ. ًٙى یډ ٍیسًٝ بٍیثٖ ،ًٙى ډی ډًٍٚر یڂَیى

ثٍ  ِیډُبٍر ىاٍى ي و ،َب زیډًٹٮ ڄیٹج هیٽٍ ىٍ ٽىشَڃ ا یٽٖ ،ډشوٜٞ إز ټیثب 

 ي ىٍډبوڂَان اٱچت پبنیوِى ،ىيٕشبن. ثبٙي یډ ِیٙمب ٭لاٹٍ ډىي إز ي ٍاُىاٍ و

اُ ي  ٙىبٕىي یٽٍ ٵَى ٍا ډ ىيٕشبن ي وِىیپبوی. سًاوىي ایه وٺ٘ ٍا ایٶب ٽىىي ډی

 ،وڂَٗ َب َییىٍ سٲ ټیسپى هیا. ًٙوي ډی ياٹ٬ يیډٶ ،ٽٚمپ٘ ا٥لا٫ ىاٍوي وـٍیسبٍ

 .اٵپبٍ وبٍاكز ٽىىيٌ ډًطَ إز بیَب  ٥َكًاٌٍ ،ثبيٍَب

 : ًَقتي یک ًبهِ -16

. سَیه سپىیټ ىٍ سٲییَ اٍسجب٣ إز ىٍ ٽىبٍ سپىیټ كڄ ډٖئچٍ ډُڈ ایه سپىیټ،

 هیسَ ٸیډٖشچِڇ وًٙشه وبډٍ ثيين ٕبوًٍٖ إز ٽٍ ىٍ آن ٭م بٌٍ یټ،وًٙشه وبډٍ ٙم

 َٖشیي،ب اي ىٍ ٽٚمپ٘ ٽٍ ث یهًى ٍا ثب ٽَٖبی  ي ىٍهًإزَب  یوبٍاكش ،اكٖبٕبر

ؿَا  ،ي ٍاكز ثبٙي ٝبىٷٽبډلاً یټ، ىٍ وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ  يیٵَى ثب. يیٽى یډ٦َف ډ

ٙمب ٭لايٌ ثَ . ًٙى یډبوي ي ََځِ ٍاػ٬ ثٍ آن ٝلجز وم ډی یوبډٍ ډلَډبوٍ ثبٹ هیٽٍ ا
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ٽٍ ٙمب ٍا  ِیو ڂَیى یٵَى یىٍثبٌٍ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍَب ،اثَاُ اكٖبٕبر هًى ثيين ٕبوًٍٖ

. ىَي َییهًى ٍا سٲ یٽٍ ٍٵشبٍَب هًاَي یي اُ اي ډ يیٽى ډی آٍُىٌ ٕبهشٍ إز ٝلجز

. يیىَ ڇٍا ثب ٽمټ وًاٍ ١ج٤ ًٝر اوؼب هیسمَ هیا ،يیډٚپڄ ىاٍ ٍاځَ ىٍ وًٙشه وبډ

آن  ،ٽٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٙمب يیومًى ٽىياي  ٌٍا ډوب٥ت ٹَاٍ ىاى یهبڅ یٝىيڅ ټی بی ىٍیآ

 یإز ٽٍ اُ وبٍاكش هیا هیسمَ هیَيٳ ا. يیػبٕز ي ٕذٔ ىٍثبٌٍ ډٖئچٍ ٝلجز ٽى

 یٽٍ آځبَ یسىُب ُډبو. يیآځبٌ ًٙ ،هًى ىٍثبٌٍ ٥َٳ ډٺبثڄَبی  اكٖبٕبر ي هًإشٍ ،َب

ٍاث٦ٍ ډبن ٍا ىٍٻ  ڈیسًاو ډی ڈ،یٽى ډی يایهًى د یوٖجز ثٍ اكٖبٕبر ي وبٍاكش یٽبډچ

 یي ډٖبئڄ اٍسجب٥ ڈیوٖجز ثٍ آن ىاٙشٍ ثبٙ یي اكٖبٓ ثُشَ ڈیَیآن ٍا ثذٌ ،ڈیٽى

ٍاث٦ٍ  ؾیي ثيين َ ییثٍ سىُب ،ټیوًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ  هیسمَ. ڈیډبن ٍا كڄ ٽى

اٵَاى ثلاٵبٝچٍ  یثَه ،ډظبڃ یثَا. ثوٚي یٍاث٦ٍ ٍا ثُجًى ډ ،َیاٵَاى ىٍځ بنیډ یمیډٖشٺ

 ،ٚشَیىٍٻ ث ،هٚڈ ٽمشَاكٖبٓ  ىٚبنیوٖجز ثٍ ياڅي ،ټیدٔ اُ وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ 

وڂَٗ ي ٍٵشبٍ  َییډًاٍى ثب سٲ ڄیٹج هیىٍ ا ،اٵَاى. ويوٚبن ىاى یي ثوًٚىځ َٗیدٌ

ثب  یٍاث٦ٍ ثُشَ ،هًى هیډشٺبثڄ اُ ػبوت ياڅي َارییثيين ىٍهًإز سٲ ،هًى

ىٍ  ی٭بډڄ ډُم ییثٍ سىُب ،ټیوًٙشٍ وبډٍ ٙمبٌٍ  ټیپىس. ٕبُوي ډی ثَٹَاٍ ىٚبنیياڅي

ٵَى ډًٍى ٭لاٹٍ  یوبډٍ ثَا ټیاٵَاى ثب وًٙشه . ٕزىٍډبن ي ث٥ََٳ ٽَىن ٱڈ ي اوييٌ ا

اكٖبٕبر  ،بثيی ډی اوشٺبڃ یڂَیى یثٍ ػب بی ٽىي یٽٍ ٵًر ډ یَىڂبډ ،هًى تیٍٹ بی

ډٮمًلاً یټ، وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ  هیسمَ. ٽىىي ډی ٙوٜ دَىاُٗ هیهًى ٍا وٖجز ثٍ ا

 یډٖشچِڇ ثَٹَاٍىي، وبډٍ ٙمبٌٍ . إزىي، وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ  یثَا یٕبُ آډبىٌ یوً٭

وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ . يیٍس٢بى ىااي إز ٽٍ ثب  یٝبىٹبوٍ ثب ٵَى ،ی٭ب٥ٶ ،ڈیاٍسجب٣ ډٖشٺ

ٙمب اُ ٥َٳ ډٺبثڄ َبی  ي هًإشٍَب  یوبٍاكش ،اُ اكٖبٕبر یآځبَ ؼبىیثب٭ض ا ،ټی

 یځبَ هیَمـى ،وبډٍ هیا. ٕبُى ډی آډبىٌاي ثب  ڈیډًاػٍُ ډٖشٺ یي ٙمب ٍا ثَا ًٙى یډ

َبی  بىىاٙزی ٸی٥َٽٍ اُ  ٕبُى یٍا آٙپبٍ ډ یياٹٮ َیٙيٌ ي ٱ ٴیسٶپَ اوش٪بٍار سٮَ

سًان ثب آن ثَهًٍى  ډی ،ؿًن ىٍيٯ ٕىغ ي طجز ٍيُاوٍ إشَٓ یا بٵشٍیٍيُاوٍ ٕبُډبن 

 ،َب یهًاَي ٽٍ آٍُىځ ډی بیآ ىپٍیىٍ ډًٍى ا يیٵٺ٤ هًى ٵَى إز ٽٍ ثب. ٽَى

 یَیځ ڈیسٞم ،وٍ بیثڂٌاٍى  بنیهًى ٍا ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ىٍ ډ یَب اكٖبٕبر ي ىٍهًإز

 یډظجز ي ډىٶَبی  ي ػىجٍ ُډيرٽًسبٌ ي ىٍا ییبډيَبید يیثب یَیځ ڈیسٞم هیىٍ ا. ٽىي
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 ٻ ي اډپبن ىٍ ،یؿًن ٝياٹز ٭ب٥ٶ یاٍسجب٥ َبی ډُبٍراځَ ؿٍ . يیَیآن ٍا ىٍ و٪َ ثڂ

ٍاث٦ٍ  ،ىٍ اٝڄ. ثبٙي یوم ِیٽىىيٌ و هیاډب س٢م ىَي یډ ٘یٍا اٵِا ڂَانیى ییدبٕوڂً

ثيسَ  یكش بیثمبوي  یسًاوي ىٍ َمبن ي٬١ ثبٹ ډی ثٍ ٭چز ډ٦َف ٙين ډٖبئڄ كٖبٓ

ثٍ ٙپڄ  یبإز  یوبډٍ ٽشج ټیثٍ ًٍٝر وًٙشه  بیىي،  ٙمبٌٍوًٙشه وبډٍ . ًٙى

ځًوبځًن َبی  ٍاٌ يیََ ىي ًٍٝر ثبىٍ  ٙمب. ٕزا «ډوبڅٴ»ٍي ىٍ ٍي ثب ٵَى  یځٶشڂً

دبٕن ٥َٳ ډٺبثڄ هًى ٍا ٽٍ ثب اي ىٍ  ڂیؿڂًوي  يیٽى یىیث ٘یوبډٍ ٍا د بٵزیىٍ

 ٺ٘و یٶبیثٍ ا بی يٽىی سؼٖڈ هًى ه، ىٍ ًَیثب ٝياٹز ٭ب٥ٶ يیٽٚمپ٘ َٖش

 ،ىي ٌوًٙشه وبډٍ ٙمبٍ ٸیډٖئچٍ اُ ٥َ بنیډًاٍى ث یٽٍ ىٍ ثَه يیثياو يیثب. ثذَىاُى

 هیوپشٍ ډُڈ ا هیثىبثَا. سىُب آٱبُ ٽبٍ إز ،ثُجًى ٍاث٦ٍ یي ډجبٌٍُ ثَا زیػُز ٵٮبڅ

ي  يیاوش٪بٍ ىاٙشٍ ثبٙ ،َییسٲ یٍا ىٍ ثَاثَ سلاٗ ثَاَب  اُ ډٺبيډز یإز ٽٍ ثَه

ډٖبئڄ ٙمب ٽبډلاً  ىپٍیسب ا يیي ثٍ ٙپڄ ډٖشمَ ډ٦َف ٽى یهًى ٍا ثٍ آٍاډ یَب یوڂَاو

وٶَ ىيڇ  يٌی٭ٺ ټیاُ سپى ٌ ىي،ٙمبٍ ٍوبډ هوًٙشىٍ . َىیًٙى ي ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځ ٻىٍ

ي  یٝياٹز ٭ب٥ٶ ی،یسب ٽبٍا يیىٍډبوڂَ ثوًاَ بیډٮشمي  یي اُ ىيٕش ٽىیيإشٶبىٌ 

وًٙشه . ٽىي یٍٕاُ ډ٦َف ٽَىن ثب ٥َٳ ډٺبثڄ ثَ دی٘ثًىن وبډٍ سبن ٍا  يٌیٕىؼ

إز ٽٍ ىٍ آن اكٖبٕبر  یثب ٝياٹز ٭ب٥ٶ ای ډٖشچِڇ وڂبٍٗ وبډٍىي، وبډٍ ٙمبٌٍ 

 يیٽبٍ ثب هیا. يیٽى یٍٵشبٍ ٍا ډ٦َف ډ َییي ىٍهًإز سٲ يیٽى یډ بنیىاوٍ ثهًى ٍا آُا

إز ٽٍ ثٍ ٍٙي ٍاث٦ٍ  هیٽبٍ ا هیَيٳ اُ ا. َىیثٍ ٙپڄ ثب ډلاك٪ٍ ي ډًىثبوٍ ًٍٝر ځ

ثٍ . َىیٹَاٍ ځ ٍیډًٍى سىج بیٍٕبويٌ ًٙى ي  تیإٓ ڂَیٵَى ى ٍث ىپٍیٽمټ ًٙى ي وٍ ا

 تیسَٽ ییَب ډُبٍر َیثب ٽبٍٽَى ٕب يیثبىي،  ٽٍ وًٙشٍ وبډٍ ٙمبٌٍ يیهب٥َ ىاٙشٍ ثبٙ

وپشٍ ډُڈ ىٍ وًٙشه وبډٍ . إزٝبىٹبوٍ  یاٍسجب٣ ٭ب٥ٶ ٘ٵِایًٙى ٽٍ َيٳ آوُب ا

 ،ځَٵشه َب ٽڈىٕز  ،إز ٽٍ سب كي اډپبن اُ ٽبٍثَى ثَؿٖت َب هیاىي، ٙمبٌٍ 

 ٌٙشٍځ یإز ٽٍ ثَ ٍي هیٽبٍ ا هیثُشَ هیَمـى. ًٙى یي ٵٚبٍَب هًىىاٍ يَبیسُي

ي اكٖبٕبر َب  يیسمؼ ي ٴیسٮَ یكبي يیثب ،وًٙشه وبډٍ ٙمبٌٍ ىي هیَمـى. وًٚى پیٍس

 .وڂَىاوي ی٥َٳ ډٺبثڄ ٍا ىؿبٍ ٵَيدبٙ ،ٽٍ اوشٺبىَب یثٍ ٥ًٍ ،ډظجز ثبٙي

 : هحطٍم ؾبظی ٍ تَقف هَقت ثحث -17
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ٍيٙه ویٖشیي ي ََځبٌ ٽٍ ثٍ ىڅیڄ ٭ٞجبویز ي ثَاوڂیوشڂی ٹبىٍ ثٍ سٶپَ آُاىاوٍ ي 

ٽىیي ٽٍ ثٍ ػبی كڄ ډٖئچٍ ثٍ ٙپڄ ډى٦ٺی ثیٚشَ ډبیڄ َٖشیي  ډی ََځبٌ اكٖبٓ

ىٍ ایه سپىیټ . ٽٍ َٙیټ ُويځی هًى ٍا آُاٍ ىَیي، اُ ایه سپىیټ إشٶبىٌ ٽىیي

ډًٹٮیز اػشمب٭ی وبٍاكز ٽىىيٌ ٍا ػُز اػشىبة اُ اوؼبڇ ٽبٍَبیی ٽٍ ثٍ ٍاث٦ٍ 

 ،زیاُ سَٻ ډًٹٮ ٘ید. ٽىیي ډی ىٹیٺٍ سَٻ 30ٍٕبوي، كياٹڄ ثٍ ډير  ډی إٓیجی

ي ىٍ ډًٍى ُډبن ثٍ  يیىَ ډی قیهًى س١ً یُويځ ټیَٙ یٍيٗ ٍا ثَا هی٭چز ٽبٍثَى ا

ثٍ سًاٵٸ  ىيٌیٕب٭ز آ 24 یٍٕبوين ي ډشًٹٴ ٕبهشه ثلض ىٍثبٌٍ ډٖئچٍ ىٍ ٥ بنیدب

ٝلجز  سًاوڈ یي كبلا وم ڈي وبٍاكز َٖش ی٭ٞجبو یچیډه ه» يیځً یډ ډظلاً. يیٍٕ یډ

آٍاڇ  یٽم ،ٽٍ ثٮياً ثب٭ض سإٕٴ ًٙى ڈاوؼبڇ ىَ یٽبٍ ُٙش ىپٍیا یثٍ ػب چڈیډب ،ٽىڈ

ثُشَ  ،ڈیىاٙشڈ ثَځَىڇ ي ىيثبٌٍ ثلض ٍا ثب َڈ اىاډٍ ىَ یاكٖبٓ ثُشَ یي يٹش َڇیثڂ

 ،ټیسپى هیدٔ اُ ٽبٍثَى ا. «ڈیىيثبٌٍ ثلض ٍا َٙي٫ ٽى ڂَیٕب٭ز ى ټیإز ٽٍ 

آٍاډ٘ ٽمټ  ؼبىیٍا اوؼبڇ ىَي ٽٍ ثٍ اي ىٍ ا ییإز ٽٍ ٽبٍَب هیٵَى ا زیډٖئًڅ

ثَاثَ ثب هًى ىٍ و٪َ  یهًى ٍا ثٍ ٭ىًان ٵَى یُويځ ټیٽٍ َٙ ًٙى یي ثب٭ض ډ ٽىي یډ

طجز  ٸیٽبٍ ٍا اُ ٥َ هیا. إز وياوي ٍیهًى ٽٍ ِٕاياٍ سىج «ىٙمه»ي اي ٍا  َىیثڂ

 بیي َٕځَڇ ٽىىيٌ  ىيیًٙبه یلیسٶَ زیٵٮبڅ ،یثَوبډٍ آٍاډ٘ ثوٚ ،إشَٓ ٍيُاوٍ

 یاُ سمبډ یډشه ٹبثڄ ىٕشَٕ بیٵَُٕز . َىیځ یًٍٝر ډ یًَاُ یيٍَُٙبی  هیسمَ

 شبنیُويځ ټیٵَُٕز ٍا ثب َٙ هیا. يیٽى ٍیهًى ٍا سُ یُويځ ټیډظجز َٙ یَب یْځیي

 ثٍ يیٽى ډی یيیي وًډ إٓیسب ََ ُډبن ٽٍ ىٍثبٌٍ ٍاث٦ٍ سبن اكٖبٓ  يیډ٦َف ٽى ِیو

ٽٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ثٍ َىڂبڇ  ییاُ آوؼب. (ٙٺبوٍوبډٍ ٭ب ټیسپى) يییومب ػ٫ًآن ٍ

ٽبٍثَى  ،اوياُى یًٙى ي َمًاٌٍ ٍاث٦ٍ ٍا ثٍ ه٦َ ډ ومی ََځِ ٽبډلاً ٵَاډًٗ ،زی٭ٞجبو

ٖبٓ ٭يڇ ٽىشَڃ هٚڈ وٖجز اكثٍ َىڂبڇ  ثلضي سًٹٴ ډًٹز  یډلَيڇ ٕبُ ټیسپى

 .إز يیډٶ بٍیثٖ ی،ڂَیثٍ ى
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ٵَى ىیڂَ ٍا ثبیي، كياٹڄ سب َبی  هًى، هًإشٍَبی  ډى٪ًٍ ٍٕیين ثٍ هًإشٍثٍ 

 یثٍ ٥ًٍ ،اُ ٍاث٦ٍ ىاٍوي یاوش٪بٍار ځًوبځًواٵَاى، . سًاویي، ىٍ و٪َ ثڂیَى ډی ػبیی ٽٍ
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َب ي  َمبوىي هًإشٍ ،ىاٍى بُیي ثٍ آن و يَهًا ډی اُ ٍاث٦ٍ هیاُ ٥َٵ یپیٽٍ آوـٍ ٽٍ 

 .ٖزیاي و یُويځ ټیَٙ بیىيٕز ي َمپبٍ  یبَُبیو

 : هجبزلِ کؿت ثیٌف -19

وپشٍ ډُڈ ایه إز ٽٍ اُ ىٍيوی سَیه ي یب ىيٕشی وِىیټ، ىٍ یټ ٍاث٦ٍ ٭بٙٺبوٍ 

 هیسمَ هیا. َٙیټ ُويځی هًى آځبٌ ثبٙیڈَبی  ٭میٸ سَیه اډیي َب، ٍيیبَب ي سَٓ

ي ډجبىڅٍ ي ثلض ىٍثبٌٍ آن ثب  ى٘یث ٽٖتَبی  هیي اوؼبڇ سمَ ڄیډٖشچِڇ سپم بًَٝٵ

ىيٕشبن  َیٕب يَب  ىٍ ډًٍى ُيع هیسمَ هیا. إز یُويځ ټیَٙ بی ټیوِى ىيٕز

 .ًٙى یډلًٖة ډ هیسمَ هیايڅ ،ټیوِى

 : هصبلحِ ٍ ؾبظـ ػولی یب ثطًسُ/ثطًسُ -20

ََځبٌ . ٝياٹز ٭ب٥ٶی ثٍ ایه ډٮىی ویٖز ٽٍ َمیٍٚ اُ سٖچیڈ ٙين اػشىبة ٽىیڈ

اكشَاڇ ثٍ هًیٚشه ٙمب ډًٍى سُيیي ٹَاٍ وڂَٵشٍ إز، ډٞبڅلٍ ي ٽىیي ٽٍ  ډی اكٖبٓ

ٕبُٙی ډشٺبثڄ ي ٭مچی ٍا ثب ٵَى ىیڂَ ډ٦َف ٽىیي، یٮىی ٕبُٙی ثٍ ٭مڄ آيٍیي ٽٍ 

 ٙپڄ هیٍا ثٍ ا َب زیډب اٱچت ډًٹٮ. ویبَُبی ََ ىي وٶَ ٙمب ٍا سب كيی ثَآيٍىٌ ٕبُى

 زیډًٹٮ ٺزیىٍ كٺ. «ڇًٙ یډه ثبُويٌ ډ بی یًٙ یسً ثبُويٌ ډ بی »ٽٍ ڈیىیث ډی

 یبَُبیو (َمٍ )اډب وٍ یثَه یبًٙوي  «ثَويٌ»ثبٙي ٽٍ ََ ىي وٶَ  یا ثٍ ځًوٍ سًاوي یډ

ٵَاَڈ  ،هلاٷ یا ٍا ثٍ ځًوٍ ییٕبُٗ ي ډٞبڅلٍ َب. هًى ٍا َمِډبن ثَآيٍىٌ ٕبُوي

ډه ي ٙمب ََ ىي ثَويٌ  »زیډًٹٮ هیډىؼَ ًٙى ٽٍ ىٍ ا ؼٍیوش هیي ٽٍ ثٍ ایٽى

 ییډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ ثُب. إز یډُبٍر ىٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ ١َيٍ هیٽٖت ا. «ڈیَٖش

ي هًإشٍ  بَُبیٽٍ و ًٙى یدَىاهز ډ یثب ٽٖبو ټیٍاث٦ٍ وِى یثَٹَاٍ یإز ٽٍ ثَا

إز  هیا زیياٹٮ. ٕزا ٶبيرډب ډش یَب هًإشٍ ي بَُبیثب و یَمًاٌٍ سب كييى ٚبنیَب

كبڃ ٽبډلاً ډظجز ي  هیىٍ ٭ یيڅ ،ثبٙي ٥ٍَٵ ټی يسًاو ډی ٽٍ ډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ ٽبډلاً

ٹبىٍ ثٍ  هیاُ ٥َٵ یپیٽٍ  ىَي یٍم ډ یىٍ ډًاٍى زیي١ٮ هیا. ٭مڄ ٽىي یٹباو٦ج

ډظلاً . ٕبُٗ ىاٙشٍ ثبٙي سًاوي یيػٍ وم ؾیي ثٍ َ ٖزیډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ ډشٺبثڄ و

 ټیاٍسجب٣ ثب َٙ ٹَاٍیىٍ ثَ یاٱچت ثٍ ََ ٙپچ ،یاػشمب٭ َاةا٦١ ڃثب اهشلا یډَاػٮبو

ډُمشَ اُ  ڂَیپيی یَب سٶبير َٗیسلمڄ ي دٌ يیٙب. هًى ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشىي یُويځ
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 ی٭مچَبی  ډٞبڅلٍ ي ٕبُٗ یَیځ ډُڈ ىٍ ٙپڄ یډُبٍر ٵَ٭ ،لمڄس. ٭ٚٸ إز

 .إز
 ساُکاسُای استثاط ضفاف -2

ٍا  ِیَآډیاٍسجب٣ سلٺ يیسًاو ډی ،يیٽى زیسجٮ یإبٕ یٍاَپبٍَب هیاُ ا پٍیىٍ ًٍٝس

 یا ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ زیي ٭ٞجبو یًٍٝر ٦ٕق وبٍاكش هیٽٍ ىٍ ا ،يیكٌٳ ٽى

 .بثيی یٽبَ٘ ډ

ٽچمبر ي . يیاػشىبة ٽى یاُ ٽچمبر ي ا٦ٝلاكبر ٹ٢بيس -1

كٔ وبٹٜ  بنَٖشىي ٽٍ ثٍ َمَٖس یياٹٮ َیٱ یډًاٍى ،یا٦ٝلاكبر ٹ٢بيس

 ...،ىٍډبويٌ ...،هًىهًاٌ ...،ٍٵشبٍ ٽًىٽبوٍ ...،سىجڄ». ىَىي ډی ثًىن ٍا اوشٺبڃ

 ٔكٍ ٽچمبر ث هیا. ...«ډظڄ ٽىيٌ ىٍهز ...،ٵپَ یث ٍٚیډظڄ َم ...،ٴی١ٮ

ىي  هیٽچمبر ىٍ ٍاث٦ٍ ث هیا. ثَوي ډی ڄیثَوي ي آن ٍا سلچ ډی اٍُٗ ٵَى كمچٍ

 .يووياٍ ییػب ؾیَ ،َمَٖ ٽٍ ثُڈ سًػٍ ىاٍوي

ثٍ ډلپًڇ  ،یٽچَبی  ثَؿٖت. يیاػشىبة ٽى یٽچَبی  اُ ثَؿٖت -2

 ٦بنیٙ ،طمَ یث ثیه،هًى ،سىجڄ ،اي اكمٸ».اوؼبډىي ډی َمَٖ زیٕبهشه ًَ

 ًٍٝر ثٍ ٍٵشبٍ َمَٖسبن كمچٍ هیٽٍ ىٍ ا يیسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ. «إز

ٍا ډىشٺڄ  بڇید هیا ،٭مڄ هیا. يیٽى ډی اي كمچٍ زیثچپٍ ثٍ ٙوٞ يیٽى ومی

 هیٽٍ ؿى یډًٹٮ. ٍٚیثچپٍ َم ،څل٪ٍ هیَم ٺ٤ٽٍ اي ثي إز وٍ ٵ ،ٽىي یډ

ىٍٕز ي ٭بىلاوٍ ثًىٌ ي  يیډمپه إز اكٖبٓ ٽى ،يیىَ ډی ٍا ییَب بڇید

ٍٵشه ا٭شمبى  هیآوُب اُ ث بډيیاډب د ،٥َٳ ډٺبثڄ َٖشىي یثَا یډىبٕجَبی ٍ یسىج

 .إز زیمیي ٝم

ََځِ سً ». يیٽى یهًىىاٍ ی(َُٕوٚڂَ ي اسُبډ) «سً» یَب بڇیاُ د -3

َٶشٍ ډَا  ً سمبڇس ...،یٍي ومی ییسً ََځِ ثب ډه ػب ...،یا ثٍ ډًٹ٬ هبوٍ وجًىٌ

اُ ډه ثٍ  ٚشَیسً ث ...،هًاَڈ ډی ؿٍ یدَٕ ډی سً ََځِ اُ ډه ...،یڂٌاٍیسىُب ډ

: إز هیا «سً »َبی بڇید ٍیډب َیثٍ ٥ًٍ ٕبىٌ هم. ...«یٽبٍر ٭لاٹٍ ډىي َٖش

ډ٢مًن ٍا  هیي ډٮمًلاً ا «یډًػت آن َٖشسً ي  ڈٽى ډی یٍاكشډه اكٖبٓ وب»

 ىؼبیىٍ ا. «یي ىٍ اوؼبڇ ٍٵشبٍ ډًٍى و٪َ ىؿبٍ اٙشجبٌ ٙي یً ثي َٖشس»: ىاٍوي
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 بڇیآوُب ثٍ ًٍٝر د بنیولًٌ ث. يیٍا ډلاك٪ٍ ٽى «سً »یَب بڇیؿىي ومًوٍ اُ د

 .ىٍ اىاډٍ ََ ٽياڇ آډيٌ إز «ډه»

 .یِویډَا ثٍ َڈ ډ ٭َٞ  ثَوبډٍ ،آډين َیثب ى ٍٚیسً َم: «سً» بڇید

 ،سًاوڈ ثب سً ثبٙڈ ومی ٭َٞ ىپٍیډه اُ ا ،ییآ ډی ثٍ هبوٍ َیٽٍ ى یډًٹٮ: «ډه» بڇید

 .ًٙڇ ډی هیٱمڂ

 .ییآ ومی ىؼبیسً ََځِ ا ،ڈیٽٍ ٽبٍ ىاٍ یيٹش: «سً» بڇید

 یهٖشٍ ي ٭ٞجبو ،ٽىڈ ډی ػبثؼب ییهبوٍ ٍا سىُب ڄیٽٍ يٕب یډًٹٮ: «ډه» بڇید

 ڇ.ًٙ ډی

يػًى وياٍى ي ََځِ  ،یٵَى ډٺَٞ ؾیَ «هډ» بڇیٽٍ ىٍ د يیسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ

 .يیٽى ومی ٍا َُٕو٘ بنَمَٖس

ٵٺ٤ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر . يیًٕاثٸ ځٌٙشٍ اػشىبة ٽى بنیاُ ث -4

اُ َب  ٭ٺيٌثب٭ض اوشٺبڃ  ،اٍسجب٣ ثَ إبٓ ًٕاثٸ ځٌٙشٍ. يیٝلجز ٽى یٵٮچ

 بی یډه اوؼبڇ ىاى یً ٵلان ٽبٍ ٍا َٶشٍ ځٌٙشٍ ثَاس». ًٙى ډی كبڃځٌٙشٍ ثٍ 

ي كبلا ٽٍ ثٍ ٕبڃ  یډه ځًٗ وياى یَب ډبٌ ځٌٙشٍ ىٍ هبوٍ ىيٕشڈ ثٍ كَٳ

ػملار  هیا بڇید. «یىَ یَمبن ٽبٍ ٍا اىاډٍ ډ یثبُ َڈ ىاٍ ڈیياٍى ٙي يیػي

 یَییسٲ ؾیځًوٍ ثًىٌ ي َ هیَم ٍٚیسً َم ،یَٖش یسً آىڇ ثي»: ٽٍ إز هیا

وٖجز ثٍ ډٚپڄ  یٮیٍيٙه ي يٕ يیى سًاوي یځٌٙشٍ ډ ،ايٹبر یثَه. «یوپَى

 ىٍیَیى یٍا ثَا یىٍ ياٹ٬ ًٙاَي ،ٽَىن ثٍ ځٌٙشٍ ٍػ٫ًاډب ثب  ،ٵَاَڈ ٕبُى

إز ٽٍ ََځِ  هیٹبوًن ٕبىٌ ا ټی. يیىَ ډی اي اٍائٍ یاٙشجبٌ ٵٮچ ىاىنوٚبن 

 ی٭ٞجبو یيٹش. يیًٕاثٸ ځٌٙشٍ ٍا ثبُځً وپى ،يیَٖش یٽٍ ٭ٞجبو یډًٹٮ

 ،ٍيٙه ٕبهشه ثبٙي یثَا یٽٍ ډىجٮ هیا یځٌٙشٍ ثٍ ػب ، ٍػ٫ً ثٍيیَٖش

 .ٽىي یډ تیسوَ ٚشَیهًاَي ٙي ٽٍ ٍاث٦ٍ ٙمب ٍا ث ی٭بډچ

ًٙى ٽٍ  ومی اٍسجب٣ ٕبڅڈ ثب٭ض. يیٽى یهًىىاٍ یډىٶ ٍٖیاُ ډٺب -5

ٍياث٤ ثٍ  هیا. ىاٙشٍ ثبٙي یٙمب اكٖبٓ ثي بیَمَٖسبن ىٍ ډًٍى هًىٗ 

ى ٥َ یي ثٍ ػب ىيیؿ ډی ٽمټ ثٍ اي یثَا ی٥َك، اي ٍا وبٍاكز ٽىي ىپٍیا یػب

ٍا  یيٹز ډٚپچ ؾیَ یډىٶَبی  ٍٖیډٺب. ډٚپڄ ٍا كڄ ٽىي ٽىي ډی یاي، ٕٮ
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َىن ثٍ ٥َٳ ثٽَىن ي كمچٍ  ٍیسىج ،ځًوٍ ٍٵشبٍَب هیسىُب كبٝڄ ا ،يٽى ومی كڄ

 .ډٺبثڄ إز

سً : إز ٽٍ هیا يیسُي یإبٕ بڇید. يیٽَىن اػشىبة ٽى يیاُ سُي -6

دی٘  یهًاَ ډی اځَ»ٽىڈ ي  ٍیهًاَڈ سً ٍا سىج ډی ي ډه یَٖش یٵَى ثي

 اځَ سً، ثبٙڈ ىؼبیډه ا یثَځٚش یاوش٪بٍ وياٙشٍ ثبٗ يٹش هًاََر ثَيی،

ثب  ڈسًاو ډی َٖشىي ٽٍ یبىیاٵَاى ُ ،یَمَاٌ ډه ثبٙ ينیى چڈیٵ یثَا یسًاو ومی

ثٍ ډه  یكَٳ هًث یسًاو ومی ،ڈیآ ډی ٽٍ ډه ثٍ هبوٍ یاځَ َىڂبډ ...،ثَيڇ بآوُ

 إز ىٍىوبٻ یثٍ ٹيٍ ٽبٵ «یسً ثي» بڇید. «ڈیٍي ومی َينیآهَ َٶشٍ ث ،یثِو

 تیسوَ بٍیٍاث٦ٍ سبن ثٖ یثَا یاډب وبٍاكز ٽَىن ٥َٳ ډٺبثڄ ثٍ ٥ًٍ ٭مي

 .ٽىىيٌ سَ إز

ٽٍ  یډًٹٮ. يیٽى ٴیآوُب ٍا سًٝ ،كمچٍ ثب اكٖبٕبر هًى یثٍ ػب -7

ډه »: يیٙٶبٳ إشٶبىٌ ٽىَبی  اُ ياٌّ ،يیىَ ډی هًى ٍا َٙفَبی  اكٖبٓ

 ثب سً اكٖبٓ ًٙٷ زیمیٝم یډه ثَا ...،ٽىڈ ٍیهًاَڈ ځَ ډی ي ىڈیٱمڂ

ي  یمڂیٖبٓ َٕإكډه ا ...،ٽىڈ ډی ٥َىي  یډه اكٖبٓ وبٍاكش ...،ٽىڈ ډی

 ٴیډَث٥ًٍ ٍا سًٝ ؼبنیٽٍ ٵٺ٤ َ يیثبٙ ٍسًػٍ ىاٙش. «ٽىڈ ډی یىٕشذبؿڂ

إز ٽٍ اُ ٭ًا٥ٴ هًى ثٍ  یډٮى هیسبن ثٍ اَبی  كمچٍ ٽَىن ثب اكٖبٓ. يیٽى

َٕى ي  ،سَٕىبٻ ،هٚه ،ثچىي شبنیٝيا. يیٕلاف إشٶبىٌ ٽى ټی٭ىًان 

هًى  یٝياثَ َىڂبڇ اٍسجب٣ ٙٶبٳ . ًٙى یډ ، ٥ٮىٍ آډیِ یب ویٚياٍىبٻٞمه

َمَٖسبن ثٍ  ؼٍیىٍ وش ،يیٽى ڈیآن ٍا سى٪ هي سُ یثچىي يیسًاو ډی ي يیسٖچ٤ ىاٍ

 .ىَي ډی ثٍ آن ځًٗ ،َىیٽٍ ډًٍى َؼًڇ اكٖبٓ ٙمب ٹَاٍ ثڂ هیا یػب

ثيوشبن ثٍ ي١ًف . یيوڂُياٍ َويٌیهًى ٍا ځٚبىٌ ي دٌ یكبڅز ثيو -8

ي ؿٺيٍ  يیَٖش َويٌیٽٍ ؿٺيٍ دٌ ٽىي یٍا ډىشٺڄ ډ بنیث هیا ،ىٍ ٥َٳ ډٺبثڄ

 هًى ٍا ثٍ َڈ ٵٚبٍَبی  ٽٍ څت یډًٹٮ. يیثب اي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى يیىاٍ ڄیسمب

 ڈیډٖشٺ ،يیٽى ډی اهڈٽٍ  یډًٹٮ، يیَیځ ډی هًى ٍا ډلپڈ یب ٵټ يیىَ ډی

 ،يیٽى ډی كبڅز وٶَر ثٍ ىيٍىٕز وڂبٌ بیثب كبڅز ډجُڈ  بی يیٽى ومی ٌوڂب

. يیاٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى يیهًاَ ومی ٽٍ يیځً ډی ثچىي ي ٍيٙه یثيوشبن ثب ٝيا
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ُىٌ ُڃ ٽٍ ثٍ ىيٍ ىٕز  یډًٹٮ بیٽٍ ىٕشبوشبن ثٖشٍ إز  یډًٹٮ هیَمـى

 شىبةاُ اٍسجب٣ ثب ٥َٳ ډٺبثڄ اػ ،يیٽى یثب اوڂٚز اسُبڇ ثٍ اٙبٌٍ ډ بی يیا

ثب ٥َٳ ډٺبثڄ  يیىاٍ ڄیثيوشبن وٚبن ىَي ٽٍ سمب يیهًاَ ډی اځَ. يیٽى ډی

 يیىَ ډی ٽٍ ځًٗ یډًٹٮ ،يیٍا كٶ٨ ٽى یسمبٓ ؿٚم ،يیاٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى

ي كبڅز  يیثٍ ػچً هڈ ًٙ یٽم ٍ ایياځَ وٖٚش ،يیىٕشبوشبن ٍا ثٍ َڈ ځٌَ وِو

 .يیؿٌَُ هًى ٍا ٙڄ ي آٍاڇ وڂٍ ىاٍ

 َويٌیٽبډڄ ىٍثَځ یَب بڇید. يیٽبډڄ إشٶبىٌ ٽىَبی  بڇیاُ د -9

 ،ډٚبَيار. ٙمب َٖشىيَبی  ي هًإشٍ یبَُبیي وَب  اكٖبٓ ،اٵپبٍ ،ډٚبَيار

اُ  َيُیى ».إزَب  قیسَػ بیي ثيين ٹ٢بير  ٥َٵبوٍ یثٍ ًٍٝر ث زیياٹٮ بنیث

اُ  یمیَٙبی  ٽلآ ...،يیثبٍان ثبٍ پٌَٖیثٮي اُ ٩َُ  30/3ٝجق سب  10ٕب٭ز 

 یََبیي سٮج َبٍ یو٪َ ،و٪ََب ٩ُبٍا ،اٵپبٍ ٙبډڄ ثبيٍَب. ...«ًٙوي ډی ٵَىا َٙي٫

 ډ٦چٸ ٍى ي ثيڃَبی  ٺزیاٵپبٍ ثٍ ٭ىًان كٺ. َٖشىي زیي١ٮ ټیٙمب اُ 

 ؛َٖشىي زیي١ٮ ټیٙمب اُ  یىٍٻ ٙوٞ بیَب ٍ یثچپٍ ثٍ ٭ىًان ٵ١َ ًٙوي ومی

ډه  ...،ثٍ ځمبن ډه ...،ٽٍ اځَ ٽىڈ یډه ٵپَ ډ ...،إز ٽٍ هیډه ا يٌی٭ٺ»

ٙمب يٹز »ػمچٍ . ...«إز ٽٍ هیا ٍٕي یٽٍ ثٍ و٪َ ډ یٍيٙ ...،وڂَاوڈ ٽٍ

 بڇید ټیاٵپبٍ ىٍ  بنیث یثَا یٍاٌ ډىبٕج ،«يیٽى ډی ٽبٍ َٝٳ یٍا ثَا یبىیُ

ٽَىٌ  ڄیډ٦چٸ سجي زیياٹٮ ټیػمچٍ ا٩ُبٍ و٪َ ٙمب ٍا  ثٍ  هیا. ٖزیٽبډڄ و

ثٍ َڈ هًٍىٌ ي ٵپَ  اىٌسًػٍ ثٍ ٽبٍ ي هبوً هیثٍ و٪َ ډه سٮبىڃ ث ».إز

 ىيٌیځً ىؼبیىٍ ا. «يیٍا ثٍ هبوًاىٌ اهشٞبٛ ىَ یٚشَیُډبن ث يیثب ٽىڈ یډ

. ٽىي آن ٍا ډ٦چٸ وٚبن ىَي ومی یي ٕٮ َىیدٌ ډی و٪َ هًى ٍا ٩ُبٍا زیډٖئًڅ

 ،یمیُيع ٝم ټی هیهًٞٛ ىٍ ث ثٍ ،ٽبډڄ بڇید «یاكٖبٓ َب»ثو٘

ًٙوي ثچپٍ   ومی َُٕو٘ إشٶبىٌ یثَاَب  اكٖبٓ. آن إزی ډًڅٶٍ  هیډُمشَ

 بنیث ،ٽبډڄ بڇید ټیٹٖمز ؿُبٍڇ . ٙمب َٖشىي یؼبویٕبىٌ كبڅز َ ٴیسًٝ

 سًاوي ومی ٽٔ ؾیَ ،يیپىو بنیٍا ث شبنیبَُبیٽٍ و یىٍ ًٍٝس. إز شبنیبَُبیو

ډُڈ  بٍیثٖ شبنیبَُبیيا١ق و بنیث هیثىبثَ ا ،يیهًاَ یثٶُمي ٽٍ ٙمب ؿٍ ډ

ډُڈ . سًاوىي ًَه ٙمب ٍا ثوًاوىي ومی ِیاٵَاى ثٍ ٙمب و هیپشَیوِى كشی. إز
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څ٦ٶبً ثٍ ٵَُوي  ،ٖزیډه كبڅڈ هًة و ».آوُب ؿٺيٍ ٭بٙٸ ٙمب َٖشىي ٖزیو

ٕب٭ز  ټیاػبٌُ ثيٌ  ...،ڈیوُبٍ ثوًٍ یډه ځَٕىٍ اڇ ٽم ...،ٽه یيځیډه ٍٕ

 یثَا ییػمچٍ َب یَمڂ ىُبیا. «يیبیث ٘یسىُب ثبٙڈ سب ثٮي اُ ٽبٍ كبڅڈ َٕ ػب

ثٍ  يیثب ٍٚیٍياث٤ ډشٺبثڄ ډُڈ ثب َمَٖسبن َم. َٖشىيَب  ي هًإشٍ بَُبیو بنیث

ي َب  اكٖبٓ ،و٪َار ،ډٚبَيار ،ٽبډڄ ثبٙىي ٽٍ ىٍ آوُبَبی  بڇیٙپڄ د

 ،َب ډًڅٶٍ هیاُ ا یپیٱٶچز اُ . ًٙوي ډی بنیٙمب ثٍ ٥ًٍ يا١ق ثَبی  هًإشٍ

 ٹَاٍ ییهًى ٍا ىٍ څجبًٕٚ زٽٍ ٽ یٹٮډً. ًٙى ډی سمبڇوبَبی  بڇیثب٭ض د

 يیػٶز ٽٶ٘ ػي ټیٽٍ  یډًٹٮ بی يیځٌاٍ ډی بٍاٍّا ىٍ ځ هیډبٙ بی يیىَ یډ

 یبَُبیٽٍ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اكٖبٕبر ي و هیثيين ا يیسًاو ډی هَیي، ډی

ٽٍ  یاډب ډًٹٮ ،يیثب َمَٖسبن اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽى يیهًى ٍا ډياهچٍ ىَ ی٭ب٥ٶ

. يیثٍ ؿُبٍ ډًڅٶٍ ًٽَ ٙيٌ سًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ يیثب ،إز بنیىٍٻ ډشٺبثڄ ىٍ ډ

 ،يوًٙ یډىؼَ ډ یىیډٮ غیٽٍ ثٍ وشب يیٍا َٙف ىَ یډٚبَياس يیثب یٮىی

 ٲییَس یهًى ٍا ثَا ڄیي سمب يیىَ َٙف ياىیهًى ٍا ىٍ ډًٍى ٍيَبی  اكٖبٓ

 يیىاٍ بُیي و يیَٖش یؼبویٽٍ ىٍ كبڅز َ یډًٹٮ. يیٽى بنیډًاٍى ث یثَه

 .ًٙوي ډی وبسمبڇ ه٦َوبٻَبی  بڇید ،َمَٖسبن ٙمب ٍا ىٍٻ ٽىي

 ٩ُبٍا ،ډٚبَيارٙٶبٳ، َبی  دیبڇ. یيٙٶبٳ إشٶبىٌ ٽىَبی  بڇیاُ د -10

 ؼبىیا یآڅًىٌ ثَاَبی  بڇیاډب د. ٽىىي یٍا ډؼِا ډ بَُبیي وَب  اكٖبٓ ،و٪ََب

ثَؿٖت  بیٽىىي  ډی تیسَٽ ڂَیٍا ثب َميَب  ډًڅٶٍ هیا ،یي َٕىٍځم یوبٍاكش

 ٙبڇ  ثٍ َمَٖٗ ِیَٕ ډ یِیٽٍ ثٍ ًٍٝر ٥ٮىٍ آډ یُو. ُوىي ډی اٙشجبٌ

ډمپه إز ياومًى ٽىي ٽٍ  ،«یٽى ډی یيٍاػ یسً ٥جٸ ډٮمًڃ ىاٍ »: یيځً ډی

 بنیٽٍ ىٍ ٩بََ ٵٺ٤ ث یاډب كَٵ ،ډٚبَيٌ ٕبىٌ إز ټی اي ی ػمچٍ

 ټی. آڅًىٌ ٙيٌ إز یٹ٢بيس یبَُبیاكٖبٕبر ي و ،ډٚبَيار ٵَى إز ثب اٵپبٍ

ډه سًػٍ ٽَىڇ ٽٍ  »:َىیځ ډی ٽبډڄ ٍا ىٍ ثَ بڇید ټیػمچٍ ىٍٕز ؿُبٍ ډًڅٶٍ 

ثب  ًٙى یډٚبَيٌ ډه ثب٭ض ډ هیا (،ډٚبَيٌ) یي آٍاڇ َٖش زٕبٽ یچیاډٚت ه

ي  یاكٖبٓ وبٍاكش هیثىبثَا (،ٵپَ) یثٍ ډه وياٍ یٽىڈ ٽٍ سً ٭لاٹٍ ا ٵپَهًى 

ثب ډه  ٚشَیډه ياٹٮبً ىيٕز ىاٍڇ ث (،اكٖبٓ)ٽىڈ  ډی زیاُ ٭ٞجبو یٽم
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. ًٙوي یي ٵبٝچٍ ځَٵشه ډ ِاٍییآڅًىٌ ډىؼَ ثٍ ثَبی  بڇید. (بُیو) يیٝلجز ٽى

ؿٍ  يیٖشیډ٦مئه و اډب ياٹٮبً ،يا١ق إٍبڃ وٚيٌ إز شبنبډید يیىاو ډی ٙمب

اډب  ،ىاٍوي ٺٜوبسمبڇ وَبی  بڇیٽمشَ اُ دَب  بڇیو٫ً د هیا. یيا ٍا ػب اوياهشٍ یِیؿ

 َییسٲ شبن،بډیآڅًىٌ ٽَىن د یٍيٗ ډًطَ ثَا ټی. ٙيٌ َٖشىي ٴیډجُڈ ي سلَ

ؿَا  »؛«ؿَا »ثب َٙي٫ ییثٍ هًٞٛ ًٕاڃ َب ،دَٕ٘ إز ټیآن ثٍ ًٍٝر 

ٕبىٌ  یسٺب١ب ټیػمچٍ ٍا  هیډمپه إز ا. «؟یٽى یىڂًوٍ ثٍ ډه وڂبٌ ډیا

 يیسً وجب ».إز یٵپَ ٹ٢بيس ټی ثیبن ػمچٍ هیاډب ىٍ ياٹ٬ ا ،يیثىبډ برا٥لا٭

ځًوٍ ثٍ ډه  هیډه ىيٕز وياٍڇ ا» ،اكٖبٓ ټیب ی «یځًوٍ ثٍ ډه وڂبٌ ٽى هیا

ػمچٍ  هیا ،«؟یٽى ومی يٹز ډَست ؾیدبٗ َ ي وزیؿَا ثٮي اُ ٍ». «یوڂبٌ ٽى

ثُشَ إز ثب إشٶبىٌ . ٖزیا٥لا٭بر و یٕبىٌ ثَا یسٺب١ب  ټیآٙپبٍ إز ٽٍ 

ٍا َمبن ػًٍ ٽٍ  زیَب سً اٱچت څجبٓ »:ٽبډڄ ىاىٌ ًٙى بڇید ټی ،اُ ؿُبٍ ډًڅٶٍ

 هٵپَ ٽىڈ اُ ډ ًٙى یٽبٍ ثب٭ض ډ (، ایهډٚبَيٌ) یٽى ډی ٍَب یآيٍ ډی ىٍ

 ٹيٍىاویً اُ ډه س ڇىاٍ ډی َڈ ثَ یي يٹش (ٵپَ)ڇ ٍآوُب ٍا ثَىا یهًاَ یډ

هبوٍ ثب  ٴیسپبڅ ىٍیىٍ ډًٍى اوش٪بٍاسڈ ىٍ ُډ هًاَڈ یډه ډ (،اكٖبٓ) یٽى ومی

 )هًإشٍ یب ویبُ(.سً ٝلجز ٽىڈ 

 

 ذبتوِ فطزی، ؾبظی تَاًوٌس )اضظیبثی، هكتطک جلؿِ :ّكتن جلؿِ -5-8

 .زضهبى(

 ّسف جلؿِ:
 ارزیابی پایاوی -1

  ىٕشَٕی ي ثیى٘ وٖجز ثٍ ډٚپڄ، ٭ًاډڄ سيايڇ ثو٘ ي

 ٍاَپبٍَبی ډٺبثچٍ ای.

  ي ٙىبهز اُ َیؼبوبر ي اٵپبٍ هًى ي ٥َٳ ډٺبثڄ.آځبَی 

 .ٍدٌیَٗ ډٖئًڅیز ٵَىی ي اػشمب٭ی ىٍ ٍاث٦ 

 .ثٍَٕی ډیِان سمَٽِ ځَایی ي هًٗ ثیىی ډَاػٮیه 

 .ثٍَٕی ډیِان ثُجًى ٍياث٤ 
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 تُاومىذ سازی فردی -2

ثٍ َمبن اوياٌُ ٽٍ اڅٺبی اډیي ثٍ ډَاػٮبوی ٽٍ سًاوبیی سٲییَ ىاٍوي اَمیز 

ډى٪ًٍ اُ ٭ًى، ثَځٚز ٽبډڄ ثٍ . اكشمبڃ ٭ًى ویِ ډُڈ إزىاٍى، ثٍَٕی 

كبڅز ٹجچی ډٖئچٍ إز، ىٍ كبڅی ٽٍ څٲِٗ ٭جبٍر إز اُ یټ ثَځٚز 

َيٳ اٝچی ایه إز ٽٍ ډُبٍر َبیی ثٍ . وٖجی ثٍ كبڅز ٹجچی ډٖئچٍ

یٮىی ډَاػٮیه ثٍ . ٽبَ٘ یبثي ٮیه آډًُٗ ىاىٌ ًٙى سب ه٦َ ٭ًىډَاػ

ثشًاوىي ډٚپلار اٍسجب٥ی ٍا ٙىبٕبیی ٽىىي ي  ٹيٍی سًاومىي ًٙوي ٽٍ ايلاً

وٖجز ثٍ آن ثیى٘ ىاٙشٍ ثبٙىي ي طبویبً ثشًاوىي ٍاَپبٍَبیی ٍا ثَای كڄ 

 ډٚپلار ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٍ آن ٍاَپبٍَب ٭مڄ ومبیىي.
 خاتمً درمان -3

. ځیَى ډی اٱچت اُ َمبن اثشيای ىٍډبن ډًٍى ثلض ٹَاٍهبسمٍ ىٍډبن 

سب  هًىثبيٍی ٍا هًاَىي آډًهزَبی  ًا٫ ډُبٍرډَاػٮبن ثٍ ٽمټ ىٍډبوڂَ او

ثشًاوىي َڈ ىٍ ىٍين ػچٖبر ي َڈ هبٍع ػچٖبر اُ آوُب إشٶبىٌ ٽَىٌ ي 

هًىٙبن سجيیڄ ثٍ كلاڃ ډٖبئچٚبن ځَىوي ي ىٍډبن ٍا ثب ؿىیه ٩َٵیشی ثٍ 

ثب ٍٕیين ثٍ ایه ډَكچٍ ٽٍ ډَاػٮیه ثشًاوىي ډٖبئڄ هًى ٍا . اسمبڇ ثَٕبوىي

اكٖبٓ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي څیبٹز ٽىىي، ػچٖبر ىٍډبن ډيیَیز ٽىىي ي 

 . یبثىي ډی ثشيٍیغ ٽبَ٘

 

 تکٌیک ّب:
 استفادٍ اص اتضاسُای اسصیاتی -1

إشٶبىٌ ٽَىن اُ اثِاٍَبی ٍياوٖؼی إشبوياٍى ٽٍ ىٍ اٍُیبثی ػچٍٖ ايڃ اُ آوُب 

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز، ىٍ ٽىبٍ ډٞبكجٍ اٍُیبثی.
 صًذگی دٍ گاًَُای  آهْصش هِاست -2

 :ډُبٍر هًىآځبَی 
١ٮٴ ي ٹيٍر،  سًاوبیی ٙىبهز هًى ي آځبَی اُ هًٞٝیبر، وٺب٣« هًىآځبَی»

ثٍ ٵَى ٽمټ ډی ٽىي سب ىٍیبثي  ٍٙي هًىآځبَی. ي اوِػبٍَب إزَب  هًإشٍ َب، سَٓ
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دی٘ ٣َٙ ي ٣َٙ ١َيٍی ٍياث٤ اػشمب٭ی  سلز إشَٓ ٹَاٍ ىاٍى یب وٍ ي ایه ډٮمًلاً

 ميلاوٍ إز.َ ي ٍياث٤ ثیه ٵَىی ډؤطَ ي

 :ډُبٍر َميڅی 
َٙای٤ ٹَاٍ  كشی ُډبوی ٽٍ ىٍ آن َميڅی یٮىی ایه ٽٍ ٵَى ثشًاوي ُويځی ىیڂَان ٍا

اوٖبن َبی ىیڂَ ٍا كشی  َميڅی ثٍ ٵَى ٽمټ ډی ٽىي سب ثشًاوي. وياٍى، ىٍٻ ٽىي

َميڅی ٍياث٤ اػشمب٭ی . اكشَاڇ ځٌاٍى يٹشی ثب آوُب ثٖیبٍ ډشٶبير إز ثذٌیَى ي ثٍ آوُب

ٍٵشبٍَبی كمبیز ٽىىيٌ ي دٌیَويٌ، وٖجز ثٍ اوٖبن  ثُجًى ډی ثوٚي ي ثٍ ایؼبىٍا 

 ډی ًٙى. َبی ىیڂَ، ډىؼَ

 یډُبٍر ٍياث٤ ثیه ٵَى: 
ٽمټ  ایه سًاوبیی ثٍ ایؼبى ٍياث٤ ثیه ٵَىی ډظجز ي ډؤطَ ٵَى ثب اوٖبن َبی ىیڂَ

ٽٍ ىٍ ٕلاډز إز  یپی اُ ایه ډًاٍى، سًاوبیی ایؼبى ي اثٺبی ٍياث٤ ىيٕشبوٍ. ډی ٽىي

یټ ډىج٬ ډُڈ كمبیز اػشمب٭ی ي  ٍياوی ي اػشمب٭ی، ٍياث٤ ځَڇ هبوًاىځی ثٍ ٭ىًان

 ډُمی ىاٍى. ٹ٬٦ ٍياث٤ اػشمب٭ی وبٕبڅڈ وٺ٘ ثٖیبٍ

 :َډُبٍر اٍسجب٣ ډؤط 
ثب ٵََىڀ،  ایه سًاوبیی ثٍ ٵَى ٽمټ ډی ٽىي سب ثشًاوي ٽلاډی یب ٱیَ ٽلاډی ي ډىبٕت

و٪ََب، ٭ٺبیي، هًإشٍ  ثيیه ډٮىی ٽٍ ٵَى ثشًاوي. بیيػبډٮٍ ي ډًٹٮیز هًى ٍا ثیبن وم

ثشًاوي اُ ىیڂَان ىٍهًإز ٽمټ  َب، ویبَُب ي َیؼبن َبی هًى ٍا اثَاُ ي ثٍ َىڂبڇ ویبُ

ٽمټ ي ٍاَىمبیی اُ ىیڂَان ىٍ ډًاٹ٬ ١َيٍی، اُ  ډُبٍر سٺب١بی. ي ٍاَىمبیی ومبیي

 ٕبڅڈ إز. ٭ًاډڄ ډُڈ یټ ٍاث٦ٍ

  إشَٓ:ډُبٍر ډٺبثچٍ ثب 
. إز طیَ آوُب ثَ ٵَىبایه سًاوبیی ٙبډڄ ٙىبهز إشَٓ َبی ډوشچٴ ُويځی ي س

سب ثب ا٭مبڃ ي  طیَ آن ثَ اوٖبن، ٵَى ٍا ٹبىٍ ډی ٕبُىبٙىبٕبیی ډىبث٬ إشَٓ ي ولًٌ س

 بَ٘ ىَي.ٽډ٬١ً ځیَی َبی هًى ٵٚبٍ ي إشَٓ ٍا 

 :ډُبٍر ډيیَیز ثَ َیؼبن َب 
سٚویٜ ىَي،  ٍا ىٍ هًى ي ىیڂَانَب  ُى سب َیؼبنایه سًاوبیی ٵَى ٍا ٹبىٍ ډی ٕب

ډىبٕجی ثٍ َیؼبن َبی ډوشچٴ  ثَ ٍٵشبٍ ٍا ثياوي ي ثشًاوي ياٽىَ٘ب  ولًٌ سإطیَ َیؼبن



هبتٌي بر عطق سبلن( ) بْبَد رٍابط/      182

هٚڈ یب ا٦١َاة ىٍٕز ثَهًٍى وًٚى،  ٱڈ،: اځَ ثب كبلار َیؼبوی، ډظڄ. وٚبن ىَي

ثَای ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی هًاَىي ځٌاٙز ي  ایه َیؼبوبر سإطیَ ډىٶی ثَ ٕلاډز

 هًاَىي ىاٙز. دیبډيَبی ډىٶی ثٍ ىوجبڃ

 :ٍډُبٍر كڄ ډٖئچ 
. ومبیي ایه سًاوبیی ٵَى ٍا ٹبىٍ ډی ٕبُى سب ثٍ ٥ًٍ ډؤطَی ډٖبئڄ ُويځی ٍا كڄ

ایؼبى ډی ٽىىي ٽٍ  ډٖبئڄ ډُڈ ُويځی ؿىبوـٍ كڄ وٚيٌ ثبٹی ثمبوىي، إشَٓ ٍياوی

 ثٍ ٵٚبٍ ػٖمبوی ویِ ډىؼَ ډی ځَىى.

  ځیَی:ډُبٍر سٞمیڈ 
سٞمیڈ  ایه سًاوبیی ثٍ ٵَى ٽمټ ډی ٽىي سب ثٍ ولً ډؤطَی ىٍ ډًٍى ډٖبئڄ ُويځی

ومبیي، ػًاوت  اځَ ٵَىی ثشًاوي ٵٮبلاوٍ ىٍ ډًٍى ا٭مبڅ٘ سٞمیڈ ځیَی. ځیَی ومبیي

ىٍ ٦ًٕف ثبلاسَ  بًٽىي، ډٖچم ٍا ثٍَٕی ي دیبډي ََ اوشوبة ٍا اٍُیبثیَب  ډوشچٴ اوشوبة

 ي ځَٵز.ثُياٙز ٍياوی ٹَاٍ هًاَ

 :ډُبٍر سٶپَ هلاٷ 
. ډی ٽىي ایه و٫ً سٶپَ َڈ ثٍ كڄ ډٖئچٍ ي َڈ ثٍ سٞمیڈ ځیَی َبی ډىبٕت ٽمټ

دیبډيَبی ََ یټ اُ آوُب  ثب إشٶبىٌ اُ ایه و٫ً سٶپَ، ٍاٌ كڄ َبی ډوشچٴ ډٖئچٍ ي

سب ډٖبئڄ ٍا اُ يٍای سؼبٍة  ایه ډُبٍر ٵَى ٍا ٹبىٍ ډی ٕبُى. ثٍَٕی ډی ًٙوي

يػًى وياٍى ي سٞمیڈ ځیَی هبٝی  ىٍیبثي ي كشی ُډبوی ٽٍ ډٚپچیډٖشٺیڈ هًى 

 ثیٚشَ ثٍ ُويځی ٍيُډٌَ ثذَىاُى. ډ٦َف ویٖز، ثب ٕبُځبٍی ي اوٮ٦بٳ

 :ٍډُبٍر سٶپَ وٺبىاو 
ډُبٍر، ٵَى ٍا ٹبىٍ  آډًُٗ ایه. سٶپَ وٺبىاوٍ، سًاوبیی سلچیڄ ا٥لا٭بر ي سؼبٍة إز

ٍٕبوٍ َبی ځَيَی ډٺبيډز ٽىي ي اُ  ځَيٌ يډی ٕبُى سب ىٍ ثَهًٍى ثب اٍُٗ َب، ٵٚبٍ 

 إٓیت َبی وبٙی اُ آن ىٍ اډبن ثمبوي.



 ّب پیَؾت
 

 
 هجوْعَ سْالات هفیذ: 1پیْست

ٍا ى٭ًر  یؿٍ ٽٖ ،يیٙبڇ ثٍ ډىِڃ سبن ى٭ًر ٽى یٍا ثَا یٽٖ يیاځَ ثشًاو -1

  ؟يیٽى یډ

  ؟یا ىٍیؿڂًوٍ ي ىٍ ؿٍ ُډ ؟يیډًٍُٚ ًٙ يیىيٕز ىاٍ بیآ -2

 ډَيٍ يیثِو يیهًاَ یٍا ٽٍ ډ ییكَٵُب ،يیسچٶه ٽى یثٍ ٽٖ ىپٍیٹجڄ اُ ا بیآ -3

  ؟يیٽى ډی

  ؟ىاٍى یٙمب ؿٍ ډٚوٞبس یثَا یٍيُ ٭بڅیټ   -4

 ثَای هًىسبن آياُ هًاويٌ ایي؟ یثبٍ ٽ هیآهَ -5

 بیٕبڃ آهَ ٭مَسبن  60اډب ىٍ  ،يیٽى یُويځ یٕبڅڂ 90اځَ ٹَاٍ ثبٙي سب  -6

ٕبڅٍ ٽياڇ  30اوٖبن  ټیػٖڈ  بی يیٕبڅٍ ٍا ىاٙشٍ ثبٙ 30اوٖبن  ټیًَه 

  ؟يیٽى ډی ٍا اوشوبة

  َى؟ډُ يیؿڂًوٍ هًاَ يیىاو ډی يیٽى ډی ٵپَ بیآ -7

ىٍ آن يػٍ  سبنٙمب ي َمَٖ يیٽى یٽٍ ٵپَ ډ يیاٙبٌٍ ٽى ِیؿ ٍٕثٍ  -8

 . يیډٚشَٻ ىاٍ

 ؟يیٽى ډی یٕذبٕڂِاٍ ٚشَیهًىسبن ث یُويځ ِیاُ ؿٍ ؿ -9

  ؟يیىَ ډی َییٽياڇ ٍا سٲ يیىَ َییٍٙي ي ثچًٯ سبن ٍا سٲ ٤یَٙا يیثشًاو اځَ -10

 . يیَمَٖسبن َٙف ىَ یثَا ٺٍیىٹ 4هًى ٍا ىٍ ډير  یُويځ -11

 یسًاومىي بی یْځیي ټی يیٙي ياٍیاُ هًاة ث یاځَ ٹَاٍ ثبٙي ٵَىا ٝجق يٹش -12

 ؟ؿٍ ثبٙي یْځیي بی یسًاومىي هیا يیىَ ډی قیسَػ ،يیسبٌُ ىاٙشٍ ثبٙ

 یؿٍ ډ٦چج ،ٙمب ٍا ثبُځً ٽىي یُويځ ٺزیػبڇ ػُبن ومب ثشًاوي كٺ ټیاځَ  -13

  ؟يیثياو يیهًاَ ډی ٍا
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 ىپٍی٭چز ا ؟يیاوؼبڇ آن ٍا ىاٍ یبیَبٕز ٍي يػًى ىاٍى ٽٍ ډير یِیؿ بیآ -14

  ؟ٖزیؿ يیَىًُ آن ٍا اوؼبڇ وياىٌ ا

  ؟ٙمب ؿٍ ثًىٌ إز یُويځ زیډًٵٺ ثٍِځشَیه -15

  ؟ٖزیؿ یىيٕش ټیىٍ  ِیؿ هیاٍُٙمىي سَ -16

  ؟ٖزیهب٥ٌَ ٙمب ؿ هیاٍُٙمىيسَ -17

  ؟ٖزیهب٥ٌَ ٙمب ؿ هیيكٚشىبٻ سَ -18

 ؟يیىَ ډی َییاډَيُسبن ٍا سٲ یُويځ ي، آیبیَیډ ډی ڂَیٕبڃ ى ټی يیاځَ ثياو -19

  ؟ؿَا

  ؟ىاٍى یٙمب ؿٍ ډٶًُډ یثَا یىيٕش -20

  ؟ٽىي ډی یثبُ یٙمب ؿٍ وٺٚ ی٭ٚٸ ي ډلجز ىٍ ُويځ -21

 . يیثڂٌاٍ بنیډُڈ إز ثب اي ىٍ ډ َمَٖسبن یډًٍى ػبڅت ٍا ٽٍ ثَا 5 -22

  ؟إز یمیهبوًاىٌ ٙمب ؿٺيٍ ځَڇ ي ٝم -23

ٍا  یىسَٙب یثب اٱچت ډَىڇ ىيٍان ٽًىٽ ٍٖیىٍ ډٺب يیٽى یاكٖبٓ ډ بیآ -24

  ؟يیا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ

 ؟يیىٍثبٌٍ ٍاث٦ٍ ثب ډبىٍسبن ىاٍ یؿٍ اكٖبٕ -25

ىي ىٍ  ډب ََ »ډظلاً  ،ٽٍ ډٞياٷ ىاٙشٍ ثبٙي يیدىغ ػمچٍ ثٖبُ «ډب »ثب ٵب٭ڄ  -26

 . «ڈیاسبٷ َٖش هیا

 . ...«ٍا ىاٙشڈ ٽٍ ثب اي یٽبٗ ٽٖ »: يیٽى ڄی٭جبٍر ٍا سپم هیا -27

  ؟هًاَي ثياوي ډی ٍا یسبن ؿٍ ډ٦چج یُويځ ټیثٍ و٪َ ٙمب َٙ -28

 .يیآ ډی هًٙشبناي  یْځیاُ ٽياڇ ي يییسبن ثڂً یُويځ ټیثٍ َٙ -29

 . يیٽى ٴیَمَٖسبن سٮَ یهًى ٍا ثَا یآيٍ ُويځ څزڅل٪ٍ هؼب ټی -30

  ؟يیٽَىٌ ا ٍیځَ یىٍ ك٢ًٍ ٽٖ یثبٍ ٽ هیآهَ -31

 .يیدٖىي ډی ٍٵشبٍ اي ٍا بی یْځیٽٍ ؿٍ ي يییثٍ َمَٖسبن ثڂً -32

  ؟سبن ډُڈ إز یىٍ ُويځ یؿٍ ډ٦چج -33
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ٝلجز  یاډپبن وياٙشٍ ثبٙي ثب ٽٖ ڂَیي ى يیَیاځَ ٹَاٍ ثبٙي اډٚت ثم -34

 وڂٶشٍ یؿَا سبٽىًن آن ٍا ثٍ ٽٖ ي؟یجَیٍوغ ډ یاُ وڂٶشه ؿٍ ډ١ًً٭ ،يیٽى

  ایي؟

دٔ اُ وؼبر . َىیإز آس٘ ثڂ سبن ىٍ آنِیهبوٍ سبن ٽٍ َمٍ ؿ يیسًٍٞ ٽى -35

 هیا يیثجَ َينیاُ اٹلاڇ ٍا اُ هبوٍ سبن ث یثَه يیىاٍ ، ٵَٝزِاوشبنیىاىن ٭ِ

  ؟ؿَا ؟اٹلاڇ ٽياډىي

  ؟إز ٍسَٙمب وبځًا یثَا یډَٿ ؿٍ ٽٖ ،َمٍ اٵَاى هبوًاىٌ بنیاُ ډ -36

 ییي اُ اي ٍاَىمب يیثڂٌاٍ بنیهًى ٍا ثب َمَٖسبن ىٍ ډ یډٖئچٍ ٙوٞ ټی -37

 .يیثوًاَ
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 صویواًَُای  فعالیت: 2پیْست

 زیٵٮبڅ یثَا یٽچَبی  يٌیا
 ،ػييڃ ٽچمبر ،دبُڃ ی،ثبُ يٍٷ ی،ِیډ یٍيَبی  یثبُ: يیٽى یثب َڈ ثبُ -

 ی.ًسَیٽبډذَبی  یثبُ ،هبٍع اُ هبوٍ یسًدَبی  یثبُ

 .يیٽشبة ثوًاو ڂَیَمي یثَا -

 .يیثَي ټیو ټید -

 .يیٖیٙٮَ ثىً بیډلجًة هًى وبډٍ ٭بٙٺبوٍ  یثَا -

 یٵپَ زیمیٝم
 .يیځٶشڂً ٽى ڂَیپيیٗ ثب ٌ اي ىٍثبٍ يیٽشبة ډٚشَٻ ثوًاو ټی -

 .يیٽى یثٮي اُ ٩َُ ٍا ىٍ ډًٌُ ٕذَ ټی -

 .يیډٖشىي سمبٙب ٽى چڈیٵ ټیثب َڈ  -

 .يیَیثڂ بىی يیػي ِیؿ ټیثب َڈ  -

 .يیػم٬ ٽى یثبَڈ ځڄ يكٚ -

 .يیډُبػَر دَويځبن ثَي یسمبٙبثب َڈ ثٍ  -

 (.ثيين سٺچت) يیَڈ ډ٦َف ٽى یآوُب ٍا ثَا يیبډًُیؿىي ډٮمب ث -

 .يیثب َڈ ثٍ ٽىَٖر ثَي -

 .يیدبُڃ ىٍٕز ٽى ټی ثبَڈ -
 یاكٖبٕ زیمیٝم

 ثب َڈ ٍډبن ثوًاویي. -

ِى ي آن ٍا ډی اوڂیٹيٍسمىي ىٍ ٙمب ثَ یٽٍ اكٖبٕبس يیاوشوبة ٽى چڈیٵ ټی -

ٙين هًى  یاكٖبٕبس ڄیىٍثبٌٍ ىڅ يیٵَاډًٗ وپى. يیثبَڈ ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍ

 .يیٝلجز ٽى

ځٌٙشٍ ډٚشَٽشبن ٍا  یمیٹيَبی  چڈیي ٵَب  ي سمبڇ ٭پٔ یيىیٽىبٍ َڈ ثىٚ -

 .يیسمبٙب ٽى
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اُ َمٍ ٙمب ٍا سلز  ٘یثٍ ٙمب ىاىٌ ٽٍ ث ییبیَمَٖسبن ؿٍ َيا يیډَيٍ ٽى -

 .ثب اٍُٗ ثًىٌ إز شبنیثَا بیٹَاٍ ىاىٌ  َیسبط

 .يیُڃ ثِو ڂَیٍا ثٍ ؿٚمبن َمي یډيس -

 .يیٍا ىٍ ٽىبٍ َڈ سمبٙب ٽى يی٥چ٫ً ي ٱَية هًٍٙ -

 .يیسبن ٍا سمبٙب ٽى ی٭َيَٕبی  ٭پٔ ڂَیثب َمي -

ٍا ٽٍ ٹجلاً ىٍثبٍٗ ٝلجز  سبنی اُ ُډبن ٽًىٽ یاكٖبٕ ٍ یياٹٮ ټی -

 .يیثڂٌاٍ بنیثب َمَٖ هًى ىٍ ډ يیوپَى

 «.ی؟ىاٍ یاكٖبٕالان ؿٍ  »: يیًٙ بیٍا ػً ڂَیپيیډياڇ كبڃ  -

 یػٖم زیمیٝم
 .يیٍا ٙبوٍ ثِو ڂَیپيی یډًَب -

 .يیَڈ اډشلبن ٽى یي ٍي يیَیثڂ بىیډبٕبّ ٍا  یا ٍیدبَبی  ټیسپى -

 .يیٍا ډبٕبّ ىَ ڂَیپيی یدب -

 .يیاوؼبڇ ىَ پًٍیدي بی پًٍیډبو ڂَیَمي یثَا -

 .يیَیاُ َمَٖسبن ثڂ یثًٍٕ ٥ًلاو ټی -

 .يیثىٚبو یثَ سمبڇ اوڂٚشبن ىٕز َمَٖ هًى ثًٍٕ ٽًؿپ -

ٽٍ  يیثبٙ یٽٖ هیىيٍ ثًىن اُ َڈ ايڅ یٽٍ ثٮي اُ ډيس يیثب َڈ ٍٹبثز ٽى -

 .ٽىي ډی ٍا څمٔ یڂَیى

ي  ٖزیٙين ؿ يٌیىٍ آٱًٗ ٽٚ یسبن ثَا ثبٌٍ ٽٍ ٍيٗ ډلجًة هیىٍ ا -

 .يی٭چز آن ثب َڈ ٝلجز ٽى

ٍا ٽبٍَب  هیي ا يیٽى ٸیسلٺ یډٮ٦َ هبوڂ یىٍډبوَبی  ي ٍيَٗب  بٕبّىٍثبٌٍ ډ -

 .يیَمَٖ هًى اوؼبڇ ىَ یثَا

ٍا  ڂَیپيیٵٺ٤ ثب وًٻ اوڂٚشبن هًى  يیسًاو ډی ٽٍ ؿٺيٍ وَڇ يیٽٚٴ ٽى -

إز  َينیڅجبٓ ث َیثين َمَٖسبن ٍا ٽٍ اُ َُبی  ي سمبڇ ٹٖمز يیڅمٔ ٽى

 .يیوًاُٗ ٽى ًٌیٙ هیثٍ ا

ثٍ ثين َمَٖ آن ٍا ىٍ يان یب ىيٗ  َیي ُ يیډلچًڃ ډٮ٦َ هًى ٍا آډبىٌ ٽى -

 .يیهًى ثمبڅ
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 ؛ٍا ډبٕبّ ىَي یڂَیاُ ٙمب سمبڇ ثين ى یپی يیَٖش بنیَ٭كبڃ ٽٍ ََ ىي  -

 .يیوياٍ یاػبٌُ ٍاث٦ٍ ػىٖ
 یػىٖ زیمیٝم

ي ٕذٔ  يیٖیهًى ٍا ثىً یي ًُٙاو یػىَٖبی  ي هًإشٍَب  یدَىاُ بڃیه -

 .يیډلجًة سبن ٹَاٍ ىَ بٍیٍا ٽٍ وًٙشٍ ىٍ اهش یٵَُٕش

 یبډًُیي.ي ث يیٽى ٸیسلٺ یٍاث٦ٍ ػىٖ یډٮىً ڈیىٍثبٌٍ ډٶبَ -

إز ي ٕذٔ  یٍاث٦ٍ ػىٖ ثیٚشَ آٱبُ ٽىىيٌاُ ٙمب  ټٽياڇ ی يیىیثج -

 سٞمیڈ ثڂیَیي سٮبىڃ ٍا ىٍ ایه ُډیىٍ ثَٹَاٍ ٽىیي.

 هیؿڂًوٍ آٱبُ ًٙى ٕذٔ اثجیىیي ََ یټ اُ ٙمب ىيٕز ىاٍى ٍاث٦ٍ ػىٖی  -

 .يیٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَ

 .يین اوؼبڇ ىَبَمَٖس یٍا ثَا ي ٕذٔ آن بډًُىیٍا ث یاوؼبڇ ډبٕبّ ًُٙاو -

ٽٍ ََ ىي  يیكبٝڄ ٽى ا٥میىبن. يیاوؼبڇ ىَ یٕبىٌ ًُٙاو یػىٖ یثبُ ټی -

 َٖشیي.ډًاٵٸ  یثبُ یثب ډ٫ً١ً ي ډلشًا

آهَ  یاسبٷ َشڄ ٍا ثَایب ٽچجٍ  ټی: يیىاٙشٍ ثبٙ یٕٶَ ًُٙاو مـٍیو ټی -

ٱٌا  َينیث. يیثَهًٍىاٍ ٽى یي هًى ٍا اُ څٌائٌ ًُٙاو يیٽى اػبٌٍَٶشٍ 

 ٵَايان! یٍاث٦ٍ ػىٖ ډبٕبّ ىي٥َٵٍ ي ،ٙپلار ،هًة یيویوًٙ ،يیثوًٍ

 یډٮىً زیمیٝم
 .يیي ىٍثبٌٍ آن ځٶشڂً ٽى يیثوًاو زیىٍثبٌٍ ډٮىً یٽشبث ڂَیيپیثب  -

 .يی٭جبىر ٽى بیډَاٹجٍ  پًرىٍ ٕ ڂَیپيیَمَاٌ  -

اُ ٽشبة  ییَب ډظلاً ثو٘. يیثوًاو ڂَیپيی یثچىي ثَا ٍا یډٮىًَبی  وًٙشٍ -

 شبن ٍا.ډٺيٕ

ٍا ىٍ  ڂَیپيي ی يیىَ ځًٗ  ټیٽلإ یٺیٹ٦ٮٍ ډًٕ ټَڈ ثٍ یَمَاٌ  -

 .يیَیآٱًٗ ثڂ

َمبو٦ًٍ ٽٍ ًٕځىي . يیي آن ٍا ثچىي ثوًاو يیٖیَمَٖ هًى ثىً یى٭ب ثَا ټی -

 .هًاوىي یاُىياع ٍا ډ

 .يیى٭ب ٽى ڂَیَمي یثَا -
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 .يیي ثب َڈ ثٍ آوؼب ثَي يیاوشوبة ٽى یډپبن ډٌَج ټی -

 بیٕبكڄ  ،ٮزیىٍ ٥ج ی٥ًلاو یٍي بىٌید ټیَمَاٌ ثب َڈ ثٍ  یيَیڂث ڈیسٞم -

 .يیي ٕبٽز ثمبو يیػىڂڄ ثَي

 یيػًى ىاٙشٍ ثبٍٙ ي ٽىبٍ َڈ ٍي یٽم یوًٍ یٽٍ آڅًىځ يیثَي ییثٍ ػب -

 .يیوڂبٌ ٽىَب  ي ثٍ ٕشبٌٍ يیىٍاُ ثپٚ هیُډ

َب  ي ثب څٌر ثَىن اُ آن يیٽى ياید يیي ىيٕز ىاٍٍ ََ ىٍا ٽ ییَب لٍیٍا -

 .ًى٭ بیډظلاً ٙم٬ ډٮ٦َ . يیٍا سؼَثٍ ٽى یډٮىً یكٖ

 يیٽٍ اُ َڈ ىيٍ َٖش یي ُډبو يیٍا اوشوبة ٽى یٹ٦ٮٍ ډٌَج بی ٕوىَاوی ټی -

 .يیثٍ آن ٭مڄ ٽى یىییډَإڈ آ ټیثٍ ٭ىًان 
 ىًٙاٍ زیمیٝم

، ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ هًى یٽىًو هیآٵَ ډٚپڄ ٦ٍیك بیؿىي ډٚپڄ ٽًؿټ  -

ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ىٍثبٌٍ آن ثب َڈ  يیٍا اوشوبة ٽى یپیي  يیٽى بییٙىبٕ

ډپبڅمٍ ٍا  ،ٙي یٽٍ اځَ ٍٵشبٍسبن ياٽىٚ يیىاٙشٍ ثبٙ بىیثٍ . يیځٶشڂً ٽى

 .يیهًى ٍا آٍاڇ ٽى یيٽٍ ثشًاو یسب ُډبو يیډشًٹٴ ٽى

ٽٍ ٩بََاً ََځِ . يیٽى ییىي ډٚپڄ ډيايڇ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ هًى ٙىبٕب بی ټی -

بٌٍ ولًٌ ٽىبٍ آډين ثب آن ىٍث ،كڄ ډٚپڄ یسلاٗ ثَا یثٍ ػباوي.  كڄ وٚيٌ

 .يیثب َڈ ځٶشڂً ٽى

 يیٽٍ ىيٕز ىاٍ ،يیٽىبٍ ثڂٌاٍ یثٍ اٙشَاٻ ځٌاٙشه ډ١ًً٭ یٍا ثَا یُډبو -

 ػچًی: يیٽى زیٍا ٍ٭ب هیٹًاو هیٽبٍ ا هیا یثَا. ًٙى ٚشَیىٍ ٍاث٦ٍ سبن ث

ََ . يیثڂٌاٍ –٭لاډز  يیىٍثبٌٍ آوُب ٝلجز ٽى يیهًاَ یٍا ٽٍ ډ یډ١ًً٭بس

َمَٖسبن اػبٌُ وياٍى . يیَٙي٫ ٽى «ډه »اُ ډًاٍى ٍا كشمبً ثب ٽچمٍ  ټی

 .دبٕن ىَي يسًاو ډی ٙمب یبَ كَٳ بنیدٔ اُ دب كَٳ ٙمب ٍا ٹ٬٦ ٽىي، اډب

 یي.ثٖبُ «یهبوًاىځ یٙٮبٍ ٍٕبڅش » ټی -

 یي.هًى ٍا ثب َڈ َمبَىڀ ٽى یي هبوًاىځ یُيػ ی،ٵَىَبی  زیايڅً -
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 یمثبت ضىیذار یرفتارٌا: 3پیْست

 اُ اوؼبڇ ََ ٭مڄ ىیڂَی . ثٍ ځًیىيٌ وٚبن ىَیي ٽٍ ٽبډلاً ثٍ اي سًػٍ ىاٍیي

وپىیي ي سًػٍ ٽىىيٌ كًآ ډبوىي سچًیِیًن، ثٍ ٭ًاډڄ دَر  هًىىای ٽىیي ي

 ي.ٍي ثٍ ځًیىيٌ ٹَاٍ ثڂیَی

 ثٍ ٕمز ځًیىيٌ ډشمبیڄ ًٙیي. 

  اٍسجب٣ ؿٚمی ثَٹَاٍ ٽىیي ډڂَ آوپٍ ایه ٍٵشبٍ ىٍ ٵََىڀ ٙمب ثی اىثی

 .سچٺی ًٙى

 ٌهًى ٍا ثٍ ٭لاډز سًاٵٸ سپبن ىَیي ،ىٍ دبٕن ثٍ ا٩ُبٍ و٪َ َبی ځًیىي َٕ. 

 ثٍ ولًی ٽٍ ځًیىيٌ ىٍیبثي ثٍ اي . ياٽى٘ َبی ٽلاډی اُ هًى ثَيُ ىَیي

 «.ياىاډٍ ىَی »، «ثچٍ »، «آَب »َمبوىي ؛ ىَیي ځًٗ ډی

 اكٖبٕبسی ډبوىي . كبڅز ًٍٝر هًى ٍا ثب اكٖبٕبر ډوشچٴ سٲییَ ىَیي

 .سَٓ ي ٱیٌَ وڂَاوی، َیؼبن،

 آوـٍ ٍا ٽٍ ٵپَ ډی ٽىیي ډى٪ًٍ ايٕز . ډٶًُڇ دیبڇ ځًیىيٌ ٍا ػًیب ًٙیي

 .ثذَٕیي آیب ٵپَ ٙمب ىٍٕز إز یب هیَ ثڂًییي ي اُ اي

 ٕٮی ٽىیي ثٍ اكٖبٓ ځًیىيٌ دی ثجَیي ي ٝلیق ثًىن آن ٍا ثٍَٕی ٽىیي. 

  ٍثَای ٙمب ډُڈ ثبٙي ُډبن ی ٕوه ځًیىيٌ ٍا ٹ٬٦ وپىیي، ډڂَ آن ٽٍ ډٖإڅ

ىٍ آن . ډٮیىی ىٍ ػبیی ثبٙیي یب ٽبٍی ٍا اوؼبڇ ىَیي ي ٙمب ثبیي ىٍ ُډبن

ثوًاَیي ٽٍ ډپبڅمٍ هًى ٍا ىٍ ُډبن  ًٍٝر، ٭ٌٍ هًاَی ٽىیي ي اُ ځًیىيٌ

 .ىیڂَی ثٍ دبیبن ثجَى
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 هٌبثغ فبضؾی
 

اسپیىًٖن، ٍیشباڃ؛ اسپیىًٖن، ٍیـبٍى ٕی؛ إمیز اىياٍىای، ثڈ؛ ىاٍیڄ، ع؛  -1

: ډشَػڈ. ُډیىٍ ی ٍيان ٙىبٕی َیچڂبٍى. (1392ًَٽٖمب، ًُٕان وًڅه )

 اوشٚبٍار ٍٙي.: سَُان. ډلميوٺی ثَاَىی ي َمپبٍان

ٍٵشبٍی -ُيع ىٍډبوی ٙىبهشی. (1397ادٖشیه، وًٍډه ة؛ ثبٽًڇ، ىيوبڅي ٌ ) -2

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. سَػمٍ ویىب ػمٚیيُاىٌ. دیَٚٵشٍ

وپشٍ،  100ىٍډبن يػًىی:. (1398ىیپًٖن، ٽبٍن )-ایبٽًي، ًُٕان؛ يیپٖڄ -3

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. ُٙىبُ ایِىی ایىچً: سَػمٍ. سپىیټ 100

ډُيی : سَػمٍ. ٍاَُبی ٭ٚٸ دَُ ىياڇ. (1396ثبٍٽَ، ډڀ ػبن؛ ځت، ػپًی ) -4

 وشٚبٍار وٖڄ وً اويی٘.ا: سَُان. ٹَاؿٍ ىاٱی

اوٖبن ثَ . (1400ثبوبن ٵَىيٕیبن، ډلمي؛ آُاىٌ ىڃ، ٵب٥مٍ؛ ډًطٺی، ُیىت ) -5

 اوشٚبٍار اهشَ.: سجَیِ. ډياٍ ٍياوٚىبٕی

ٍٵشبٍی -سٮُي ٙىبهشی. (1400ثبوبن ٵَىيٕیبن، ډلمي؛ ٕچمبوی، اٵٖبوٍ ) -6

 اوشٚبٍار اهشَ.: سجَیِ. اُىياع

 ډظچض ای ډٺبیٍٖ ثٍَٕی. (1397)ثبوبن ٵَىيٕیبن، ډلمي؛ ٵشلی، ٵَٙشٍ  -7

 اڅمچچی ثیه َمبی٘ .إلاڇ ډى٪َ اُ ډًىر ي كُت ثب إشَوجَٿ ٭ٚٸ

 سَُان. .ٽَیڈ ٹَآن ای ٍٙشٍ ډیبن ډ٦بڅٮبر

 یا ٍٖیډٺب یثٍَٕ .(1399) ٵَوبُ وَُ، ډُٚيی ډلمي؛ ٵَىيٕیبن، ثبوبن -8

 ثُجًى ي ثَين ثٍ ىٍين اُ زیمیٝم اوشوبة، یسئًٍ ،یمبځًسَادیا َبیٍ یو٪َ

 ډ٦بڅٮبر اڅمچچی ثیه ٽىٶَاؤ َٶشمیه .هیُيػ ىٍډبن ىٍ یُويځ زیٶیٽ

 سٶچیٔ. .سَثیشی ٭چًڇ ي ډٚبيٌٍ ٍياوٚىبٕی، ىٍ وًیه

 یثٍَٕ  .(1399) اٵٖبوٍ ٕچمبوی، ُیىت؛ ډًطٺی، ډلمي؛ ٵَىيٕیبن، ثبوبن -9

 یٵَى هیث ٍياث٤ ٍیو٪َ ثب ِوټیآ ي ٽشڄ آڅذًٍر، ٝٶبر ٍیو٪َ یا ٍٖیډٺب

 ٍياوٚىبٕی، ای ٍٙشٍ ډیبن ډ٦بڅٮبر اڅمچچی ثیه ٽىٶَاؤ ًٕډیه .ًانیٕبڅ
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 ډ٦بڅٮبر ځٖشَٗ ي سًٕٮٍ ډَٽِ :سَُان .سَثیشی ٭چًڇ آډًُٗ ي ډٚبيٌٍ

 ای. ٍٙشٍ ډیبن

. ډُيی ٹَاؿٍ ىاٱی: ډشَػڈ. ٭ٚٸ ََځِ ٽبٵی ویٖز. (1399ثټ، آٍين ) -10

 اوشٚبٍار ًَه آيیِ.: سَُان

اٽَڇ : سَػمٍ. ٍٵشبٍ ىٍډبوی ٙىبهشی ډظجز وڂَ. (1394ٵَىٍیټ )ثه ویىټ،  -11

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. همٍٖ

. ډؼشجی ىڅیَ، ٵَُاوٍ ٍٕبوٍ: سَػمٍ. دَيٍٗ اثَاُ يػًى. (1398ثیٚبح، ًٕ ) -12

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان

ٵََبى : سَػمٍ. ٹيٍر اٍسٮبٙبر ٙوٞی: ٵَٽبؤ. (1396دیَٓ، دىی ) -13

 وَٚ آيیيډىي.: اٍيډیٍ. سًكیيی

ىٽشَ : ډشَػمبن. سمَیه ُيع ىٍډبوی َیؼبن ډياٍ. (1398ػبوًٖن، ًُٕان) -14

: سَُان. ٵب٥مٍ ثَُاډی، ََُا آًٍیبن، ىٽشَ ٭ٌٍا ا٭شمبىی، ُٙیه ډلميی

 وَٚ ىاوٌْ.

. اُ ىیيځبٌ ٍياوٚىبٕی اوٖبن ځَا: ٙوٞیز ٕبڅڈ. (1395ػَاٍى، ٕیيوی ) -15

 ىي.اوشٚبٍار اٍػم: سَُان. ٵََبى ډىٞٴ: ډشَػڈ

 َبی ډُبٍر ي ٵىًن :ىٍډبوی ځٚشبڅز .(1396) ٙبٍڅًر ٕیچِ، ٵیڄ؛ ػًیٔ، -16

 اٝلاوی، هبڅي كیيٍویب، اكمي :ډشَػمیه .ځٚشبڅشی ډٚبيٌٍ ي ىٍډبوی ٍيان

  .وَٚىاوٌْ :سَُان .ثَآثبىی اكمي كٖیه

. َبىی اثَاَیمی: ډشَػڈ. ٍاَُبیی ىٍثبٌٍ ٭ٚٸ. (1398ىی آوؼچیٔ، ثبٍثبٍا ) -17

 وٖڄ وً اويی٘.اوشٚبٍار : سَُان

وَٚ : سَُان. ډُیه ډیلاوی: ډشَػڈ. َىَ اوٖبن ٙين. (1399ٍاػَُ، ٽبٍڃ ) -18

 وً.

َبی  ٍاَىمبی آډًُٗ ډُبٍر. (1387ٍاىٵَ، ٙپًٵٍ؛ كمیيی، ٵَیيٌ ) -19

 دْيَٚپيٌ ډُىيٕی ي ٭چًڇ دِٙپی ػبوجبُان.: سَُان. ُويځی)يیٌْ ډيٍٕیه(

الله ٕمیٮی ي ٕٮیي ٭ِیِ : ډشَػمیه. وٺٍٚ ًَه. (1398ٍإچَ، ٵچًٍیه ) -20

 اوشٚبٍار آيوي ىاو٘.: سَُان. ځَاډی
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-آډًُٗ ىٍډبن ٙىبهشی. (1398ٍایز، ػٖی؛ ثٖپً، ډًویپب؛ سیِ، ډبیپڄ ) -21

اوشٚبٍار : سَُان. كجیت الله ٹبٕڈ ُاىٌ ي كٖه كمیي دًٍ: سَػمٍ. ٍٵشبٍی

 اٍػمىي.

: سَُان. ٵَیجب ػٮٶَی ومیىی: ډشَػڈ. ىٍى ٭ٚٸ. (1398ٍیىِڅَ، څًىٍي ) -22

 اوشٚبٍار وٖڄ وً اويی٘.

 .ډلميی ٕیي یلیی :ډشَػڈ .َیؼبن ي اوڂیِٗ .(1392) ډبٍٙبڃ ػبن ٍیً، -23

 يیَای٘. وَٚ :سَُان

 ٌََُ ىٽشَ :ډشَػڈ .ثبڅىيځی سب ٙبىٽبډی اُ .(1399) ډبٍسیه ٕچیڂمه، -24

 ٕوه. ٕبیٍ وَٚ :سَُان .ٹَثبوی

یًٕٴ : ډشَػمبن. ٙوٞیزَبی  و٪َیٍ. (1391ًٙڅشِ، ىيان ) -52

 وَٚ إٍجبٍان.: سَُان. َمپبٍانٽَیمی ي 

: ډشَػڈ. اوٖبن ىٍ ػٖشؼًی ډٮىبی ٱبیی. (1398ٵَاوپڄ، يیپشًٍ یی ) -26

 ثىڂبٌ سَػمٍ ي وَٚ ٽشبة دبٍٍٕ.: سَُان. ُٙبة اڅيیه ٭جبٕی

و٢ُز : ډشَػڈ. اوٖبن ىٍ ػٖشؼًی ډٮىی. (1393ٵَاوپڄ، يیپشًٍ یی ) -27

 اوشٚبٍار ىٍُٕب.: سَُان. ٝبڅلیبن ي ډُیه ډیلاوی

: ٍيان ىٍډبوی ډجشىی ثَ ثُجًى ٽیٶیز ُويځی. (1390ٵَی٘، ډبیپڄ ة ) -28

. ٍيیپَى ١ٍبیشمىيی اُ ُويځی ىٍ ٍياوٚىبٕی ډظجز وڂَ ي ٙىبهز ىٍډبوی

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. اٽَڇ همٍٖ: ډشَػڈ

َبی  و٪َیٍ. (1392ٵیٖز، ػٔ؛ ٵیٖز، ځَیڂًٍی ػی ) -52

 ان.وَٚ ٍي: سَُان. یلیی ٕیي ډلميی: ډشَػڈ. ٙوٞیز

: ایمبځًسَادی ثٍ ُثبن ٕبىٌ. (1399ٹبٕمیبن وْاى، ٭چی؛ ػبيیي هچیچی، ويا ) -30

 ٍاُ وُبن.: سَُان. ٍاَىمبیی ثَای ُيػیه ي ُيع

ٵىًن ٍٵشبٍىٍډبوی ىیبڅپشیپی)ٍاَىمبی ٍيان . (1393ٹُبٍی، َُٙثبوً) -31

 وَٚ ٹ٦ٌَ.: سَُان. ٙىبٕبن، ٍيان دِٙپبن ي ډٚبيٍان(

سَػمٍ یلیی ٕیي . ٍياوٚىبٕی ٭مًډی )ػچي ىيڇ(. (1386ٽبلار، ػیمِ ) -32

 وَٚ ٍيان.: سَُان. ډلميی
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ٕیبيٗ : ډشَػڈ. ٱچجٍ ثَ ډٚپلار ٍياث٤ ُوبًٙیی. (1392ٽَي، ډبیپڄ) -33

 وَٚ إٍجبٍان.: سَُان. ػمبڃ ٵَ

. و٪َیٍ ي ٽبٍثٖز ډٚبيٌٍ ي ٍيان ىٍډبوی. (1394، ػَاڅي )ٽَی -43

 وَٚ إٍجبٍان.: سَُان. یلیی ٕیي ډلميی: ډشَػڈ

ثُجًى ٭ٚٸ، ٍاث٦ٍ : ثُجًى ٝمیمیز ُيع َب. (1399ٽَیڄ ػًویًٍ، يیچیبڇ ) -35

 اوشٚبٍار اثه ٕیىب.: سَُان. ٭٦یٍ ځچجه: سَػمٍ. ػىٖی ي ٍياث٤

: سَػمٍ. ياٹٮیَبی  ٭ٚٸ. (1392ٽًئیىټ، اڅپٔ سی؛ ٽًئیىټ، وبئًډی اڃ ) -36

 ثىیبى ٵََىڀ ُويځی.: سَُان. ٕیمیه ډًكي

: سَػمٍ. ٍاَىمبی ٱىب ثوٚیين ثٍ ٍياث٤: ٭ٚٸ دبیياٍ. (1392ځَی، ػبن ) -37

 وَٚ دیپبن.: سَُان. ډُيی ٹَاؿٍ ىاٱی

هًىآځبَی َیؼبوی، هًیٚشه ىاٍی، : ًَٗ َیؼبوی. (1398ځچمه، ىاویڄ ) -38

 اوشٚبٍار ٍٙي.: سَُان. وَٖیه دبٍٕب: سَػمٍ. َميڅی ي یبٍی ثٍ ىیڂَان

ًٍی اوشوبة كڄ ډٮمبی اُىياع ثب سئ. (1398ځچَٖ، يیچیبڇ؛ ځچَٖ، ٽبٍيڅیه) -39

 وَٚ ٕبیٍ ٕوه.: سَُان. ىٽشَ ٭چی ٝبكجی: سَػمٍ. اُىياع ثيين ٙپٖز

: سَُان. ىٽشَ ٭چی ٝبكجی: سَػمٍ. ياٹٮیز ىٍډبوی. (1399ځچَٖ، يیچیبڇ) -40

 وَٚ ٕبیٍ ٕوه.

: سَػمٍ. ىٍآډيی ثَ ٍياوٚىبٕی اډیي سئًٍی اوشوبة. (1399ځچَٖ، يیچیبڇ)  -41

 وَٚ ٕبیٍ ٕوه.: سَُان. ىٽشَ ٭چی ٝبكجی

ډَُوًٗ اطجبسی، : ډشَػمبن. ىٍډبن ډشمَٽِ ثَ ٙٶٺز. (1397ځیچجَر،دبئًڃ) -42

 اوشٚبٍار اثه ٕیىب.: سَُان. ٭چی ٵی٢ی

 وَٚ ٹ٦ٌَ.: سَُان. ٭ٚٸ ي سلچیڄ ٍياوپبياوٍ. (1398ډٶیيی، آًٍ ىهز ) -43

. ُوبًٙییَبی  ډُبٍر. (1398ډټ ٽی، ډشیً؛ ٵبویىڀ، دبسَیټ؛ دبڅڀ، ٽیڈ ) -44

 وَٚ اٍػمىي.: َُانس. ډلمي ٭چی ٍكیمی: سَػمٍ

ډجشىی ثَ ًَه َبی  ٍيٗ. (1398ډًٍٕٖ ؿبٌٍ ػًیی ثلَان ي سَيډب ) -45

ډُٖب اډیَی ي ََُا : سَػمٍ. ٵٮبڃ ٕبُی ٙٶٺز ي و٪ڈ ثوٚی: آځبَی

 وَٚ وڂٌَ.: سَُان. ٽٚٶی
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 .سپىیټ 100 وپشٍ، 100 :ىٍډبوی ځٚشبڅز .(1398) ىیً ډه، -34

 اٍػمىي. وَٚ :سَُان .ایىچً ایِىی ُٙىبُ :ډشَػڈ

 وَٚ ىاوٌْ.: سَُان. ٕذیيٌ كجیت: ډشَػڈ. ٭ٚٸ ي اٍاىٌ. (1399ډی، ٍيڅً ) -47

یلیی ٕیي : سَػمٍ. ثُياٙز ٍياوی. (1394وًیي، ػٶَی؛ ٍاسًٓ، إذىَٖ ) -48

 وَٚ إٍجبٍان.: سَُان. ډلميی

وپشٍ،  100: ٍٵشبٍ ىٍډبوی ٙىبهشی. (1398ویىبن، ډبیپڄ؛ ىٍایين، يیىيی ) -49

ډٮًٞډٍ ٽَیمی، ډُيیٍ ډًٕی  كمیي یٮٺًثی،: سَػمٍ. سپىیټ 100

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. اڅ١َبیی

. سپىیټ 100وپشٍ،  100سلچیڄ ٍٵشبٍ ډشٺبثڄ:. (1395يیييًٕن، ډبٍٻ ) -50

 اوشٚبٍار اٍػمىي.: سَُان. ََُا ٹچوبوی: سَػمٍ

. َبىی اثَاَیمی: ډشَػڈ. ثبُځٚز ثٍ ٭ٚٸ. (1383َىيٍیپٔ، َبٍيیڄ ) -51

 وٖڄ وً اويی٘.: سَُان

. اُ ًَىز ثیَين ثیب ي ُويځی ٽه. (1397إشیًن؛ إمیز، إذىَٖ )َیِ،  -52

 وَٚ ىاوٌْ.: سَُان. ٭چی ٝبكجی ي ډُيی إپىيٍی: سَػمٍ

. ٕذیيٌ كجیت: ډشَػڈ. ٍيان ىٍډبوی اځِیٖشبوٖیبڃ. (1399یبڅًڇ، اٍيیه ى ) -53

 وَٚ وی.: سَُان

َ وٚ: سَُان. ٕذیيٌ كجیت: سَػمٍ. َىَ ىٍډبن. (1399یبڅًڇ، اٍيیه ى ) -54

 ٹ٦ٌَ.

 .ٝيٹیبوی څ٦یٴ :ډشَػڈ .ُويځی ي ٍيف .(1398) ځًٕشبي ٽبٍڃ یًوڀ، -55

 ػبډی. اوشٚبٍار :سَُان

 هٌبثغ اًگلیؿی
 
 



   هبتٌي بر عطق سبلن( 197/     ) بْبَد رٍابط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9780495604662


هبتٌي بر عطق سبلن( ) بْبَد رٍابط/      198

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   هبتٌي بر عطق سبلن( 199/     ) بْبَد رٍابط

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.biopsychiatry.com/lovengf.htm
https://www.biopsychiatry.com/lovengf.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1016%2Fj.psyneuen.2005.09.002
https://en.wikipedia.org/wiki/PMID_(identifier)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16289361
https://en.wikipedia.org/wiki/S2CID_(identifier)
https://api.semanticscholar.org/CorpusID:18497668
https://web.archive.org/web/20061206142641/http:/www.biopsychiatry.com/lovengf.htm
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https://en.wikipedia.org/wiki/A_General_Theory_of_Love
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-375-70922-7
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-595-00131-6
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https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0521478936
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/0863775950
http://en.wikipedia.org/wiki/International_Standard_Book_Number
http://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/9781599471273
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https://en.wikipedia.org/wiki/Smithsonian_Institution
https://en.wikipedia.org/wiki/ISBN_(identifier)
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-03-093780-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Special:BookSources/978-0-03-093780-4



