
 
 

 

 

Off-Book Vocabularies 
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 شناسنامه کتاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 فهرست 
 

 درس اول
 اسم من

My Name 
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 درس دوم
 من های همکلاسی

My Classmates 
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 درس سوم
 سن من

My Age 

 

 
14 

 درس چهارم
 ی من خانواده

My Family 

 

 
20 

 درس پنجم
 ظاهر من

My Appearance 

 

 
28 

 درس ششم
 ی من خانه

My House 

 

 
34 

 درس هفتم
 آدرس من

My Address 

 

 
41 

 درس هشتم

 من موردعلاقه غذای

My Favorite 

Food 

 

 43 



 پیشگفتار
های مورد نیاز  ترین مهارت خلاقیت، همکاری، ارتباط و تفکر انتقادی از مهم

ها نقشی حیاتی ایفا  مهارت است. زبان در تمامی این حاضرشهروندان قرن 

کند. اقتصاد و فرهنگ جهانی بیش از پیش در هم تنیده است. اینترنت و  می

ای را در زندگی فردی و اجتماعی بشر امروز  فناوری اطلاعات تغییرات عمده

های  کم به یکی از مهارت های جدید کم پدید آورده است. نیاز به دانستن زبان

تر  آموزی ضروری شود. اما چرا زبان ن تبدیل میضروری شهروندان امروز جها

 از همیشه است؟ 

زبان  ای را از های تازه مطالعات بسیار پیشرفته با کمک ابزارهای جدید دریچه

شناسی  های جدید مثل عصب فراوانی در حوزه گشاید. مطالعات برایمان می

زبان دوم،  شناسی زبان، فلسفه زبان، فراگیری شناسی زبان، روان زبان، جامعه

تر و  شناسی شناختی و شماری دیگر هر روز درکی کامل آموزش زبان، زبان

 نشان فراوانی های پژوهش. گذارند تر از پدیده زبان در اختیارمان می دقیق

 فرا را جدید زبان یک که آموزانی دانش تحلیلی های مهارت که دهد می

 های مهارت جدید زبان یک یادگیری این بر علاوه. کند می پیشرفت گیرند می

 و تمرکز افزایش باعث تواند می نتیجه در ،کند می تقویت را شنیداری

 .شود درس کلاس سر وری بهره

 لغات دیکشنریبه همین منظور سازمان بندی محتوای کتاب حاضر بعنوان 

با مجموع هشت درس از لغات مهم و پرکاربرد مرتبط  هفتم پایه درسی کتاب

ای آموزشی برای  بعنوان بستهفته شده است که با هر فصل درنظر گر

آموزان عزیز و دبیران گرامی طراحی شده و بی شک تحقق اهداف  دانش

های همه جانبه و ارزشمند  موردنظر در این بستۀ آموزشی، نیازمند حمایت

همکاران گرامی است که در کشور تلاش دلسوزانه و ارزشمند دارند تا زمینۀ 

 آورند.  سازان میهن عزیزمان را فراهم می رشد و بالندگی آینده



 راهنمای تلفظ 

 صدا است که عبارتنداز: 7صداهای کوتاه شامل  صداهای کوتاه: -الف

 علامت معادل تقریبی در فارسی مثال

/kæt/ cat )اَ )مثل ابر æ 
/bed/ bed )اِ )مثل دل e 

/sIt/ sit ی )مثل جیب(ئ I 

/s^n/ sun )بین اَ و آ )مثل نان ^ 

/pʊt/ put )او )مثل پول ʊ 

/əˈlaIv/ alive ِبین اَ و ا ə 

/pDt/ pot )بین آ و اُ )مثل لاک D 

 

 صدا است که عبارتنداز: 5شامل  کشیدهصداهای  :کشیدهصداهای  -ب

 علامت معادل تقریبی در فارسی مثال

/pa:k/ park (مار)مثل  آ a: 

/mi:t/ meet ی )مثل شیر(ئ i: 

/bɜ:d/ bird )اِ خیلی کشیده )مثل چفت ɜ: 

/b ɔː l/ ball ُ(خورد)مثل  ا ɔː 

/pu:l/ pool  (شوراو )مثل u: 
 

 استفاده می شود. :Dاز علامت  :aدر انگلیسی آمریکایی به جای  توجه:



 :عبارتنداز که است صدا 8 شامل کشیده صداهای :ترکیبیصداهای  -ج

 علامت معادل تقریبی در فارسی مثال

/leɪt/ late (خیر)مثل  ای eI 

/taɪm/ time (چای)مثل  آی aI 

/tɔɪ/ toy (خُوی)مثل  اُی ɔI 

/noʊ/ no -ُ(موج)مثل  ِ ا əʊ 

/naʊ/ now (عربی اُوسط )مثل اُو aʊ 

/nɪə(r)/ near (کیه)مثل  ئی ی Iə 

/peə(r)/ pear  ِا eə 

/pʊr(r)/ poor ِاُ ا uə 

استفاده  ou فونتیک از علامت əʊدر انگلیسی آمریکایی به جای  توجه:

 می شود.

 حروف بی صدا

 علامت معادل تقریبی در فارسی مثال

peɪ pay (پسته)مثل  پ p 

bɔɪ boy (ببر)مثل  ب b 

tiː tea (توت)مثل  ت t 

deɪ day (در)مثل  د d 

kiː key  (کباب )مثلک k 

ɡriːn green (گام)مثل  گ g 



tʃeə(r) chair )چ )مثل چرم tʃ 

dʒʌmp jump )ج )مثل جوجه dʒ 

fɔːrk fork )ف )مثل فرش f 

væn van )و )مثل وای v 

θɪŋ thing ( ِث )در زبان عربی مثل ثابت θ 

ðɪs this یان عربی مثل ذات(ز)در  ز ð 

suːn soon )س )مثل سید s 

/zu:/ zoo (زرد)مثل  ز z 

/ʃDp/ shop (شیر)مثل  ش ʃ 

/ˈvIʒn/ vision (انژی)مثل  ژ ʒ 

/hDt/ hot (هدیه)مثل  هـ h 

/mæn/ man (مرد)مثل  م m 

/nəʊ/ no )ن )مثل نامه n 

/rIŋ/ ring (رنگ)مثل  نگ ŋ 

/læmp/ lamp  (لاله)مثل ل l 

/red/ red  (روباه)مثل ر r 

/jet/ yet  (یاس)مثل ی j 

/wet/ wet  (در زبان عربی مثل وَلَد)و w 
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درس اول 

My Name 
« م مناس»
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 لغت Americanتلفظ  معنی

 bækpæk/ backpackˈ/ کردن سفر پشتی کوله با پشتی؛ کوله

 best/ best/ بهترین؛ خوبترین؛ شایسته ترین

 boʊθ/ both/ هر دو

 bɔɪ/ boy/ پسر؛ پسربچه

 ʧaɪld/ child/ بچه؛کودک؛طفل؛فرزند

 klæs/ class/ کلاس

 klæs ruːm/ classroomˈ/ کلاس درس

 kɑːnvərˈseɪʃn/ conversation/ المه ؛گفتگومک

 kəˈrekt/ correct/ تصحیح کردن درست؛ صحیح؛

 duː/ do/ کردن انجام دادن؛ حل

 ɪŋɡlɪʃ/ Englishˈ/ زبان انگلیسی

 ɪgˈzæmpəl/ example/ مثال؛ سرمشق؛ نمونه

 .ɪkˈskjuːzˈmiː/ Excuse me/ خواهم می ببخشید. معذرت



3 

 

 فرمودید؟ چی )آمریکا در(

 !نشنیدم ببخشید

 fɪlˈaʊt/ fill out/ پر کردن 

 faɪn/ fine/ سرحال خوب؛

 fɜːrst neɪm/ first name'/ اسم کوچک

 fɑ:loʊɪŋ/ followingˈ/ پیروِ متعاقبِ، زیر،ذیل؛

 ɡɜːrl/ girl/ دختر )فرزندِ(دختر؛ دختربچه؛ 

 ɡoʊ/ go/ بردن رفتن؛ تشریف

 !سلام!بخیر روز !عصر بخیر

 !فظخداحا

/ɡʊd æftərˈnuːn/  Good afternoon! 

 روز!صبح بخیر

 !خداحافظ!سلام!بخیر

/ɡʊdˈmɔːrnɪŋ/ Good morning! 

 ɡreɪd/ grade/ سال؛ پایه؛ درجه؛ رتبه کلاس،

 ɡreɪt/ great/ عالی؛ زیاد؛ بزرگ



4 

 

 ɡriːt/ greet/ به گفتن خوشامد به، کردن سلام

 ɡriːtɪŋ/ greeting/ سلام و احوالپرسی

 ɡruːp/ group/ گروه؛ دسته

 hæv/ have/ آشامیدن داشتن؛خوردن،

 həˈloʊ/ hello/ الو،بله )تلفن در( سلام؛

   

 haɪ/ hi/ سلام 

 haʊ/ how/ چطور؛ چگونه

 aɪtəm/ itemˈ/ مورد موضوع،

 læst neɪm/ last nameˈ/ نام خانوادگی

 laɪk/ like/ دادن دوست داشتن؛ ترجیح

 lɪsən/ listen'/ کردن گوش دادن؛ توجه

 mæn/ man/ مرد؛ انسان؛ شخص

 meni/ many'/ خیلی؛ بسیاری 



5 

 

 mɪs/ Miss/ دوشیزه؛ خانم

   mɪstər/ Mrˈ/ آقا

 mɪsɪz/ Mrsˈ/ خانمِ

 neɪm/ name/ نام، اسم

 naʊ/ now/ الان؛ اکنون؛ حالا

 one by one  یکی یکی

 pɜːrʒən/ Persianˈ/ فارسی؛ پارسی؛ایرانی )زبانِ(

 pliːz/ please/ بخشید می زحمت؛ بی لطفاً،

 kwesʧən/ questionˈ/ سوال،پرسش؛ مسئله

 riːd/ read/ ،قرائت کردن خواندن

 sɪtˈdaʊn/ sit down/ نشاندن نشستن؛

 saʊnd/ sound/ لحن صدا، آوا؛ صوت؛

صحبت کردن؛سخن  

 به کردن تکلم )زبان(گفتن؛

/spiːk/ speak 



6 

 

 spel/ spell/ نوشتن کردن؛ درست هجی

 stændˈʌp/ stand up/ پاشو. بایست

 stuːdənt/ studentˈ/ دانش آموز؛ دانشجو

 sɜːrneIm/ surnameˈ/ خانوادگی نام

 tel/ tell/ گفتن؛ بیان کردن؛ نقل کردن

 θæŋk juː/ Thank youˈ/ متشکر،ممنون

 θæŋks/ Thanks/ ممنون متشکر،

 veri/ veryˈ/ دقیقا خیلی؛ واقعا؛

 wʌt/ what/ چه؛ چه چیزی

 wɪθ/ with/ با همراه

 wɜːrk/ work/ کار کردن؛ کار،شغل
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درس دوم 

My Classmates 
 «های من همکلاسی»
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 لغت Americanتلفظ  معنی

 æbsənt/ Absentˈ/ غایب

 əˈɡen/ again/ دوباره،بار دیگر؛بعلاوه

 ɑːrt/ art/ هنر

 bel/ bell/ زنگ )غیره و مدرسه،ساعت،تلفن( 

 bɪˈtwiːn/ between/ بینِ

 baɪˈɑːlədʒi/ biology/ شناسی زیست

 blækbɔːrd/ blackboardˈ/ سیاه تخته

 breɪk/ break/ زنگ تفریح

 kɑːrd/ card/ کارت؛ برگه

 sərˈtɪfɪkət/ certificate/ نامه؛تأییدیه گواهی

 keməstri/ chemistryˈ/ شیمی

 kɑːlɪdʒ/ collegeˈ/ دانشکده مدرسه؛)مدارس نام در(

 kɔːrs/ course/ دوره؛درس،کلاس


