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Idioms VS Idiomatic Expressions ۱۰۰ 
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 ۱۰۳ ها / کلمات همایند چه کلماتی هستند؟کالوکیشن

 ۱۰۵ ها را یاد بگیریم؟چرا باید کالوکیشن
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 ۱۱۴ بهترین روش یادگیری افعال مرکب چیست؟

 ١١٦ IELTS = PARAPHRASING فصل سوم:
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 ۱۱۸ پارافریزینگ در بخش گفتاری

 ۱۱۸ پارافریزینگ در بخش شنیداری

 ۱۱۹ پارافریزینگ در بخش خواندن و درک مطلب

 ۱۲۰ پارافریزینگ در بخش نوشتاری

 ١٢٢ SPEAKINGمهارت گفتاری  فصل چهارم:

 Speaking ۱۲۳پشت پرده مهارت گفتاری اولین مهارت آزمون آیلتس 
 ۱۲۳ توضیحات کلی مهارت گفتاری

 Speaking ۱۲۴معیارهای نمره دهی بخش گفتاری 



 

  

 

 

 فصل دوم:

 لغات آیلتس
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داستان این فصل پشت پرده یادگیری و استفاده از لغاتی است که در آزمون 
 نیاز دارید. هاآنآیلتس به 

 !یک واقعیت جالب درباره تست لغت در آزمون آیلتس

ب کنم که در هیچ بخشی دوست دارم نظر شما را به این حقیقت پنهان جل
مستقیم مورد سنجش قرار  صورتبه اصلاً از آزمون آیلتس لغت هم مانند گرامر 

 ایکنندهمصاحبهو هیچ  پرسدنمیمعنی کلمه را  مستقیماً  سؤالی. هیچ گیردمین
. پس چرا ما باید این همه لغت آکادمیک خواهدنمیاز شما هم معنی کلمه را 

 و جنرال را یاد بگیریم؟

قسمت دیگری از این  صحنهپشتاز  برداریپرده بازهم سؤالپاسخ به این 
مستقیم مورد سنجش  صورتبهزیرا درست است که لغت ؛ آزمون پر چالش است

لیستنینگ، ریدینگ شما در هر چهار مهارت اسپیکینگ، مطلب درک نیست؛ اما 
زمون بسیار . برای متولیان این آگیردمیمورد سنجش مستقیم قرار  و رایتینگ

 سؤالاتو  هاحرف توانیدمیاهمیت دارد که آیا شما در آزمون اسپیکینگ 
با کلمات مناسب به او بدهید.  درخور خود را درک کنید و پاسخی  کنندهمصاحبه

 شدهطرح سؤالات توانیدمیو  شویدمیرا متوجه  زبانانگلیسیی یک هاحرفآیا 
پاسخ مناسب دهید. آیا در  هاآند و به را با مکالمات یا فایل صوتی تطابق دهی

درست با کلمات درخور و مناسب را دارید تا  بندیجملهقسمت رایتینگ توانایی 
 ؟منتقل کنید خوبیبهی خود را هاایده

ن بخش در این است که هرچه کلمات بیشتری بدانید، بهتر ای پردهراز پشت 
با کلمات  بیشتری پاسخ صحیح سؤالاتبه  متعاقباً مطالب را درک خواهید کرد و 

صحبت خواهید کرد و بهتر خواهید  تر روان صدالبتهخواهید داد و  تریمتنوع
 نوشت.
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 !هوشیار آموززبانداستان 

روزی یکی از داوطلبین آیلتس که از خواندن لغت حسابی خسته شده بود 
ر کند . او سعی کرد با خود فکفرورفتپرت کرد و به فکر  ایگوشهرا به   هاکتاب

که چه مشکلاتی با یادگیری لغت دارد. اولین مشکلی که همیشه گریبانش را 
کامل و منسجم به همراه   مطالبنداشتن یک منبع درست با  گرفتمی

 هاآن تریناصلیبود. دومین مشکل چگونگی نحوه یادگیری و  کافی  هایتمرین
 و دقیقه بود.پس از چند روز و گاهی حتی پس از چند ساعت  هالغتفراموشی 

این قصه برایتان آشنا نیست؟ در جریان آموزش و یادگیری لغت سه مشکل 
را پاک  مسئلهصورت هاآن. بسیاری از گیردمیان را آموز زبانبالا گریبان همه 

 راحتیبهداوطلب قصه ما که  و اما پردازندمیو به کارهای دیگری  کنندمی
 مشکلات خود کرد. حلهرانبود شروع به جستجو برای  بردار دست

در قدم اول سعی کرد به هر ترتیبی شده منابع خوبی را برای خود فراهم 
ان متبحر آموز زبانکند. او با مشقت فراوان و پس از کلی تحقیق از اساتید و 

فهمید خصوصیات یک منبع درست برای آیلتس باید سه ویژگی اصلی داشته 
 باشد.

 دمیک داشته باشند.لغات آکا هاکتاباینکه   ۱شماره  •
 باشد شدهمعرفی خوبیبه هاآندر  خانوادههمکلمات   ۲شماره  •
 یافت شوند. وفور به هاآنعبارات اصطلاحی در  ۳شماره  •

فهمید برای کسب یک نمره خوب در آزمون آیلتس باید این سه  درواقعاو 
 .اند به کار ببردو بتو فرابگیرد خوبیبهرا  کلماتدسته  

مفصل درباره این سه روش توضیح بدهیم اجازه بدهید  طور بهقبل از اینکه 
 .بررسی کنیم باهمچند روش نامناسب برای یادگیری لغت آزمون آیلتس را 
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 ید لغت یاد نگیرید!هر جور دوست دار 

آن  حفظ کردنیادگیری لغت با  معتقدندبرخی از داوطلبین آیلتس 
مانند کنکور سراسری که  هاآزموناست. این روش شاید برای برخی  پذیر امکان

 اصلاً باشد که در آن طرز تلفظ صحیح کلمات  پذیر امکانآزمونی تستی است 
صحبت مانند  کنندگانشرکتتولیدی  هایمهارتمهم نیست و از طرفی دیگر 

مانند آیلتس  المللیبیناما برای آزمونی ؛ شوندمیارزشیابی ن اصلاً و نوشتار  کردن
را  شدهگرفتهاین آزمون شما باید بتوانید لغات یاد  ا در ندارد؛ زیر سود چندانی 

درست و در جایگاه صحیح آن در جملات خود استفاده کنید. باید  صورتبه
 هاآنبه یاد بیاورید و با تلفظ درست  موقعبهرا  هاآنبتوانید در بخش گفتاری 

 را ادا کنید.

 هاآناز  یادکردنکه   دانشدهبرای افزایش لغت وارد بازار  اخیراً  هاییروش
 نیست. ازلطفخالی

X شناسیریشهکدینگ و روش   روشX  

نو بودن  خاطر بهان را آموز زباننظر خیلی از  کدینگ  سروصدایروش بسیار پر 
طنز و جالب به سمت خود جلب کرده است. اگرچه روش جالب و  هایمثالو 

کلمات زیادی را با   تواندمی آموززبان ظاهر بهرسد؛ زیرا که میبه نظر  ایخلاقانه
کرد. اجازه بدهید به   پوشیچشماز معایب آن نیز بسپارد؛ اما نباید  خاطر بهآن 

 چند ایراد اساسی آن بپردازیم.

لغت کدینگ پایه و اساس علمی نداشته و  یادگیریاینکه روش  نکته اول
 .گرددمیبیشتر بر اساس سلیقه گردآورنده آن تهیه و تدوین 

با کلمه یا  است که برای ایجاد لینک بین کلمه و معنی آن این تهنکدومین 
گاهی باید حجم بیشتری از کلمات را در ذهن   آموززبانشده  کدگذاریجمله  

چه برسد به  شودمیشده فراموش  کدگذاریبسپارد و خیلی اوقات خود کلمه  
 .فرابگیرند خواهدمیکه   ایواژهمعنی 
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جایگاهی برای  معمولاً ه در روش کدینگ نقش کلمات است ک سومین نکته
که آیا این   . کسی دقت خاصی بر این موضوع نداردشودنمیآن در نظر گرفته 

کلمه یک اسم، صفت، فعل و یا قید است. نقش آن در جمله چیست؟ چگونه 
برای یک داوطلب  است؟ همایند از کلماتو با چه گروهی  شودمی به کار برده

دیگر واجب است که نقش کلمه را تشخیص  المللینبیآیلتس یا هر آزمون 
 را درست و بجا به کار ببندد. هاآنبدهد و بتواند 

ظاهر کلمات به  دادنربطدیگر این است که با  پراهمیتو نکته آخر و بسیار 
 به تلفظ و استرس کلمات کلمات دیگر جهت ایجاد لینک هیچ توجه خاصی

. در شودمی تر رنگکمو   رنگکم  پراهمیتر و نقش این دو بزرگوار بسیا شودنمی
تلفظ صحیح  اسپیکینگمعیار نمره شما در آزمون  ۴ نظر داشته باشید یکی از

 کلمات است.

روش جالب و رنگی کدینگ برای افزایش  گیریممینتیجه  هاتوصیفبا این 
لغت شما که داوطلب آیلتس هستید و باید خودتان را برای چهار مهارت اصلی 

 .مناسب نیست اصلاً آماده کنید  زبان

روش  رسدمیبه نظر  تر معقولو  تر علمیکمی   روزهادومین روشی که این 
و توسط خیلی از اساتید توصیه و  است شناسیریشهیادگیری لغت به شیوه 

. این روش مبتنی بر ریشه کلمات و یادگیری پسوند و پیشوندها شودمیتدریس 
 هابا حفظ و یا تمرین و تکرار، ریشه کلمات، پسوند شودمیبوده و از فرد خواسته 

کلمه را تجزیه کرده   هاآنبسپارد تا بتواند با دیدن  خاطر بهرا خوب  پیشوندها و
 شود. تر آسانهم برایشان  هاآن حفظ کردنو معنی آن را حدس بزند و یا 

 مانند روش قبلی برای افزایش لغت در آیلتس اجازه بدهید این روش را نیز
 نقد کوچکی بکنیم.

است و سلیقه  تر علمی کدینگدر ابتدا باید اعتراف کرد این روش از شیوه  
ندارد از  ایمداخله پیشوندهاو پسوند و  هاریشهآن در تدوین و تهیه  گردآورده

 تر آساننیز با این روش ممکن و  خانوادههمطرف دیگر یادگیری کلمات ارزشمند 
در بخش ریدینگ آزمون آیلتس  تواندمی شناسییشهر و نکته آخر اینکه  شودمی
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باشد و به شما این  مثمرثمر شوید  روروبه تر آکادمیککه ممکن است با واژگان 
نمره بهتری  درنتیجهرا بهتر فهمیده و  سؤالاتو صورت  هامتنامکان را بدهد که 

 کسب کنید

 آن نباید غافل شویم! از دو کمبود اگرچه

و تمام  شودنمیتلفظ و استرس کلمات توجه خاصی در این روش نیز به 
 .وندهاستتمرکز بر ریشه کلمات و 

در این روش در نظر  هم باز همایندنکته دوم این است که نقش کلمات 
چندانی  تأثیر پس برای دو مهارت تولیدی اسپیکینگ و رایتینگ  .شودنمیگرفته 

 کاربردی.ندارد و به قولی روش کنکوری و تستی است تا عملی و  

 پس روش صحیح یادگیری لغت چیست؟

را در ادامه این فصل  المللیبین هایآزمونبهترین روش یادگیری لغت برای 
باید لغت را برای هر چهار  هاآنزیرا در  المللیبین کنیممی تأکیدخواهیم خواند. 

 و یا درک مطلب. زنیتستمهارت بیاموزید نه فقط برای 

آورید او با تحقیق فراوان به این  خاطر بههوشیار ما را  آموززباناگر داستان 
که در   فرابگیردنتیجه رسید که سه دسته از لغات را باید برای کسب نمره عالی 

فصل چند روش یادگیری خواهیم پرداخت و در انتهای  هاآن تکتکادامه به 
 توانیدمیفردی خود  خصوصیات بهباتوجهمتداول را نیز معرفی خواهیم کرد که 

 را برای خود انتخاب کنید. هاآنیک یا چند عدد از 

 سه دسته کلمات واجب برای یادگیری آیلتس

 لغات آکادمیک •
 خانوادههملغات  •
 هاکالوکیشنو یا   همایندلغات  درنهایتو  •
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 ؟ندامکد  موردنیاز هایمهارتو  هاتکنیک

برای نمره گرفتن از این بخش به چند نکته تکنیکی برای دانستن 
 ن بخش نیازمندیم:ای صحنهپشت

 را خوب متوجه شوید. سؤالگوش کنید و   دقتبهسعی کنید  )۱
نکنید حتی اگر نیاز به فکر  مدتطولانیمکث  عنوانهیچبه برای پاسخگویی )۲

 نکنید!کنید؛ اما مکث را پارافریز کنید و فکر   سؤال بلندبلندداشتید 
. نظرتان، دهدمیشما را مورد هدف قرار  مستقیماً  سؤالات ،این بخشدر  )۳

نکنید و درباره  گوییکلی  عنوانهیچبهپس  ...اهدافتان، تجربیاتتان و
 بعدی نگهدارید. هایبخشن صحبت کنید. نظرات کلی را برای خودتا 

 خیلی طولانی صحبت نکنید و سعی کنی با روش )۴
 

Main answer + support reason, explanation or example 
 

پاسخ ممتحنتان را بدهید که اگر ایشان شما را متوقف کرد حداقل 
 خود را گرفته باشد. سؤالجواب 

 خاطر بهاستفاده کنید  خواستیدمیا عبارتی را که اگر کلمه ی درنهایت )۵
جمله خود را با کلمات  سرعتبهآن  جایبهشوکه نشوید و نترسید نیاوردید 

 دیگر ادامه دهید و منظور خود را برسانید.
ایده دارید مکث  پیدا کردنشما چه زمانی برای  شودمیممتحن متوجه  )۶

اگر مکث شما برای ایده باشد  کلمه.  پیدا کردنو چه زمانی برای  کنیدمی
 .گردیدمیتا زمانی که دارید دنبال کلمه  دهیدمینمره کمتری از دست 

 ی مناسب استفاده کنید.هاکالوکیشناز   حتماً  )۷
 سعی کنید از عبارات مناسب برای شروع صحبت خود استفاده کنید. )۸

 I am keen on/ from time to time/… 

 هایتانصحبتبه  لعاب دادنی رنگ و برا جابهمناسب و  هایصفتاز  )۹
 استفاده کنید.
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زبان شما طبق معیارها بگویید؛ چون فقط حقیقت را  حتماً نیازی نیست  )۱۰
 نه درستی اطلاعات شما. شودمیسنجیده 

 Speaking Part 2مهارت گفتاری بخش دوم 

The Individual Long Turn 

حداقل  شخصدرباره یک موضوع م، شما باید دقیقه ۴-۳ در بخش دوم
 موردنظر موضوع بدون وقفه صحبت کنید.  دقیقه ۲تا  ثانیه ۴۵یک دقیقه و 

 ۱ پیش از شروع صحبت البتهکه   شودمی ارائهبه شما  Cue card کارتیروی  
 یادداشت کردنکاغذ و یک مداد جهت   ایتکهبعلاوه  دقیقه زمان آمادگی

ولانی را شروع به شما داده خواهد شد و سپس آن توضیح ط یتانهاایده
کلی و روزمره   در این بخش در مورد موضوعات سؤالاتخواهید کرد. نوع 

اصلی موضوعاتی  سؤالدر زیر  مانند بخش یک است با این تفاوت که تانزندگی
 ترتیبشما آماده کنند.  تر راحتتا بستر را برای پاسخگویی  اندشدهطرحنیز م

ذهن داشته باشید که باید همه ر ندارد؛ اما دخیلی اهمیت  هاآنپاسخگویی 
 خود بگنجانید. ایدقیقه ۲را به شکل منسجم در پاسخ  هاآن

  



 پشت صحنه آیلتس                                        ۱۳۶

 

 

 ؟شوندمیشامل چه موضوعاتی 

 توجه کنید: کیو کاردبرای این بخش به چند نمونه  

Describe a piece of good 
news you received. 

Describe something 
healthy you enjoy doing. 

• You should say: 
• what was 
• when you heard it 
• where you heard it 
• and Explain why you 

think it was good 
news. 

• You should say: 
• what you do 
• where you do it 
• who do you do it with 
• and Explain why you 

think doing this is 
healthy 

Describe an invention 
that has changed 
people’s lives. 

 
Describe a book you 
have read. 

 

• You should say: 
• what is 
• who invented it 
• when it was invented 
• and explain how it 

changed people’s 
lives. 

• You should say: 
• what kind of book it is? 
• what it is about 
• What sort of people 

would enjoy it? 
• and explain why you like 

it. 



 Speaking          ۱۳۷ مهارت گفتاری 

 

 

 هایحوزهباز هم در در  شوندمیکه در این بخش مطرح   موضوعاتی درواقع   
دهند. را مورد هدف قرار می تجربیاتتانعمومی و کلی زندگی شما بوده و بیشتر 

 مانند: 

، سفر و گردشگری، کار و تحصیلات،  خانواده و روابط، شخصیت شما
ن موضوع عمومی و کلی و چندی تکنولوژی، هنر و فرهنگ، موضوعات اجتماعی

 دیگر است. 

و نمونه در بخش دوم اسپیکینگ آیلتس جهت دیدن موضوعات بیشتر 
 کد زیر را اسکن نمایید.  QR سؤالات

 

 :وپاسخپرسشنمونه 

 ایدموضوع: مکانی که در آن زندگی کرده

Describe a place where you have lived for a long time. 

• I would like to talk about the city where I grew up, which is 
a small town in the countryside. I lived there for about ۱۸ 
years before moving to the city for university. The town is 
surrounded by green hills and forests, and the air is fresh 


