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 چکیده 

خانواده و    یدگیاست. از هم پاش  یدر دوران کنون  یجد  یبهایآن از مسائل و آس  یختگیتزلزل خانواده و از هم گس

طلاق ، دلایل طلاق و    ینوشتار در صدد بررس  نیاست. ا یاجتماع یها بیها و آس  یاز ناهنجار   یار یطلاق منشاء بس

صورت    یو کتابخانه ا   ی ف یروش توصنوشته به    نیاست. ا  بزرگمعضل    نیجهت مقابله بـا ا   ییارائه راه کارها 

  ان، یاز جمله دخالت اطراف  ی دهد که عواملمی    نشانانجام شده توسط محققان    یها   یرس گرفته است. مطالعات و بر

  ی ازدواج ها   ،یارتباط  یدر مهارت ها  ییانزجار و تنفـر، عدم توانا  اد،یاعت  ینیسوء ظن و بدب  ،ییضرب و شتم دروغگو 

 یخانوادگ  تیبه انتخاب همسر و ترب  یهمچون توجه جد  یی راه کارها  نهیزم  نیطلاق موثر است. در ا  وعیش  در  یلیتحم

  .مورد توجه واقع شود دیقبل و بعد از ازدواج با یو مشاوره ها  نیزوج
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   مقدمه

در سال های اخیر آمار طلاق به نحو چشم گیر و روز افزونی رو به افزایش است. پرسشی که مطرح می شود این است  

یا دلا ،  که دلیل  اقتصادی  به دلایل مختلف فردی، خانوادگی، اجتماعی، محیطی،  این امر  افزایش چیست؟  این  یل 

فرهنگی بستگی دارد که هریک در جای خود باید مورد بحث و بررسی قرار گیرند و بنابراین بررسی موضوع نه تنها  

تجربیات نگارنده ، سعی شده تا حدودی  ساده نیست بلکه بسیار پیچیده است که در این نوشتار با توجه به مطالعات و  

این عوامل بررسی شود ، تا شاید از طریق شناخت عوامل و دلایل افزایش طلاق بتوان به نحوی جلوی آن را گرفت و  

 با از بین بردن برخی از دلایل به تدریج از آمار طلاق کاست.

حقوق خانواده یکی از شاخه های مهم حقوق مدنی است که در آن روابط زوجین از یک سو و روابط والدین با  

  و    فرزندان از سوی دیگر مورد مطالعه و بررسی قرار می گیرد. یکی از شاهکارهای نظام خلقت و آفرینش که به دوام

 .است زوجیت  نظام انجامد،  می آن بقای

ویژه در روابط بین زوجین بیش از هر چیز دوستی، عشق و محبت باید حاکم باشد. همان    در روابط خانوادگی و به

طور که در هر کار جمعی )حداقل دو نفره( طرفین کوشش می کنند از تمام امکانات خود در پیش برد هدف خود  

، در زندگی مشترک نیز استفاده کنند و از هر عاملی که ممکن است آنها را از هدف واحدشان دور کند پرهیز نمایند

در واقع دو نفر به قصد برپایی یک زندگی جدید با یکدیگر هم پیمان می شوند. شاید به همین دلیل است که معمولاً  

 حتی در ساده ترین حالات آغاز زندگی مشترک با جشن و شادی همراه است. 

فین مفروض است، معلوم نیست چرا به  اما این دوستی و محبت که تا پیش از ازدواج و تا مدتی پس از آن بین طر

فاصله کوتاهی گاه با بی سلیقگی و کج خلقی و گاه با عدم درک متقابل کنار گذارده می شود و هریک از طرفین  

زندگی مشترک را به میدان کارزاری تشبیه می کند که گویا هر لحظه باید منتظر حمله ای از سوی طرف مقابل باشد  

برای پاسخ گویی به آن حمله مجسم و آماده کند. در این حالت اگر هریک از طرفین به  و دفاعی را در ذهن خود  

خود آید و دلیل زیر یک سقف زندگی کردن با همسرش را که ساختن یک زندگی جدید به صورت مشترک بوده  

رد. اما متاسفانه  در نظر آورد، متوجه می شود که از مسیر مورد نظر دور افتاده و درست درجهت عکس آن قدم برمی دا 

زوجینی که قدم در آن مسیر معکوس می گذارند، کمتر به بررسی موجبات و هدف اولیه از تشکیل این زندگی می  

پردازند و به تدریج نکات بسیار کوچک و ظریفی که ممکن است به سادگی قابل رفع باشد، اما در رفع آن نکوشیده  
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  را   موجباتی  و   علل  تا  برآنیم   به بن بست می کشاند. در این نوشتار  اند به کوهی تبدیل می شود و زندگی مشترک را 

 .کنیم بررسی کند می تبدیل فراق و جدایی  به محبت و دوستی حالت  از را   طرفین وضعیت که

 

 طلاق

طلاق در لغت به معنی گشودن گره و رها کردن است. در فقه اسلامی در تعریف طلاق گفته اند: طلاق عبارتست از  

 (. 259، ص 1372ازدواج با لفظ مخصوص. )صفائی، امامی، زائل کردن قید  

در حقوق امروز ایران طلاق ممکن است به حکم دادگاه یا بدون آن واقع شود و در تعریف آن می توان گفت: طلاق  

ی  عبارتست از انحلال نکاح دائم با شرایط و تشریفات خاص از جانب مرد یا نماینده ی قانونی او. بنابراین طلاق ویژه  

قانون مدنی در    1139نکاح دائم است و انحلال نکاح منقطع از طریق بذل یا انقضاءِ مدت صورت می گیرد. ماده ی  

این باره می گوید: »طلاق مخصوص عقد دائم است وزن منقطعه با انقضاء مدّت یا بذل آن از طرف شوهر از زوجیت  

 (260-259خارج می شود. )همانجا، صص 

ی اجتماعی است که در چند دهه ی اخیر در اکثر کشورهای جهان رشد روزافزونی داشته  طلاق یکی از آسیب ها 

ایران نیز طبق آخرین آمار مربوط به سازمان ثبت احوال کشور، کل موارد ثبت شده ی طلاق در مناطق   است. در 

افزایش در    %80مورد بوده است که این شاخص با حدود    33983معادل    1371شهری و روستایی ایران در سال  

مورد رسیده است. عمق مسأله زمانی آشکار می شود که نتایج پژوهشهای متعدّد داخلی و    61013به    1380سال  

خارجی در زمینة تأثیرات عمیق روانشناختی، اجتماعی، اقتصادی و حتّی قانونی طلاق بر روی همه ی کسانی که به 

 نحوی در آن درگیر هستند، در نظر گرفته شود.

وجود، در جریان زندگی یک زوج، گاه شرایطی پیش می آید که طلاق، این »مکروه ترین حلال خداوند«    با این

اجتناب ناپذیر می گردد. در چنین شرایطی همچون هر موقعیت استرس آور دیگری در زندگی، لازم است به مقابله با  

ش کرد. در این میان کودکان و نوجوانانی  آن پرداخت و در جهت به حداقل رساندن آسیبها و عوارض ناشی از آن تلا 

که ناخواسته در معرض این پدیده قرار گرفته و ناچار به سازگارشدن و انطباق با چالشها و تغییرات ناشی از آن می 

 ( 1، ص1382گردند، به لحاظ آسیب پذیری بیشتر، نیاز ویژه ای به توجّه و مراقبت و اقدامهای خاص دارند. )قدیری،  
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چنانچه عملی در زندگی از جانب مرد دیده شود که ادامه ی زندگی زن با او صلاح نباشد یا موجبی در زن باشد که  

برای مرد ادامه ی زندگی سخت و مشکل باشد، اگر رفع آن علّت ممکن نباشد و مورد و زمینه برای طلاق مهیا باشد،  

و خانواده ی طرفین از تشدید مسأله باید بپرهیزند و از    طلاق امری شرعی و بی مانع است. در این مورد زن و شوهر

 هرگونه سخن ناروایی نسبت به مرد یا زن یا خانواده ی هر یک از آن دو نفر خودداری کنند.

اختلاف مرد با همسرش اگر علّتی شرعی داشته باشد موجب این نگردد که دیگران یا خود آن دو نفر دچار گناهان  

تهمت و تحقیر و سرزنش و استهزاء گردند، که این گونه گناهان باعث ازدیاد شعله ی کینه ی زن  زبان از قبیل: غیبت،  

 و مرد و خانواده های آنان نسبت به یکدیگر و باعث عذاب انسان در روز قیامت است. 

اد زیادی از  متأسفّانه با پیش آمدن زمینه ی طلاق، درِ غیبت و تهمت و کینه توزی در خانواده ها باز می شود و تعد

 افراد خانواده دچار این گناهان سنگین و شقاوت بار می گردند.

زن یک وقت زن زندگی نیست و تحمّل او برای مرد بسیار مشکل، یا مرد مردی است که در ضمن عقد شرایطی را با  

قت فقط باید  زن امضاء کرده که در صورت عملی نشدن آن شرایط زن حق طلاق داشته باشد و یا بالعکس. در این و

با آرامی و آرامش و بدون آلوده شدن به معصیت، طلاق صورت بگیرد، نه اینکه منجر به جار و جنجال و دعوا و  

کشیده شدن پای دو خانواده به معرکه و تحقّق همه گونه معصیت حق و آبروریزی برای دو خانوادة آبرودار شود.  

 (. 534-533، صص 1375)انصاریان، 

نان تجربه ی دردناکی باشد که بسیاری از والدین پاسخگویی به نیازهای کودکان خود را درست در  طلاق می تواند چ

در   هایتان  بچّه  به  برای کمک  یابند.  می  دارند، دشوار  نیاز  بیشتری  توجّه  و  هیجانی  به حمایت  زمانی که خودشان 

 اداره کنید. سازگاری با طلاق، باید یاد بگیرید که احساسات خودتان و شرایط جدید را  

طلاق یک رویداد منحصر به فرد نیست، بلکه فرایندی است که در جنبه های مختلف آن در طول زمان آشکار می  

گردد و این مستلزم یک رشته تغییرات و سازمان یابیهای مجدّد خانواده می باشد که ممکن است چند سال طول بکشد.  

ات پدید می آیند، نمی توان یک شبه برخورد کرد. سازگاری یافتن  با رویدادها و هیجانهایی که به همراه این تغییر

 برای هر یک از اعضاء خانواده مستلزم زمان است.

جدایی و طلاق می تواند طیف وسیعی از عواطف و هیجانهای مختلف را برانگیزد. شما ممکن است احساسات خشم،  

، ترس، بی کفایتی و ناامنی را تجربه کنید. ممکن انزوا، اضطراب، سرخوشی، افسردگی، گناه، از دست دادن کنترل
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است به توانایی خود در برخورد با نیازهای فرزندانتان تردید نمایید، زیرا همزمان با فشار نیازهای خودتان هم مواجه  

هستید، گاهی اوقات والدین ممکن است احساس کنند که در مورد بچّه هایشان کوتاهی کرده و در ارزشمندی و  

خود شک کنند. باید دانست که این هیجانها و دشواریها، بخش طبیعی عبور از جریان جدایی و طلاق محسوب    کفایت

 (.18-17، صص 1382می شوند. )قدیری، 

تمام و احتمالاً بسیاری از طلاق گرفتن ها راحت و آسان نیست. تعداد اندکی از طلاق ها به رشد متقابل تمام افراد 

ی که به طور دوجانبه انتخاب شود و همزمان با رشد زندگی دو طرف به وقوع بپیوندد و به  درگیر می انجامد. طلاق

دلایل یکسان به آزادی بیشتر جهت رشد تمام افراد بیانجامد »طلاق بر حق« است. کار بالینی ام نشان داده که »طلاق  

س درماندگی می کنند، یعنی وقتی  برحق« بی نهایت نادر است. »طلاق به ناحق« زمانی که یک یا هر دو طرف احسا

که به طور دوجانبه رشدی صورت نمی گیرد، هنگامی که خشم و سرزنش، احساس بی عدالتی و کمبود احترام به  

خود گریبان گیر هر دو عضو شده است، به نظر می رسد طلاق »به ناحق« برای یکی از والدین یا هر دو رخ می دهد،  

دوجانبه انتخاب می شود، تصمیمی که طی زمان و به دلیل واضح و اظهار شده در    در حالیکه »طلاق بر حق« به طور

 (. 628-627، صص 1379چهارچوب کل نهاد خانواده تکامل یافته است. )گنجی زاده، 

 تاریخچه ی طلاق: 

زدواج  تاریخچه ی طلاق به تاریخچه ی ازدواج برمی گردد، به همان علّت که بشر بنا به خواست طبیعی خود پیوند ا

می بندد تا در کانون گرم خانواده و در کنار همسر خود به سکون و آرامش برسد، به همانگونه هم ممکن است که بنا  

به دلایلی از ادامه ی زندگی خودداری کرده، طلاق را بپذیرد. »ولتر« می گوید: طلاق و ازدواج در یک زمان در عالم  

بسیاری از ادیان الهی و غیرالهی پیش از اسلام هم وجود داشته است. پدید آمده، قدر مسلّم این است که طلاق در  

 (.156)الجمری, ص 

 طلاق و انواع آن: 

بصیغه   النکاح  قید  اله  )از  معنای  به  در اصطلاح  و  آزاد کردن  و  رها کردن  معنای  به  لغت  تعریف طلاق: طلاق در 

ن گفت طلاق نوعی گسست و جدایی اخلال  مخصوصه( یعنی گسترش پیوند ازدواج لفظی مخصوص. بنابراین می توا

 ( 84، ص 1376در بنیان های اساسی خانواده است که منجر به جدایی همیشگی همراه لوازم آن می شود. )گراهی، 
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انواع طلاق: در بررسی متون اسلامی و قوانین مدنی ایران که بیشتر منبعث از اسلام هستند به این نتیجه می توان رسید  

 م یا رجعی است یا بائن و یا عدی. که طلاق در اسلا 

طلاق رجعی: طلاقی است که به درخواست مرد جاری می گردد و در آن مرد موظّف است تمام حقوق زن را از قبیل 

 صداق، مهر، نفقه، پوشاک و مسکن برای مدّت صد روز تأمین نماید. 

عنی مانند طلاق رجعی نمی تواند بدون  طلاق باین: طلاقی است که در آن مرد حق رجوع به همسر خود را ندارد، ی

اجرای عقدی جدید به او رجوع کند و در برخی از انواع آن اگر مرد بخواهد به زن خود رجوع کند لازم است تجدید  

 نکاح نماید.

 طلاق باین انواعی دارد که عبارتند از:

 طلاق دختر صغیر  -1 

 طلاق زن یائسه  -2

 طلاق در دوران نامزدی  -3

 سه طلاق  طلاق زن  -4

 طلاق خلع  -5

 طلاق مبارات  -6

 طلاق عدی: طلاق عدی در دو مفهوم به کار می رود: 

بار )سه بار در سه بار( طلاق داشته و بعد از هر سه طلاق محللی وجود داشته است، اینگونه    9الف( در مورد زنانی که  

 طلاق را که دیگر در هیچ صورتی حق رجوع ندارد طلاق عدی گویند.

مورد طلاق زنی که شوهرش در موقع عده رجوع کرده و پس از هم بستری دوباره او را طلاق داده باشد، این  ب( در 

 نوع طلاق را طلاق عده گویند.
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 اثرات و عوارض طلاق: 

با اینکه طلاق به حکم ضرورت برای اجتناب از مخاطراتی پذیرفته شده است، مع هذا چون از عوامل گسیختگی و 

نون خانواده است، به ناچار عواقب اجتماعی آنرا باید انتظار داشت، زیرا طلاق در نظر جرم شناسان در پاشیدگی کا

واقع از عوامل جرم زا محسوب می شود، میزان طلاق را در یک جامعه می توان به مثابة معیار عدم ثبات و تزلزل  

 ه این شرح بررسی نمود: اجتماعی تلقی کرد، از نظر جرم شناسان نتایج وخیم طلاق را باید ب

 اثر طلاق در مردان و زنان که فاقد فرزند هستند.  -1

 اثر طلاق در فرزندان. -2

 زیانهای اجتماعی طلاق  -3

در مردان اثرات طلاق این است که آنان را افرادی غیرمتعهدّ بار می آورد. آمار جنایی نشان می دهد که تعداد این  

 قابل ملاحظه است.  افراد غیرمتعهّد در میان زندانیان

اثر طلاق در زنان بخصوص آنهایی که پناهگاهی ندارند و فاقد استقلال اقتصادی هستند، سخت خطرناک است، زنان  

مطلقه خیلی دیر به خانه ی بخت دوم پای می گذارند وای بسا که این امید هرگز جامه ی عمل نپوشد و احتمالاً راه را  

 برای انحراف و سقوط آنان بگشاید.

اثر طلاق در فرزندان متعلّق به کانون از هم پاشیده بسیار شدید است و عقده هایی غیرقابل تحمّل و توأم با نفرت در  

 آنان بوجود می آورد که شدیدتر از وضع یتیمی است. 

د، به  یکی از بزرگترین اثرات منفی طلاق این است که چون بچّه ها اکثراً بعد از طلاق با مادران خود زندگی می کنن

دلیل ناآگاهی و بی تجربگی از روشهای بسیار غلطی استفاده می کنند. به این معنی که پدر فرزندشان را مانند یک  

دیو به آنها معرّفی می کنند، آنها معمولاً به خاطره هایی که با پدر داشته اند رنگ غم می دهند و خویش را بی گناه و  

کودکی نیازمند آن است که پدر و مادر خود، هر دو را با ارزش بداند و در  معصوم جلوه می دهند غافل از این که هر  

 (. 78، ص 1382غیر این صورت متوجهّ می شود که خودش نیز بی ارزش است. )مهدیخان، 

کودکانی که به خاطر ناآرامی در خانه و جدایی با والدین خود دچار بزهکاری می شوند، آنها باید درکانون اصلاح  

دکان پرورش داده شوند تا راه و رسم صحیح زندگی کردن را بیاموزند. جمعی اعتقاد دارند که اصلاح  و تربیت کو
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بزهکار و بزهکاری بسیار دشوار است. زیرا کودک بزهکار سبک و شیوه ای که برای زندگی در پیش گرفته برایش  

 لذّت بخش است چون نیازهایش را ارضا می کند.

معلّم و مدرسه ای مطلوب تلقی شود تا تجارب تلخی را که طفل بزهکار کسب کرده    کانون باید به عنوان خانه و

، 1376جبران کند و اینجاست که عظمت کار و ظرافت رفتار مسئولان کانونها نمایان می شود. )آریا شمس مستوفی،  

 (.129ص 

 آثار اجتماعی طلاق 

ت تا دیگران را خوشبخت سازد. خودخواهی همسری  انسان به خاطر این زاده شده است که سعادتمند باشد؛ آمده اس

را که برای آسودگی خود مایل به انحلال خانواده است، تکلیف او را در تأمین سعادت همسر و فرزندان محدود می  

 کند. 

در برابر حقّی که او برای تأمین آسایش خود دارد، فرزندان او نیز حق دارند که آسوده به سر برند. مسئول زندگی و  

 أمین سعادت کودکان و خانواده ی او است و این تکلیف باید بر هوس ها و مقدمّ داشته شود.ت

کودکی که به خاطر جدایی پدر و مادر ناچار است تا یکی از این دو محبّت را از دل بیرون کند در واقع نیمی از دنیای  

روم می مانند و آمار نشان می دهد که پدر و  خود را تمام شده می داند. بیشتر این کودکان از داشتن مربیّ دلسوز مح 

درصد از جوانان مجرم از هم جدا شده بوده اند. کدورتهای خانوادگی، اگر ناپایدار و به قصد بر هم زدن    70مادر  

 پیوند زناشویی نباشد، همیشه قابل جبران است، ولی انحلال خانواده دری است که به هیچ دارویی درمان نمی شود.

لاق، نه تنها از روابط آزاد زن و مرد نمی کاهد، آنرا ترویج نیز می کند. زیرا همسری که با دیگری رابطه  پیش بینی ط

دارد همیشه امیدوار است که روزی هوس خویش را به لباس قانونی و مشرووع درآورد و با عاشق خود خانواده ی  

اک دامن می زند و برای اینکه مانعی در سر  دیگری تشکیل دهد. پس در تصمیم خود استوارتر می شود، به عشق ناپ

راه نداشته باشد، از بچّه دار شدن نیز می گریزد، یعنی اخلاق عمومی را به فساد و تباهی می کشد و با محدود کردن 

 نسل، از اقتدار ملیّ و اقتصادی کشور نیز جلوگیری می کند.

ته با پاره ای از حقیقت همراه است ولی هیچکدام قاطع  برای نتیجه گیری از این بحث، باید دانست که دلیل هر دو دس

به نظر نمی رسد. انسان ها از حیث عواطف با هم برابر نیستند و روابط اجتماعی چندان پیچیده و مبهم است که هیچگاه  
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الت را  نمی توان به عدالت مطلق رسید. بنابراین، قانون عمومی و نوعی هر اندازه که متکی بر حقیقت باشد، همیشه عد

 حفظ نمی کند.

باید به اخلاق روی آورد و تمهیدی اندیشید که مردم اعتبار و اهمیت خانواده را در دل احساس کنند؛ زن و مرد در  

 روابط خود جانب انصاف بدارند و همه ی نیکی ها را برای خود نخواهند. 

استقرار خانواده کوشید، ولی حفظ سلّول فاسد نیز ثمری  قانون نیز در راه رسیدن به این مقصود مؤثر است. باید در  

برای جامعه ندارد. پیش بینی طلاق به عنوان امری مکروه ولی لازم مفید است امّا باید موارد آن در چهارچوب اخلاق  

 و باورهای عمومی، محدود باشد.

شوند، یا امر طلاق را به عنوان چشم دعاوی  محاکم نبایستی، بازیچة دست وکلای طرفین و حیله های حقوقی ایشان  

بی اهمیت نگرند. باید دید در هر مورد خاص عدالت چه اقتضاء دارد و محرک رجوع به دادگاه چیست و حکم به  

 (. 314، 312، صص 1376جدایی مصلحتی را رعایت می کند یا مفسدتی به بار می آورد. )کاتوزیان، 

 

 عوامل موثر بر طلاق: 

پسری در جوانی با داشتن عشق فراوان نسبت به یکدیگر با بستن عقد ازدواج، کانونی گرم به نام خانواده  وقتی دختر و  

را تشکیل می دهند، هیچگاه تصوّر نمی کنند که روزی ممکن است مشکلات زندگی چنان بر آنها غلبه کند و شرایطی  

اشقانه ی خود را به پایان برساند. چه اتفّاقی  بر آنها تحمیل شود که باعث شود در خطر است طلاق داده و زندگی ع

پیش می آید که تمام آرزوهای دو نفر از هم می گسلد و زندگی آنها قبل از موعد خود می پاشد. در این تحقیق به  

 این موضوع می پردازیم. 

و کمتر به طلاق   به گفته ی کارشناسان ازدواج هایی که در آنها هماهنگی بیشتری میان زوجین وجود دارد موفق ترند

می انجامند. تشابهاتی مانند طبقة اجتماعی، سطح تحصیلات، سطح هوش، هم نژاد بودن، دین مشابه داشتن، هم زبان  

 بودن و... یک ازدواج موفّق را رقم می زند.

د. البته  تفاوت طبقاتی یکی از عواملی است که با امکانات اجتماعی؛ معمولاً دیدگاه های مختلفی را به وجود می آور

 اگر دو نفر، آن اندازه از آگاهی لازم برخوردار باشند که این تفاوتها را به رسمیت بشناسند ازدواجشان معنی ندارد.
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دکتر آقاجانی، جامعه شناس معتقد است: »طلاق به عنوان مسأله ی اجتماعی یکی از مهمترین پدیده های حیات انسانی  

عی به پیچیدگی طلاق وجود دارد. علل و عوامل طلاق متفاوتند و این علل  است. می توان گفت کمتر پدیده ی اجتما

و عوامل یا در لایه های عمیق اجتماعی قرار دارند یا در لایه های ظاهری، امّا باید توجّه داشت که درک، فهم و تفسیر  

 لایه های عمقی کار پیچیده ای است.«

 اینگونه بیان می کند:دکتر آقاجانی علل و عوامل تأثیرگذار در طلاق را  

 ناسازگاری و عدم سازش  -2    عدم تفاهم و توافق اخلاقی -1

 خشونت )کتک زدن(  -4     بداخلاقی و بدرفتاری  -3

 تفاوتهای فرهنگی  -6    تفاوت و تضاد در زندگی  -5

 اعتیاد -8      سوءِ ظن  -7

 ازدواج دوم  -10    عدم شناخت و درک یکدیگر  -9

 اختلاف سن  -12    در زندگیدخالت دیگران  -11

 بیماری روحی  -14      عدم علاقه  -13

 عدم توافق در مسائل جنسی )زناشویی(  -16      بیکاری  -15

 ازدواج اجباری  -17

البته از دیدگاه دکتر آقاجانی در میان طبقات مختلف اجتماعی )بالا، متوسط، پایین(، تفاوتهای اساسی در علّت طلاق  

ر مثال، در طبقه ی پایین جامعه، مهمترین علّت طلاق مشکلات مالی عنوان می شود و بیکاری و  وجود دارد. به طو

 ندادن نفقه، اعتیاد، خشونت و بداخلاقی و بدرفتاری از جمله دیگر علل طلاق است. 

 

 نظریه ها و دیدگاه های گفته شده در رابطه با طلاق

بر آنچه در    هی نظر  ن یخانواده استفاده کرده اند. ا  یو روابط درون  همسر لیتحل  یبرا مبادله    هینظراز افراد از    یاریبس

مجازات .است مبادله    ایبر پاداش    (و بستان  بده  )اساس مبادله  نیمتمرکز است و همچن  شودیمبادله داده و گرفته م  انیجر
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سطح بالاتر سواد مردان و    بر نابرا  تیوضع  نی.دهد. اگر ا   ی تواند به ازدواج معن  یزنان م  ییبایبهتر مردان و ز  تیموقع

  ن ی همسان نخواهد بود و در ا  پردازندیمبادله )ازدواج( م  نی ا  ی برا  نی که طرف  یا   نه یزنان وجود نداشته باشد هز   یی بایز

تعادل برقرار    آورندیو به دست م  پردازند یآنچه افراد در ازدواج م  نی اگر ب  گر یبه عبارت د  ابد ییصورت طلاق معنا م

 (. نیانتخاب خواهد شد )مورست ی دمجر ینباشد زندگ

لحاظ    نی کند بد  یاز نقشها توجه م  یمفهوم نقش به خانواده به عنوان نظام   تیبا محور  نی کنش متقابل نماد  ه ینظر 

در مطالعه   هی نظر نی نقش در کاربست ا هیاز جامعه شناسان نظر یکی( ۱۹۷۰نقش شکل گرفته است رالف ترنر ) هینظر

از   یچگونه انجام دادن بعض یعنینقشها   عیتوز  (۲نقشها و   یطبقه بند  ی( چگونگ۱.  کندیماشاره   انیخانواده به دو جر

بعض ندادن  انجام  و  زگرید  ینقشها  خاص  رای.  امور  نقشها  ی جامعه  مادر  یخانوادگ  یاز  و    یبرادر   ،یپدر   ،یچون 

خانواده    تیو موقع  معهکه کنشگران از جا  ی تصور  یکنش متقابل ،اجتماع  ه ی.کند از منظر نظریم  نییرا تع  یخواهر 

باشد که خانواده بر   نی. اگر تصورشان اکنند تا بتوانند به انتخاب و انجام دادن نقش اقدام کندیدارند، به آنها کمک م

بر نقش    ه ینظر   نی ا  گر،ی. از طرف دشودیم  نی محول و مکتسب آنها مع  یشده است، نقشها   ی اساس قدرت پدر سامانده

.  ابدی  یاز نقشها معنا م  یدر نظام  کیلحاظ نقش هر    نیدارد. بد   دیتأک  یدر نظام کنش  گرانیافراد مرتبط با د  ینیآفر

اند    یمسائل خانوادگ  لیو تحل  هیکه جامعه شناسان در تجز  یاتینظر  نی تر  یاز اصل  یکی   ه ی نظربه آن توجه داشته 

،ساختارها    له یبه وس  یفرد   یرفتارها   ی ریشکل گ  یتوجه ما را به چگونگ  هی نظر  ن یاست ا   ی ساخت  ییکارکردگرا 

.شوند با  یساختارها شکل داده م  ق یطرانتخابها از    یعمل ،دارند ول  ی.کند اگرچه افراد امکان انتخاب برا یمتمرکز م

هستند رابطه زن و شوهر در    ی در نظام اجتماع  وستهیمرتبط و پ  یاقتصاد و خانواده به عنوان دو نهاد اجتماع  نکهیفرض ا 

  یبا زن   سهیاست در مقا  کاری که ب  یمثال زن  یدارد. برا   یآنها بستگ   یاقتصاد  تیمتفاوت به موقع  یل یازدواج به طور خ

قر  یمتفاوت  تیاست در موقع   کار که مشغول   ازدواج  ب  را یار دارد. زدر موقع  اقتصاد  کار یزنان  به درآمد    یبه لحاظ 

آنها در کل جامعه    ج یو نتا  یاجتماع   یبر ساختارها  یساختار  یی کارکردگرا  هی نظر  گر،یمردانشان وابسته اند از طرف د 

خاص نقشها، هنجارها و    یساختار   یانتظامها   ن یب  بطهتوجه بر را  نیدارد. بنابرا   دیچون خانواده تأک  یستمیخرده س  ای

  ی که ورود   شود  یدر نظر گرفته م  یخانواده به عنوان نظام  دگاهید  نیانتظامها متمرکز است. ا  نیا  ج یها و نتا  -  تیموقع

کرده    انیشرح ب  نیخانواده به ا   مطالعه را در  هینظر   یاصل  یفرضها  شیپ  شاپیباپستین و   دارد  ییندهایو فرا  یخروج

 : اند

  .خانواده با هم مرتبط اند ی اعضا -
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 تس ـیقابل فهم ن گرید  یهر عضو خانواده بدون ملاحظه اعضا -

 ست. خانواده ممکن ا یکارکرد خانواده با ملاحظه درک همه اعضا  -

  .کننده است  نییرفتار اعضا تع  نییساختار و سازمان خانواده در تع -

  (۱۹۸۱ شاپ،یو ب نیپست) دیرا فهم ریینظم و هم تغ توانیخانواده هم م تیبا تمرکز بر کل -

است    ییو کارکردها  فیآن وابسته به وظا  یاست که بقا   یخانواده نهاد   یی نظر صاحب نظران مکتب کارکردگرا  از 

افراد و آماده کردن    هیکردن اول  یو کارکرد خانواده، اجتماع   فهیوظ  نیمهمتر  دگاهید  نی که برعهده دارد براساس ا

  ی و اساس   نیتر   هیاز اول  یبرخ  نیخانواده تاکنون تأم  ادنه  نی است. علاوه بر ا  یاجتماع   یقواعد زندگ   رشیپذ   یآنان برا

  عتاً یرا به عهده داشته است و طب  یبانیو پشت  ت یو حما  یجنس  یازها ین  ه یتغذ  ،یعاطف  یازهاین  لیاعضا از قب  ی ازهاین  نیتر

شکل و    درکه    یراتییرا به عهده داشته باشد به رغم تحولات و تغ  ازهاین  نیاز ا  یبخش  ایهمه    نیکه تأم  یتا هنگام

  م یخانواده را تنظ  یکارکردها  انیکارکردگرا  از نظر  نیهمچنان برقرار خواهد ماند. همچن  دیآ   یم  دی ساختار آن پد

  ی کردن افراد خانواده مراقبت و نگهدار   ریجامعه پذ   گریبه نسل د  یجامعه از نسل   یکردن اعضا  نی گزیجا  یرفتار جنس

  یاعضا گر یاز فرزندان و د

 (.  ۳۱۴: ۱۳۷۴رابرتسون،  .)دانندیاز اعضا م   یعاطف  تیو حما یاجتماع  گاه یجا  نییتع خانواده،

پذ  یی کارکردگرا نسبت د  یبرا   ینسب   یدار یپا  رشیضمن  به  نهاد خانواده    ی جامعه ،شناخت  یکردهای رو   گر یشالوده 

شده قائل است. از آنجا که   رواگذا   یکارکردها  فهیوظ  ینهاد برحسب نحوه ادا   نیا   یرا برا  یامکان دگرگون  نیشتریب

حضور فعال و بهنجار    یآنان برا  یآماده ساز   یعنیفرزندان   هیکردن اول  یتصور کرد که مثلاً کارکرد اجتماع  توانینم

  رفت یپذ توانینحوه و شکل قابل انجام بوده است، م کیمحول همواره و در همه جوامع به  فیدر جامعه و انجام وظا

ا   ایکه در هر دوره   با  ن  ریسا  ای  فهیوظ  نیدر هر جامعه خاص متناسب    کند یخود به خانواده محول م  یازها ینقشها و 

که   ابدییم  یخاص  یریو جهت گ  تیوضع  فهیو وظ  یآن از لحاظ شکل  یشالوده ها   یداریپا  و ضمن ثبات  زیخانواده ن

  .سازدیم زیمتما گریجامعه د  ای یزمان  یآن را از دوره  

منطقه وجود دارد در صورت عدم کنترل به موقع در    کیکه طلاق در   یزمان   یاجتماع  یر یادگ ی  ی اساس تئور  بر

با    نده یکه کودکان در خانواده خود شاهد طلاق پدر و مادر خود هستند در آ   یمثلا هنگام  شودیگرفته م  ادیافراد    نیب

ز به  و رو   شودیاز قبح کاسته م  شود یمشاهده م  ی ادیز  زانی طلاق به م  یوقت  نکه یا   ای  کنندی به طلاق اقدام م  شتریاحتمال ب
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مطلقه و    نی والد  نیارتباط معنادار ب  ک ی  افتنیو    رانیبا توجه به رشد روز افزون طلاق در ا   شودیم رتریروز چشم گ

  ) ۱۳۸۰ولد و همکاران، )برد  یپ ران یدر ا یتئور نی برد ا تیبه اهم توانیم ندهیسرنوشت فرزندان آن در آ

برخوردار    یاز توان کاف  گریکنترل آور جامعه د  ی وندهای که نهادها و پ  ردیگیشکل م  یطلاق زمان  کنترل   ه ینظر  طبق

  کنندیهستند که در جهت حداکثر ساختن منافع خود عمل م یعقلان یمعتقد است انسانها موجودات  دگاهی د  نینباشند ا

  ن یعتقد است ا بروس کوئن م  ۴۲۰)  ۱۳۷۸)  دنز یکار از آنها سلب شود گ  نی توان ا  یکنترل اجتماع  قیاز طر  نکهیمگر ا 

ما سرچشمه    ریمتغ  ی از جامعه و ارزشها  تیوضع  نی شده است. ا  ادیز  نی طلاق در جوامع نو  زان یاست که م  تیواقع  کی

خانواده در گذشته    ی. امروزه از انواع کارکردهاینهاد اجتماع  ک یخانواده به عنوان   یو تباه   ی ختگیتا از گس  ردیگیم

  یی زناشو  وند یو گسست پ  ستندین  یو خدمات خود به خانواده متک   ها یازمندین  نیتأم  یکاسته شده است و زن و شوهر برا 

  ی نیو د   ی مذهب  ی به ارزشها  یبند یکاهش پا  ی(. اودر۱۳۳:۱۳۷۰)کوئن،    ستین ننگ  ییزناشو  طیمح   کی آن هم در  

  ی . به نظر او افراد کندیاز طلاق اشاره م  یریدر راه جلوگ  یبه عنوان عامل   نی دو به نقش    داندیطلاق مؤثر م  ش یرا در افزا

  ی مذهب   یها یبندیو ا   مانیا  فی ندارند با تضع  یمانیا  نیتا آنان که چن  آورندیم  ی،دارند کمتر به طلاق رو   یمذهب  مانیکه ا

متأسفانه امروزه در   .(udri.1971:4569) ابدی  یم  شی طلاق در جامعه افزا  زانیارزشها م  رییافراد و تغ  تیدر اکثر

است و مردمان با   دهییگرا  ی به سست  یمذهب  مانیا  ریسده اخ  یو اقتصاد   یبا تحولات اجتماع  زین  یاسلام  یکشورها

و آمار    ندینمایخود سوء استفاده م  اریطلاق وجود دارد از اخت  شیافزا  یبرا   یکه از لحاظ شرع  یگرفتن موانع  دهیناد

 (.  ۲۲:۱۳۶۹ ،یعراق   ت)اس ی طلاق رو به فزون

فرض    یعن یاست    یناهمسان همسر  ی  دهی از طلاقها به خاطر پد  یبخش قابل توجه  یهمسان همسر  یبر اساس تئور 

و    یجسمان  یهایژگی،هوش و  زانیکه از لحاظ م  ندیانتخاب نما  یطرف مقابل خود را طور   نیاست اگر زوج  نیبر ا

درآمد با هم تفاوت داشته باشند   زان یاز جمله فرهنگ، مذهب و م  یو اقتصاد  یاجتماع  یها یژگیو   ژهی و به و  یکیزیف

  ، یتماعاج  یگفت که هر قدر فاصله ها  توان یم یبه درست  نی (. بنابرا۱۳۷۶) یساروخان  ونددیپ - یبه وقوع م شتریطلاق ب

  رند یگیطلاق قرار م  دیدر معرض تهد   شتریباشد احتمالاً ب  شتریب  ن یزوج  ینیو د  ی زبان  یو حت  یشغل   ،یفرهنگ  ،ییایجغراف

)همان:    باشدیم  زین  یگر یهمچون طلاق مستلزم افزوده شدن عوامل د  ی ا   دهیپد   ییدا یپ  رای باشد ز  نیچن  ناًیقیبدون آنکه  

۱۳۱-۱۳۲ .)  

کنشگران در    یکنشها  شتری در حال گذار است ب  یکشور  رانیا  نکهیا   لیبه دل  جامعه در حال گذار  یاساس تئور   بر

به تسلط و کنترل خانواده را   ل یتما یفکر سنت ی مرد با ساختارها ی قرار گرفته است از طرف ته یسنت و مدرن نیتعارض ب
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و    ایحقوق زن و مرد در دن  یبر تساو  یمبن  ی فکر  یشهاجنب  یریزنان و شکل گ  یبا رشد آگاه  گرید  یدارد و از طرف 

زن و مرد    ن یب  نی هستند و بنابرا ندهیمشترک و آ   یدر زندگ   ی مساو  یزنان خواستار دارا بودن نقش  ران؛یبه تبع آن در ا

ا  یبا نگاه  ونددیپ  ی و طلاق به وقوع م  ردیگیتضاد شکل م از جانب زنان    ران یدرصد طلاقها در ا  ۸۰نکته که    نی به 

طبقات   رینسبت به زنان سا  یشتریب  یطلاق در طبقات متوسط جامعه که زنان آگاه   زانیم   یو از طرف  شودیدرخواست م

 (.  ۱۳۷۶کند )همان:  ی اثبات م  یرا تا حدود  یریادگی ی دارند صحت تئور

  ی ارزشها   نیب  شود یم  یکه جامعه دچار هرج و مرج اجتماع  یط یدر شرا  ی )آنومیاجتماع  ی نابسامان  ی بر اساس تئور

  ی. اگر به زود رودیم  نیاز ب  یهستند و نظم اجتماع  یارزشها در حال گرگون  نکهیا  ایو    دشویتضاد حاصل م  یاجتماع

افرد و    ریدامنگ  ینشوند مشکلات بزرگ و کوچک اجتماع   نیگز یجا  نی نو  یها  و ارزش  ردیشکل نگ  ینظم اجتماع 

( در ۱۲۸)همان:    کندیبروز م  یطیشرا   نیکلان در چن  یاجتماع  یمسأله    کی  یبه مثابه    زیجامعه خواهند شد. طلاق ن

  ی م  دیپد  یهستند، مشکلات  یگر ید  طیخاص به وضع و شرا  یو اقتصاد   یکه در حال انتقال از وضع اجتماع  یجوامع

و    یمرحله برزخ  نینسل هاست. در ا  نیجنگ ب  دیو تشد  نیرید  یبه سنتها  یبندیو پا  یی تصادم نوگرا  جهیکه نت  دیآ

  ت یوضع  نی ..دهند بازتاب ایوضع و موضع م  رییتغ  گرید زیاز هر چ شیب  یاجتماع یو ارزشها  یحساس عناصر اخلاق

و    ی از آنجا که سرعت حرکت هر فرهنگ با حرکت اقتصاد  یخانواده مشاهده نمود. ول  یدر نظام ارزشها  توان یرا م

 توانندینم  رندیگیقرار م  یاجتماع  عیحولات سرت  نیکه در معرض چن  یینسلها  ستی،ن  کسان ی  یتکنولوژ   یهای نوآور

احوال کشمکش درون خانواده    نیهمانند آن داشته باشند در ا  یو ارزشها  یفداکار  فهیوظ   یبرا   یهمه پسند  یارهایمع

 ( ۲۸۱:۱۳۷۴ ،یمساوات) ابدی یم ش یخانواده و طلاق افزا یو نابسامان شودیم جادیا

  ی تحقق اهداف و ارزشها  ی ضمانت ها  ن یاز مهمتر  ی کی  ی وجدان جمع  ی بحران وجدان جمع  ه ینظراساس    بر

  ی جز اطاعت راه  یکنند، اما در برابر وجدان جمع  ریجامعه را تحق  یهنجارها  توانندیاشخاص م  ایجامعه است. شخص  

حادتر است. با   یکندر مقابل هنجارش  یباشد، خشم عموم  یقو   یهر چقدر وجدان جمع  میندارند. به اعتقاد دور ک

  ن یو جامعه مطلقه ها را به عنوان مطرود  ابدییمنتسب به طلاق کاهش م  یمنف  یارزشها   ،یشدن وجدان جمع  فیضع

  ی ا دهی که طلاق را پد  یجامعه ا گری.شود به عبارت دیطلاق افزوده م   زانیبر م  بیترت نی و بد  کندینم  یتلق   یاجتماع

موجه خواهد شد. بر عکس آنجا که طلاق منفور زشت و ضدارزش محسوب    ز یآن را ن  ج . رواداندیم  ی عیو طب  ی عاد

  جاد یتساهل را نسبت به آن ا   ی نوع  ی. طلاق و تعدد آن در جامعه کنونشودیآن کاسته م  تیخواه ناخواه از کم  شودیم

در قرن    گرید  یاز سو   شندی اندیمشکل به طلاق م  نیکاهد به تبع آن انسانها در برخورد با اول  یکه از قبح آن م  کندیم
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کنند،   یتلق  یحقوق  ی،بدانند، آن را امر  یاجتماع  یدهای از آنکه پد  شیوجود دارد که طلاق را ب  شی گرا  نی حاضر ا

 (. ۱۲:۱۳۷۶ ،یآمار طلاق شود ساروخان  شیتواند موجب افزا ینگرش م  ن یا

بر خانواده ها دارد از جمله    یانبار یز  ج یدر جامعه نتا  یسخت اقتصاد  یدورانها   یمشکلات اقتصاد   کردی روبر اساس  

را کاهش    نیتعاملات مثبت زوج  یاقتصاد  تیآن است. محروم  یسامان  یخانواده و ب   یختگیآنها احتمال وقوع گس

  ی بقا   یآنها برا  یکه منافع خانوادگ  ینیزوج  نیدر ب  ی. مشکلات اقتصاددهدیطلاق سوق م  یو آنها را به سو   دهدیم

  شتر یخانواده ها ب ن یو مردان در ا  کندیثبات م  یآنها را ب  ییزناشو ی باشد زندگ ینم مناسبدر سطح استاندارد  ی زندگ

 (.conger, 1900:646دارند ) یتعامل منف

  دن یاحراز منزلت خود و رس  ی برا   کیو هر    شودیم  جادیا   یزن و شوهر تضاد  نیگاه ب  قدرت  عی توز  ه ینظربر اساس  

  ت ی،وضع  نی را دارد تداوم ا  یگریبر د و ... قصد تسلط  ی فرهنگ   یتوسل به امکانات ،مال  قیاز طر  شیبه اهداف خو

با    ریاخ  یدر چند دهه    شودیو طلاق آنها م  ییمنجر به جدا  تیداده و در نها   شی را افزا  نیزوج  نیتنش و کشمکش ب

بر سرنوشت خود و خانواده    نی از زوج  ک یدرخواست نفوذ و کنترل هر    ته یو تقابل سنت و مدرن  ی اجتماع   راتییتغ

بانوان    ییآشنا  کیاختلاف و جدل در خانواده بوده است. از    جادیاز عوامل مؤثر در ا   یک ی  تیوضع  نیو ا   افتهی  شی افزا

قدرت البته(    ی مساو  ع یواده و توزدرخواست دخالت در امور خان  یکسب استقلال اقتصاد   ش،ی خو  یحقوق  گاه یبا جا

و درک مردان از    رشیعدم پذ  گرید  یقدرت به سمت قدرت زنانه بوده است و از سو   رییموارد جهت تغ  یدر برخ

در خانواده شده    دیشد  ضاتموجب اختلافات و تعار   نیآنها از حقوق و تکالیف متقابل ،زوج  یو ناآگاه   دی جد  طیشرا

 ( ۱۳۷۷ .پور،  عیاست )رف

بر اساس آن عمل کند و    دی با  تیدارد که صاحب آن موقع  یی هنجارها   ی تیهر موقع  انتظار  -  از ین   ه ینظر  براساس

  ی اریعمل کند انتظار مع  تیآن موقع  ی در کنش متقابل هستند از او انتظار دارند بر اساس هنجارها  ی که با و  ی افراد

را انجام دهد تا    یفیوظا  تی در آن موقع  دی فرد با  واقع. در  باشدیم  ینیمع  تیموقع  یاست که دارا   ی فرد  یاب یارز  یبرا

  - یخواسته ها م  ن یانتظارات عدم تعادل ب  ( عدم تحقق۲۶:۱۳۶۵( و ،بلانچارد  یمورد نظر باشد هرس   تیمناسب موقع

با تصورات خاص  و شوهر  از زن  هر کدام  زندگ  یباشد.  م  ییزناشو  ی درباره  ازدواج  به  زندگ  کنندیاقدام  با    ی و  را 

انتظارات برآورده    نی . اگر اندینما  یهمسرشان چگونه با او رفتار خواهد کرد آغاز م  نکهیدر مورد ا  یمشخص   اتانتظار

و انتظارات   دها یبا نحوه انطباق کامل ام تیخواهند شد. از کمپ معتقد است که احساس رضا  مانیو پش ینشود ناراض 

( ۲۶۰:۱۳۶۹از کمپ،  )به انتظارات است    دنیدر رس  یناکام  لمعلو  یتیکه نارضا   یدر حال  شود،یم  نییفرد تع  یشرفتهایبا پ
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به غذا، تنفس و سکس قرار دارند و تا   ازیشامل ن یک یولوژیزیف یازها ین ازهایهرم ن  یتداابراهام مازلو معتقد است در اب

آن    یبر رو  یادیز  دیکه تأک  یازها یاز ن  یکیبرآورده نخواهند شد.    زین  ازهاین  ریبرآورده نشوند سا  ازهاین  نی ا  یزمان

  (. ۱۳۸۱ ف،یاست )س  یجنس یازها یشده است ن

سه دهه    ی و خارج  ی داخل  قاتیمرتبط با طلاق در تحق  یو روانشناس   یاقتصاد  یمجموع سه دسته عوامل اجتماع  در

عامل   نیجتریبه عنوان را   نی »زوج یسن ازدواج و اختلاف سن  ،یشد. در سطح اجتماع  یطلاق بازشناس  نهیدر زم  ریاخ

  لات یبه سطح تحص  توانیعوامل طلاق م ن یاز ب  ی سنمؤثر بر ازدواج مورد اشاره بوده است. پس از مورد سن و تفاوت  

  در «ی عوامل و مسائل خانوادگ  ریمرور شده تأث قاتیدر تحق نیاشاره کرد. همچن ن«یزوج یلیو تفاوت تحص

به رابطه سوء مصرف مواد و ارتکاب جرم« با طلاق اشاره شده است. در   قاتیدر تحق تاًیشده است. و نها دیی. تأ طلاق

مورد اشاره قرار داشت. در سطح    یداخل   قاتیدرصد تحق  ۱۰در حدود    ی و اقتصاد  یشکلات مال م  ،یسطح اقتصاد

به عنوان عوامل مؤثر بر طلاق در    یتیو شخص  یر رفتا  یو »ضعف در مهارت ها   «یاختلالات روان  زی،ن  یروانشناخت

 . بوده است یداخل قاتیدرصد از تحق ۷حدود 

 

 از لحاظ علمی: طلاق   اهمیت  

بسیاری از موارد ضروری است و زوجین ناگزیر به قبول این امر هستند. ولی در اغلب موارد جداییها در نتیجه  طلاق در  

ی توقّعات بیجای احساسی، اقتصادی و عاطفی زوجین از دیگر، سوءِ ظن و بدبینی بی مورد، نداشتن صبر و گذشت 

ن یا مرد و غرور و خودخواهی بی مورد  در زندگی، حسادت بیش از حد زن و شوهر، پرخاشگری و تند خویی ز

صورت می گیرد. بدیهی است درگیریهای خانوادگی و مشاجره های پدر و مادر در حضور فرزندان تأثیرات روحی  

شدیدی بر کودکان و نوجوانان ناظر بر صحنه می گذارد و در رفتارهای پرخاشگرانة کودکان و نوجوانان اثر مزمن بر  

 جای خواهد گذاشت. 

از پژوهش ها در امر طلاق بر می آید این است که دختران خانواده های تک سرپرست یعنی آنها که فقط با پدر    آنچه

یا مادر به سر می برند در معرض عوارض نامطلوبی چون انحرافات، ازدواج زودرس، فرار از خانه و ترک تحصیل 

 دق می کند. قرار دارند. این امر در مورد گروه های اجتماعی و طبقاتی نیز ص
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اکثر قربانیان طلاق که همان کودکان و نوجوانان هستند به مادران خود بیشتر نزدیک هستند تا پدر. زیرا پدر جدا شده  

از مادر با بچّه های خود مثل یک خویشاوند رفتار می کند تا فرزند. حال آنکه مادر هرگز از کودکش فاصله نمی  

یر پا نمی گذارد. البته وقتی پای نامادری و ناپدری به میان می آید تحوّل  گیرد و مهر و محبت و احساس مادری را ز

 و پیچیدگی خاصی در زندگی کودکان و نوجوانان به وجود می آید. 

آشنایی کودک و نوجوان با بستگان جدید، خواهرها، برادرها، دایی ها و عموهای ناتنی گرچه گستره ای از دنیای  

آورد ولی اغلب فرزندان در جوار ناپدری و نامادری احساس شادمانی و خوشبختی نمی تازه و متفاوت به وجود می  

 کنند، گرچه ممکن است زن یا شوهر با همسر جدید خود کاملاً خوشبخت باشند. 

در کشور ما بیشتر بچه های فراری و نوجوانان ساکن در کانون اصلاح و تربیت را قربانیان طلاق تشکیل می دهند. بهتر  

رای ساماندهی به وضعیت زندگی کودکان و نوجوانان تک سرپرست که ناگزیرند زیر نظر پدر یا مادر خود  است ب

زندگی کنند »واحد مددکاران ویژة طلاق« تشکیل شود تا قبل از صدور حکم، پدران و مادران را در اعمال و رفتاری  

به باشند توجیه کنند.  با فرزندان خود داشته  بعد از طلاق  باید  از    که  بایستی آموزش داده شود که  پدران و مادران 

بدگویی و بازگویی عیوب و نقایص یکدیگر پیش فرزندان خود )بعد از اجرای حکم طلاق( احتزاز نموده و مظلوم  

نمایی نکنند، چون فرزند باید واقعیت جدایی پدر و مادر را به عنوان یک الزام و ضرورت زندگی پذیرا باشد و جایگاه  

 قابل پدر و مادر را حفظ کند. حرکت مت

  -تداوم ارتباط و تماس مددکاران ویژة طلاق با خانوادة فرزندان تک سرپرست برای بررسی و حل مشکلات روانی

 اجتماعی در سالهای بعد از طلاق ضرورت دیگری است که از معضلات و نارساییهای کودکان جلوگیری می کند.

ب ویژة طلاق  است گروه مددکاران  و  بدیهی  روانشناسی خانواده  روان شناسی کودک،  مدّت  های کوتاه  اید دوره 

روانشناسی اجتماعی را بگذرانند و با مسائل بزهکاری و ناهنجاریهای کودکان و نوجوانان آشنا شوند. )شمس مستوفی،  

 (. 101-98، صص 1376

 از لحاظ اجتماعی: طلاق  اهمیت

سعادتمند باشد؛ آمده است تا دیگران را خوشبخت سازد. خودخواهی همسری  انسان به خاطر این زاده نشده است که  

را که برای آسودگی خود مایل به انحلال خانواده است، تکلیف او در تأمین سعادت همسر و فرزندان محدود می  

 کند. 
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ند. مسئول زندگی و  در برابر حقّی که او برای تأمین آسایش خود دارد، فرزندان او نیز حق دارند که آسوده به سر بر

 تأمین سعادت کودکان و خانواده او است و این تکلیف باید بر هوس ها مقدمّ داشته شود. 

کودکی که به خاطر جدایی پدر و مادر ناچار است تا یکی از این دو محبّت را از دل بیرون کند، در واقع نیمی از  

ن مربّی دلسوز محروم می مانند و آمار نشان می دهد که  دنیای خود را تمام شده می داند. بیشتر این کودکان از داشت

درصد از جوانان مجرم از هم جدا شده بودند. کدورتهای خانوادگی، اگر ناپایدار و به قصد برهم زدن    70پدر و مادر  

 پیوند زناشویی نباشد، همیشه قابل جبران است ولی انحلال خانواده دری است که به هیچ دارویی درمان نمی شود.

پیش بینی طلاق، نه تنها از روابط آزاد زن و مرد نمی کاهد، آنرا ترویج نیز می کند. زیرا همسری که با دیگری رابطه  

دارد همیشه امیدوار است که روزی هوس خویش را به لباس قانونی و مشرووع درآورد و با عاشق خود خانواده ی  

به عشق ناپاک دامن می زند و برای اینکه مانعی در سر    دیگری تشکیل دهد. پس در تصمیم خود استوارتر می شود، 

راه نداشته باشد، از بچّه دار شدن نیز می گریزد، یعنی اخلاق عمومی را به فساد و تباهی می کشد و با محدود کردن 

 نسل، از اقتدار ملیّ و اقتصادی کشور نیز جلوگیری می کند.

یل هر دو دسته با پاره ای از حقیقت همراه است ولی هیچکدام قاطع  برای نتیجه گیری از این بحث، باید دانست که دل

به نظر نمی رسد. انسان ها از حیث عواطف با هم برابر نیستند و روابط اجتماعی چندان پیچیده و مبهم است که هیچگاه  

د، همیشه عدالت را  نمی توان به عدالت مطلق رسید. بنابراین، قانون عمومی و نوعی هر اندازه که متکی بر حقیقت باش

 حفظ نمی کند.

باید به اخلاق روی آورد و تمهیدی اندیشید که مردم اعتبار و اهمیت خانواده را در دل احساس کنند؛ زن و مرد در  

 روابط خود جانب انصاف بدارند و همه ی نیکی ها را برای خود نخواهند. 

تقرار خانواده کوشید، ولی حفظ سلّول فاسد نیز ثمری  قانون نیز در راه رسیدن به این مقصود مؤثر است. باید در اس

برای جامعه ندارد. پیش بینی طلاق به عنوان امری مکروه ولی لازم مفید است امّا باید موارد آن در چهارچوب اخلاق  

 و باورهای عمومی، محدود باشد.

ر طلاق را به عنوان چشم دعاوی  محاکم نبایستی، بازیچة دست وکلای طرفین و حیله های حقوقی ایشان شوند، یا ام

بی اهمیت نگرند. باید دید در هر مورد خاص عدالت چه اقتضاء دارد و محرک رجوع به دادگاه چیست و حکم به  

 (. 314، 312، صص 1376جدایی مصلحتی را رعایت می کند یا مفسدتی به بار می آورد. )کاتوزیان، 
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 شایع ترین دلایل طلاق در ایران  

یکی از شایع ترین دلایل طلاق است. عصبانیت ها و نارضایتی از زندگی زناشویی از دلایل  خیانت   :خیانت •

اصلی خیانت است که همراه با اختلاف در نیاز جنسی و عدم صمیمیت عاطفی است. خیانت اغلب به صورت  

عداً به یک  یک دوستی به ظاهر بی گناه شروع میشود. و رابطه به عنوان یک رابطه عاطفی آغاز می شود که ب 

 .رابطه جسمی تبدیل می شود. همچنین خیانت یکی از دلایل قانونی برای طلاق است 

یکی از مهم ترین دلایل طلاق در ایران وضعیت نامناسب مالی بعد از ازدواج است.   :پول و وضعیت مالی •

یشتر از دیگران  عادت های مختلف هزینه ای )خرید و فروش( و هدف های مالی زوجین یا یک همسر با درآمد ب

یا   و  کند  پیشگری  مشکلات  از  بسیاری  از  میتواند  مالی  تمکن  برساند.  نقطه شکست  به  را  ازدواج  تواند  می 

 .مشکلات زیادی را حل نماید 

یا رفتار نادرست مانند اعتیاد به الکل، قمار، رابطه   طلاق به دلیل اعتیاد مواد مخدر  سوء مصرف مواد، :اعتیاد •

ار بیش از حد نیز اعتیاد به شمار می آید. این امر می تواند تاثیر منفی زیادی  جنسی، دروغ گفتن یا کشیدن سیگ

بر کودکان   تأثیر منفی  از رشد شغلی می شود، تعادل مالی را مختل کرده و  در روابط زوجین بگذارد. مانع 

 .بگذارد 

میم گیری  چنانچه افراد خانواده هر یک از زوجین در مکالمات، تص :دخالت والدین در زندگی متاهل •

ها و انتخاب شیوه زندگی و شریک زندگی دخالت می کنند، می تواند در لیست دلایل طلاق قرار گیرد. این  

که به منظور دریافت مشاوره با هر یک از افراد خانواده بخاطر تصور داشتن تجربه کافی مراجعه می شود، گاهی  

از یک  هر  برای  را  موقعیت  و  شده  شدید  اختلافات  بروز  کند  باعث  می  تر  سخت   .زوجین 

همچنین حضور پر رنگ و تاثیر گذار هر یک از اعضای خانواده دو طرف در زندگی زوجین، یکی از دلایل  

 .طلاق است 

برقراری ارتباط موثر در ازدواج بسیار مهم است. ناتوانی در برقراری ارتباط می تواند موجب   : عدم ارتباط •

مه جنبه های ازدواج تأثیر بگذارد. از طرف دیگر ارتباط خوب پایه و  نارضایتی و ناامیدی هر دو شود و بر ه

اساس یک ازدواج قوی است. فریاد زدن بر سر همسرتان، صحبت نکردن به اندازه کافی در طول روز، اظهار  

نظرهای نادرست به منظور اثبات خود، همه روشهای ناسالم برقراری ارتباط هستند که باعث ایجاد جدایی و  

https://vakilazma.com/divorce-due-to-drug-addiction/
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می شود. ارتباط ضعیف بعد از ازدواج، یکی از بزرگترین دلایل طلاق است. تمرین ارتباطات آگاهانه و  طلاق  

صحیح، برای تغییر اشتباهات ازدواج ممکن است دشوار باشد اما ارزش تلاش برای بهبود و نجات رابطه شما را  

 .دارد

های   ها در روابط زوجین شبکه  ها و نابسامانی ها و خیانت  طلاق  امروزه در بسیاری از :شبکه های مجازی •

اعتمادی در زندگی    اجتماعی مجازی به عنوان یکی از مهم ترین عوامل نقش آفرینی می کند. بدبینی و بی 

های اجتماعی، به مرور زمان    مشترک، نتیجه استفاده نادرست از شبکه های اجتماعی است. استفاده از شبکه 

 .طرز فکر و روابط فرد را متحول میکند و میتواند بنیاد خانواده ها را متزلزل کند

پایین • سنین  در  از   :ازدواج  جوانان  از  بسیاری  اخیر،  های  سال  اجتماعی،  در  بلوغ  و  اقتصادی  ثبات  نظر 

دار شدن را ندارند، به همین خاطر ازدواج در سنین پایین در جامعه امروز ما یکی از  صلاحیت ازدواج یا بچه  

 .مهم ترین دلایل طلاق در ایران است که کمتر به آن توجه می شود

و قبلا ازدواجی ناموفق داشته  اگر یکی از همسران یا هر د :دخالت همسر سابق یا فرزندان همسر قبلی •

باشد وقتی وارد ارتباطی تازه می شوند توجه طرف مقابل به همسر سابق می تواند باعث ایجاد تنش در زندگی  

مشترک تازه شود. با این دخالت ها حالا به هر دلیلی ممکن است همسرتان احساس کند هنوز در ازدواج قبلی  

ز او است. در مورد فرزندان همسر قبلی هم معمولا تفاوت زیادی در طرز  تان مانده اید یا همسر سابق مهم تر ا 

رفتار افراد با بچه های خودشان و بچه های کسی که با او ازدواج می کنند وجود دارد. پدر و مادرها حق بیشتری  

صی دیگر  برای بچه های خودشان در نظر می گیرند. وقتی بچه هایی که باید از آنها مراقبت کنند فرزندان شخ 

 .باشند ایجاد ارتباطی شبیه به ارتباط خودشان با فرزندانشان می تواند مشکل تر باشد

  ترین   شایع  از  …دلایل دیگری اعم از افزایش وزن، تفاوت در روش های حل اختلافات، بحث و مشاجره مداوم و 

 .میباشد ایران  در طلاق دلایل

 عهها و پیامدهای ناشی از طلاق بر فرد و جام آسیب 

طلاق به هر دلیلی درست یا نادرست پیامد هایی دارد، این پیامدها هم برای زوجین و هم برای اجتماع است. افراد  

مطلقه و فرزندان طلاق در بهترین حالت شاید ترحم محیط و افراد پیرامون خود را کسب کنند و زندگی بعد از طلاق  

فرزندان بیشترین آسیب را متحمل خواهند شد و دو نیمه شدن خانواده  به معنی یک زندگی ناقص است که غالباً زنان و  

https://vakilazma.com/what-is-divorce-and-types-of-divorce-in-iran/
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اثرات روحی، روانی و اقتصادی دراز مدتی را بر همه ی اعضای خانواده و حتی اطرافیان بر جای   در اغلب موارد 

ذیرند  تر از طلاق میپ  ها مرگ والدین خود را راحت   خواهد گذاشت. تحقیقات روانشناسی نشان داده است که بچه

اند.  که طلاق پدیده ای اجباری است و طی آن زوجین با تنفر از هم جدا شده   زیرا مرگ پدیده ای طبیعی است درحالی 

 .حالا که با شایع ترین دلایل طلاق آشنا شدیم به تعدادی از پیامدهای طلاق خواهیم پرداخت

 آسیب های اجتماعی 

ندگی خواهد کرد؟ خلاء های عاطفی او را چه کسی پر خواهد  اینکه بعد از طلاق کودک با کدامیک از والدین ز

روحیه   ایجاد  اضطراب،  های  زمینه  آوردن  وجود  به  نوجوانان،  و  کودکان  در  افسردگی  بروز  باعث  طلاق  کرد؟ 

. شود  می…و  ولگردی  –  اعتیاد  –پرخاشگری و عصیان در نوجوانان، بی قراری فرار از منزل، انکار حقایق و وقایع  

 جدایی  موارد اغلب در  ولی.  هستند امر  این  قبول به  ناگزیر زوجین و  است  ضروری مواقع  و  موارد از   بسیاری در  طلاق

ادی و عاطفی زوجین از همدیگر، سوءظن و بدبینی بی مورد، نداشتن صبر  اقتص  احساسی، بیجای  توقعات   نتیجه  در   ها

پرخاشگری و تندخویی زن یا مرد و غرور و خودخواهی بی  و گذشت در زندگی، حسادت بیش از حد زن و شوهر، 

 .مورد صورت میگیرد

 پیامدهای اقتصادی 

خانم ها بعد از طلاق بیشتر از آقایان از مشکلات اقتصادی، عاطفی و حمایت اجتماعی رنج می برند. چنانچه بعد از  

سنگینی مادر  دوش  بر  فرزندان  نیازهای  تامین  و  اقتصادی  های  مسئولیت  افزایش    طلاق  تحصیلی،  افت  خطر  کند 

رفتارهای بزهکارانه و مشکلات بهداشت روانی مادر و فرزندان افزایش چشمگیری می یابد. مردان نیز به دلیل پرداخت 

مهریه های سنگین و نفقه، بحران مالی را تجربه می کنند. از دست دادن شغل و جایگاه اجتماعی به دلیل زندان رفتن  

 .سنگین به آنها است  از دیگر صدمات روحی

 پیامدهای ارزشی 

در سالیان گذشته طلاق بسیار موضوع نا پسندی تلقی میشد. و در صورت بروز مشکلات بین زوج ها، همه دوستان و  

آشنایان زمینه صلح و سازش آنها را فراهم می آوردند. و ریش سفیدان فامیل بین زوجین و سادت میکردند. لذا آمار  

م بسیار کم بود اما امروزه کمتر کسی به طلاق به عنوان پدیده ای غیر اخلاقی می نگرد. این امر  طلاق در جامعه قدی 

. وقتی آمار طلاق بالا میرود و خانواده ها به راحتی  است  رفته  بین  از  جامعه  در   دیروز  های  ارزش   بیانگر این است که
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رفته است. و در اصل می توان گفت یکی از پیامدهای  تن به جدایی میدهند، یعنی قبح این پدیده در جامعه از بین  

 .طلاق از بین رفتن ارزش های سنتی جامعه است 

 پیامدهای روانشناختی 

افسردگی،   فکری،  های  وسواس  استرس،  و  اضطراب  رفتاری،  اختلالات  از:  عبارتند  طلاق  روانشناختی  پیامدهای 

ان باعث اضطراب، افسردگی، شکایات جسمانی، افکار  احساس گناه، ترس از آینده و خشم. طلاق هم چنین در کودک

سوء ظن، حساسیت در روابط متقابل و انواع فوبیا می شود. مردان طلاق گرفته در معرض خطر خودکشی، پذیرش در  

 .بیمارستان های روانی، بیماری های فیزیکی و اقدام به خشونت و انحرافات جنسی هستند 

 آسیب به کودکان 

پیامد طلاق والدین زمانی است که فرزندی دارند زیرا باعث افزایش بار مسئولیت والدین می شود.  یکی از شایع ترین  

در این حالت پاسخ دهی به نیازهای فوری بی توجهی و از دست دادن شبکه حمایتی را برای فرزندان در پیش دارد.  

ستند. آنان در این اتفاق خود را  این کودکان در معرض آسیب های جنسی، سو مصرف مواد، بزهکاری و افسردگی ه

مقصر می دانند و همین مسئله رنج روحی زیادی را در آنان بالا می آورد. کودکان طلاق گاهی به دلیل فرزند پروری  

متفاوتی که از هر والد خود دریافت می کنند، دارای اختلال شخصیت در بزرگسالی و عدم ثبات عاطفی می شوند. 

 .ای انزوا جویانه را در پیش می گیرندگاهی این کودکان رفتاره

ازدواج مجدد والدین نیز موجب شکل گیری خانواده های ناتنی می شود. قرار گرفتن در خانواده نامادری و نا پدری  

برای کودک هم او را در معرض مشکلات تربیتی و روحی جدید قرار می دهد. سن طلاق در کودکان بسیار مهم  

سالگی متوجه آن می شوند. سنین نوجوانی و بلوغ    6درکی از طلاق ندارند اما بعد از  سالگی    4است؛ کودکان تا  

 .حساس ترین سن برای جدایی والدین است چراکه بحران هویت و رفتارهای پرخطر برای نوجوان بهمراه دارد

 

 راهکارهای کاهش طلاق  

ل جبران نیست. طلاق تعادل انسانها را بر هم  طلاق اثرات مخربی بر روی جامعه و شخص و خانواده او میگذارد که قاب

میزند و موجب کاهش انسجام و یکپارچگی اجتماعی می شود. راهکارها و تدابیری وجود دارد که سبب کاهش این  

 .فروپاشی خانوادگی میشود. در این مطلب قصد داریم به شرح تعدادی از این راهکار ها بپردازیم
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نیان خانواده، یکی از با اهمیت ترین بنیادها است. و زن و شوهر وظیفه  ب :زوجین باید گذشت داشته باشند .1

دارند برای استحکام آن از حقوق خودشان بگذرند و سعی خود را بر این داشته باشند که به خانواده خویش  

واده  دوام ببخشند. در این بین برخی از زوجین هستند که حقوق خود و قوانین خودشان را محترم تر از بنای خان

میدانند و بی احترامی به خود را تحمل نمیکنند و سریعا به سراغ طلاق میروند. اما افراد خردمندی هستند که به  

 .دلیل اهمیت استحکام خانواده خویش از حقوق خود میگذرند تا زندگی آنها دوام داشته باشد

دوران تحصیلات افراد به زوجین آموزش  متاسفانه قبل از ازدواج و حتی در   :آموزش های قبل از ازدواج .2

های لازم درباره اینکه چگونه زندگی موفقی داشته باشند، در مواجه با مشکلات زندگی چگونه تصمیم بگیرند  

و عمل کنند، در رابطه با فرزندآوری و تربیت فرزند آموزش های لازم داده نمیشود. و این ناآگاهی در زندگی  

 .ات بسیاری میشود که خود از شایع ترین دلایل طلاق در این استزمینه ساز مشکلات و اختلاف

مذاکرات .3 حل    :انجام  برای  خانوادگی  داخلی  محکمه  تشکیل  و  تفاهمات  سوء  و  اختلافات  رفع  جهت 

اختلاف دو همسر صحبت کردن و مذاکره زوجین میتواند تاثیر مثبتی در کاهش طلاق داشته باشد زوجین با  

 .و مشکلات یکدیگر میتوانند مسئله طلاق را منتفی نمایند شناخت هم و درک مسائل

رعایت آموزش های دینی از جمله آنکه زن حتماً خود را برای شوهر بیاراید،   :رعایت آموزش های دینی .4

هنرهای خود را در جلوه های تازه برای شوهر به ظهور برساند، مرد نیز به همسر خود محبت و مهربانی کند و  

شق و علاقه کند و محبت خود را کتمان نکند. همچنین بایستی برخوردهای زنان و مردان در خارج  به او اظهار ع

 .از محیط خانواده و کادر زناشویی لزوماً پاک و بی آلایش باشد

از دیگر راهکارهایی که باعث کاهش طلاق خواهد شد میتوان به ساده زیستی، ازدواج عاقلانه، کم کردن توقعات و  

 .کرد اشاره … و چشمی هم و  چشم و  حسادت  پرهیز از
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 ری گی نتیجه 

به همان نسبت که جوامع متمدن ماشینی می شوند و روز به روز پیشرفت آنها در زمینه ی علوم و تکنولوژی افزوده  

 می شود میزان اختلافات در میان خانواده ها افزایش می یابد متأسفانه آمار طلاق بالا می رود. 

طلاق روز به روز افزایش می یابد. ایران از نظر آمار طلاق مقام چهارم را در سطح جهان داراست.  در جامعه ی ما آمار  

حال سئوال این است که یک کشور مسلمان با سطح فرهنگی بالا باید این همه خانواده های نابسامان را در خود جای  

نابسامان شدن خانواده ها آن هم در حالیکه    دهد؟ در جواب باید گفت علتّ بالا رفتن آمار جدایی در سطح کشور ما و

سطح تفکّر خانواده ها بالا رفته این است که در جوامع متمدنّ امروزی ما زنان قدیمی یاد گرفته اند باید با رخت سفید  

 به خانه ی شوهر رفت و با کفن سفید برگشت.

گذشته است. متأسفانه پیشرفتهای جامعه ی ماشینی  سطح توقّع مردان و زنان ما امروز بیش از توقّع زنان و مردان در  

امروز عاطفه ها را در خانواده ها کمرنگ تر از گذشته کرده و قید و بندهایی که خانواده ها را به هم می پیوست  

گسسته است. عوامل متعدد دیگری از جمله دخالت های نابه جای اطرافیان نیز می تواند عاملی برای از هم پاشیدگی  

ده ها باشد. عدم وفاداری مردان به زنان خود، هوس بازیها، اعتیاد به مواد مخدر نیز از عوامل ویران کننده ی  خانوا

 آشیان گرم خانواده هاست. 

عوامل متعددّی در نابسامانی های خانواده ها دخیلند که در این تحقیق ارائه شده است. امید است با بررسی مشکلاتی  

اشاره شده است و هم چنین پیگیری مسئولان و دادن آگاهی و راه و رسم زندگی زناشویی  که در این تحقیق به آنها  

به دختران و پسران ما در سطح مدارس به عنوان یک واحد درسی این معضل جامعه ی ما از بین برود و روزی برسد  

 که شاهد چشمگیر آمار طلاق در سطح جامعه ی خود باشیم.
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