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پیشگفتار

ــب،  ــن ترتی ــی ســاخته می‌شــود. بدی ــرد در دوران کودک ــر ف چارچــوب شــخصیتی ه
ــد  ــال می‌یاب ــالی انتق ــه دوران بزرگ‌س ــی ب ــات شــخصیتی حاصــل از دوران کودک صف
ــأت  ــی نش ــده، از دوران کودک ــرد در آین ــر ف ــت ه ــا موفقی ــت ی ــای شکس و پایه‌ه
ــتی  ــر به‌درس ــود، اگ ــاز می‌ش ــی آغ ــه از دوران کودک ــاری ک ــکلات رفت ــرد. مش می‌گی
درمــان نشــود، می‌توانــد زمینه‌ســاز ظهــور مشــکلات دیگــری در آینــده باشــد. 
ــا محیــط اطــراف وی اســت و بنابرایــن  اختــالات رفتــاری حاصــل تعامــل کــودک ب
بایــد در رابطــه بــا بافــت خانــواده، همســالان، مدرســه، خانــه و جامعــه مــورد بررســی 
قــرار گیــرد. توجــه بــه محیــط اجتماعی-فرهنگــی در درک اختــالات رفتــاری کــودکان 
ــط  ــودک و محی ــن ک ــل بی ــه تعام ــد ب ــذا بای ــت، ل ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــت وی از اهمی
فیزیکــی و اجتماعــی وی توجــه شــود. بــا توجــه بــه مطالــب فوق‌الذکــر، هــدف کتــاب 
حاضــر، درمــان روان‌شــناختی اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای در کــودکان بــا اســتفاده از 

ــود.  ــد ب ــی خواه ــای اجتماع ــی مهارت‌ه ــای آموزش تکنیک‌ه

 مهناز آریان منش
                                                                                       شهریور 1402
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