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  پیشگفتار
به خوبی ي باستان هاتمدني ماهورهاي ادوار گذشته و رد پاي بازي و ورزش در تپه

اي که در سراسر پهنه گیتی گسترده شده و داستان پررنگ و لعاب آن هویدا است. پدیده
انرژي  يایم چنانچه بر اساس نظریهراهه نرفتهدر تاریخ هزارتوي بشر ثبت و ضبط شده و بی

) ادعا کنیم که بازي همزاد انسان بوده و تقریبا تمامی 1861( "هربرت اسپنسر" اضافی
اند. اما به رغم این ملل در طول تاریخ رویکردهاي مختلفی به این پدیده داشتهاقوام و 
هاي اجتماعی و فرهنگی بازي و مایهکهن، اصحاب علوم اجتماعی با تاخیر به بن يپیشینه

این پدیده به طور جدي در کانون توجه  1960-70 ياز دهه کهطوريبهورزش پی بردند، 
شناسی ورزش پا به جامعه ايرشتهو میان دیدگرفت و دانش نوپشناسی قرار محققان جامعه

مارسل "وجود گذاشت و صاحب کرسی دانشگاهی شد. هرچند که در این میان  يعرصه
بناي این علم سنگ "فنون بدن" يبا تالیف مقاله 1934براي نخستین بار در سال  "موس

و دیگران کانون توجه  "الیاس"، "کایووا"، "هویزینگا" يرا بنیان نهاد و سپس به وسیله
شناسی ورزش نام خود پیشقراولان جامعه عنوانبهعلمی قرار گرفت و  ياصحاب این حوزه

 يیک پدیده عنوانبهورزش که بر آن بودند  همرا در تاریخ علم ثبت نمودند. پیشگامانی 
امعه برقرار کرده و به با سایر نهادها و ساختارهاي ج ايوارهاجتماعی و فرهنگی پیوند اندام

آید، هاي مهم پیشرفت جوامع به شمار مینما و یکی از شاخصتمام يینهئمثابه آ
هاي هاي مدرن ارتباط تنگاتنگی با شاخصامروزه دستاوردهاي ورزش کهطوريبه

  یافتگی جوامع دارد.توسعه
هاي یشهو اند ءدر هر حال، این کتاب کوششی است در جهت بررسی و بازشناسی آرا

ها را در خصوص شناسی ورزش تا رویکردهاي اجتماعی آنپیشقراولان کلاسیک جامعه
فراگیر جهان معاصر است، را واکاوي نماید.  يدومین پدیده ،بازي و ورزش که بعد از دین

آدمی بازتاب  "يوارهعادت"که ایستارها و فرایندهاي اجتماعی و فرهنگی را در  ايپدیده
اي تحت همین عنوان در مقاله 1388تالیف این کتاب در سال  يبته ایده. النمایدمی
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دکتري با همکاري استاد و دوست دوران دانشجویی آقاي دکتر مهرداد  يمستخرج از رساله
علمی نوپا  ينیاز دانشجویان و مشتاقان این حوزه رقم خورد. کتابی که به اقتضاينوابخش 
شناسی ورزش، بر آن شدم تا این جامعه يهاي حوزهلاسیکان و کگذاربنیانهاي با دیدگاه

مقاله را پس از چندین سال در کالبد کتاب به چاپ برسانم. در این وادي، از آقاي دکتر 
هاي درس ایشان در دانشگاه آزاد در کلاس 1367که در سال  یایحسین ابوالحسین تنه

اش خار تلمذ از محضر فرهیختهشناسی آشنا شدم و افتاسلامی کرمان با الفباي جامعه
این کتاب را با آغوش باز پذیرفت، صمیمانه تشکر  يهمواره ادامه دارد و نوشتن مقدمه

ریاست محترم دانشگاه آزاد  ؛نمایم. همچنین از آقاي دکتر عبداالله قاسمی پیربلوطی
حد معاونت محترم پژوهش و فناوري این وا ؛اسلامی شهر قدس و آقاي دکتر سجاد صداقت

از و  آوردهانصاف را به جا باید دانشگاهی که چاپ این کتاب را متقبل شدند، سپاسگزارم. 
برداري و هاي فرزند عزیزم مهندس علی جوانمرد که در فیشها و مساعدتهمکاري

سازي این نوشتار یار و همراهم بود، تقدیر و تشکر کنم. امید است که این مختص آماده
  قرار گیرد. گفتار مقبول اهل علم

                                                                                              
مال جوانمرد    ک                                            

  1400تهران، زمستان 
javanmardkamal@yahoo.com  
www.drjavanmard.ir 
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  مقدمه
شناسی شدن جامعهکمی بیش از نیم قرن است که از پیدایش رسمی و دانشگاهی 
ي یک مثابهشناسی از همان آغاز پیدایش آن، بهگذرد. بستر فضاي دانشگاهی جامعهمی

ه است. در ها و تنگناهاي زیادي را فراروي این رشته قرار دادگستره ،ني علمی، میدارشته
هاي به با میدان چالششناختی در ایران نیز، مشانظريِ جامعه هايمیدان تاریخی چالش

هاي نظري، در بازي تقابل پارادایم "آلوین گولدنر" در شرح یایي آمریکنظري جامعه
د و از برخی ییاها را تشدن برخی پارادایمکهاي سنت و سیاست، فرصت آکادمیگرایش
ي بزرگ هاي مختلف در رشتهها سلب نمود. به همین دلیل، گسترش شاخهپارادایم
اي هاي سلیقهتاییدشناسی در فضاي حاکمیت سنت و سیاست، دچار برخی حذف و جامعه

چون  یایههاند. شاخشناسی درگیر این بازي ایام بودههاي جامعهشد. بسیاري از شاخه
شناسی بدن، شناسی موسیقی، جامعهشناسی دین، جامعهشناسی هنر، جامعهجامعه
اند. بنابراین به نظر ها از این قاعده جدا نبودهشناسی ورزش و برخی دیگر از شاخهجامعه

اند که کمتر توانسته یایههاي گوناگون، بویژه، شاخهکوششی براي گسترش شاخه من، هر
  غنیمتی است. ،ن تاریخی سر بلند کننددر این میدا

پود زندگی روزانه وشناسی است که در تارهاي جامعهشناسی ورزش یکی از شاخهجامعه 
فراخوان ي آدمی در تمامی جوامع همتواند کاوش شود، زیرا که ورزش با زندگی روزانهمی

 ،اختن به این شاخهترین نیازهاي ناگزیر براي پرداست. به همین دلیل است که از بنیانی
شناسی معرفت، و ي دیگر است: یکی جامعهآوردهاي دو شاخهتوجه و یاري گرفتن از دست

چنین، کاوش در هاي اجتماعی. همهاي سیاسی و جنبششناسی گرایشدیگري جامعه
شناسی ورزش، و برسازي نظریه در این قلمرو، نیازمند برگیري رویکردهاي ي جامعهشاخه
شناسی تاریخی و اجتماعی مردم مطالعات کیفی میدانی است، تا جان معرفت و یایاستقر

هاي ورزش در آن جامعه سنجیده شوند و با محک نقد هر زمان با ظهور و گسترش گونه
ي تاریخ ثرگذار سنت و سیاست در هر برهها فرایندرا با  هاآنآمیزي اجتماعی درهم
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دوست دیرین، و همکار گرامی جناب آقاي  همین دلیل، هنگامی کهبه سنجی نمود.هم
پیشقراولان «زین براي کتاب دکتر کمال جوانمرد از من خواست تا چند سطري آغا

بضاعت هستم، ایشان بنویسم، بیاد آوردم که چقدر در این شاخه بی» شناسی ورزشجامعه
خوشحال  به همین سبب درخواست کردم که من را از این وظیفه معاف بدارند. اما به رسم

هاي نظري ارزش هاي دانشجوي پیشینم که در این ایامی که براي کاوشبودن از کوشش
گیرد، باید تلاش و کوشش ایشان را ارج ي ما قرار نمیاي در ذهن اجتماعی جامعهپایههم

ظهور و  فرایندشناسی تاریخی مؤثر در هاي معرفتهاي بعدي به زاویهنهم تا در فرصت
، در یایشناسی و با کاربست رویکردهاي میدانی و استقردیدگاه جامعه گسترش ورزش از

شناسی بیشتر همت گمارد، بویژه آن که ایشان در دوران گسترش این شاخه از جامعه
گذراند و من افتخار کرمان میدانشگاه آزاد اسلامی ي کارشناسی خود را در جوانی که دوره

کشتی  يدر رشتهو قهرمانی هاي ملی ما کسب مقاهاي عزیز را داشتم، بخدمت به کرمانی
 البته دکتر جوانمرد انتخاب درستی در آور و افتخارآفرین بود.مدال ،ايپهلوانی و زورخانه

هاي پردازان، به گونهم رسانید، زیرا هرکدام از این نظریهاجناپرداز به نظریه معرفی چهار
ثرگذاري سنت و سیاست بر ورزش، و با او  شناسی جوامع،ي معرفتهانااي به بنیشایسته
شناسی بدن، به نکات قابل توجهی در بنیان نظري هاي قابل توجهی در جامعهکوشش
اند. امید آن که این کوشش به گسترش بیشتر مطالعات شناسی ورزش توجه داشتهجامعه

  داشته باشد. هاي کارهاي بعدي نویسنده را بدنبالشناسی ورزش بینجامد و زمینهدر جامعه

  تنهاییح.ا.

  1400اسفند 
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 شناسیجامعهفاتح سرزمین جدید  یاعتقاد اصحاب علوم اجتماع به 1"مارسل موس"   
صور بر آن و ت شودمیانسان محصول بدن خویش خوانده  ،آن سرزمینی که در ؛ورزش است

شدن بوده و اجتماعی فرایندبرآیند بستر فرهنگی و  ،و فنون بدن هاتکنیک ياست که کلیه
فاتح ، موس لمارس م اجتماعی ارتباط تنگاتنگی دارد.حرکات کالبدي با فرهنگ و نظا

چنین ي بدن و همهافعالیت يدار ورود علم اجتماعی به عرصهسرزمینی است که طلیعه
در  ورزش را پی افکند. شناسیجامعهبنیان  ،تا بدین وسیله هاي ورزشی استبازي و رویداد

 ،دهششناس فرانسوي جامعهموس،  مارسلاین فصل، نخست نگاهی گذرا به زندگی و آثار 
هاي مایهبازي و ورزش تشریح شده و بن يي اجتماعی او در زمینههااندیشهسپس کاربست 

گاه آن است. ورزش مورد بررسی قرار گرفته شناسیامعهجعلم نوظهور  يافکار وي در زمینه
و  هابازيي اجتماعی تام از جمله هاواقعیتي وي در مورد هانظریه يبه تبیین شالوده

نظري افکنده و به طبیعت انسان و جنس فنون  "فنون بدن" يورزش با تاکید بر مقاله
مشترك  ی دارد و از عنصرکالبدي و همچنین عواطف آدمی که همگی رنگ و بوي فرهنگ

تحلیل  انجامسر شده است. ، پرداختهکندمیپیروي  "وارهعادت"به نام  شناختیجامعه
آن را از بومیان  که مارسل موس "پتلاچ"به نام  ابتداییقوام با استفاده از رسم ا هابازي

ن مدعی شده بر اساس ای شده است. مارسل موس انجام، سواحل شرقی به عاریت گرفته
بلکه اهداف غیراقتصادي از  ،رسم، انگیزه و هدف انسان از بازي نه صرفا سود و منفعت مالی
  جمله تحکیم روابط و ارتقا جایگاه و منزلت اجتماعی بوده است.

  
   نامهزندگی

: مدهآ چنین) 1950- 1872س (مارسل موي درباره "پدیاویکی"ي دانشنامه در
اي در خانواده 1872س فرانسوي در دهم می سال شنازبان شناس،انسان ،شناسجامعه
هاي فرانسه و پروس جنگ یپایان هاي یهودي سوسیالیست در روزگارمدار از خاخاماخلاق

                                                            
1 Marcel Mauss 
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خواهر  روس به دنیا آمد. مادرش،اي مرزي بین فرانسه و پدر منطقه 2لورنشهر  1پینالاِدر 
دار در کلیمیان مومن و سرمایهر فرانسوي و پدرش از یشه شناسجامعه ؛3ر دورکیمتبزرگ

در ایام جوانی  ،تحصیل کرد 4وریسوپرل نورماي در مدرسه وسم لمارس نعت نساجی بود.ص
ل سیاسی و عضو حزب ایک فعسیاست شد و  يعرصه واردو دوران دانشجویی 

 5دریفوسِ  گناهیِبیریان هوادار حامی ج 1896در سال  .سوسیالیست فرانسه شد
 ،وسیالیست بود و بعدها از رهبران گروه دانشجویی این جریان شدخواه و سمهوريج

بلشویسم را و هاي فاشیسم نتوشخ ،ها را منتشر کرد و در آن نشریهالیستیسوس ينشریه
یکی روسیه و مارکسیسم از مخالفان سرسخت انقلاب بلشو وآماج انتقادات تندي قرار داد 

   ).136: 1385 (فکوهی، شد
 يهااندیشهافکار و ي دهندهدهنده و اشاعهادامه دانشجو، رزاده،خواه، مارسل موس

و تحت ) 75: 1399 وفادارترین شاگرد دورکیم بود (موس،ترین و . او نزدیکدورکیم بود
ادیان  شناسیجامعهحقوق و فلسفه،  يدر رشته 6بوردو ي وي در دانشگاههاآموزشتعلیم و 

 جاآناز فلسفه  يسوم ملی در رشته يبهبا رت 1895به تحصیل پرداخت و در سال 
کانت گرایش پیدا کرد. او علاوه بر این علوم به ي هالتحصیل شد و به سنت فلسففارغ

سپس به  .پرداخت هاآن يهمطالعو به  تاریخ ادیان هم علاقمند شدشناسی و انسان
 و ینگلیسی، آلمانهاي نوین افراگیري دانش زبانورد و به آ يشناسی رولغت اسی ونشزبان

و به  ي شدبرو ع سلتی ،لاتین روسی، یونانی، هاي سانسکریت،روسی پرداخت و محقق زبان
وي همچنین بر  ).150-1: 1392 ها پرداخت (مور،واژگان این زبان يحقیق در ریشهت

داوري به پیشگونه تعصبات و  هاي مذهبی تمرکز نمود و به دور از هرمذهب و پدیده
هند ریت و متون سانسک ادیان و هش تطبیقی دروو پژ ادیانتاریخ  ،علوم دینی يمطالعه

                                                            
1 Epinal 
2 Lorraine 
3 E. Dorkheim 
4 Ecole normal superieure 
5 Dreffus 
6 Bordeaux 



 

 

ه  13 ی ورزشاولان جا نا  

 (فکوهی، اهتمام ورزید و به تدریس دین و فلسفه در هندوستان پیش از بودا توفیق یافت
دانشگاه پاریس  علمی تهیا عضو 1900سال  فرانسوي در شناسجامعهاین  ).135: 1385

مطالعات  يرسهرا در مد یایخ ادیان و مردمان ابتدیافتخار تدریس تار 1901و در سال  شد
که تحت  وبوردهمچنین در دانشگاه و  )245: 1368، علمی از آن خود نمود (پانوف و پرن

مدیر  1907مشغول به تدریس شد. او در سال  درس خوانده بود، جاآندر  تعالیم دورکیم
و در سال بعد به  )279: 1394 شد (لالمان، ابتداییام ومرکز مطالعات تاریخ ادیان اق

که فرانسه به  1939و تا سال  گردیدریاست انجمن تاریخ مذاهب جوامع نامتمدن منصوب 
ه بها مجبور را بر عهده داشت و بر اثر فشار نازي جاآن ریاست ها درآمد،غال نازياش

  ).152: 1391 (مور، گیري از این سمت شدکناره
دانشگاه  شناسیمردم يموسسه ،1925در سال  شناسیجامعهو  شناسیمردماین استاد 

هیچ کار میدانی  مدت در مراکشاما به استثناء ماموریتی کوتاه پاریس را تاسیس کرد،
جهت معروف شناسان ي انسانهایافتهها و نداد و همواره از داده انجام شناسیمردم

 ،داشتنمیدانی  يمطالعه کهینابه رغم  او .بهره گرفت ابتداییجوامع باستانی و  يمطالعه
 ).245: 1368، فرانسه دانست (پانوف و پرن شناسیمردم گذاربنیانرا  او توانمی ولی

شناختی استگاه موج عظیمی از تحقیقات انسانوي خ ،نظرانصاحباعتقاد  که بهطوريبه
آنده  و 2لمارسل گریو ،1اشتروس يولکلود  اي از جمله:در فرانسه شد و شاگردان برجسته

مارسل موس مضاف بر این، در بین  ).279: 1394، (لالمان را تربیت نمود 3لورا گوران
تالیفات متعددي را به  ها وتدریس نمود و کتاب در کلژ دو فرانس 1930-1939 هايسال

و مقاله  350اي پرکار و فعال با بیش از نویسندهاو  بنابر روایاتی، .وردآ تحریر در يرشته
 1950او بعدها در سال  يهاي پراکندهکه این نوشته در موضوعات گوناگون بود کتاب هاده

روسی در کتابی  شناسجامعه ؛4ژرژ گورویچي وسیلهبهسه جلدي  يدر قالب یک مجموعه
                                                            
1 C.l. Strauss 
2 M. Griuel 
3 A.l. Gourhan 
4 G. Gurvitch 



ه    14  ی ورزشاولان جا نا    

گردآوري و تدوین  لوي اشتروس اي ازبا مقدمه "شناسیانسانو  شناسیجامعه"عنوان  با
 ،قربانی يرساله به توانمیشناس ردمجمله تالیفات این م از ).149: 1391 (مور، شد

ها احساس )،1909نیایش ( )،1904( 2عمومی جادو ينظریه )،1896( 1ماهیت و کارکرد
 مرگ ي)، تاثیر فیزیکی پنداره1923( 3)، هدیه1924( ولشویسمبسم و یالیسوس )،1219(
 شناسیجامعه بنايخستین سنگن ،تردید این مقالهکه بی )1934( 4)، فنون بدن1926(

 شناسیجامعه ينامههمچنین تدوین سال اشاره کرد.) 145: 1385 (دوفرانس، ورزش است
ز دیگر آثار او به شمار ا ،دورکیم با همکاري )1903( اولیه بنديِ طبقه يو رساله )1898(

  .در پاریس درگذشت 1950مارسل موس در دهم فوریه  ).75: 1399 (موس، آیدمی
  

  موس مارسلي اجتماعی هااندیشه تبارشناسی
بین فرانسه و  سرزمینی مرزي ،لورن شهر پینالاِي منطقه ،مارسل موسمحل تولد 

بود و این شکست و در جریان جهت فتح آن همواره کشمکش و نبرد  بود که پروس
 يبهکه تجرطوريها همواره ذهن وي را از کودکی تحت تاثیر قرار داده بود. بهپیروزي

گراي او پیرو سنت تعاون را متاثر نمود. وا يها عمیقا روحیهشکست در این جنگ
مخالفان سرسخت انقلاب  يخواه بود و از ابتدا در زمرهسوسیالیستی و یک مبارز ترقی

هاي وقوع جنگ ،این مضاف بر ).357: 1398(فکوهی،  بلشویکی روسیه و مارکسیسم درآمد
هاي پاریس، هاي داخلی فرانسه و شکست سوسیالیستین جنگهمچنو جهانی اول و دوم 

شدت بهاوضاع و احوال فرانسه را آشفته و نابسامان نمود و انسجام و همبستگی اجتماعی را 
را فراهم نمود، به نحوي که وي به تبعیت از سنت  خاطر او يهکرد و دغدغ مخدوش

                                                            
1 Sacrifice: nature and function 
2 A general theory of majic 
3 The Gift 
4 Les techniques du corps 



 

 

ه  15 ی ورزشاولان جا نا  

ال عوامل اجماع و بازگرداندن نظم به دنب، ان کلاسیک از جمله کنت و دورکیمشناسجامعه
   ).77: 1394 ،تنهاییابوالحسن ( در جامعه بود

و براي استاد خود  دانستمی را شاگرد و پیرو دورکیم خود کهاینرغم علی ،مارسل موس
انتقادات صریح به وي  زارولی از اب .دشمنتقد وي هم  اما ،قائل بود ايویژهحرمت  واحترام 

صراحت  را در لفافه و به دور از هرگونه تا ایرادات خود کردمیره تلاش پرهیز نمود و هموا
 خود منحرف شد (برت، ايدمسیر فکري از  در نهایتکه  چندر ه مطرح کند، یجدل یا

   :نمود شتلا مارسل موس ).51: 1389
هاي فلسفی و ل ایدهابرا به صورت لطیف در مق خود گرايي واقعی و عینیهادیدگاهلا: وا

نموده و به سطح تجربی  ل فلسفی دورئرا از مسا او آن بود بیان نماید و بر دورکیم تزاعیان
 ییاگررا رنگ و بوي تجربی و واقع ي دورکیمهااندیشهو  ءوسیله آراتا بدین نزدیک کند

در فرانسه به  دورکیم مارسل موس بود کههاي یفها و تالبا تلاش ،ریچاردپبه تعبیر  .دهد
   ).12: 1391 ونوتی،لی(جیو ربی راه یافتتج يمرحله

ورزش، مفاهیم را استخراج  مثل بازي و یایهواقعیتثانیا: او تلاش کرد تا از بطن و متن 
همانا  ،تر یک فرهنگهاي درك بهتر و دقیقراه ترینمهم، زیرا او اعتقاد داشت یکی از نماید

به تبدیل ت در اکثر موارد این حرکا به باور موس، حرکات بدن و فنون کالبدي است.
 "فن" را هاآنکه او  شوندمیبدن  در مندقاعده داراي ضوابط مشخص و ايسازوکاره

هر فرهنگی است  . او معتقد بود، کنترل فرهنگ بر این فنون اساسا شرط بقاينامدمی
سایر  ااجتماعی ب يیک پدیده عنوانبهذا به ارتباط بین ورزش )، ل357 :1398فکوهی، (
 عنوانبهم ورزش را تبیین نموده و آن را ها و امور مبادرت ورزید تا معنا و مفهودیدهپ

ي اجتماعی تحلیل کند، زیرا او بر این باور هاواقعیتی اجتماعی در ارتباط با سایر واقعیت
 آورد (برت، تام به شمار اجتماعی يپدیده عنوانبهرا باید  هاواقعیتبود که ورزش و سایر 

1389 :51.(   



ه    16  ی ورزشاولان جا نا    

ها اشاره پدیدهترکیب  يبه ایده توانمیگر اصول کاربست فکري مارسل موس یثالثا: از د
نمود مطرح  دورکیم آن را در مقابل رویکرد تمایز و تفکیک 1910 که در سالاي کرد. ایده

گفت. او  سخنترکیبی  يایدهاز  ،دورکیم ايگرتفکیک يگیري از این اندیشهو با فاصله
اي ارتباطی با یکدیگر قرار در شبکه و شوندمیبا یکدیگر ترکیب  هاد که پدیدهمعتقد بو

: 1391 (مور، ي اجتماعی بوده استهاپدیدهادغام و ترکیب تمام  تاکیدش بر وي. گیرندمی
مثل بازي و ورزش را باید در تلفیق با ابعاد مختلف با دیگر  هاییپدیده ،به زعم او ).158

کدیگر ی ازشده جدادانش و الگوهاي  ،مارسل موس یین نمود. به اعتقادتبو  تحلیل هاپدیده
 هاپدیدهاز سایر  الگویی لذا باید ،دنباشقادر به پاسخگویی به این گونه تحلیل نمی تنهاییبه

بازي و ورزش را بر اساس رویکرد ، او اعتقاد پس بهه شود. ئو مرتبط با یکدیگر طراحی و ارا
را با رهیافتی  هاپدیدهسی نمود، بلکه باید این ربر توانمین دورکیمی ايگرتفکیک
هرچند که او  .ورزشی دست یابیم يتا به تمامیت و کلیت پدیده مطالعه کردگرایانه ترکیب

و قربانی کردن را یک نظام  شودمیی به دیدگاه ترکیبی نزدیک قربان يدر تحلیل پدیده
  از سوي دیگر،). 11: 1399(اوبر و موس،  داندیمي آسمانی و انسانی هاپدیدهوحدتی از 

 يرابطه ،هاپدیدهو معتقد است تمام  کندمیبه اصل مبادله و ارتباطات اشاره  مارسل موس
). او گیردمیالهام بعدها مارسل موس  ي(بوردیو از این ایده هم دارند اي بامتقابل و مبادله

 تنهایینفسه و بهکه هیچ چیزي در آن فی داندمیجهان اجتماعی را جهان مبادله و ارتباط 
تحلیل مرتبط است،  هاآنکه با  هاپدیدهیز در رابطه با دیگر چ يهمه، بلکه شودمیتحلیل ن

خوبی این اصل را نشان ن مبادلات است و بازي و ورزش بهجامعه کانو، به زعم او .دنشومی
را بر اساس رویکرد  هابازياو ورزش و  پس از واقعیت اجتماعی تام دارد. تیکاو ح دندهمی

نیست و  هاآنبین  يتمایزکه  داندمی هاپدیدهو پیوند با دیگر  طدر ارتبا اگرترکیب
                                               1هاي دیگر جامعه در ارتباط است.امر تام اجتماعی با لایه عنوانبه

                                                            
 سارا شریعتی؟) تالیف (چرا مارسل موس ناشناخته است "اجتماعی بازگشت به امر"ي به مقاله مراجعه شود بیشتر يبراي مطالعه ١

  1396 تیر 10شنبه ،3842شماره روزنامه اعتماد، 



 

 

ه  17 ی ورزشاولان جا نا  

  شورز شناسیجامعهفاتح سرزمین  ؛مارسل موس
یک  طی 1934شناس شهیر فرانسوي در سال و انسان شناسجامعه 1مارسل موس

سخنرانی تاریخی براي نخستین بار به تحلیل حرکات بدن در جامعه پرداخت و به ارتباط 
ي بدن هافعالیتو فنون بدن با نظام اجتماعی اشاره نمود و مدعی شد،  هاتکنیکمیان 

فرهنگی و تربیتی دارد و در پیوند با  يتی نیست، بلکه جنبهشناخصرفا طبیعی و زیست
. او بر این باور بود که رفتارهاي ورزشی از سنخ گیردمیبستر اجتماعی پیرامونش شکل 

وابسته به منزلت و  اي نمادياز رفتاره ايمجموعهي فرهنگی بوده و شامل هاکنش
این متفکر فرانسوي  از نموده است. اجتماعی احر مراتبسلسلهموقعیتی است که هر فرد در 

و برآن بود که از روي بازتاب  دانستمی  ه،که در آن رشد کرد ايجامعهبدن را محصول 
فرهنگ آن جامعه را شناخت. به اعتقاد وي حرکات و  توانمیي کالبدي هافعالیت

 .شوندمیو جوامع محسوب  هافرهنگدر تحلیل  هاابزار ترینمهمرفتارهاي بدن یکی از 
 "2فنون بدن" اي تحت عنواندر این سخنرانی که بعدها آن را در قالب مقاله مارسل موس

ي بدن هافعالیترفتارها و  يشناسی را به عرصهجامعه ،منتشر کرد، براي اولین مرتبه
 يبازي و ورزش را کانون توجه این علم قرار داد و بدین واسطه، این نوشتار نقطه ،کشاند

ورزش  شناسیجامعهعلم  گذاربنیان عنوانبهلم اجتماعی شد و نویسنده خود را عطفی در ع
و آن را یک واقعیت  داندمی هابازيمند شدن قاعده فرایندمعرفی نمود. علمی که ورزش را 

ه در ارتباط آورد که با ساختارها و ابعاد گوناگون جامعانضمامی  به شمار می 3مِ تا اجتماعیِ
و الگوهاي ترکیبی  هامدلاي از این ساختارها در قالب باید از شبکه یل آناست و براي تحل

  .استفاده نمود
به  نظرانصاحبتوجهی بدن، از بی يدر حوزه سازسخنرانی تاریخ ایندر  مارسل موس

اساس  و بر و استفاده از بدن انتقاد کرد تربیت يي جوامع مختلف در نحوههاتفاوت

                                                            
1 Marcel Mauss (1872- 1950)   
2 Les Techniques Du Corps (1934) 
3 Total Social Fact 



ه    18  ی ورزشاولان جا نا    

او  ه نمود.ئبندي ارادستهصیف و وي بدن تهاتکنیکی از فنون و صو تجارب شخ هادانسته
راه رفتنش تا فنونی که در سربازي و  يشدنش در مدرسه به جهت نحوهاز توبیخ

در  یهمچنین از زمانی که در بیمارستان .وردآسخن به میان  کوهنوردي فرا گرفته بود،
شد و یا سرپنجه  یایاران آمریکنیویورك بستري شده بود و متوجه نوع راه رفتن پرست

این مصادیق و  يهمه يو .شنا و زایمان در اقوام مختلف را تحلیل نمود ينشستن و نحوه
ترین آثار و که از غنی "1فنون بدن"اي تحت عنوان مطالب را در همان سال در قالب مقاله

کرد و براي  تدوین ،باشدمیورزش  شناسیجامعه يمستقل در حوزه اتاز اولین تالیف
. مارسل )141:1387 (جوانمرد، ي بدنی و جامعه پرداختهافعالیتنخستین بار به تحلیل 

نظام  کانون توجه قرار داد و بر در راو فنون بدن   هاتکنیکپیوند میان  موس در این مقاله،
اصلی  يلهئمس عنوانبهرفتار بدنی با فرهنگ را  يوسیله رابطهو بدین تاکید نمود اجتماعی

   ).17: 1388 (قاسمی و همکاران، ورزش مطرح نمود شناسیجامعه
ورزش است  شناسیجامعه يترین آثار کلاسیک حوزهیکی از غنی "فنون بدن"ي مقاله

با دیگران مورد تحلیل  ابزار انسان در بیان و ایجاد ارتباط ترینمهمکه در آن بدن به مثابه 
کیده شده که هر فرهنگی تداوم خود را مدیون انتقال است. در این نوشتار تاقرار گرفته 

را در طیفی بزرگ از حرکات به افراد  هاآنهاي کالبدي بوده که خویش از خلال قالب
خاص  ،"وارهعادت"او همچنین با استفاده از مفهوم  ). 357: 1399(فکوهی،  کندمیمنتقل 
نشان داد و مدعی شد  مشخص يبه یک فرهنگ و جامعه نسبت ي بدن راهافعالیتبودن 

همبستگی تنگاتنگ با بستر اجتماعی یک حرکت  که هر حرکت و فعالیت بدن آدمی در
ورزش را  شناسیجامعهبنا و خشت اول وسیله سنگاو بدین .شودمیفرهنگی محسوب 

شهرت جهانی یافت و  ،ايرشتهمیان نوظهور و يپیشقراول این حوزه عنوانبهبنیان نهاد و 
یکی از  که به تعبیر علمی ؛ورزش را از آن خود نمود شناسیجامعهي گذاربنیانار افتخ
که به  است سرزمین ناشناخته و جدیدي ،"کلود لوي اشتروس"؛ شناسان فرانسويمردم

                                                            
1 Les techniques du corps 



 

 

ه  19 ی ورزشاولان جا نا  

به اذعان اصحاب  ،در هر حال ).145: 1385 (دوفرانس، فتح شد "مارسل موس"ي وسیله
ورزش را  شناسیجامعه نموفق شد شالوده و بنیاوي این اندیشمند فرانس علوم اجتماعی،

ي بدن انسان را نه صرفا طبیعی و هافعالیتریزي کند و براي اولین مرتبه حرکات و پی
  .بیولوژیکی بلکه فرهنگی و تربیتی نشان دهد

که بر حسب  دانستمیبدن  مندقاعدهورزش را درواقع به بازي گرفتن  مارسل موس،
: 1399(سیفی و همکاران،  ان کارکردهاي متعدد و گوناگونی داردگرکنشتعلق اجتماعی 

به  .ین ابزار انسان استترطبیعین و یاول ،بدن « انگاردمی "فنون بدن" يو در مقالها ). 22
فنی و  يابژهین ترطبیعیاگر از آن به ابزار تعبیر نکنیم، بدن انسان اولین و  ،تردقیقعبارت 

بر آن  ارسل موسم ). 104: 1979موس، ( »رودمیی او به شمار ي فندر عین حال شیوه
که کالبد و بدن  دانیممیاما نیک  ،شناسیمنمیی بدن و حرکات آن را بوخبود که ما به 

. او بر این باور است بیان و ایجاد ارتباط با دیگران ابزار انسان در ترینمهمآدمی به مثابه 
ن را درك آیک فرهنگ را شناخت و  توانمیبدن ي هاتکنیکبود که از روي حرکات و 

 علمیِ يي این حوزهگذاربنیانموس ضمن  هر حال، در ).136: 1385 کرد (فکوهی،
رفتارهاي بدن با  يهمانا رابطه ورزش، شناسیجامعهاصلی  يلهئمعتقد بود که مس، نوپیدا

جتماعی و ا ،فرهنگی فرهنگ است، زیرا هر حرکت بدن در همبستگی قوي با بستر
همین  . بر)40: 1393و نوابخش،  (جوانمرد ن شکل گرفته استآاي است که در جامعه
وسیله علم و بدین داندمیفرهنگ جوامع  يمطالعه و ورزش را کلید هابازياو  ،اساس
و مسابقات و  هابازيها و فنون بدن وارد کرد و رفتار حرکات، يرا به عرصه شناسیجامعه

 مارسل موس، خود را .شی را کانون توجه و تمرکز علوم اجتماعی قرار دادرویدادهاي ورز
 ،فنون بدن يمقاله ،معرفی کرد و به تعبیر دوفرانس دانشپدر این علم به جهان  عنوانبه

 (دوفرانس، رزش استو و هابازي ي بدن،هافعالیت يدرباره شناختیجامعهتفکر  يطلیعه
1385 :145-6.( 

  



ه    20  ی ورزشاولان جا نا    

  تام واقعیت اجتماعی و ورزش ،بازي
 هاپدیده يورزش این است که کلیه شناسیجامعه يدر حوزه مارسل موس اولین رویکرد

که  اموري پیچیده و تام هستند بلکه، باشند بعديجانبه و تکند یکتوانمیو وقایع ن
انی زم هاپدیدهبه اعتقاد او مفاهیم و  .)124 :1370(پواریه، دارندمیرا بیان  یایهواقعیت

ي هاواقعیتتباط با سایر رمامی و پیوستی در اضي انهاواقعیت عنوانبهمعنا دارند که 
ابعاد و  ،ي اجتماعی ازجمله بازي و ورزشهاپدیدهتمامی  نظر او، سی شوند. بهراجتماعی بر

در ارتباط  هاپدیده، که با دیگر آیندمیي چندگانه به شمار هاپدیدهجوانب گوناگونی دارد و 
آن  يرا مطرح کرد و به واسطه "1واقعیت اجتماعی تام" ياین اساس، انگاره تند. او برهس

به  ).51: 1389 را تعدیل نماید (برت، یایگرنگري و کلءتقابل میان جز تا انگاره موفق شد
، ندصرف نیست شناختیِبعدي طبیعی و زیستتک يو ورزش یک پدیده هابازياعتقاد او 

 ،اقتصادي ،حقوقی روانی، فرهنگی، وجهی با ابعاد متعدد اجتماعی،بلکه واقعیتی چند
. بر این اساس، کندمیپیروي  "عی تاماجتما واقعیت"اي است که از اصل ی و اسطورهسیاس

وجوه مختلف  بهي اجتماعی مثل ورزش و بازي باید هاواقعیت تامِ  يدر مطالعه به اعتقاد او
 ي اجتماعی در تمام آثار خود داردهاپدیدهو ترکیب او تاکید بر ادغام  .آن توجه داشت

و بر  داندمیورزش را با فرهنگ مرتبط  ،مارسل موس، از سوي دیگر ).158: 1391 (مور،
گیرد. می پیرامونش شکل ين باور است که هر فعالیت بدنی در ارتباط با جامعهای
 داندمین و جایگاهی أبه شه وابست 2اي از رفتارهاي نماديرا مجموعه که او ورزشطوريبه

  . کندمیمراتب اجتماعی کسب سلسله وکه هر فرد در گروه 
قابلیت تحلیل و  هاواقعیتتباط با سایر رخلاء و بدون ادر  هابازي، ورزش و به زعم او

. به باور هستندها واقعیتی هستند که با سایر ابعاد در ارتباط و مبادله زیرا آن بررسی ندارند،
در از ساختارها و ابعاد جامعه و  ايشبکهدر ، اجتماعی يیک پدیده عنوانبهرزش و ،وي

را  هاسی آن باید شبکهري اجتماعی قرار دارد و براي برهافعالیتاز تحرکات و  ايشبکه
                                                            
1 Total social reality 
2 symbolic 



 

 

ه  21 ی ورزشاولان جا نا  

ابعاد  يدر تحلیل رفتار آدمی باید تمامیت حیات آدمی و کلیه مورد توجه قرار داد. بنابراین،
بازي و  ،مارسل موس، کهآنجان کلام  .ر یک کلیت و تمامیت دیده شودمتنوع جامعه د

را تبلوري  بلکه آن ،داندمیي طبیعی محض هافعالیتورزش را نه فقط حرکات فیزیکی و 
و با سایر  آیدمیشدن به شمار اجتماعی فرایندکه خود نوعی  داندمیاز آموزش و تربیتی 

. به اعتقاد وي، ورزش کندمیها پیوند برقرار ساختارهاي جامعه مرتبط است و با آن
تعلیم و تربیت است که براي  ،تی از رفتارها و حرکات بدن با چاشنی آموزشیکل ومجموعه 

او ورزش ژیمناستیک را  ،کهطوريتوجه کرد، به هااز این ساختار ايشبکهتحلیل آن باید به 
رفتارهاي  وسیعی از يهمجموع بان زما فرایندکه در  داندمیتحولی و تکاملی  ايپدیده

فوتبال را یک واقعیت  . او همچنینکار و تفریحات در ارتباط بوده است، امور روزمره ،بدن
ساختار کلی  باماهیت پویا و فراگیر خویش  درکه  داندمیجامع  ايپدیدهاجتماعی تام و 

  ).118: 1381 است (عسکري خانقاه و حسن زاده،در ارتباط جامعه 
  

  شدناجتماعی فرایندون بدن و فن
مارسل  يوسیلهبهبه صورت سخنرانی  1934ال که نخست در س "فنون بدن" يمقاله

از آن  "لوي اشتروس"که  رودمیشمار ه ثار او بآ ترینقدیمیایراد شد، یکی از  موس
 يدر این نوشتار براي اولین بار رابطه موس .کندمییاد وي  يمدرنیسم اندیشه عنوانبه

وند میان یو از پ )135: 1388 (نوابخش و جوانمرد، کندمیبدن و جامعه را مطرح 
او  ).39: 1395 (اینالو، آوردمیي اجتماعی سخن  به میان هانظامو فنون بدن با  هاتکنیک

ابزار انسان در  ترینمهمو بدن را به مثابه  داندمیانسان را محصول بدن خود  در این مقاله،
ارد ودیگران مورد تحلیل قرار داد و بر آن بود که حرکات بدن در اکثر م با د ارتباطبیان ایجا

 را هاآن، که او آیندمیدر  بدن مندقاعدهرهاي داراي ضوابط مشخص و اوکساز شکل به
که به منظور دستیابی به  دانستمیاي یافتهاو فنون بدن را حرکات نظم .نامدمی "فن"

هر فرهنگی تداوم خود را مدیون انتقال  . به زعم وي،گیردمی انجام عملی یا نمادي یایکار



ه    22  ی ورزشاولان جا نا    

را در طیفی گسترده از حرکات  هاآنکه  داندمیي کالبد و بدن هاقالبخویش از خلال 
یکی از ارزشمندترین آثار کلاسیک در  که . او با تالیف این مقالهکندمیافراد خود منتقل 

ون تاکید کرد و از فن، به اهمیت ذاتی این آیدمی شماره ورزشی ب شناسیجامعه يحوزه
در پی  . مارسل موسبر یکپارچگی فرهنگی سخن به میان آورد هاتکنیکو ون فنتاثیر این 

و  دهدمیآن بود که جامعه چگونه فنون بدن را از سطح فردي به سطح جمعی انتقال 
ه دنبال آن بود که چگونه نوعی فن اجتماعی کالبدي را تعریف نمود. او ب توانمیچگونه 

درآیند گر سخت و سرکوبي خاص به صورت قواعدي هاموقعیتفنون بدن ممکن است در 
بدن افراد را  ،گروه با این فنون ،و بدن فردي و جمعی را زیر فشار قرار دهند و بدین واسطه

وادار به افراد خود را به سختی  ايجامعهزیرا وي معتقد بود که هر  ؛ردبه شکل خودش درآو
  ).136-7: 1385 ،(فکوهی کندمیکنترل بدن 

مارسل موس فنون بدن را حرکات منظمی که به منظور طور که اشاره شد، همان
این فنون  ،او به اعتقاد .کندمیتعریف  ،گیردمی انجام عملی یا نمادي یایکار هدستیابی ب

هاي آهنگي ضربهامها و تنظیزمانیهماداها،  تواتر حرکات و شامل قواعد عملی،
ن فنواو  ).60: 1400 (برتون، گیرندمی انجامو مشخص  یایاي است که با هدف نهماهیچه

وضعیتی که انسان به بدن  ،و بر آن است کندمیتی و موثر بدن تعریف نبدن را وضعیت س
سل ، به عبارتی، ماردیگر فرا گرفته ايرا در ج هاآن، قبلا دهدمیخود در حالات گوناگون 

به اشکال  هافرهنگبدن در میان  ،. به زعم اودارد 1شدناجتماعی فراینداشاره به موس 
میان مردم  او معتقد است فنون بدن در). 163: 1395 (کریگان، مختلفی کاربرد دارد

انتقال  بازده و اشکالِ سن، بندي آن بر اساس جنسیت،طبقه بوده و ، متفاوتمختلف جوامعِ
ي مختلف هادورهبندي از میان زمان بر اساس همچنین تحلیلی، رسل موسما. شودمیارائه 

 یو فنون کندمیو بزرگسالی را مطرح  نوجوانی، جوانی زندگی از تولد،کودکی، خردسالی،
ه و تحلیل ئرا ارا خوابیدن، راه رفتن و روابط جنسی گذاري،نام شیردهی، ،مثل زایمان

                                                            
1 socialization 



 

 

ه  23 ی ورزشاولان جا نا  

ي بدن هافعالیتکه از روي حرکات و  گیردمیجه او نتی ).61: 1400 (برتون، نمایدمی
زیرا هر فرهنگی تداوم خود را مدیون انتقال  یک فرهنگ را تحلیل و درك نمود، توانمی

که به افراد جامعه منتقل  داندمیي بدنی هاقالبي خویش از خلال هاارزشو  هنجارها
 يینهئبدن آ ،به زعم او کهريطوبه ،وردهآ کرده و با این فنون افراد را به شکل خودش در

د حرکات توانمیاست و هر محققی براي درك و تحلیل یک فرهنگ  هافرهنگنماي تمام
هاي تحلیل یک راه ترینمهماز  یکی ،دیگر به عبارتی .کالبدي بدن را مشاهده نماید

ین، ابنابر ).136: 1385 توجه به حرکات بدن افراد آن جامعه است (فکوهی، فرهنگ همانا
نشستن و دویدن تا رفتن به دستشویی و روابط  خوابیدن، ترین حرکات نظیر راه رفتن،ساده

و به آن  آوردمینه فقط فرهنگ را به شکل یک تبلور مادي در  ،حرکاتاین جنسی همگی 
 آن و کندمیفرهنگ را تعیین ساختارهاي آن  ،دیگر يبلکه خود در چرخه ،بخشدمیتداوم 

اص خودش را دارد که بر بدن افراد فن خ فرهنگیلذا هر  .دهدمیلی قرار را در مسیر تحو
  ).294: 1394 (لالمان، گذاردمیتاثیر 

و معتقد است  دهدمیفنون بدن جاي  يون حیطهروابط جنسی را نیز در ،مارسل موس
 کندمیر ییدیگر تغ ايجامعهي بدن هر نفر در این نوع روابط از یک جامعه به هاموقعیت
 ،فنون تغذیه يدرباره ،فنون بدن يلاي مقالهدر لابه مارسل موس .)65: 1400 (برتون،

غذا خوردن یک شاه ایرانی در برابر  ياز جمله از نحوه ؛آوردمی یایهمصادیق و تمثیل
ون به شاه ایران اصرار دارد که به جاي استفاده از انگشتانش ئ. ناپلکندمیون سوم یاد ئناپل

 دانیدنمی، شما گویدمیاز قاشق و چنگال استفاده کند و در جواب شاه ایران  در صرف غذا
قد است ما به خوبی بدن معت مارسل موس، . بر همین اساسدهیدمیچه لذتی را از دست 

در  هاییزمانو محدود به  اندكصرفا امکاناتی که همواره  جز ،شناسیمنمیرا  آنو حرکات 
چه باشد،  ، موضوع هربه زعم او .قرار گیرد دهنگ خاص خوربوط به فرمارچوب نیازهاي چ

که بر بدن افراد اثر  فن خاص خود را دارد ايجامعههر  ،قدم زدن و دویدن شنا،اعم از 
به نظر او، هر فن و رفتاري از  ).294: 1394 (لالمان، شودمیتحمیل  هاآنو بر  گذاردمی
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عصبی  کنشیِنوعی هم ي، بر پایهشودمی بدن که به شکل سنتی و آئینی آموخته و منتقل
کاملا  يو بر زمینه دندهمیحقیقی را تشکیل  ايهنظاماي قرار دارد که و ماهیچه

  ).138: 1385، (فکوهی ابندیهمبستگی می شناختیجامعه
و  هاتکنیکاز حرکات، خاص  ايمجموعه يوسیلهبهبه نظر مارسل موس، فنون بدن 

رسالتی و  آیندمیآموزش به دست  و وتربیتابزار تعلیم يوسیلهبه که گیردمیشکل  هافرم
 ي قابل انتقال و آموختنیهاتکنیک. به اعتقاد او فنون بدن، گیرندمیمشخص را بر عهده 

نقش  و هر نوع عملی، شوندمیگرفته  یادشدن اجتماعی فراینداز طریق  هستند که
که  گیرندمیدر صورتی شکل  هاتکنیک، این کندمیوري آ. او یاددهدمییادگیري را نشان 

  :وجود داشته باشد نصردو ع
  .مناسب و مطلوب باشد ينتیجه يوجودآورندهبه ،و از همین رو گذاراثر باید کتکنی اول:
  .پذیر باشدشد که انتقال آن ممکنوجود آمده با به ن سنتیمتدر  :ثانیا

شدن در دوران اجتماعی فرایندطریق  انسان ازکه  کندمیتاکید  لذا مارسل موس
 وتربیتتعلیم یندآفنون بر که این گیردمیي خاص  بدن را فرا هاتکنیکیک سري  ،کودکی

حرکات بدن در  ،مارسل موس از دیدگاه ).39- 40: 1395 ،فرهنگ آن جامعه است (اینالو و
او  که شودمیبدن مبدل  مندقاعدهداراي ضوابط مشخص و  ییهااکثر موارد به سازوکار

بر این کنترل و نظارت  و معتقد است که شرط بقاي هر فرهنگی، گویدمی "فن"ها را آن
از دست رفتن این کنترل یا تضعیف آن نیز به معنی از دست رفتن  کهطوريبهفنون است، 

موس به دنبال الگو و مدل  لمارس ).136: 1385 تدریجی آن فرهنگ خواهد بود (فکوهی،
بتوان نوعی  کهطوريبهنتقال این فنون بدن از سطح فردي به جمعی است. نظري جهت ا

دن بتوانند افراد را در بعریف کرد و این فنون اجتماعی تفن اجتماعی کالبدي را 
زیرا بر  ،آوردموردنظر در يدر آن قالب و قاعده را هاآني خاصی کنترل نموده و هاموقعیت

رفتارها و  ،یز به کنترل بدنرا به صورت جدي ناگرافراد خود  ايجامعهآن بود که هر 
خلال تربیت نیازها و از  اجتماعی ساختار بنابراین به اعتقاد وي، .کندمیحرکات خود 



 

 

ه  25 ی ورزشاولان جا نا  

در این میان کودکان تمرین داده  کهطوريبه ،نمایدمیي بدن بروز و ظهور هافعالیت
زیرا تربیت کودکان  ؛دنکنمهار  خود راو ترس  ودهرا کنترل نم ي خودهاکنشتا وا شوندمی

اي که دادن و نحوه شیر يسرشار از نکات ظریف اما اساسی است. او به لحظه و شیوه
هاي انسانی را به داراي گهواره و توجه نموده و حتی گروه ،گیرندمیکودکان را در آغوش 

 .)138 ،همان منبع( بندي کرده استبدون گهواره طبقه
  
  ي اجتماعیهابازتابعواطف و  ،بدن

بیان الزامی " اي با عنوانمقاله ،روانشناسی يمجله در 1921 سال مارسل موس در
. وي در این نموددر آن مفهوم احساسات و فنون بدن را مطرح  و را منتشر کرد "عواطف

ل روانی و نه حاصل امور طبیعی و ئناشی از مسا نه که عواطف آدمی مدعی شد مقاله
 ،ي کالبديهافعالیتلکه این احساسات و عواطف مانند سایر حرکات و فیزیولوژیکی است، ب

ي هاموقعیتاشکال مختلف در  محتوا و طریقهاي اجتماعی هستند که خود را از بازتاب
او احساسات و عواطف  ).16: 1397 (قدیمی و شکاري، کنندمیویژه بر افراد و گروه تحمل 

اجتماعی و فرهنگی  ايمقولهفردي و طبیعی، بلکه و فنون بدن نه امري  هاتکنیکرا مانند 
بروز و ظهور  هاآني بدنی هافعالیتو در رفتار و  شودمیان تحمیل گرکنشکه بر  داندمی
لام و درد آاو حتی اشک ریختن و گریه کردن را فارغ از  ).141: 1387 (جوانمرد، نمایدمی

 ايپدیده، بلکه آن را داندمیاختی نشنصرفا روانشناختی یا زیست يو اندوه، یک پدیده
تابع  نه آدمی تظاهرات و بروز عواطف به اعتقاد وي، .کندمیفرهنگی تصور  و اجتماعی
پیش  بندي دقیقی در درون چارچوب منظم و ازان، بلکه از زمانگرکنشسلایق 

  .گرددمیو بر افراد تحمیل  کندمیتبعیت  ،شدهتعیین
 را ییهافعالیت د فراتر از بروز عواطف و احساسات خودمعتقد است افرا مارسل موس

که از هنجارهاي  کنندمیو سمبولیک فرهنگی پیروي  از یک امر نمادي و دهندمی انجام
خودانگیخته و  ،ن باور است که این احساساتایاو بر  .گیرندمیجمعی ضمنی سرچشمه 



ه    26  ی ورزشاولان جا نا    

و دیگران را مخاطب  اندیافتهعنا سازمان و م هاي مناسکپایهخودي نیستند، بلکه بر خودبه
حرکات و اداهاي بدن ظهور ، احساسات و عواطف در چهره به اعتقاد وي این .دهندمیقرار 
ر و متنوع هستند و این بساط از نسلی به متغیدیگر  يبه جامعه ايو از یک جامعه کندمی

  ).123 :1979 (موس، شوندمینسل دیگر با تغییرات و تمایزاتی ملموس منتقل 
  

  وارهعادتورزش و 
فنون  يبدن و جامعه را در مقاله ياولین بار رابطه ارسل موسم، طور که آورده شدهمان

فنون بدن با نظام اجتماعی را و  هاتکنیکپیوند تنگاتنگی میان  جاآنبدن مطرح کرد و در 
اخت و ورزش را پرد هاورزشو  هابازي يمقولهاو به  ).142: 1387 (جوانمرد، کرد تحلیل

کارکردهاي ان گرکنشبدن قلمداد نمود که بر اساس تعلق اجتماعی  مندقاعده بازيِ
و  هابازيي بدن و همچنین تمام هافعالیتمتعددي دارد. به اعتقاد وي در تمام حرکات و 

وجود دارد (قدیمی  "1وارهعادت"به نام  شناختیجامعهیک عضو نیرومند مشترك  هاورزش
 هابازيو  هاورزشرا مخرج مشترك تمام  وارهعادت مفهوماو  ).18: 1397 ،و شکاري

ي فیزیکی و هافعالیت. به نظر او حرکات و رفتارهاي بدن از جنس حرکات و داندمی
 ،شرزو گیردمیاو نتیجه . بلکه رفتاري فرهنگی و اجتماعی هستند، نیست صرفطبیعی 
موقعیتی است که هر فرد در منزلت و به و وابسته  از رفتارهاي نمادي ايمجموعه

به  وارهعادترفتار اجتماعی و فرهنگی یک  عنوانبهمراتب اجتماعی احراز نموده و سلسله
 وارهعادتبر آن است که  این مارسل موسبنابر ).146: 1385 (دوفرانس، رودمیشمار 

آن را دستاورد  و دهدمیي بدن را به یک فرهنگ قومی خاص نشان هافعالیتبودن مختص 
هایشان موزند که چگونه از بدنآآن مردمان یک جامعه می يکه به واسطه داندمیتاریخی 

  ؟استفاده کنند

                                                            
1 Habitus 



 

 

ه  27 ی ورزشاولان جا نا  

ن و ه شأبوابسته  هاي نمادياز رفتار ايمجموعهرا  وارهعادت ،مارسل موس ،ر حالهدر 
 نموده تحصیل و اجتماعی کسب مراتبسلسلهکه هر فرد در جامعه و  داندمیمنزلت افراد 

از . داندمیی تنظیم اجتماع يدیگري از قاعده شرا نمای وارهعادتاو  ،رگاست. به عبارت دی
 دهدیمییر افراد را تغ شدنِاجتماعیمیزان  نوعی تنظیم اجتماعی وجود داد کهدیدگاه او 

 يفرد از منِ را گذار انسان وارهعادت ،موسل به عبارتی دیگر، مارس ).294: 1394 (لولان،
. داندیماجتماعی  ار انسان از فردیت به شخصیتذاجتماعی یا گجمعی و  به منِ و طبیعی

د توانمیو  گیردمیها را فرا هنجارها و ناهنجاري بایدها و نبایدها، میي که در آن آدفرایند
 یننخست عنوانهبگردد. به اعتقاد وي، بدن  وانبا جامعه هم جاآنبا جامعه سازگار شود و در 

 ر تمامشکل گرفته است. او معتقد است د وارهعادتین ابزار آدمی بر اساس ترطبیعیو 
و ا وجود دارد. وارهعادتبه نام  شناختیجامعهیک وجه و مخرج مشترك  هابازيو  هاورزش
و  رزشاجتماعی و و یگفرهن هايین کارکردیاي براي تشریح و تبرا کلیدواژه وارهعادت

رهنگ، رفتار بدن با ف يو بر آن است که رابطه داندمیدر زندگی روزمره  ي بدنیهافعالیت
  .)87: 1979 ،موس( آیدمیدر همبستگی با بستر اجتماعی یک حرکت ورزشی به شمار 

اشاره دارد که  یایهقابلیتبه مجموعه  وارهعادتمارسل موس آن است که  جان کلامِ
طبیعت ثانویه  يدر زمره 2مارکوزهو به قول  ردهک 1را درونی هاآنافراد در طول حیات خود 

ود درون خ و الگوي هاآنآگاه باشد بر اساس  کهآنون دکه فرد ب ايگونه. به گیرندمیقرار 
غریزي ثانویه در نظام اجتماعی بازتولید غیرو آن را بر اساس یک کنش  کندمیعمل 

  ).18: 1397 شکاري، و (قدیمی نمایدمی
  

  پتلاچانسان، بازي و 
 ؛گویدمیاز انسان کامل سخن  1925هدیه به سال  يدرباره نوشتاري  در سل موسرما

و با عقل و خردش  کردهکالبد و بدن خود شکل پیدا  با ،جسم است انسانی که داراي روح و
                                                            
1 Internalization  
2 H. Marcuse (1898- 1979) 



ه    28  ی ورزشاولان جا نا    

. او انسان کامل را پذیردمیي اجتماعی تاثیر هاموقعیتو از شرایط و  شودمیهدایت 
ثیر شرایط محیطی أنمود که رفتارش تحت ت تصورفرهنگی  -ت زیستیی با ماهیمارگانیز

تربیتی بر این رفتارها و و  یجریان آموزش سد و بر همین اساگیرجهان پیرامون شکل می
تحت کنترل و نظارت  و کنندمیشدن کنش اجتماعی فرایندموثر است و در  هافعالیت

 ايقبلا در ج هاانسانو روابط معتقد است تمام حرکات  مارسل موس جامعه هستند.
این  .کندمیقبلی ربط پیدا  ئلط جامعه فرا گرفته شده و به مساسآموخته شده و تو

و به  ددانمی تیحکلاسیک، انسان را موجودي چندساگفتار در این سوي فران شناسجامعه
و  پردازدمیآدمی  نمادي يبعد ذهنیت او و معناپرداز ویژهبه سی ابعاد گوناگون انسانربر

معطوف به  همواره که کنش او داندمی گرکنشانسان را موجودي  ،وبريسپس به سنت 
   ).778: 1399 (جوانمرد و صنعتی، است هدف و نیتی

منفعت اقتصادي نیست و  اانسان صرفهدف  ست کها باور ر اینب 1هدیهوي در کتاب 
محض تقلیل داد. به اعتقاد ی هدف از کنش و رفتار انسان را به سود و منفعت مال توانمین

 هاانساناول  اولویتهاي انسان قرار دارد و بعدي اولویت يي در مرحلهاقتصاد لئاو مسا
حتی زمانی که هدیه و بخششی را نسان . اشودمیاساسا بر ارتباطات و مبادلات متمرکز 

ست. به ااو صلی هدف ا ،صرفا اقتصادي ندارد، بلکه تحکیم در روابط ي، انگیزهدهدمی انجام
مبادله و هدیه دادن در استحکام روابط و مناسبات اجتماعی موثر است و ، مارسل موس نظر

، (گاربارینو دهدمیعه را تحت تاثیر قرار مهاي جاعلاوه بر نظام اقتصادي، سایر بخش
هاي کنش منفعت اقتصادي یکی از انگیزه ،قد استعتهمین جهت او م به ).93: 1377

اهمیت و جایگاه والاتر از او انسان صرفا اقتصادي نیست، زیرا  کنش ابعاد يهمهست، اما ا
   .گیردمیسود اقتصادي در نظر 

و ورزش در  هابازيهدف  از  اعتقاد دارد که مارسل موس، لذا بر اساس این دیدگاه
تام  يدیدهیک پ عنوانبه هابازيادوار تاریخ فراتر از سود و منفعت اقتصادي بوده و  يهمه

                                                            
3 The Gift 



 

 

ه  29 ی ورزشاولان جا نا  

مباحث  ازدر راستاي تحلیل این موضوع  او ند.کردمیاجتماعی، ابعاد بیشتري را دنبال 
   .گیردمیکمک  "2کولا" و "1پتلاچ"از جمله رسم  شناسیمردم

به تحلیل  شناسیانسانهاي و زمینه شناسیمردمبه جهت مطالعات  مارسل موس
غربی ایالات متحده و احل شمالون سبومیا مناسکمبادله و بخشش بر اساس  يپدیده

او  ).295: 1394 (لالمان، پرداخت به نام پتلاچ "3کوآکیوتل"پوستان ویژه در بین سرخبه
به  هاپدیدهسایر  و او از بازي ياین سنت را از بومیان جهت تبیین ماهیت انسان و انگیزه

زنجیره و  عنوانبهدیه شناس فرانسوي، در این اثر کلاسیک از هعاریت گرفت. این مردم
و   )130: 1395 (کریگان، مند یاد کرداي رضایتاي محکم از اشیا در جهت مبادلهچرخه

اقتصادي سودجویانه  يیک مبادله به هدیه دادن و بخشش ابتدایینشان داد که در جوامع 
    ).36: 1979 (موس، هاي متنوعی در خلق آن نقش داردابد و انگیزهیتقلیل نمی

سواحل شرقی است که  در یک سنت ،پتلاچ که رسم آوردمیدر این مقاله سل موس مار
و  بخشندمیه شده و آن را به کسی تدر آن مقادیر زیادي از ثروت و سرمایه روي هم انباش

به  ).156: 1391 (مور، کنندمیکشند و نابود  یا حتی در نمایشی مذهبی آن را به آتش می
وستد آرام با رویکردي اجتماعی دانسته و این رسم را مشابه عبارتی او این رسم را داد

 انجامدیتی وکه در آن تخریب بدون هیچ محد کندمینمودي از یک تنازع و جدال تحلیل 
 گیردمینتیجه  يو .)35 :1979 (موس، کندمی. او پتلاچ را جنگ ثروت توصیف گیردمی

زیرا این پدیده حامل  ادي نیست،اقتص يرسم هدیه دادن یک مبادله ابتداییدر جوامع 
فرهنگی و اقتصادي است که کل جامعه و  حقوقی، ي اجتماعی،هاارزشاي از نظام پیچیده

ن در پی اآن، بومی يو به واسطه )295: 1394 (لالمان، کندمینهادهایش را درگیر خود 
رتبه یابند ایجاد همبستگی اجتماعی و کسب منزلت و شان هستند تا در گروه خود ارتقاء م

خاستگاه براي مارسل موس همین برداشت را  قدرت پیشرفت کنند. مراتبسلسلهو در 

                                                            
1 Potlatch 
2 kola 
3 Kwakiutl 



ه    30  ی ورزشاولان جا نا    

را در ابتدا غیراقتصادي  هابازياصلی  يمتصور است و انگیزه ابتداییدر بین انسان  هابازي
  . داندمیدر گروه اجتماعی یگاه او ایجاد و تحکیم همبستگی اجتماعی و کسب پ

هاي از جمله ورزش و بازي داراي جنبه هاپدیدهمعتقد است تمام  موساین مارسل بنابر
زیرا او  ).123: 1370 (پواریه، هاي اجتماعی و فرهنگی هستندل پیاممحا ویژهبهمتنوع 

اساسا بیانگر تحکیم روابط اجتماعی  که داندمیل اقتصادي ئهمواره وراء مسا را هدف انسان
 در سنت پتلاچ ،به عبارت دیگر. ک شخص به شخص دیگراست تا انتقال مالکیت جزئی از ی

 گیرندهدهنده و هدیهاجتماعی میان هدیه ينمادي از رابطه ،شودمیچیزي که هدیه داده 
بالاتر از صرف ارزش مادي و اقتصادي پیدا  اياست و از همین روي، هدیه ارزش معن

   ).99: 1372 (کولمن و واتسون، کندمی
اقتصاد و  ،که هدف انسان گیردمینتیجه  رسم پتلاچ از رسل موسما ،کهآنان کلام ج

بازي بر همین اساس مستقیما سود و منفعت اقتصادي براي  يمنفعت مالی نیست و پدیده
 هر در ).36: 1979(موس،  اندداشتهاقتصادي غیرکارکردي  هابازيو  آوردمیاو به ارمغان ن

 همراه با ،یک بازي هم یک سنت آئینی وهم را  رسم پتلاچ نظرانصاحبحال، بعضی از 
را به ارتقاء  و اولویت دندانمالی و اقتصادي می ئلوراء مسامامندانه با اهداف جنگ سخاوت

  . دهندمییثیت در گروه و شناخته شدن حن و کسب أش
وجود "، اساس این جنگ براي داشتن ثروت و سرمایه نیست، بلکه براي هاآنبه زعم 

از  .نه منفعت و سود اقتصادي ،اجتماعی است يبراي کسب اعتبار و وجهه است. "داشتن
مبدل  شناختیجامعهانسان اقتصادي را به انسان اجتماعی و  ،، این رسمانداز ایشانچشم

از این پدیده چنین نتیجه گرفت که کارکردهاي بازي در  توانمینموده است. بنابراین، 
زیادي داشته و با این مقوله  يراي بازي انگیزهبانسان  ،مختلف و متنوع بوده ،ادوار گذشته

بوده  خود ارتباطی يبه دنبال تحکیم همبستگی اجتماعی و مبادلات و گسترش شبکه
  .)1396 (شریعتی، است

  



 

 

ه  31 ی ورزشاولان جا نا  

  گیرينتیجهبحث و 
ي هافعالیتورزش تمامی حرکات و  شناسیجامعه گذاربنیان عنوانبه مارسل موس

بلکه  ،شناختیطبیعی و زیست يساسات و عواطف را نه یک پدیدهکالبدي بدن و حتی اح
شدن به یک واقعیت اجتماعی اجتماعی فرایندکه در  دانستمیفرهنگی و تربیتی  ايپدیده

با سایر ابعاد و ساختارهاي جامعه پیوند خورده و از الگوي مشترکی  انضمامی و مرتبط تامِ
ژه بازي و ویبه ،دیدهپجهت تحلیل این  ،تقد بوداو مع .کندمیپیروي  وارهعادته نام ب

بر  هابازي ،به اعتقاد وي .روي آورد ايشبکهاي ترکیبی و الگوهباید به طراحی  ،ورزش
 هايکه با ابعاد و جنبه مصداق اصل تمامیت و یا کلیت هستند ،ايگراساس رویکرد ترکیب

و  تنهاییرا به  هاآن توانمیبادله نارتباط متقابل بوده و بر اساس اصل مگوناگون جامعه در 
  کرد.توجه  هااز این ساختار ايشبکهباید به بلکه  ،تحلیل نمودنفسه فی

رفتارهاي بدن با  يورزش را همانا رابطه شناسیجامعهبنیادي  نصرع مارسل موس
 ايجامعهو  دوموج ، زیرا هر بدن در همبستگی قوي با بستر اجتماعیدانستمیفرهنگ 

. بر این اساس، او بر آن بود که از روي حرکات و باشد، میکه در آن شکل گرفتهاست 
و  هافرهنگ و فهم کلید شناخت هابازي زیرا ،را شناخت هافرهنگ توانمیي بدن هافعالیت

که محصول بدن  کندمیتصور تی حاو همچنین انسان را موجودي چندسا .جوامع هستند
ي انسان همواره معطوف به هاکنشلاچ معتقد بود که پت رسم ناداست و به است یشخو

ماوراء ، بلکه ابدیکنش به مباحث اقتصادي تقلیل نمی يانگیزه .نیستمالی منفعت و سود 
اساسا تحکیم همبستگی و  .مالی است و این مقوله در اولویت بعدي قرار داردئل مسا

ن و منزلت از اهداف اصلی أء شارتقا ،از سوي دیگر و ايارتباطی و مبادله يگسترش شبکه
با  شناختیجامعهانسان اجتماعی و  لذا او ،آیدمیشمار ه ب هابازيویژه به هاکنشدر  نسانا

  .کندمیانسان اقتصادي را جایگزین تصور  هاي چندگانهانگیزه
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  یوهان هویزینگا: فصل دوم

  

  اي از بازيفرهنگ گونه
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 عنوانبها بازي ر "انسان بازیگر"ورزش در کتاب  شناسجامعهمورخ و  "هویزینگا یوهان"
صل فرهنگ انسانی معرفی نمود و بر آن بود که فرهنگ و تمدن در ا يعنصر سازنده

راتر ف. او پا را اندشدههستند و به صورت بازي متولد  هابازي يشدهي دگرگونهاصورت
ست. اوده بازي ب ،ر از بازي است و هر چیز در ابتداکه بازي فرات شودمیو مدعی  بردمی

و کاربست  هلندي ياین نویسنده ينامهزندگی ،نخست فصلمنظور، در این بدین
و  و سپس گذري اجمالی بر کتاب کلاسیک کنیمبررسی میرا او  اجتماعی يهااندیشه

 ستیکیفرخوا ،نوعیدفاعی براي حمایت از بازي و بهکه مانیفست  "انسان بازیگر"نفوذ پر
ي ههاي این پدیدویژگیآنگاه به تعریف بازي و  خواهیم داشت.ي مدرن بود، هاورزشعلیه 

ار ر ادوجایگاه بازي د ،شناختی و ایستاشناختیو با رویکردي پویا پردازیممیفرهنگی 
اي موقتی در که وقفه "جادویی يحلقه" يبه نظریه همچنین. کنیممی تحلیلرا  گذشته

موده، نیلی رویی و تخرا موقتاً مجذوب فضاي رویا هاآناندازد و جهان زندگی بازیگران می
ه یدگا. دزش استسیاسی ور شناسیجامعهو فرجام این نوشتار هم ناظر بر  پرداخته شده

به  اخته واندسایه  بر ورزش مدرن و ساختار و کارکردهاي سیاسی هویزینگاچندان مثبت نه
را  هازيباح رو ،ابزار سلطه عنوانبهورزش وارد شده و  يپنهان و خزنده در عرصه ،باور او

  نابود کرده است.
  

  نامهزندگی
هلندي در  يشناس و نویسنده، زبانشناسجامعهشناس، مورخ، مردم، 1نگاییوهان هویز

یا آمد. وي یکی از هلند به دن 2"گرونینگل"میلادي در شهر  1872هفتم دسامبر 
فرهنگ بود که در دانشگاه شهر  يپرداز حوزهگذاران تاریخ فرهنگ مدرن و نظریهبینان

نقش "دکتراي خود را تحت عنوان  يسانسکریت تحصیل کرد و رساله يتولدش در رشته
به  1902تحریر در آورد و در سال  يبه رشته 1897در سال  "کننده در درام هلندمسخره

                                                            
1 Johan Huizinga (1872-1945) 
2 Groningen 
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ي تاریخ قرون وسطی و رنسانس علاقمند شد. او همچنین در دانشگاه لایپزیک به فراگیر
 يدانشنامه پژوهش و مطالعه روي آورد و ادبیات هلندي را در دانشگاه آمستردام فرا گرفت.

استاد  1912-1950يهاسالاو بین  :آوردمیاین فیلسوف و استاد تاریخ  يدرباره پدیاویکی
ی استاد تاریخ کرس 1915ی در دانشگاه گرونینگن بود و در سال در تاریخ عمومی و مل

 1942تا سال  .)147: 1385 را به خود اختصاص داد (دوفرانس، 1عمومی در دانشگاه لید
 1916در سال  ويرئیس این دانشگاه شد.  1933در آن دانشگاه تدریس نمود و در سال 

  فرهنگ گردید.ي پرداز حوزهعضو فرهنگستان سلطنتی هنر و علوم هلند شد و نظریه
با  هافرهنگکلاسیک در مورد تاریخ  پرداز فرهنگ با نوشتن اثرينظریهاین مورخ و 

علوم جدید در افق  پژوهیِکه به نوعی آینده 1919سال  در "2پائیز قرون وسطی"عنوان 
نی رسید و آمد، به شهرت جهاداد و از شاهکارهاي تاریخ اروپا به شمار میآینده را نشان می

ان تاریخ فرهنگی مدرن اروپاي قرن بیستم معرفی نمود. گذاربنیانیکی از  عنوانبهخود را 
فرهنگ  يپژوهی کلاسیک درباره که "انسان خندان"یا  "بازیگر انسان"او همچنین کتاب 

تالیف کرد. کتابی که با بیان نوگرایانه به تحلیل بازي و  1938و بازي بود را در سال 
پرداخت و این پدیده را بخش بنیادین زندگی بشري در تمام ادوار ي بدنی میهاتفعالی

آراموس و  "هايبه کتاب توانمیاین استاد دانشگاه  نمود. از دیگر آثارتاریخ محسوب می
)، بازي و جشن، تاریخ 1933قرون هفدهم ( )، تمدن هلند در1924( 3"عصر اصلاحات

   ).202: 1397د (قدیمی و همکاران، لندي اشاره کرکلاسیک ه يآمریکا و نمایشنامه
برلین و همچنین  1936ي المپیک هابازيدر اواخر عمر با انتقاد از ورزش و  هویزینگا

هاي انتقادآمیز همراه با رهیافتی ضدهیتلري موجب شد تا در گیريو موضع هاکنشوا
در شهر کوچکی در به مدت سه سال  1942-1945هاي دوران جنگ جهانی دوم بین سال

                                                            
1  Leyde 
2 The Autum of the Middle age (1919) 
3 Erasmus and the age of Reformation (1924) 
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: 1385 آید و مدتی را در زندان بگذراند (دوفرانس، ها دربه اسارت نازي 1آرنهمنزدیکی 
 .ردفوت ک 2اکسینگسالگی در شهر  72در سن  1945سال و در اول فوریه  )147

  
  هویزینگا ي اجتماعیهااندیشه تبارشناسی

 از شاهکارهاي تاریخ فرهنگیکه  "پائیز قرون وسطی"کتاب  ویژهبهدر آثارش  هویزینگا
که یکی از  "انسان بازیگر"کتاب  و همچنین آیدمیتاریخی به شمار  و فراتر از ژانر باشدمی

ي هاواقعیتبازي و ورزش بود، معتقد است که  يتاثیرگذارترین آثار زمان خود در حوزه
را از منظر  هاآناید بلکه ب ،جهان زندگی را نه تنها از نظر ابعاد تاریخی، سیاسی و اقتصادي

عامل تک هاپدیدهفرهنگی و اجتماعی نیز مورد توجه و کنکاش قرار داد. او معتقد بود 
مارسل  يهااندیشهو  ءبا تبعیت از آرا ، بنابراینکنندمیپیروي  3نیستند و از اصل چندعلیتی

ویاشناختی و با رهیافتی پ یتاریخ فراینداي مثل بازي را باید در پدیدهمعتقد بود،  موس
هاي فعالیت زندگی بشري را یک کلیت تام بررسی کرد و تمام جنبه عنوانبهایستاشناختی 

   و به حساب آورد.دانست ها دخیل ن تحلیلدر ای
ي هاواقعیتتاریخ را درك و تفسیر  يهلندي، هدف از مطالعه شناسجامعهاین مورخ و 

را از  هاپدیدهفی و شهودي تلاش نمود تا شناختی فلسو با انکار روش دانستمیپیرامونی 
طریق منشور بیان فرهنگی خود به تصویر کشد. او همچنین به جهت اعتقاد به چندوجهی 

را در  ايگرتاریخی روي آورد و پارادایم اثبات ايو جبرگر ايبه نفی تقدیرگر هاپدیدهبودن 
ه اندشمند و مورخ از نظر اخلاقی آن بود ک این زمینه مورد نقد قرار داد. از سوي دیگر، او بر

 گذاشته وکه ممکن است، کنار  جاآنتا الزاما باید به حقیقت وفادار باشد و ذهنیت خود را 
اخلاقی و  يزیرا تلاش جهت رسیدن به حقیقت وظیفه 4تحلیل دخالت ندهد. فراینددر 

                                                            
1 Aronhm 
2 Ogstgest 
3 multi casuality 

  مطرح کرده است. "اپوخه"عنوان پدیدارشناس به همان دیدگاهی که هوسرل 4
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را با  هاپدیده او همچنین تلاش کرد تا وقایع و اصحاب این علم است.  اي مورخین وحرفه
رویکرد پویانگرانه و ایستانگرانه بررسی و تبیین کند تا بتوان روحیه و احساسات گذشتگان 

از  توانمیهاي تاریخی تحلیل فرایندرا از این طریق درك و فهم کرد. به اعتقاد وي در 
تولد ي تاریخی مانند موجود زنده مهادورهوضعیت روحی و افکار پیشینیان مطلع شد، زیرا 

هستند و از  داراي یک نظم و الگوي خاص ،میرندمی انجامرسند و سر، به بلوغ میشوندمی
 هاپدیده يهمهوجودي  ياو فلسفه ،. بر همین اساسکنندمیاي منطقی تبعیت فلسفه

  بینند.می خاص ینظم جمله بازي را داراي منطق واز
 را بازي ياو به پدیده ينگاه ویژه وانتمی هویزینگاکاربست نظري ، در دیگر ايدریچهاز 

و  هافرهنگبازي را عنصر اصلی  هلندي، شناسو مردم شناسجامعهاین  آور شد.یاد
و معتقد است که  نمایدمیچیز را در مراحل نخست بازي تصور  يهمهو  داندمی هاتمدن
ترین زي را از اساسیاو با ).146: 1385 (دوفرانس، اندشدهمتولد  هابازيچیز از دل  يهمه

و بر آن  داندمیانسانی در ادوار گذشته  يهاي جامعهفرضعناصر زندگی آدمی و از پیش
عبارتی؛ گذار تاریخ هستند. به و فراینددر  هاپدیده يهمه يسرچشمه هابازياست که 

 ابتدایی واند، لذا فرهنگ و تمدن در مراحل باستانی از معبر بازي گذر کرده هاپدیدهتمام 
درواقع ابزاري هستند که  اشکال مختلف بازي، ).171: 1387 (جوانمرد، اندبوده خود بازي

  . کنندمیي فرهنگی را منعکس هاواقعیت
 کرده مشابه بازي پیشرفت ايمعانی ساختاره يبه واسطه هاتمدن، هویزینگاانداز از چشم

فرهنگی فعال بوده و بسیاري از هاي فرایند. این پدیده در تمام اندیافتهو گسترش 
از این روي، این نتیجه  .کندمی یک امر اجتماعی تبدیلایستارهاي زندگی اجتماعی را به 

 هاتمدناساس  از بازي شروع شده، ابتداییمراحل که تمدن و فرهنگ در  آیدمیبه دست 
وده و آن را رها غافل نباز آن  هاانسانبازي به وجود آمده است و هرگز  عنوانبهاز درون 
 عنوانبهي بدنی عنصري قوي هافعالیتبنابراین بازي و ). 173: 1950 (هویزینگا، نکرده اند

مخرج مشترك حیات انسان بوده و در اعماق زندگی آدمی ریشه داشته است. به زعم او، با 
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و  هاانسانبه چارچوب نظري و نظام ارزشی  توانمی هابازينفوذ به معناي مخفی و آشکار 
دست یافت و رمز و رازهاي هزارتوي ذهن پیشینیان را برملا ساخت و به  ابتداییاقوام 
بازي را فراتر از بازي  هویزینگا ،ادوار زندگی بشر نوري تاباند. بر همین اساس يخانهتاریک

  کرد.تصور می هافرهنگو کلید فهم 
  

  انسان بازیگرو کتاب  هویزینگا
بود. بازي یکی از نیازهاي اولیه و بنیادین زندگی بشر و شالوده  چیز بازي يهمهدر ابتدا 

 هابازي يشدهي دگرگونهاصورت ،هاپدیدهتاریخ اجتماعی بشري است. تمام  يمایهو بن
در قالب  ،باربوده و نخستین هاتمدنو  هافرهنگ يدهندههستند. بازي اولین عنصر شکل

ي و فرهنگ اتحاد دوقلوها هستند، هرچند که بازي فرهنگ و تمدن ظهور و بروز کرد. باز
و  شناسجامعه ،1یوهان هویزینگاي هااندیشهآراء و  ،این مباحث يهمهزودتر متولد شده و 

اي در هیدر قالب بیان 1938در سال  2"انسان بازیگر"کتاب  مورخ هلندي است که در
ر در آمده است. استاد تحری يي  مدرن به رشتههاورزشحمایت از بازي و در نقد 

مخرج  عنوانبهو از آن  داندمیفرهنگی و چندوجهی  ايپدیدهدانشگاهی که بازي را 
که معبر فهم و درك  کندمیي حیات اجتماعی بشر در ادوار مختلف یاد هاپدیدهمشترك 

نشیب او فرازوپراز زندگی مبهم و  ايراستاي رمزگش تاریخ اجتماعی هزارتوي آدمی در
و نفوذ به نظام ارزشی و  هافرهنگهمانا کلید فهم  هابازيز دیدگاه او ورود به معناي ا .است

  است. ابتداییسر به مهر زندگی اقوام  يگنجینه ايبازگش
که با آگاهی  داندي میگونه فعالیت آزادعبارت از هر بازي را ینگاهویز، در این وادي

). وي بازي 15: 1397(انورالخولی،  گیردمی انجامزندگی عادي  يکامل، در بیرون از حیطه
سود و  ،داشت مالیکه بدون هرگونه چشم داندمیفعالیتی آزاد، رایگان و داوطلبانه را 

و براي بازیگرانش جذاب و دلنشین  پذیردمی انجاممنفعتی با چاشنی لودگی و بازیگوشی 
                                                            
1 Johan Huizinga (1872-1945) 
2 Homo ludens (1938) 
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اي حلقهزندگی جدا و در  انرا از جه هاآناي موقتی اي با وقفهاست و در حکم میان پرده
یا  در کتاب انسان بازیگر هویزینگا .بردمیو شیرین تخیل  ايبه دنیاي روی ،1جادویی

  : کندمیي بازي را چنین فهرست هاویژگی "هومولودنس"
و  پذیردمییک فعالیت آزاد است که خارج از روند معمولی زندگی صورت  بازي -الف

  جدي نیست.
 الیسود و منفعت مبوده و هیچ نکه با هیچ جذابیت مادي همراه بازي فعالیتی است  -ب

  در آن نیست.
و  معین خاصی است که بر طبق قوانین ايهاي زمانی و فضبازي فعالیتی با محدوده -ج

  .رودمیمسائل رفتاري خود پیش 
بازي امري خودجوش و خودانگیخته است که ، هویزینگاحال، در قاموس  هر در

به  در گذر زمان هافرهنگو  هاتمدني فرهنگی جوامع بوده و هااقعیتو يکنندهمنعکس
: 1950 (هویزینگا، اندشدهشبیه به بازي متحول و متکامل  ايمعانی ساختاره يوسیله
رت  را صو هاورزشل نشده، اما ئبین بازي و ورزش تمایز صریحی قا این اندیشمند، ).173

 ه ورزشولی مداوم ب ،به تدریج هابازيعتقد است قلمداد نموده و م هابازي يشدهمنحط
وجب مسیاست و تجارت در جهان مدرن ي قدرتمند رابطه ،در این میان .شوندمیتبدیل 

 از اختیاري، هابازينظام حاکم شود و ماهیت  يي مدرن ابزار سلطههاورزش تا شودمی
دین و ب دلی تبدیل شودبازیگوشی و نجابت به دستوري و اجباري همراه با قساوت و سنگ

 گر وضع موجودگر و توجیهسرکوب يوسیله ،کشته شده و ورزش هابازيروح  ،وسیله
  ادند.د انجامبرلین  1936ي المپیک هابازيبا  هاي آلماننازي کهآنهم ؛حاکمان گردد

  و مانیفستی براي بازي   هویزینگا
و فرهنگ  يشی کلاسیک دربارهکه پژوه کتاب انسان بازیگر یا انسان خندان ،هویزینگا

به  در دوازده فصل 1938بود را در سال  آنتونی شفر؛ بازي در قالب نمایشنامه بازرس
                                                            
1 Magic circle 
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. پرداختبه تشریح مفهوم بازي می شناختیجامعهانداز که از چشم تحریر در آورد يرشته
بازي و  يهتاثیرگذارترین اثر در حوز ،مارسل موساثر  فنون بدن يکتابی که پس از مقاله

ها و ذوق ادبی گیري از مهارتورزش با بهره شناسِجامعهورزش در آن دوران بود. این 
احساسات و عواطف  ،زندگی اجتماعی را به تصویر کشیدي فرهنگی و هاواقعیت ،خود

ي آن هاویژگیرا در مسیر تاریخ تبیین نمود و به تعریف و تشریح مفهوم بازي و  هاانسان
 يیک پدیده عنوانبهو سپس به اهمیت بازي و جایگاه آن  پردازدمیکتاب فصل اول  در

   ).136: 1388 (نوابخش و جوانمرد، کندمیفرهنگی اشاره 
بازي  پرداخته و در تعریف آن آورده، شناختیجامعههوم بازي از منظر بررسی مف او به

ز پیرامون زندگی عادي و عبارت است از هر گونه فعالیت آزاد که با آگاهی کامل در خارج ا
روزمره اتفاق افتاده است. او غیرجدي بودن، عدم پیوند با علایق مادي و اقتصادي، محدود 

هویزینگا، ( شمردمی ي خاص بازي برهاویژگیبودن در مرزها و حدود مشخص را از 
را یان مفاهیم و واژگان کلیدي بازي روي آورد و این پدیده همچنین به ب ). او156: 1955

بخش بنیادین و ضروري زندگی اجتماعی در نظر گرفت و بارویکردي نوین و علمی از این 
 ترینمهمفرهنگ بشري یاد کرد. بنابراین، اولین و  يعنصر سازنده عنوانبهواقعیت 

بازي دلالت دارد و بازي را  يبه قدمت و پیشینه ،این کتاب ي مطرح شده درهانظریه
  . داندمیدن تر از فرهنگ و تمقدیمی

بیانیه و مانیفستی دفاعی جهت حمایت و  عنوانبه انسان بازیگر از کتاب، اهویزینگ
ورزش مدرن یاد  ویژهبهعلیه ورزش کیفرخواستی  ،بازي و از سوي دیگرپشتیبانی از 

، اما شودمیل نئقا بازيو  رت صریح تفاوت و تمایزي بین ورزشهرچند که به صو .کندمی
لاي این واژگان کلیدي مفهوم بازي پرداخته و در لابه يیم جدید و نوگرایانهبه بیان مفاه

کتاب، بازي را تعریف نموده تا این تعریف بعدها مورد استقبال و توجه اصحاب دانش شود و 
برداري قرار گیرد. او در یکی از فصول کتاب به جوهر فراگیر بازي مأخذ مورد بهره عنوانبه

چیز را در قالب بازي و اشکال بازي  يهمهدر تمدن بشري پرداخته و و اهمیت جهانی آن 
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هاي بازي و بازي را فراتر از بازي دانسته و پهنه و قلمرو بازي را ماوراء مرزها و کرانه داندمی
محصول بازي هستند و به  هافرهنگو  هاتمدنآن بود که  و بر کندمیو فرهنگ تصور 

   ).142: 1387 وانمرد،(ج اندشدهصورت بازي متولد 
طور که ، اما همانکندمیحمایت  هابازياز  کهآنرغم این نویسنده و استاد دانشگاه به

ل سیاسی و تجاري، ورزش را آماج انتقادات قرار داده و ئمسا ویژهبهگفته شد، بنا به دلایلی 
لاخص با ،ورزش هب ،به ورزش ندارد و در واپسین فصول کتاب مثبتی چندانرویکرد 

چهل قرن  يکه ورزش از دهه کندمی. او ادعا گیردمیتازد و خرده ي مدرن میهاورزش
قساوت و سنگدلی  ،اهیت بازي بودنش را از دست دادهبیستم به بعد در اروپا طبیعت و م

روح  بازي را به ابتذال و  ،رفته و صورت انحطاطی  پیدا کردهگ هابازيجاي نجابت را در 
ي هابازيم وي، رژیم نازي از ع. به زو موجب نابودي روح بازي شده استبطلان کشانده 

 ،هاگر خود نموده و نازيابزاري در جهت اهداف سرکوب يبرلین استفاده 1936المپیک 
 ند (نوابخش و جوانمرد،داد سلطه و مشروعیت وضع موجود خود قرار يالمپیک را وسیله

مخدوش  هابازيروح  ،مدرن يکه در جامعه شودمیجهت او مدعی بدین ).136: 1388
  .  شودمیي مشاهده هابازيگر در از زوال تهدیدکننده و ویران ايهکه نشانه جاآنشده تا 

با رویکردي ایستانگرانه به بررسی ماهیت،  ،انسان بازیگر هویزینگا در کتاب ،علاوه بر این
ل و تکوین نگرانه به تبیین سیر تحوفتی پویاکارکرد و ساختارهاي بازي پرداخته و با رهیا

 فرایندضمن بررسی  ،شناسیبادرت نموده است. او در بخش پویادر طول تاریخ م هابازي
و  پردازدمیي بنیادي بازي هاویژگیتغییر و دگرگونی بازي در ادوار گذشته به پیدایش 

و تمدن دارد. او پندارد که قدمتی بیشتر از فرهنگ بازي را یک الگوي سنتی و باستانی می
اند خود توسط معانی ساختاري شبیه به بازي پیشرفت کردهبه خوديِ هاتمدنمعتقد است 

اند. به اعتقاد وي تمدن هرگز از بازي مانند فرزند از بازي بوده ابتداییدر مراحل  هاتمدنو 
ه و هرگز بازي به وجود آمد عنوانبهرحم مادرش بیرون نیامده و جدا نشده، بلکه از درون 

   ).117-8: 1387 او را رها نکرده است (بلانچارد،
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 يمحصول و میوه هاپدیده يهمهبازي بوده و  قبل از هر چیز،در هر حال، به اعتقاد او 
یک نیاز اولیه و بنیادین جامعه بشري سخن به میان  عنوانبههستند. او از بازي  هابازي
 دهد و به چگونگی تولد ونگر و گرافیکی نشان میآورد و سیر تحول آن را به صورت پویامی

بازي است و به شکل  ينتیجه و ثمره ،چیز يهمهو معتقد بود که  پردازدمی هابازيرشد 
 داندمیرا مرتبط با بازي  و شعر، موسیقی، رقص، هنر و فلسفه. اکنندمیبازي بروز و ظهور 

 (دوفرانس، داندمی هابازيی با کزدیطراحی را در پیوند ن و سازيو حتی معماري، مجسمه
 هابازيو وقایع در ادوار گذشته مولود  هاپدیدهاین  يهمهاست  و معتقد )147: 1385

 داندمیجنگ، عدالت، خرد، ورزش، هنر و شعر را از صور و اشکال بازي  اند. بنابراین اوبوده
معتقد است که زبان شعر، زبان  و آوردمیرا در ارتباط تنگاتنگی با بازي به شمار  هاآنو 

  بازي است، حتی فلسفه و سوفیستی هم یک بازي است. 
  

  بازي فراتر از فرهنگ و تمدن 
و  داندمیبازي را شالوده و بخش بنیادین زندگی بشر  ،در کتاب انسان بازیگر هویزینگا

معتقد است و  آوردمیبه شمار  هاتمدنو  هافرهنگدهنده آن را از عناصر اصلی و تشکیل
اسلاف و بعضاً  نظرانِصاحباین پدیدها با یکدیگر پیوند ناگسستی دارند. او برخلاف 

ند، بازي را یک کردمیشناختی تصور زیست يیک پدیده عنوانبهاخلافش که بازي را 
 هاتمدن(همان منبع) و ارتباط تنگاتنگی میان بازي و فرهنگ و  داندمیفرهنگی  يپدیده

 هابازينمودار شده و  هابازيکه بر آن است، فرهنگ و تمدن در قالب  جاآنتا  .متصور است
که  داندمیاست. او بازي و فرهنگ را متحد هم  هاتمدنو  هافرهنگمایه و عنصر اصلی بن

تر و اولین پیش ،اند، اما اصرار دارد که بازيدر کنار یکدیگر  اتحاد دوقلوها را تشکیل داده
شکل از فرهنگ است که کل زندگی را مانند  ترینقدیمی ویزینگا، بازي،به زعم ه است.

چنین نتیجه گرفت که  توانمییک شور و خروش فرهنگی فرا گرفته است. از این روي، 
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به وجود آمده  هابازياز بازي شروع شده و بنیان تمدن از بطن  ابتداییتمدن در مراحل 
   ).173: 1950(هویزینگا،  است

در این کتاب، معرفی  هویزینگا ش، شاید از بارزترین دستاوردهايحاب دانبه زعم اص
 هاتمدنو  هافرهنگتر از فرهنگی است، زیرا او بازي را قدیمی يیک پدیده عنوانبهبازي 

که فرهنگ به شکل بازي ظهور نموده و در جامعه نهادینه شده  کندمیو اذعان  داندمی
نهد و فراتر می را اند. او حتی پابازي بوده ايدر مراحل ابتدهم  هاتمدن، گویدمیاست. او 

و اشکال  هاصورت ،هابازي بوده است. تمام پدیده ي یکهر چیز، معتقد است، در ابتدا
 هاتمدنو  هافرهنگ يهمهکه بازي در  جاآناز  ،وي زعمهستند. به هابازي يشدهدگرگون

چنین استنباط کرد که بازي  توانمیوام رواج داشته، ادوار تاریخ در بین اق يهمهو در 
  ).51: 1970 (هویزینگا، داشته است هاانسانریشه در اعماق زندگی ذهنی 

در بستر  هاتمدنو  هافرهنگاساساً  ،ورزش شناسِجامعهو  شناسمردماز منظر این 
محققان  يوظیفه ،يدر معانی مخفی و آشکار باز لذا نفوذ .اندیافتهشکل و ماهیت  هابازي

دست یافت. او ضمن  هافرهنگبه شناخت  توانمی هابازيزیرا با تحلیل  ؛فرهنگی است
یک بازي در کتاب انسان بازیگر توسعه داد، بر آن  عنوانبهمفهوم اصلی فرهنگ را  کهاین

به  هاپدیدهعامل اصلی این  ،است و بازي هابازي يثمره و نتیجه، بود که فرهنگ و تمدن
 يشدهي دگرگونهاصورتو  دانستمی. او بازي را بخشی از مفهوم فرهنگ آیدمیشمار 

 هافرهنگخاستگاه و سرچشمه  هابازيدید و معتقد بود، بازي را در فرهنگ متبلور می
زیرا  ؛داندمی هاتمدنو  هافرهنگتر از تر و کهناو بازي را قدیمی ،هستند. بر همین اساس

مانند گاه منتظر نمیوانات و انسان در بازي مشترك هستند و حیوانات هیچمعتقد است حی
ي هاویژگیآموزش بازي دهد و چگونه بازي کردن را تعلیم دهد. تمام  هاآنکه شخصی به 

هیچ ویژگی  ،که بشر هرچند ؛در حیوانات مشاهده کرد توانمیاصلی و بنیادي بازي را 
توجهی اما بر عملکردهاي بازي به شکل قابل ،ه نکردهتوجهی را به مفهوم بازي اضافقابل

  افزوده است. 
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  عنصر بنیادي تاریخ اجتماعی  ؛بازي
ریف جامع و تع ايدر کمال فصاحت و شیو ،انسان بازیگرجاي کتاب در جاي هویزینگا

این تعریف بعدها منبع و ماخذ اصحاب علم  ،کهطوريبهه نموده، ئمانعی را از بازي ارا
عامل ضروري و الزامی در  عنوانبهاین پدیده  به بیان اهمیت و ضرورت او سپسگردید. 

. او شودمیزندگی بشر پرداخته و جایگاه رفیعی براي بازي در تاریخ اجتماعی بشر متصور 
و بر آن است که بازي  داندمی هاانساني بنیادین حیات اجتماعی هابخشاز یکی بازي را 

نوعی پدیدهاي فرهنگی به يهمه کهطوريبهسایر پدیدها بوده،  دارنیاز اولیه و طلیعه
 ايرا در مراحل ابتد هاتمدنهستند، زیرا او فرهنگ و  هابازي يشدهي دگردیسیهاصورت
  ). 205: 1397(قدیمی و همکاران، داندمیبازي 

یده و تعریف بازي اهتمام ورز يارائهکتاب به  يکلاسیک در فصول اولیه ياین نویسنده
ان به نام بازي وجود گرکنش ي و فرهنگیِفراینددر تمام فضاي  یک عامل شودمیمدعی 

وي در تعریف  .کندمیدارد که بسیاري از اشکال بنیادي حیات و زندگی اجتماعی را تولید 
بیان آزادي انسان در مقابل طبیعت و اخلاق است، پس  ،بازي معتقد است که این پدیده

یک فعالیت آزاد و هر بازي ، افزایدآید. او در ادامه میآزاد به شمار میبازي یک فعالیت 
اي . بازي فعالیتی است که هیچ ربطی به سود مالی ندارد و هیج بهرهآیدمی رایگان به شمار

مناسب خودش و  ايدرون مرزهاي زمانی و فض ،. بازيشودمیاقتصادي از طریق آن کسب ن
هاي اجتماعی که گیري گروه. بازي از شکلرودمیپیش طبق قوانین ثابت و روش منظم 

 زارو به استتار یا اب کندمی ، پشتیبانیتمایل دارند خود را محصور در رازآلودگی ببینند
    ).13: 1970 (هویزینگا، ورزدشان با دنیاي عادي تاکید میبر تفاوت ي مبتنیدیگر

 داندمیاري و به دور از هر گونه اجبار بازي را یک فعالیت داوطلبانه و اختی ،او در ادامه
غیرجدي  ايگونهکه به صورت جذاب و مفرح و همچنین آگاهانه خارج از جهان عادي و به 

او  ).64 (همان منبع: پذیردمیداشتی صورت به صورت رایگان و به دور از هر گونه چشم
مکان و زمان  يدهشکه در مرزهاي تعیین داندمیبازي را یک عمل داوطلبانه یا شغلی 
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و طبق قوانین و مقرراتی با هدفی ذاتی و همراه احساس تنش و  پذیردمی انجامخاص 
 شودمیبه غیر از زندگی عادي روزمره پذیرفته  "موجود دیگر"آگاهی از ، شادي و همچنین

  .)77(همان منبع: 
که با یکدیگر  ددانمیآمیخته را درهم "ايبازنم"و  "رقابت" دو عنصر ،در بازي هویزینگا

. 1شوندمیرزم در بازي شطرنج  يوقایعی مثل جنگ و عرصه يکنندهمتحد شده و تداعی
. بنابراین او بازي را با لودگی و بازیگوشی داندمیاو جنگ را هم یک بازي  ،به همین جهت

در قالب لودگی  ،توجه و معتقد است تمام انواع بشر در شباهتی شایانِ داندمیهمسان 
 هابازيگونه براي دو شکل اجراي مقدس و رقابتی جشن ،کنند. او در این کتابي میباز

ها در قالب بازي تمدن يهمهو معتقد است که همیشه این دو شکل در  کندمیمشخص 
  .)48(همان منبع:  اندداشتهوجود 

  
  بازي میراث فرهنگی اقوام 

موده و ایز ناز مفهوم ورزش متم ابازي ر ،هویزینگا در صفحات نخست کتاب انسان بازیگر
ه ي مربوط بمندقاعدهي رقابتی و هافعالیتمعتقد است که ورزش برخلاف بازي عبارت از 

وزي رکورد و پیر که عمدتا کسب که براي حصول به نتایج خاصی است هاي بدنیمهارت
کدام از  چبازي از هی ،کهدرحالی ،)64: 1400(نادریان جهرمی،  پذیردمی انجام، باشدمی

قوام و وح ار وبه معناي مشارکت در قلمر . او در واقع بازي راکندمیپیروي ن هاویژگیاین 
، یاد شودمیهاي بعدي منتقل یک سنت و میراث فرهنگی که به نسل عنوانبهها و ملت

 به توانمی هاشاخصي این ، که از جملهکندمیي اساسی بازي اشاره هاویژگیکرده و به 
  : د زیر اشاره نمودموار
بازي از  شاخص رایگان بودن و فراغتِ ،انسان بازیگردر کتاب  هویزینگارایگان بودن:  -1
را عاري  هابازيو  داندمیي این پدیده هاویژگیترین گونه منفعت اقتصادي را از اساسی هر

                                                            
  ها است. نبردها و جنگ يکنندهدارد که این ورزش تداعیاي نیز ریشه در رزم و جنگ ورزش باستانی و زورخانه 1
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: 1970(هویزینگا،  کندمیداشت مالی و یا سود آنی و مستقیم معرفی گونه چشم هر از
26 .(  

و هیچ  شوندمیهر گونه اجبار و جدیتی اجرا  دور ازه ب هابازيداوطلبانه بودن:  -2
   ).33 :1379 (صدر،هستند آزاد و داوطلبانه  ،ازي وجود ندارد و کاملا اختیاريضرورتی در ب

 . اورودمیها به شمار ي اساسی بازيهاویژگیبودن: نظم و مقررات از دیگر  مندقاعده -3
  که در چارچوب مقررات رقابتیِ  داندمیمشخص  منديِرا طبق قواعد و قانون هابازي

هر بازي قانون و ضوابط خاص خودش را دارد که  ،. به اعتقاد اوپذیردمی انجام مندقاعده
الاجرا هستند. از دیدگاه او، دستورات بازي ولی لازم ،برانگیز و چالشیاین قوانین بعضاً بحث

ییرناپذیري دارد که تخطی از این قوانین منع شده است، زیرا این قواعد تعیین  ماهیت تغ
که دقیقاً چه چیزي باید در بازي رعایت و دنبال شود و با عدم رعایت این قوانین،  کنندمی

و شرم  ناقضان قوانین بازي با خجالت .شودمیو بازي غیرممکن  کندمیماهیت بازي تغییر 
دیگر، دستورات عبارتیبه ).30: 1970 (هویزینگا، شوندمیاز بازي اخراج  و همراه با مجازات

بازي منع شده و هر گونه انحراف از این  تغییرناپذیر دارند و تخطی از قوانینِ بازي ماهیتی
فریب و خیانت به شمار  عنوانبهو توسط بازیکنان  کندمیقوانین ارزش ذاتی بازي را سلب 

  برند.روح و فرهنگ بازي را از بین می ،ناقضین قوانین بازي وانعنبه هاآنکه  آیدمی
که از  شودمی قید و شرطی استوارانضباط بی نظم و يپایه منظم بودن: هر بازي بر -4

که  کندمیاست. نظم و ماهیت ذاتی بازي، بازیگران را وادار  هابازيي بسیار مهم هاویژگی
آن احترام بگذراند، زیرا هر گونه انحراف و تخطی از چارچوب بازي را در نظر گرفته و به 

نظم  ،هابازي ر این اساس،کند. بل میئازدر بازي، ارزش ذاتی آن را سلب و نظم مستقر 
د و خالق انضباط هستند، چراکه بازي به دنیاي آشفته زندگی نظم و نسق داده و نآفرینمی

  .کندمیزندگی و جامعه را تسهیل  ياداره
شده، از همین  هابازيی بودن: پیروزي و شکست در قالب رقابت موجب جذابیت رقابت-5

بازیگوشی و  مبتنی بر رقابتی بودن آن است. رقابتی ،ي دیگر بازيهاویژگیروي یکی از 
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در چارچوب قوانین  است و مذهبی و صادقانه ی کهانه، نه رقابتی خصمانه. رقابتجوانمرد
ها از پیروزيبازیگران ) و 48: 1392زاده و ثمینی، (آقا شودمیمیدان ساخته و پرداخته 

علاوه بر شادي و شعف درونی، به کسب اعتبار و جایگاه  ،برند و نتیجه برنده شدنلذت می
  د.انجامنیز می

. به کنندیمصور بازي از اصل تکرارپذیري پیروي  اشکال و يهمهتکرارپذیر بودن:  -6
 ور زمان است، زیرا که در ه هابازيي مهم هاویژگیز ، تکرارپذیري یکی اهویزینگام عز

  مکانی باید قابلیت تکرار داشته باشد.
 انجامادي به صورت آگاهانه و عقلانی و خارج از جهان ع هابازيآگاهانه بودن:  -7
  هد؟د جامانو بازیگر علم دارد که چه کنشی را پیش روي خود دارد و چه باید  پذیرندمی
هنگی به یک میراث فر عنوانبهیک الگوي سنتی و باستانی و  ،بازيسنتی بودن:  -8

 یک سنت و عنوانبه هابازيکه از نسلی به نسل دیگر در حال انتقال است.  آیدمیشمار 
  .شوندمیآئین با اندکی تغییر و دگرگونی به نسل بعدي منتقل  ،بعضا
 ايپدیدهاز دارد و بازي مشارکتی بودن: بازي همیشه به مشارکت گروه و جامعه نی -9

لا همراه با دیگران ، زیرا ماهیت بازي اساسا فعالیتی است که معمونه فردي است اجتماعی
و به تعبیر  پذیردمیدر گروه و با مشارکت جمع صورت  ،از همین روي .گیردصورت می

رند. در آن نمایش شرکت دا همهنمایش و تئاتر است که  يدنیا یک صحنه ،ویلیام شکسپیر
نقش هستند. بنابراین  ينمایش دنیا یک بازیگر و ایفاکننده يافراد در صحنه يهمه

هم در  1"اروینگ گافمن "فیلمنامه خودش را دارد. همان که بعدها  ،مشارکت در هر بازي
  .پردازدمیبه آن  نمایش يچارچوب نظریه

که دارند، اساسا به صورت  يمندقاعدهفارغ از ماهیت رقابتی و  هابازيمعنوي بودن:  -10
معنوي و  يبراي بازیگران جنبه ،. بر همین اساسشوندمیجوانمردانه و نجیبانه برگزار 

د. بازي نمانباقی می هاآنیک ارزش معنوي در حافظه  عنوانبهو  دنکنمیتقدس پیدا 

                                                            
1 E. Goffman 
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است،  هازيباجوانمردانه و صادقانه بر محور اخلاق انسانی و نظام ارزشی از قوانین داخلی 
تر پررنگ هابازيگاهی اوقات این قاعده رنگ و بوي معنویت و تقدس را در  ،به همین جهت

یابند ي مقدس رشد و توسعه میهابازيها در معتقد است آئین هویزینگا. هر چند کندمی
   ).93: 1970(هویزینگا،

و در  شودمیفضا و زمان خاصی خودش برگزار  بازي در مکان و زمان خاص: هر -11
 )،18: 1397 (انورالخولی، گرددمیمرزهاي مکانی متناسب با خودش تعریف  يمحدوده

 ،. بازيکندمیموقت در زندگی روزمره بروز و ظهور  يیک وقفه عنوانبهبازي  کهطوريبه
زمان  از نظر هابازيهاي خاصی دارد. است که قلمرو و کرانه ايویژهمحدود به زمان و مکان 

 ،ند دائمی و براي همیشه دوام داشته باشند و براي همیشه وجود خارجی پیدا کنندتوانمین
موقت زمانی را در زندگی روزمره ایجاد  يزیرا بازي زمان خاصی دارد، لذا یک وقفه

مرزهاي خاص خودش را دارد که این یک  هابازيو انتهاي  . بر همین اساس ابتداکنندمی
دارد. وجود خیز وو در آن آغاز و پایان، افزایش و سقوط، افت بسته و تسلسل است يچرخه

را  همهقید و شرطی حاکم نموده و بازي در داخل مکان و فضاي خاص خودش نظم بی
 يخاصی دارد و موجب یک وقفه يبیگانه سرزمینِ ،. بازيکندمیمکلف به رعایت آن 

. به کندمیسفر زندگی واقعی جدا بازیگران را از مکان و اتم ،نظر ذهنی موقتی شده و از
(همان  کندمیوقفه ایجاد  هاانسان يزندگی روزمره اي درپردهعبارتی، بازي مثل میان

  .)29منبع: 
ماهوي که دارد، براي بازیگران و تماشاچیان  هايجذاب بودن: بازي به جهت ویژگی -12

بینی نتیجه، دم پیشها، شانس و اقبال، عآن جذاب و دلنشین است. پیروزي و شکست
افزاید. ي بازي است که بر جذابیت آن میهاشاخصو  هاویژگیآفرینی و غیره از شادي

و بازیگر با به یاد  شودمی انجامها، بازي همراه با شادي و نشاط زایدالوصفی این گذشته از
داً به تا مجد نمایدمی، تلاش کندمیآوردن و تداعی این لذایذ که در طول بازي تجربه 

این حس زیبا  ،همان احساس شور و شعف دست یابد و آن را دوباره تجربه کند. از این روي
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 عنوانبهبازي  ،. بر همین اساسنمایدمیخود خود بی و مثبت او را جذب کرده و وي را از
ست که ا جااینو در  کندمییک خلقت یا ارزش معنوي و جذاب در حافظه بازیگران رسوب 

بازیگران  ).117 :1387 (بلانچارد، یابدریق ارزش ذاتی خود معنا و مفهوم میبازي از ط
تا به  کنندمیل هستند و همواره تلاش ئبه این حالت خوش و جذاب ارزش قا براي رسیدن

مند شوند. هرچند که آور آن بهرهاین مرحله دست یابند و از احساسات مثبت و موج شادي
افزاید و به تعبیر ها میوشی و لودگی بر جذابیت بازيشانس، اقبال، سرگرمی و بازیگ

  پی ببریم، باید مانند یک بچه بازي کنیم. هابازيبه جذابیت  کهاینبراي  ،هویزینگا
ي بازي را که موجب ماندگاري و جذابیت آن شده را به هاویژگی هویزینگا ،در هر حال

ي هاویژگیها، متمرکز بر این وه برعلا هابازي چند که معتقد بودشرح فوق بیان نموده، هر
اي و ضمنی دیگري ازجمله: غیرجدي بودن، خودجوش و خودانگیختگی، سرگیجه

برانگیز و غیره که در آور و تحسینگانه، شاديبازیگوشی، شانس و اقبال، لودگی و بچه
ي هاژگیویآن بود که بعضی از این  ، استوار است. البته او برشودمیها دیده تمامی بازي
اما مداوم خواهد  ،شاخص بازیگوشی و لودگی در آینده کاهش تدریجی ویژهبهاصلی بازي 

و ماهیت بازیگوشی آن از بین برود و از درون آن  هابازيتا روح  شودمیداشت و موجب 
ظهور  يي متفاوتی به منصههاویژگیمدرن با یافته و سازماني هاورزش ویژهبه ،ورزش

   د.نبرس
تز در ي مدرن به صورت آنتیهاورزشهلندي، این دسته از  شناسجامعهعتقاد این به ا
تر شوند، یافتهتر و توسعههر چه جوامع پیشرفته کهطوريبه، کنندمی ايآرصف هابازيبرابر 
، رقابتی  و مندقاعدهي مدرن تبدیل خواهند شد و به صورت هاورزشنیز به  هابازيانواع 

ان خواهد بود و نهایتا گرکنشو  پیروزي و منفعت مالی کانون توجه  دآینمیجدي در 
ي واقعی را دچار دگردیسی و انحطاط نموده و روح هابازيي نوین امروزي روح هاورزش

 ). 63: 1400(نادریان جهرمی،  کشانندرا به نابودي می هاآن
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  ي جادوییحلقهبازي و 
کانون توجه خود را به  ،داد ي مورد تحلیل قرارانداز متمایزبازي را از چشم هویزینگا

یا  1"جادویی يحلقه"ي ي اصلی بازي متمرکز نمود و نظریههاویژگیاز  برخیماهیت 
و خصایلی مثل آزاد بودن، مکان و زمان خاص  هاویژگیکرد. او  ارائهرا   "جادویی يدایره"
 يناشی از وقفه خود شدنِبی از خود يجذابیت ناشی از شادي و شعف و تجربه ویژهبهو 

. وي بازي را فعالیتی آگاهانه خارج از جهان عادي و کندمیموقت در حیات واقعی را اشاره 
را  هاآنکه بازیگر را تمام و کمال مجذوب خود نموده و  داندمیي غیرجدي اگونهروزمره به 

گ طبیعی زندگی آهن اي موقتی دربه صورت موقت از زندگی روزانه جدا کرده و وقفه
. به عبارتی دیگر، او گویدمی "جادویی يحلقه"که اصطلاحاً به آن  کندمیبازیگر ایجاد 

که بازیگران را مجذوب خودش نموده و از طوري، بهداندمیبازي را جذاب و دلنشین 
رهاند تا در فعالیتی خارج و مجزا از جهان واقع جذب و محسور شود می گی او را واروزمره

  .)34: 1970هویزینگا، (
 يیک دایره هابازيناظر بر این مطلب است که  ي جادوییحلقه يدر هر حال، نظریه

اي موقتی در زندگی و وقفه دنکنمیجادویی ایجاد نموده و بازیگران را از جهان بیرون جدا 
ا کرده و به را به صورت موقتی از جهان پیرامونشان بیگانه و جد هاآند و ناندازبازیکنان می

 هاآن، که براي دنکنمیجهان ذهنی و انتزاعی همراه با شادي و نشاط زایدالوصفی متصل 
بازي یک فعالیت  :کندمیبازي را چنین تعریف  هویزینگاوسیله، شدیدا مجذوب است. بدین

 شودمی انجامجهان عادي و به صورت غیرجدي  آزادانه است که به صورت آگاهانه خارج از
به عبارت دیگر، بازي ). 34: 1970 (هویزینگا، کندمییکنان را شدیدا و مطلقا مجذوب و باز

و بازیگران را از جهان زندگی به  شودمیموقت ظاهر  يپرده و وقفهیک میان عنوانبه
و او را در فضاي مجزا  دهدمیشکست و پیروزي پیوند  باضطراصورت موقتی به لحظات پر

و  شوندمی ايسازي و بازنم. از همین روي، بازیگران شبیهکندمیشده درگیر و دگرگون

                                                            
1 Magic circle 
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بازیگران را از  ،ي جادوییحلقه، بازي در به باور او  .بردمیرا به جهان تخیلات  هاآنبازي، 
تا موقتا از جهان خارج بریده  کندمیدنیاي بیرون جدا کرده و وارد جهان انتزاعی و جذاب 

با  هابازيد. بنابراین، نجادویی شو يدایره جهان تخیلیِ و با رویکردي تخیلی وارد آن 
را براي بازیگران ایجاد  ايها و حالات و احساسات خوش و هیجانی، فضشکست و پیروزي

ي مجازي و تخیلی با طعم لذت و شادابی هاواقعیتکه در آن قوانین عادي و  کنندمی
دلالت بر بازي کردن یک  ،ي جادوییحلقهي ، نظریهکهآن. جان کلام دنشومیهمراه  ايروی

فرد، عین جدا شدن او از دنیاي بیرونی و تسلیم شدن به نظامی است که هیچ تاثیري بر 
 تا در فعالیتی مجزا از جهان خارج درگیر شوند. هیچ چیزي ماوراي این دایره ندارد

  
  سیاسی ورزش شناسیجامعه

بیان نموده است. به اعتقاد وي  هاازيبکارکردهاي گوناگون و متنوعی را براي  هویزینگا
که داشته،  ايبشري به جهت نقش بنیادین و ضروري يبازي در ادوار مختلف جامعه

انرژي، گذران و تقویت اوقات فراغت، تفریح و  يبع کارکردهاي زیادي مثل تخلیهطبال
، اعتماد گیري، آمادگی جسمانی و سلامت روح و روان، ابتکار عملسرگرمی، تمرین تصمیم
ي بدن براي هافعالیتوراء مرزهاي بازي و  ايکارکرده کهطوريبهبه نفس و غیره داشته، 

 توجهی کارکردها ودر دنیاي مدرن به طور قابل هاانسانکه  ویژهبه .آن متصور است
گانه بودن را از لوحی و بچهاند، اما عامل بازیگوشی، سادهعملکردهاي بازي را افزایش داده

 يخود گرفته است. این نویسندهه قساوت و سنگدلی ب ،داده و خصلت دستوري دست
 هابازيبه کارکردهاي سیاسی، تجاري و تبلیغی  هلندي، در فصل آخر کتاب انسان بازیگر

جانبه در همهپرداخته و معتقد است که سیاست پنهان و خزنده و به صورت فراگیر و 
، هویزینگا ).147: 1385 شیده است (دوفرانس،ورزش رسوخ کرده و آن را به انحطاط ک

 يشدهصورت منحط ورزش و معتقد است که داندمییک شکل بازي  عنوانبهورزش را 
به ورزش تبدیل  شده و یدچار دگردیس به تدریج هابازي که استبر آن و  بوده هابازي
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چهل  ياز دهه ویژهبهورزش در دنیاي مدرن  ،. به نظر او)195: 1950(هویزینگا،  شوندمی
نابود شده و بنیان  هابازيقرن بیستم طبیعت و ماهیت بازي بودنش را از دست داده و روح 

  بین رفته است. ولی مداوم از ،ي نجیب و جوانمردانه به تدریجهاورزش
ي مدرن به صورت دستوري، تقلیدي و هاورزشآن است که  ورزشی، بر شناسجامعهاین 

 ،و بدین واسطه گیرندمیرا  هابازيها با ماهیت اي جاي ورزشي حرفههاویژگیاجباري با 
 ویژهبه. او رویکرد مثبتی به ورزش دنشومیي مدرن ذبح و فدا هاورزشدر این  هابازيروح 

که به صورت پوشیده و  را کرده تا بعد سیاسی ورزش و تلاش ي مدرن نداشتههاورزش
افشا سازد (قدیمی و  و ايشناس را کندمیورزش مداخله  اما خزنده و فراگیر در امور ،پنهان

تا  ؛آماج انتقادات خود قرار داد ،ورزش را از بعد سیاسی، هویزینگا). 207: 1397همکاران، 
ن جنگ جهانی دوم سر از زندان وي باعث شد تا در دورا يکه این دیدگاه منتقدانه جاآن
  آورد. ها دريناز

 داندمیحاکم  يانداز سیاسی، ابزاري در دست طبقهچشم زورزش مدرن را ا، هویزینگا
گر وضع موجود و توجیه شودمیکه به صورت غیرمستقیم و مخفی در امور جامعه وارد 

برلین را تشریح  1936ي المپیک هابازي. او دهدمیو به حاکمیت مشروعیت  شودمی
علاوه بر  ،ست. او همچنینشده ا هابازيکه چگونه ابزار سلطه و ماشین سرکوب  کندمی
که براي منفعت و سود بیشتر از ورزش جهت  کندمیبه ابعاد تجاري و تبلیغی اشاره  ،هااین

 کهطوريبه اند؛ي هیستریک وادار نمودههاکنشها را به واد و تودهنکنتبلیغات استفاده می
شده و  لی خود دوروجودي و خاستگاه بازي بودن و جوهر اص يفلسفه ورزش در این ایام از

: 1387(جوانمرد،  شودمیبه انحراف و انحطاط و نهایتا بطلان کشیده  هابازينهایتا روح 
رفته به ورزش تبدیل رفته هابازيبه بیان دیگر، او معتقد بود در جهان مدرن  ).142
و رقابت در قدرت،  کنندمینسبت به بازي رو به جلو حرکت  هاورزشو این  شوندمی

بازي را از بین  يو روحیه کندمیت، استقامت و سیاست هر چه بیشتر در ورزش نفوذ مهار
آورد روح بازي از رقابت زندگی اقتصادي سر در می ،کندمیاي کسب ویژگی حرفه ،بردمی
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. به گیردمیها فاصله گبازیگوشی، نجابت و جوانمردي فرسنو از ماهیت و اصالتش مثل 
خارجی  يراند و در حوزهزمینه مینگ مدرن خصلت بازي را به پسفره يتوسعه ،اعتقاد او

کارانه و جعل همراه با قساوت باي با شور شیطانی و فریو ورزش مدرن و حرفه کندمیحل 
موجب زوال  هاورزشابعاد سیاسی و تجاري  ،. به اعتقاد اوگیردمیو سنگدلی جاي آن را 

 ،و در این راستا )147: 1385 شده (دوفرانس، هابازيي هاصورتشکل و  يتهدیدکننده
هاي خنده و شادي به کارناوال هابازي. گیردمیقوانین اخلاقی سرعت  ضِرنج، فریب و نق

بنیان فرهنگ در  ،رودمیدست  از هابازيمحتواي بازیگوشانه و لودگی  ،دنشومی تبدیل
هاي دستوري قربانی ورزش هايباز يروح داوطلبانه ،ریزدبازي نجیب و جوانمردانه فرو می

سواد، متوسط و بعضاً کم ياو معتقد است با ورود طبقه ،هاو علاوه بر این شودمیو اجباري 
  .شودمیرنگ و محو کم هابازيي اخلاقی و معنوي هاارزش

  
  گیرينتیجهبحث و 

ه شمار ي فرهنگی فراگیر در ادوار مختلف تاریخ اجتماعی بشري بهاپدیدهبازي یکی از 
انسانی  يهاي جامعهفرضآن بود که بازي از پیش بر هویزینگا ویژهبهو اصحاب علم  آیدمی

بازي بوده  ،چیز در ابتدا همهزیرا  .ي اجتماعی و فرهنگی استهاپدیده يهمهو سرچشمه 
با  توانمی هابازيهستند و با فهم  هابازي يشدهي دگرگونهاصورت هاپدیده يهمهو 
چرا که به  ؛توي اقوام در مسیر تاریخ آشنا شدزندگی هزار ،و همچنین هااندیشهار و افک

ذهنیات و روحیات دارد و انسان را به درك روشنی از  ،بازي ریشه در اعماق ،اذعان او
بلکه آن را  ،فرهنگی ايپدیدهتنها هلندي، بازي را نه شناسجامعهرساند. این خودش می

بازي  کهاینبا محوریت  ن بازیگرخود را در کتاب انسا يو اولین نظریه نددامیبازي  فراتر از
بازي را فعالیتی آزاد و ، هویزینگا .کندمیریزي پی ،است هاتمدنفرهنگ و  تر ازقدیم

رغم علی ،و معتقد بود بازي دانستمیداشت و منفعت اقتصادي رایگان بدون هر گونه چشم
جذاب  ، نظم و منطق خودش را دارد و براي بازیکنان بسیارولی قواعد ،جدي نیست کهاین
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را از واقعیت جاري فراتر برده و  هاآن ،بازي يکه در بحبوبه جاآنتا  ؛و دلنشین است
اي از پردهو بازیگران را در قالب میان آوردمیوجود هاي موقتی در دنیاي بیرونی بوقفه

ي حلقه را وارد هاآنو اصطلاحا  بردمییالی و خ ايجدا و به سرزمینی روی ،جهان زندگی
زیبا و جذابی را در ذهن بازیگران ایجاد  ،نمایش تخیلی ،پردهکه میان نمایدمی جادویی

  .کندمی
ل ئراحتا تمایزي بین بازي و ورزش قاص کهایناین نویسنده و مورخ کلاسیک، علیرغم 

کند و ضمن پشتیبانی پدیده بیان میاما در کتابش وجوه تمایز متعددي بین این دو  ،نشده
ي مدرن را آماج هاورزشنگرد و چندان مثبت به ورزش میو حمایت از بازي با رهیافتی نه

ولی مداوم به ورزش  ،به تدریج هابازيآن است که  بر يو .دهدمیانتقادات تند خود قرار 
، نجابت و سخاوتمندي بنیادین بازي مثل بازیگوشی يهاویژگیو شالوده و  شوندمیتبدیل 

، شودمیو روح آن به انحطاط و انحراف کشیده  کندمیتغییر  هابازيبازد و ماهیت رنگ می
. او بازي را چندوجهی نمایدمیقلمداد  هابازي يشدهاو ورزش را صورت منحط ،که ايتا ج
 ت. این بعُداس آن بعد سیاسیِ ،که کارکردها و ابعاد متفاوتی دارد و از آن جمله داندمی
رنگ و بوي سیاست در این عرصه قوت  تر شده،پررنگچهل قرن بیستم  ياز دهه ویژهبه

 فرایندِ که در یک  جاآنتا  .شودمیهاي مدرن و خزنده و پوشیده وارد ورزش گیردمی
آن را منکوب و قوانین اخلاقی  ي انسانی و معنويِهاارزش ،را ویران هابازيدگردیسی روح 

به ابتذال و انحطاط کشیده  هابازيریزد و روح فرو می هاارزش تا بنیان کندمینقض آن را 
 يبرلین که ماشین سرکوب و وسیله 1936ي المپیک هابازيهمانند در نهایت،  .شودمی

ي هاورزش ،در آلمان شد هابازيبخش و توجیه گر هژمونی سلطه و مشروعیت يتوسعه
  .دنگیرمی مدرن ابزار نظام سلطه قرار
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  روژه کایووا :فصل سوم
  

 هاانسانو  هابازي
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انسان " در کتاب 1961ورزش در سال  شناسیجامعهیکی از پیشقراولان  "روژه کایووا"   
و  هاتمدن ها را خاستگاهبازي ،او در این نظریه را مطرح کرد. هابازي ينظریه "و بازي
حت تزنند و جوامع را رقم می هافرهنگتقدیر  ،هابازيدانسته و بر آن بود که  هافرهنگ

 مع آشنایت جواماه اتا حدودي ب توانمی هابازياند و لذا با تحلیل شکل گرفته هابازيتاثیر 
ین ا ي اجتماعیهاریهنظ و کاربست نامهزندگیگاهی به ن، نخست نیمفصلشد. در این 

آن  که در "هابازيو  هاانسان"گاه به بازخوانی کتاب افکنیم و آناندیشمند فرانسوي می
ده، یاد ش هافرهنگکلید فهم  عنوانبهارائه شده و از آن پدیده  هابازياجتماعی  ينظریه

تعریف  هازيبا، ششناسیِ ورزپرداز جامعهنظریهانداز این از چشم ،این فصل. در پردازیممی
به  انجامرساشاره شده و  هاآنو تبارشناسی و همچنین کارکردهاي اجتماعی  هاویژگیو به 

با  "ورزش"که از صلب آن مولودي به نام  شودمیپرداخته  هابازياز  ايگونهتبیین 
آن  قلانیساختارهاي ع ویژهبهي متفاوتی متولد شده و در ساخت و تکوین جوامع هاویژگی

  نقش موثري ایفا نموده است.
  

  نامهزندگی
، نویسنده و فیلسوف فرانسوي در سوم مارس سال شناسجامعهمحقق،  1روژه کایووا

 يفرانسه متولد شد. او در مدرسه 2"رنس"اي متوسط در شهر میلادي در خانواده 1913
 4"ي بزرگباز" يو در ایام دبیرستان با نشریه تحصیل کرد 3"اکوال نورمال سوپر یور"

همکاري نمود. وي به جهت برخورداري از ذهن کنجکاو و جستجوگرش و علاقمندي به 
تاریخ، شناسی، ، اسطورهشناسیمردم، شناسیجامعه يبه مطالعه ،هاي مختلف علومحوزه

هاي و حوزه ادبیات، الهیاتشناسی، ییاشناسی، زیبزیستشناسی، زمین ،جغرافیا، معماري

                                                            
1 Roger Caillois (1913- 1978) 
2 Reims  
3 Ecoal Normal Super eurer 
4 Le Grand Jeu 
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هاي علمی از وحدت و انسجام ژرف و عمیق فکري ا به رغم تنوع حوزهدیگر پرداخت، ام
دست به اي چیرهبرخوردار بود. او همچنین مرد هنر و ادب بود و شاعري توانا و نویسنده

در این زمینه  سترگ و استوار بود. جلال ستاري ،آمد که نثرش چون کوهشمار می
  نویسد: می

 رغو مف دقیق داشت. نثرش چون مرمرپیرایه و بی سبکی استوار و ،کایووا در نگارش«
   .)www.rasekhoon.net در (ستاري» هیچ ترك و شکافاي بیمستحکم است، بسان کتبه

فراوان  هاي ادبی اهمیتبه زبان و سبک ،هااین ادیب جسور و منتقد ادبی، علاوه بر این
قاد ن وشن ول بود. ذهنش رئو شاعري احترام و حرمتی ویژه قا ادبیات، شعر رايداد و بمی
اي سهموس گذاربنیانرهیافتی خردگرایانه و انتقادي داشت و عضو آکادمی فرانسه و  ،بود
  ع). مان منبگرداند (همی لاتین را به فرانسه بر ايي آمریکهازبانو  یایکه ادبیات اسپانی بود

مطالعات عمیقی داشت و در تاسیس مجمع  ی نیزوم اجتماععل يدر حوزه کایووا
عضو  1934تا  1932هاي بین سال ،فرانسه همکاري نمود. او در جوانی شناسیجامعه

مامور  1948. در سال دشجدا  هاآنو پس از مدتی از  بودهاي فرانسه جنبش سوررئالیست
 جاآنانتین رفت و در یونسکو شد و در خلال جنگ جهانی دوم به آرژ يرتبهعالی

را بر عهده گرفت (همان منبع). وي همچنین  1"بوینوس آیرس"سرپرستی بنیاد فرانسوي 
 1971فرهنگی یونسکو را پذیرفت و در سال  يمدیریت بخش توسعه 1967در سال 

ملی بزرگ ادبی فرانسه را  يجایزه 1978برگزیده آکادمی فرانسه گردید. به سال  يچهره
آثار و  ،شد. از این محقق فرانسوي 2"مارسل پروست" يجایزه ينمود و برندهاز آن خود 

 3انسان و امر مقدس ؛مختلف علوم باقی مانده، ازجمله هايتالیفات متنوع و زیادي در حوزه

                                                            
1 Buenos Aires 
2 Marcell prost 
3 Le Homme et le sacre (1939) 
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. 3)1958شناسی (اسطوره ، انسان و2)1961( هابازيو  هاانسان، 1)1948، بابل ()1939(
  در پاریس درگذشت. 1978کم دسامبر کلاسیک در بیست و ی شناسجامعهاین  انجامسر

  
  کایوواي اجتماعی هااندیشه تبارشناسی

نمود تا  ايي مختلف علوم مطالعه گستردههاحوزهو منتقد ادبی در  شناسجامعه کایووا
جوانی به مدت دو سال به عضویت ف شد. او در وکه به پهلوان ماجراجویی علوم معر جاآن
براي عقل و  ايپدیده یچمعتقد بود که ه هاآناي فرانسه درآمد و برخلاف هرئالیستسو

 کایوواد. نامور در میزان عقل قابلیت درك و شناخت دار يهمهخرد غیرقابل فهم نیست و 
گرش اعتقاد داشت که تمام الطبیعه بود و با ذهن تبییناءپیرو اصالت عقل و عالم ماور

داشت  4یایگررا دارد. وي همچنین اعتقاد راسخی به نسبیتبراي عقل قابلیت فهم  هاپدیده
   ).8: 1368تلاش نمود (کایووا،  5یایگرو در نفی مطلق

دانست که در این فیلسوف فرانسوي، انسان را در جهان لایتناهی موجودي کوچک می
و  اما عنصر پیچیده ،این دنیاي پهناور فضاي اندکی را اشغال نموده و به رغم ضعیف بودنش

مبهمی است که باید رمز و راز او کشف گردد. به اعتقاد وي، انسان و امور مربوط به او و 
ي غامض و مبهمی هاپدیدهمفاهیم و  ،زندگی اجتماعیش ازجمله اساطیر، رویا، الهام و بازي

 کایووادر کانون توجه او قرار گرفت.  هابازيشوند، از همین روي  یایهستند که باید رمزگش
ي مشترك میان انسان و حیوان داشت. آن هاشاخصو  هاویژگین توجه خاصی به همچنی

 يهمهاي از ابهام بوده و نامعلوم و در هاله ،خصایل و صفات مشترك و همسانی که علتش
مثل کشاورزي  ؛شترك و همانند انسان و حیوان استهاي مگواه بر نیازمندي هاآن

                                                            
1 Babel (1948) 
2 Les jeux et les hommes (1961) 
3 Le mythe et homme (1968) 
4 Relativism 
5 Absolitism 
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وسط زنبور، کوچ پرستوها، هنر تزئینی برخی مورچگان، کارگري حشرات، تولید عسل ت
  :کندمیپرندگان. او در این راستا، به دو اصل اساسی اشاره 

به اعتقاد او طبیعت یکی و یگانه است. او به اشتراکات موقعیت  وحدت طبیعی: ؛اصل اول
و بر آن است که انسان جز لاینفک طبیعت بوده و میان انسان  کندمیموجودات زنده اشاره 

برابري و تناظراتی پنهان وجود دارد. به اعتقاد وي، انسان  ،و حیوان و سایر موجودات
و طبیعت سراسر از یک جوهر یگانه تشکیل  آیدمیبه شمار  طبیعت ءجز کهاینرغم علی

  شده، اما انسان همواره با طبیعت در ستیزه و جدال بوده است.
هنگامی پدید  هاتمدن کایوواانداز ماز چش ي خودآگاه و غیرغریزي:هاتمدن ؛اصل دوم

شد و دین و آئین و  یییافت و خودآگاه و عقلا یایغرایز ره يآمدند که آدمی از سلطه
زیرا او معتقد  .رسوم خود را بر غریزه حاکم نمود همچنین ساختارهاي اجتماعی و آداب و

اید، آدمی از طریق افز. وي میاندشدهاز صلب و بطن طبیعت مادر متولد  هاتمدنبود که 
است (آقازاده  رها شدهعقلانیت و به یاري خرد به خودآگاهی رسیده و از جهان غرایز 

  ).48 -9: 1392مسرور و ثمینی، 
بدن و  کلاسیک، شناسمردمو  شناسجامعهي این هااندیشهدر بخش دیگري از کاربست 

، مادام که به درك مفاهیم ي کالبدي مورد تحلیل قرار گرفته است. به اعتقاد ويهافعالیت
 هاآنبه شناخت کاملی از بدن  توانمیاجتماعی و فرهنگی یک قوم دست پیدا نکنیم، ن

 را هاورزشو  هابازي ،). او سپس با این استدلال51: 1399(کواکلی و همکاران،  نائل گشت
ه و معتقد است قلمداد نمود هافرهنگو  هاتمدنرا خاستگاه  هابازيه و دادمورد توجه قرار 

تکوین یافته و تا حدودي  هاآنو تحت تاثیر  هستند هابازي يدهیزای هافرهنگو  هاتمدن
). او معتقد بود که هر بازي 143: 1387شوند (جوانمرد، یشان مشخص میهابازيجوامع با 

با  هاتمدنآن شکل گرفته و لذا ماهیت بستر است که در  ايجامعهي هاویژگیبیانگر 
یشان شناخته هابازيتا حدودي با  هاتمدنانداز او، . از چشمشودمییشان  مشخص هازيبا

ها و اساس اولویت بازي و ورزش خاص خودش را دارد و بر ،و هر تمدن و فرهنگی شوندمی



 

 

ه  63 ی ورزشاولان جا نا  

. در هر حال، به اعتقاد کندمیترجیحات خودش بازي و فعالیت بدنی یا سرگرمی را انتخاب 
: 1385(دوفرانس،  آیندمیبه شمار  هافرهنگو  هاتمدنموثري براي تحلیل  ابزار هابازياو 

147.(  
  

   و بازي  انسان يو نظریه کایووا
اعی او جتمتحول حیات ا نِو همراه انسان بوده و در بنیا بازي از سپیده دم تاریخ یار

ماعی اجت ومدر کانون توجه اصحاب عل هابازي ،از همین روي است. نقش موثري ایفا نموده
بر  شناسیجامعهي یک گذاربنیانکه او سوداي  جاآنتا  ،قرار گرفته روژه کایوواازجمله 

تاریخ  زارتويبه بخشی از اسرار ه هابازيتا با تحلیل  پروراندرا در سر می هابازي يپایه
 يطرح نظریه يارائهورزش با  يحوزه شناسِجامعهبشریت دست یابد. این محقق و 

الگویی  يئهبازي به بررسی این پدیده پرداخته و تلاش کرده تا با ارا يماعی دربارهاجت
یشان هايبازرا تبیین نماید. از دیدگاه او جوامع تحت تاثیر  هاتمدنو  هافرهنگنظري 

 وامع بهحلیل جتند ابزار موثري براي توانمیها و سرگرمی هابازياند، لذا شکل و قوام گرفته
 هاانسان ينظریه شناختیجامعهبا رهیافتی  "هابازيو  هاانسان"در کتاب  کایوواد. شمار آین

نماي جوامع تمام يرا آئینه هاورزشو  هابازي، را مطرح نمود. او در این نظریه هابازيو 
به  ايهجامعرا رقم زده و هر  هافرهنگو  هاتمدنتقدیر  هابازيدانسته و معتقد است، 

   .آوردیموجود ه را ب هاورزشو  هابازيهاي منش ملی خود یکی از سنخ یحات وتناسب ترج
دو دهه پس از تالیف کتاب  1961ل فصل در سا 9را در  1هابازيو  هاانسانب کتا کایووا

تحریر درآورد، تا نشان دهد  يو تحت تاثیر او به رشته 3هویزینگاتوسط  2انسان بازیگر
شکل و قوام  هابازيتحت تاثیر  هافرهنگزنند و رقم می هابازيرا  هافرهنگ تقدیرِ

را مقابل  هابازي ،در این کتاب هویزینگاالبته  ).136: 1388(نوابخش و جوانمرد،  گیرندمی

                                                            
                                 ١)1961Les jeux et les hommes ( 1                                                                          

2 Homo ludens (1938) 
3  huizinga 



ه    64  ی ورزشاولان جا نا    

) و اعتقاد داشت که 63: 1400(نادریان جهرمی،  یافته و مدرن قرار دادهي سازمانهاورزش
که خارج از روند معمولی زندگی طبیعی صورت بازي یک فعالیت آزاد و رایگان است 

در این کتاب  کایووابر همین اساس  .)93: 1393مدنی، سعیديو جدي نیست ( پذیردمی
با رویکردي  ،تشریح کرده بازي ياجتماعی و فرهنگی خود را درباره يتلاش نمود تا نظریه

بازي را تعریف و ، هویزینگاي هااندیشهنو و بدیع به تحلیل این پدیده پرداخته و با الهام از 
هشگر وکه این پژ یایهبازياساس فرم  را بر هابازيشناسی نموده و اشکال و صور گونه

 ،1موس لمارسي هااندیشهسازي کند. او همچنین تحت تاثیر هلندي مطرح نموده، شبیه
و  هابازيا ابزاري کارآمد جهت تحلیل فرهنگ معاصر محسوب نمود، زیر عنوانبهرا  هابازي

را بیانگر همان  هابازيخودشان بررسی شوند. او  يباید در متن فرهنگ جامعه هاورزش
بر  .)143: 1378(جوانمرد،  اندیافتهکه در آن تکوین  داندمیبافت و ساختار اجتماعی 

خاستگاه و  هابازيمحور اصلی کتاب را بر این مطلب پی افکند که  کایووا ،همین اساس
 اندشکل گرفته هابازيي روزگار معاصر هستند و تحت تاثیر هاتمدنو  هافرهنگسرمنشا 
 يبر پایه تا نماید ارائه هابازيالگویی از  در صدد است اودر این وادي، . )78: 1961(کایووا، 

که در  کندمیبهتر شناخت و صراحتا اذعان  هابازيرا مطابق آن  هافرهنگآن مدل بتوان 
 يکلاسیک حوزه شناسجامعهست. این هابازي يبر پایه ايشناسیجامعه اريگذفکر بنیان

صورت متمایز حرکات نمایشی روزگار و آزمایشگاه  هاورزشو  هابازيورزش معتقد بود که 
ي معنادار فرهنگ معاصر هابازيها و هستند که در آن رفتارها، نگرش یاینمتمام يو آئینه

  ).148 -9: 1385(دوفرانس،  کندمیو تجربه  درگیمیشکل  یکموقرن بیست
  

  هافرهنگ سرچشمه ؛هابازي
 و معتقد است که تقدیرِ  داندمیي دوران معاصر هافرهنگ يرا سرچشمه هابازي، کایووا
را صورت متمایز حرکات نمایشی در روزگار  هابازيند. او نزرقم می هابازي را هافرهنگ

                                                            
1 Marcel muss 



 

 

ه  65 ی ورزشاولان جا نا  

است که در آن  ايجامعهت که هر بازي بیانگر ماهیت فرهنگ و بر آن اس داندمیامروزي 
و  گیرندمیشکل  هابازيتحت تاثیر  هافرهنگ)، زیرا 77: 1389(کیوا، است  تکوین یافته

ي نمایشی خاص خودش را دارد هاصورتو  هابازيي خود، هاویژگیبه استناد  ايجامعههر 
همان منبع). او به پیروي ( شودمیمشخص  یشهابازيو تا حدودي هر تمدن و فرهنگی با 

شان بررسی و تحلیل را باید در متن فرهنگ هابازيبر آن بود که  موس لمارساز سنت 
وجود آمده را منعکس ه که در آن ب ايبافت اجتماعی و فرهنگی هابازيکرد، زیرا ورزش و 

 ينماتمام يآئینه اهبازي ،) و بر همین اساس201: 1397نمایند (قدیمی و همکاران، می
ي هاارزشالگوها و  ،هاویژگیبه شناخت  هابازيهستند. از منظر وي،  هافرهنگو  هاتمدن

و  هابازياز روي  هاانسانو شخصیت  هافرهنگو تا حدودي  است فرهنگی کمک کرده
یک تمدن و فرهنگ از  اي. بنابراین، تا اندازهشوندمیهایشان مشخص و شناخته سرگرمی

  ).148: 1385(دوفرانس،  دشومییشان معرفی هابازيروي 
به تعریف بازي پرداخته و آن را  هویزینگابا الهام از  ،هابازيو  هاانساندر کتاب  کایووا

که برآمده از تخیل و  داندمییک فعالیت بدنی آزاد، داوطلبانه، غیرقطعی و بدون محصول 
و مکان واقعی و بر طبق قواعدي مشخص و همراه بینی بوده که فارغ از زمان پیشغیرقابل

شناس و اسطوره شناسمردم). این 16 :1389 (کیوا، شودمیاعمال  1با وانمودسازي
پرداخته و این خصایل را به شرح ذیل  هابازيو کیفیت  هاویژگیفرانسوي در ادامه به 

  مطرح نموده است:
 جباري درو مختار است و هیچ ا ، مستقلاوطلبانه و آزاد بودن: بازي یک فعالیت آزادد -1

مدنی، عیدي(س پردازندداوطلبانه و به دور از هر گونه جبري به آن می ،آن نیست و بازیگران
مانی و بازي خودجوش و خودانگیخته است و ابراز شاد، کایووابه اعتقاد . )55: 1393

 ،نانازیکبوشی آن براي رنگ نموده و لودگی و بازیگنوعی جدي بودن آن را کمخوشحالی به
  .)18: 1397(انورالخولی،  آوردمیحس سرخوشی و دلنشینی به همراه 

                                                            
1 Make belivie 



ه    66  ی ورزشاولان جا نا    

آن  و قواعد فرایندبند به قیود خاصی نیستند و اساسا پاي هابازيغیرقطعی بودن:  -2
بینی کرد و قبل از بازي پیش توانمید از قبل مشخص شده و یا نتایج آن را هم نتوانمین

: 1961 (کایووا، آزادي عمل براي ابتکار و خلاقیت بازیکنان وجود داشته باشدباید حدي از 
78(.  
و در پی  کندمیاي خاص را دنبال نبدون محصول بودن: بازي هیچ محصول و نتیجه -3

ها بین خود بازیکنان یایدار ياي مستقیم نیست، مگر مبادلهتولید کالا و یا ثروت و سرمایه
  .)18: 1397(انورالخولی،  شودمیشرایط آغاز بازي ختم که به شرایطی همچون 

 ،جداگانه بودن: بازي قالب و الگوي زمانی خاص و مکانی مشخصی دارد و از پیش -4
و به  کندمیاز زندگی روزمره جدا  بازیکنان را قالب ثابتی دارد و لذا ،تعیین شده است

  خواند.انتزاعی و تخیلی جذاب فرا می ايدنی
عینی نیستند و ملهم از تخیلات و تصورات افراد  جدي، واقعی و هابازيبودن: تخیلی  -5

از یک واقعیت ثانوي غیرواقعی است. یک واقعیت  ايویژهاست. بازي کردن همراه با آگاهی 
  آزاد در تقابل با زندگی و یک واقعیت ذهنی و انتزاعی است.

و مقررات خاص خودشان مدیریت و داراي قوانین  مندقاعده هابازيقانونی بودن:  -6
و تنها در روند بازي  اندشدهکه به صورت قراردادي و با تعلیق قواعد عادي وضع  شوندمی

  ).17-9: 1389 کیوا،( پذیرندیت میمقبولیت و مشروع
  

  هابازي و ماهیت شناسیسنخ
ي هازيبااز  کودکانه تا تاثیر را از تقلید هویزینگاي هابازياشکال و صور ، کایووا

که با تلفیق این دو  داندمیرا بازي آزاد و داوطلبانه  هاآننموده و  يسازبزرگسالان شبیه
و  شودمی ارائهابزار موثر و کارآمدي براي تحلیل فرهنگ معاصر  ،دسته بازي در راستاي هم

 د نظامی از قواعد را در خود داشته باشد و مقدماتنتوانمیمعتقد است هر دو دسته بازي 



 

 

ه  67 ی ورزشاولان جا نا  

. او ماهیت این )107: 1393(سعیدي مدنی،  دنتعامل مشروط را براي بازیکنان فراهم ساز
  :کندمیدسته بازي را چنین تشریح دو 

که آزاد  داندمی 2را بازي انفرادي 1"پایدیا"بازي کودکانه یا ، کایووا :کودکانه بازي –اول
لودگی است و بازیگر را با  و رایگان بوده و خودجوش و خودانگیخته همراه با بازیگوشی و

خواند. به اعتقاد وي، این دسته وخیز همراه با نشاط و شادابی فرا میاي به جستسرگیجه
قیدوشرط است که بی پردازي و مملو از شادي و سرخوشیِي فردي بداهههابازياز 

ز است. این گونه ا هابازيذات و ماهیت این  ءمهارنشدنی جز پردازي و سرخوشیِخیال
اي قرار ي سرگیجههابازيهمراه با تقلید و حس القاء به دیگران بوده و در سنخ  هابازي
داري ررغم برخو، علیهابازي. بنابراین، این نوع )17: 1395(شهبازي و همکاران،  گیرندمی

اساس  فردي و بازیگوشی دارد و بیشتر بر ياز قواعد و منطق خاص خودش، اما غالبا جنبه
 ییهابازياستفاده از اسباب انگیخته است که با مهارتبداهه و مکانیکی و خود رفتارهاي

  ).48 -9: 1392(آقازاده،  باشدمیهمراه  "کایت"و  "یویو"مثل 
ي جمعی و هابازيناظر بر  ،یا بازي بزرگسالانه 3"لودوس" :بزرگسالانه بازي –دوم 
راه با عقلانیت و هدفمندي است رقابتی هم مندقاعدهت و عبارت از یک بازي اس 4گروهی

. این بازي به )107: 1393 مدنی،(سعیدي کندمیجویی را دنبال که پیروزي و برتري
و اساسا با یک جمع از بازیکنان هوشمند  بخشدمینوع اول نظم و غنا  يي کودکانههابازي

 :1389ا، (کیو شده به دنبال موفقیت هستندو متفکر سروکار دارد که در چارچوب تعیین
هاي ویژه و تسلط را است و غالبا پاي مهارت هابازياشکال قانونمند  ،). این سنخ از بازي27

بنابراین، این گونه از  5زند.که رقابت به همراه شانس و اقبال در آن موج می آوردمیبه میان 
                                                            
1 paidia 
2 play 
3 ludus 
4 game 

را در سه مرحله بازي  "خود"فرایند اجتماعی شدن و مراحل رشد  "جرج هربرت مید"نظران مکتب کنش متقابل از جمله صاحب 5
هاي کایووا مطرح نموده شناسی بازيسنخ د) هماننgeneral othersیافته (گر تعمیمی) و دgame، بازي جمعی ((play)فردي 
 است.



ه    68  ی ورزشاولان جا نا    

 همراه با دمنقاعدهبه شمار آورد که در آن رقابت  یایهورزشدر ردیف  توانمیرا  هابازي
   ).48 -9: 1392نی، قازاده مسرور و ثمیآ( شودمیجویی دنبال عقلانیت و برتري
آمده که بر داندمیي بدنی آزاد و بدون محصول هافعالیتها را بازي، کایووادر این وادي، 

 را به چهار سنخ هاآن ،هابازي ياز تخیل بوده و با توجه به ماهیت کودکانه و بزرگسالانه
ي نمایشی خاص هاصورتو  هابازي ،ايجامعهمعتقد است که هر  نموده وتقسیم ایز متم

ن که در آ هابازيهاي هر یک از انواع خودش را دارد و با سوگیري ترجیحات و اولویت
زي را چهار سنخ با، کایووا ).148: 1385(دوفرانس،  شوندمیجامعه رشد کرده، گزینش 

املا کامعه و فرهنگ معرف چهار گونه ج ،شانب و ماهیتکه بر حسب ترکی کندمی ارائه
پردازند و یمزیرا بازي موقعیتی است که مردم در اوقات فراغت خود به آن  .متفاوت هستند

د و آن به وج بینیِپیشو از نتایج ناگهانی و غیرمترقبه و غیرقابل شوندمیدر آن غرق 
ند و عملکرد جوامع هست ينحوه يکنندهمنعکس هابازي. به اعتقاد او، آیندمیهیجان 

 ستافرهنگ آن جامعه  يگر ضعف و اضمحلال بالقوهمبتذل نشان يهاو سرگرمی هابازي
را  هابازيهاي ورزش سنخ يحوزه شناسجامعه. این )17: 1395(شهبازي و همکاران، 

  :دهدمیبدین شرح توضیح 
ي کودکانه و تقلیدي هستند هابازيخ اي در سني سرگیجههابازي: 1ايبازي سرگیجه -1

بازي، چرخ و مانند تاب ؛گراستومرجکه همراه با گیجی و منگی بوده و خاص جوامع هرج
  ).84: 1389(کیوا،  فلک، النگ و دولنگ

سازي هم معروف هستند از بازي ساختگی یا تظاهري که به شبیه: 2بازي ساختگی -2
القا و تقلید کودکانه استوار هستند و خاص  ،اشتنپند ،است که بر فرض هابازيآن دسته 

  مانند ماسک ها و تانرها. ؛گراستومرججوامع هرج
تنی بر شخص بستگی دارد و مب يبر تسلیم اراده هابازياین گونه : 1بازي شانسی -3

ماهیت  هابازيبندي یا شیروخط. این گونه از مانند بازي تاس و شرط ؛شانس و اقبال است
                                                            
1 Ilinx/vertige 
2 Mimicry/simulacre 



 

 

ه  69 ی ورزشاولان جا نا  

ارد و مشروط بر بخت افراد بوده و با عقلانیت، هدفمندي و حس برتري همراه گروهی د
  .آیدمیاست و خاص جوامع اهل حساب و کتاب به شمار 

ي گروهی و جمعی است که در هابازي ياین سنخ از بازي در زمره: 2بازي رقابتی -4
م جاانمنصفانه و  مندقاعدهي جسمانی و به صورت داوطلبانه و رقابتی هافعالیتقالب 

ر پی کسب برتري و پیروزي با هاي خود دو بازیکنان با لیاقت و شایستگی شودمی
). این 102 منبع،(همان میدان باشند يگیري از عقلانیت و خرد هستند تا برندهبهره
هاي بزرگ پذیري در آرزوي کسب پیروزيتلاش و حس مسئولیت ،با هدف موفقیت هابازي

س این سنخ از أدر ر هاورزش، کایووا). به اعتقاد 136: 1388جوانمرد،  هستند (نوابخش و
. به زعم وي، این گونه اندشدهي رقابتی متولد هابازيقرار دارند و ورزش از بطن این  هابازي

 همان کنشی که وبر، خواندمییافته فرا نی و سازماني عقلاهاکنشبازیگران را به  هابازياز 
شده و عقلایی، حساب که بر اساس اصول بخردانه، کندمیلانی از آن یاد کنش عق عنوانبه

). وي بر آن بود که عقلانیت در 102: 1400، یایلحسن تنهابوحقوقی تنظیم شده است (
ي هاورزشی مهمی داشته و این کنش عقلانی موجب شده تا تمام مدرنیته نقش فرایند

و  هابازي که گیردمیوبر نتیجه  بنابراین، ).38: 1391مدرن عقلانی شوند (جیولیونوتی، 
: 1385د (دوفرانس، ناي داردر ساخت جوامع با سازمانی عقلانی مشارکت فعالانه هاورزش
همراه با قوانین و مقررات با چاشنی حساب  یی) و جوامع را به سوي ساختارهاي عقلا148

ارائه کند که  ياهیرا بر پا ياز باز شناسیسنختا  دیکوش کایووا .دنکنمیو کتاب دعوت 
آن را بهتر  يِادیبن يکرد و الگوها يبندهرا مطابق آن بتوان رد یهر فرهنگ يژهیو يهابازي

  ). 12: 1389 وا،یشناخت (ک
هاي هاي بازي که کایووا از هم تفکیک کرده، بر اساس مولفه، سنخ1ي در جدول شماره

هایی هاي تخصصی بازي آمده است و به نمونهنوع جامعه، ماهیت بازي، نوع بازي و ویژگی
  اشاره شده است: ها نیزاز هر یک از بازي

                                                                                                                                                
1 Alea/hazard 
2 Agon/competition 
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  هاي بازي کایوواسنخ
ي هاویژگی

  عمومی بازي
پردازي، پردازي، بداههداوطلبانه، آزاد، رایگان، بدون محصول، خیال

  خودانگیخته، خودجوش، بازیگوش، جذاب، شاد
  گراومرجو هرج ییجوامع غیرعقلا  وکتاباباهل حس و ییجوامع عقلا  نوع جامعه

  ماهیت بازي
  لودوس

  جمعی و گروهی، بزرگسالانه،
Game  

  پایدیا
  انفرادي، تقلیدي، کودکانه

Play  

  رقابتی  نوع بازي
Aagon  

  شانسی
Alea  

  ساختگی
mimicry 

  سرگیجه اي
Ilina 

ي هاویژگی
  تخصصی بازي

، منظم، مندقاعده
هدفمند، منصفانه، 

، یی، عقلاگرانتیجه
هوشمند، 

پذیر، مسئولیت
مشارکتی، 

  جوییبرتري

 بنديشرط
  بخت و اقبال

 تقلید کودکانه
 القا و تلقین

  سازيشبیه

بازیگوشی و 
 ،لودگی

منگی و 
  ايسرگیجه

  هاورزش يکلیه  مثال
 شیر یا خط

 بنديشرط
  بازيتاس

  ماسک، یویو
  تانرها، کایت

  چرخ و فلک
  تاب بازي
  الاکلنگ

  ووایکا دگاهیاز د يباز يسنخ ها -1 يجدول شماره
  

  ییورزش و تکوین جوامع عقلا
قلمداد نموده و معتقد بود که این  هابازيو متن  برآمده از بطن ايپدیدهش را ورز، کایووا

 بازیگران که قرار داردپذیر ، منصفانه و مسئولیتمندقاعده ،ي رقابتیهابازيس أر پدیده در
). او 143: 1387(جوانمرد،  کنندمیشایستگی تلاش و تمرین  براي پیروزي با لیاقت و
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که در  داندمی هابازيحرکات نمایشی و  يشدهصورت متمایز و دگرگون عنوانبهورزش را 
تاریخ دچار استحاله شده و با تغییر ماهیت از بازي به ورزش مبدل شده است. به  فرایند

ند توانمیي رقابتی عقلانی هستند که هابازي ياعتقاد او ورزش و رویدادهاي آن در زمره
جدیدي را ایجاد  ییدر ارتقاء سطح عقلانی جوامع مشارکت داشته باشد و ساختارهاي عقلا

ي رقابتی و هابازيوي کارکردهاي متنوعی را براي  بنابراین، ).127: 1389 (کیوا، دنکن
اه با نظم و انضباط نیت همرخردورزي و عقلا هاآن ترینمهممطرح نمود که از  ییهاورزش

دیگر در ابعاد فردي و اجتماعی ازجمله  ايو علاوه بر این موارد، کارکرده در جامعه است
شدن، اجتماعی فرایندپذیري، کمک به رشد و پرورش شخصیت، اعتماد به نفس، مسئولیت

  ).29: 1400(نادریان جهرمی،  کندمیوحدت ملی و موارد دیگري اشاره 
  

   گیريجهنتیبحث و 
 يرا سرچشمه هابازيتلاش نمود تا  "انسان و بازي"اجتماعی  يبا طرح نظریه، کایووا
 يو همچنین کلید فهم جوامع معرفی نماید. او بازي را شالوده هاتمدنو  هافرهنگ
هستند و هر  هابازيده و مولود یزای هافرهنگو معتقد بود که  دانستمی هافرهنگ
ي خاص خودش را دارد و تحت تاثیر هابازيو ساختارهایش  هاویژگیبا متناسب  ايجامعه

صدد بود تا با رهیافتی  در کایوواگذاري شده است. از سوي دیگر، پایه هابازيآن 
به تحلیل و  هابازيمدل تئوري مبتنی بر  يارائهو تدوین نظریه و همچنین  شناختیجامعه

نمایشی از  يپرده ،زیرا به اعتقاد او هر بازي .زدبخشی از ساختارهاي جوامع بپرداتبیین 
لذا جوامع تا حدودي با  اند،است که در آن تکوین یافته یماهیت و کیفیت جوامع

را ابزار کارآمد و  هاورزشو  هابازي. این اندیشمند فرانسوي، شوندمییشان شناخته هابازي
 ينظر تئوري و طرح الگوي يائهارو پا را از  داندمیموثري در شناخت و ساخت جوامع 

را داشته تا  هابازيبر مبناي  شناسیجامعهگذاري یک و سوداي پایه گذاردمیفراتر  هابازي
کلاسیک  شناسجامعهل گردد. این ئبهتر ساختارهاي جامعه نا وسیله به شناختبدین
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 يوبرراهی سنت دارد و با هم هاورزشي رقابتی و هابازيورزش، رویکرد مثبتی به  يحوزه
کارکردهاي اجتماعی مهمی داشته و در ارتقاء عقلانیت جامعه  ،بر آن بود که این پدیده

 مشارکت فعال و تاثیرگذاري داشته است.
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  الیاس نوربرت :فصل چهارم
  

  کلید شناخت جامعه ؛ورزش
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کلید  "ورزش" بر آن است کهورزش  شناسیجامعهاولان یکی از پیشقر "نوربرت الیاس"
ش ورز است. اوساختارهاي حاکم بر جامعه  فرهنگ و شناخت جوامع و ابزاري جهت تحلیل

 شدن اطلاقمتمدن فراینددر راستاي ها داري و تعدیل خشونتمحملی براي خویشتن را
این اجتماعی ، نخست به تبیین زندگی و کاربست نظریات فصل. در این کردمی

گونگی و چ جهت کشف علل تغییر در رفتار اروپائیان الگویی يکه در پی ارائه شناسجامعه
سی برر در این وادي هابازيپیدایش تمدن مدرن غرب بوده، پرداخته شده و نقش ورزش و 

ه ته شدورزش انداخ شناسیجامعهالیاس در  هاي آراءمایهنگاهی به بنشده است. سپس نیم
یل گاه به تحلمورد واکاوي قرار گرفته است. آن هابازيدگاه مثبت وي به ورزش و و دی

ده شخته پنداشت، پرداانداز وي که ورزش را فراتر از ورزش میکارکردهاي ورزش از چشم
ي آن مبادرت هامدلاجتماعی و  فرایندیک  عنوانبه، به تشریح بازي این فصلدر است. 

و  بازي را به یک بازي بزرگ تشبیه کرده و بر آن بود که جهان ،الیاسده، زیرا که ش
ر د امانجروابط انسانی هستند. سر يدهندهي آن ناظر بر حیات اجتماعی و تشکیلهامدل

ي سنتی و هابازي، سیر تحول این پدیده و روند دگردیسی آن از فصلبخش پایانی این 
آن  ي که درفرایندگرفته است. آمیز مورد تحلیل قرار ي مدرن و صلحهاورزشخشن به 

عه را در جام "شدنورزشی" فرایندورزش بر الگوهاي رفتاري اروپائیان تاثیر گذاشته و 
  تا بستر را براي ایجاد و گسترش تمدن غرب فراهم نماید. کرده فراگیر

  
  نامهزندگی
 22آلمانی در  شناسجامعهفیلسوف، اندیشمند و ، )1897-1990( 1الیاس تنوربر

در  2"براسلاو"متوسط و روشنفکر یهودي در  ياي از طبقهدر خانواده 1897ي سال جولا
 در لهستان قرار دارد به دنیا آمد 1"روکلاو"که اکنون به نام  3"سیلزیاي"اي واقع در منطقه

                                                            
1 Norbert Elias 
2 Breslau 
3 silicia 
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پا و مرفه بود که فضاي صمیمانه و داران خرده). پدرش از کارخانه13: 1400(الیاس، 
را آکنده از  این دوران الیاس کهطوريبهاش حکمفرما نموده بود. خانوادهرا بر  ايعاشقانه

 ،خود ينامهزندگیکه در  جاآناعتماد به نفس کرده و بعدها در زندگی به کمکش آمد، تا 
  :می نویسد "نوربرت الیاس به روایت خودش" اش تحت عنواننوشته

گذارم. احساس ام میان کودکیاین احساس امنیت و اعتماد به نفس را به حساب دور«
 دهم و انجامم توانمیهر کاري را به بهترین شکل ممکن  کهایناطمینان داشتم و احساس 

 :1980س،(الیا» دانم که پدر و مادرم در کودکی فراهم کردنداز احساس امنیتی می آن را
24 .(  

  : نگاردمیاو  
کار  هر امانج یایام که تواناور داشتهام. همیشه بخودم دچار تردید نشده يهرگز درباره«

  ). 86 ،(همان منبع »نسبتا مهم را دارم. این ایمان هرگز در من سست نشده است
مخابرات ارتش  يسالگی در رسته 18در دوران جوانی و در سن  1915در سال  الیاس

پزشکی و  يدر دو رشته 1918آلمان در جنگ اول جهانی خدمت کرد و سپس در سال 
 يپس از گذراندن دوره . ويثبت نام کرد براسلاو؛ فه در دانشگاه شهر محل تولدشفلس

: 1379عمومی پزشکی این رشته را رها نمود و به فراگیري فلسفه روي آورد (استونز، 
گاه علوم طبیعی را به جهت تاثیر بر روي افکارش رها نکرد، زیرا او دریافته ). اما او هیچ215

وناگون بدن انسان نوعی ارتباط متقابل وجود دارد و همین دیدگاه بود که بین اجزاي گ
یا  2"تجسمی شناسیجامعه"گیري روابط متقابل انسانی و شکل يگیري او را دربارهجهت

 ).556: 1393وجود آورد (ریتزر و گودمن، ه را ب "پیکربندي"
 3هایدلبرگبه و براي فراگیري علوم اجتماعی گرفت  1924دکترایش را در سال  الیاس

تاریخی علاقمند شد و  شناسیجامعهبه  يو .تحصیل کرد شناسیجامعه يرفت و در رشته

                                                                                                                                                
1 wroclaw 
2 Figurational sociology 
3 Heidelbery 
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اتی پذیرفت و همکاري نمود و از ایشان تاثیر هاآنبا  ،آشنا شد 2یمنهااکارل مو  1با آلفرد وبر
مکتب انتقادي  يیم به دانشگاه فرانکفورت رفت و در حاشیهنهاامبا  1929سپس در سال

 يبا همکاري وي رساله 1933در سال  .)286: 1394فرانکفورت فعالیت نمود (کسلر، 
آن را در قالب  1969در سال  ،ها بعدنوشت و سال 3"انسان درباري"استادي خود را با نام 

منتشر کرد و به شهرت جهانی رساند. با به قدرت  4"درباري يجامعه"کتابی تحت عنوان 
به جهت  ،ستیزي و از سوي دیگرگیري یهوديدر آلمان و اوج هیتلر و حزب نازيرسیدن 

ناگریز به جلاي وطن شد و در سال  ،ي دانشگاهی، الیاسهافعالیتها و تنگناهاي محدودیت
(ابوالحسن  به همراه جمعی از اندیشمندان یهودي از آلمان نازي مهاجرت کردند 1933

سال در پائیز  2ه فرانسه رفت و پس از بعد ب ،. او ابتدا به سوئیس)125: 1394، یایتنه
و تا ا .اي و پرباري را آغاز کردبه انگلستان پناهنده شد و در لندن زندگی حرفه 1935سال 

اقتصاد لندن رفت  يدر انگلستان ماند و به صورت ناشناخته به دانشکده 1960 ياوایل دهه
  ).270: 1394(لالمان، 

خود را  یاثر تحقیقات ترینمهم 1934 -1935 هايکلاسیک بین سال شناسجامعهاین 
شناختی هاي اجتماعی و روانتمدن: پژوهش فراینددر باب "در دو جلد تحت عنوان 

ي تحریر در آورد؛ الیاس، این اثر به رشته 5"شدنمتمدن فرایند"یا همان  "تکوینی
ندي به شمار پیکرب شناسیجامعه ویژهبه شناسیجامعهکه مرجع مهمی در علم  تحقیقاتی

کس کارل مارها پیش که سال یای(همان ج بریتانیا نوشت يموزه يدر کتابخانه را آیدمی
ین کتاب را در دو جلد تدوین ا ،الیاس. تحریر درآورد) يبه رشته جاآنرا در  6سرمایهکتاب 
ته و موضوع مجلد اول به تاریخ رفتارهاي اجتماعی و تکامل اجتماعی اروپا دلالت داش نمود؛

از زندگی قرون وسطی تصویري ارائه داده و تغییرات تاریخی در رفتارها و الگوهاي 
                                                            
1 A. Weber 
2 K. Manheim 
3 Human court 
4 Society court 
5 The civilizing process 
6 capital 
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این  و). ا89: 1395(شهبازي و همکاران،  ناشایست اتفاق افتاده را مطرح و تبیین نمود
به چاپ رساند. او در آن کتاب به تحلیل تاریخی تمدن  در سوئیس 1939در سال  کتاب را

ساختار شخصیت بشري پرداخت. کتابی که در آن ایام مورد توجه قرار اروپا و رشد و تحول 
اش به همراه نداشت. به هر تقدیر، شاید از نگرفت و هیچ ارزش مادي و معنوي براي نگارنده

تاثیر عمیقی  شه و آثارشتاثیرگذارترین وقایع زندگی این فیلسوف آلمانی که بر اندی
و تبعید او به اردوگاه  1937ها در سال نازي يیلهوسبهبتوان به دستگیري مادرش  گذاشت،

در لهستان و نهایتا مرگ مادر در آن اردوگاه در سال  1"آشویتس"مخوف کار اجباري 
)، که این تروما و شوك هولناك تا حد زیادي 213: 1379اشاره کرد (استونز،  1940
طفی در زندگی وي به شمار ع ينقطه عنوانبهالیاس را تحت تاثیر قرار داده و ي هااندیشه

متمدن  ي. این رویداد سنگین به همراه تظاهرات پرخاشگري و خشونت در جامعهآیدمی
  ).10: 1400ي او را تشکیل داد (الیاس، هااندیشهاصلی آراء و  يبعدها هسته ،اروپا

در  ،تاریخی که نسبتا دیر به شهرت جهانی دست یافت شناسجامعهدر هر حال، این 
رفت، اما تا  2اقتصاد لندن و سپس به کمبریج و دانشگاه لیسستر يبه دانشکده 6401سال 

). او در سال 45 -6: 1395زمان بازنشستگی به مقام دانشگاهی دست نیافت (کریگان، 
اي و دانشگاهی رسمی را آغاز کرد و در دانشگاه سالگی زندگی حرفه 57در سن  1954

از این دانشگاه بازنشسته  1962در سال  .منصوب شد لیسستر انگلستان به سمت دانشیاري
به مدت دو سال فعالیت نمود و  3غنا در آکرا سپس به آفریقا رفت و در دانشگاه شد و

با همکاري  پس از بازگشت .)290 -1: 1394مجددا به دانشگاه لیسستر بازگشت (کسلر، 
رد نظري و علمی خود را پرداخت و رویک 5ورزش شناسیجامعه يبه مطالعه 4اریک دانینگ

در جستجوي "و  "ورزش يدرباره"در این حوزه معرفی و تثبیت نمود و مقالاتی ازجمله 
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آثار و تالیفات متعدد دیگري هم  ،الیاس ،تدوین نمود. علاوه بر این مقالاترا  1"هیجان
دم مرگ، در جستجوي  یایشدن، تنهمتمدن فراینددرباري،  يجامعه ؛داشت، ازجمله

، موتسارت یای؟، قدرت و مدنیت، تعهد و جدشناسیجامعهان، انجمن دیوان، چیستی هیج
یک نابغه، ورزش و تمدن، نوربرت الیاس به روایت خودش. اما آنچه مسلم  شناسیجامعه

 1930 يناپذیر در دههخستگی شناسجامعهاین  ياست، اگرچه آثار و کارهاي عمده
جهانی  يبعد و در اواخر عمرش او را به شهرت و آوازه نوشته شد، اما پس از حدود نیم قرن

در سن  1990در اول اوت  انجامبه آمستردام هلند رفت و سر 1984رساندند. او در سال 
  ). 169: 1397پور و قدیمی، (طالب درگذشت جاآنسالگی در  93

  
  ي اجتماعی الیاسهااندیشه تبارشناسی

دلالت بر کشف علل تغییر در رفتار و  ،ي الیاسهااندیشهو  هانظریه يکاربست و شالوده
هنجارهاي اروپائیان و چگونگی پیدایش تمدن مدرن و جوامع غربی معاصر داشت که در 

جهت تلفیق  ویژهبه ،مارکس، وبر و فروید ،کنت، دورکیم، زیمل و نظریات ءاین راستا، از آرا
 با این حال، .)127: 1394، ییا(ابوالحسن تنه دو سطح نظري خرد و کلان استفاده نمود

فرهنگ، از تبیین  شناسیجامعهمعرفت تا  شناسیجامعهقلمرو مطالعات و تحقیقات او از 
جهانی، از پژوهش در قرون وسطی تا تحلیل  يفاجعه در آلمان نازي تا ابهاماتی در جامعه

ات فراغت، از ورزش و اوق شناسیجامعهجامعه و دربار لویی چهاردهم، از واکاوي شهري تا 
آداب غذا خوردن و معاشرت کردن تا بازي فوتبال و بوکس گسترده شده بود. اما آنچه 

ترین کار خود قرار داد و بنیان کانون توجه اصلی عنوانبهرا  2تمدنست، او موضوع مسلم ا
   ).208: 1395ظهور کرد (مهرآئین،  "شدنمتمدن فرایند"تحقیقاتش در کتاب 

میانی و دوران  ياز اوایل سده ،سازي در جوامع اروپائیاز روند دولت در این اثر الیاس
قرون وسطی، تا روزگار معاصر پرداخته و در  يفئودالیته شروع و به تبیین سیر تحول اروپا
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ها و تغییرات جریان تمدن بوده است. او در پی دگرگونی یایجستجوي چگونگی و چر
مدت و بررسی تاثیرات و هاي درازونیتمدن و طرح مدل نظري دگرگ فرایندکشف 
ها بوده و هرچند که تحلیل خود را از قرون وسطی آغاز نموده، اما بر این نکته تاکید محرك

آغاز یا پایانی متصور شد. بدین  يهیچ نقطه توانمین ،دارد که براي توسعه و رشد تمدن
هم مشاهده و ردیابی کرد و  ي باستانهازمانتا  توانمیمعنا که ردپاي تمدن در تاریخ را 

). 559: 1392انتها ادامه داد (ریتزر و گودمن، بی يدر روزگار معاصر پی گرفت و تا آینده
کار ، شدنمتمدن فرایندکه تعیین آغاز و انتهاي تمدن و  گیردمیبنابراین، او نتیجه 

 دشواري است.  
اروپا از قرون وسطی تاکنون را علت تغییر در رفتار و انتظارات اخلاقی و تحولات  ،الیاس

برنامه و براساس شده و آگاهانه بلکه ناآگاهانه، بیریزينه براساس ملاحظات عقلانی، برنامه
دت، مدراز هاي اجتماعیِ. از منظر وي دگرگونیداندمیها احساسات، عواطف و ناخوشایندي

 با یکدیگر هستند هاانسانهدف ایجاد شده و اساسا محصول زندگی برنامه و بیبدون
تمدن  فراینداو را بخشی از  يها). او تغییر رفتار انسان و حساسیت289: 1393(الیاس، 

 ،آراسموسهاي آلمانی با الهام از نوشته شناسجامعه). این 291: 1394(کسلر،  داندمی
مسیر تحول و تغییرات تدریجی آداب معاشرت و نظام ارزشی اروپا را دنبال کرد و معتقد 

یا به عبارت  ؛به الزام درونی آغاز شده است بیرونیِ اجباريِ بود که تمدن از تبدیل درازمدتِ
تحت تاثیر  ،هاسائقه فشارهاي اجتماعی و خودکنترلیِ سازيِاز گذر درونی دیگر، تمدن

: 1398(هنیش،  شدن نخبگان استگیري دولت و درباريتغییرات اجتماعی ناشی از شکل
تمدن و بررسی روند تحول اجتماعی نپرداخته،  فرایند، او تنها به واکاوي ). از این روي35

این روند بودند، را هم در دستور کار  يبلکه دسترسی روانکاوانه به روان کسانی که سازنده
   ).19: 1400(الیاس،  خود داشت

 یش ازجتماعی و فرهنگی بازي و ورزش را باهمیت ا ،شدنمتمدن فراینددر واقع کتاب 
این  ،یک قیاس در نظر گرفت. او در این کتاب عنوانبهپیش آشکار ساخت و بازي را 
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 ). 89: 1395(شهبازي و همکاران،  شدن قلمداد نموداجتماعی فرایندرا یک  هاپدیده
گیري و قوام در تحلیل جریان شکل ،درباري يجامعهدر کتاب  مضاف بر این، الیاس

تغییر تدریجی  فراینددر فرانسه به این نتیجه رسید که درباري و نخبگان دولت  يجامعه
عمدتا وابسته به اقتصاد کشاورزي و پولی و بابرنامه نبوده، بلکه  ،جنگجو و مالک اشرافِ

  ). 288: 1394میان اشراف و پادشاه بوده است (کسلر،  يمحصول مناسبات دوگانه
دانست هور پادشاه و دربار میشدن در اروپا را ظوي از دیگر علل اساسی تمدن و متمدن

 يجامعهاو در کتاب  است. ها نخست در این مکان اتفاق افتادهو معتقد بود که دگرگونی
رحمانه در قید ماشین سازد که شاه را بیمی ايتشریفات درباري زنجیره«: آوردمی ريدربا

ه کل جامعه این تغییرات ب يو سپس دامنه )142: 1969 الیاس،( » گذاردمیاجتماعی 
وجب لویی چهاردهم و دربار را م ؛کشیده و فراگیر شده است. او ظهور پادشاه خورشید

سازي بوده، تمدن فرایندکه گام بلندي در  1شدندرباريتغییر جنگاوري به درباري یا 
  ). 298: 1393(الیاس،  داندمی

ه خشونت متوسل شوند زادگان مصمم بودند که نباید بدرباریان و اشراف ،انداز اواز چشم
خودش  ،ند.  هرچند که شاهکردمینظارت روزافزونی را براي ابراز خشونت اعمال  ،و شاهان

خشونت  ،واسطهبدین ).29: 1398داري بود (هنیش، نیز زندانی این تشریفات و خویشتن
). 239: 1939(الیاس،  ي مهار شد و در انحصار افراد کمتري قرار گرفتاظردر دربار با خودن

درواقع، کسانی که قادر به تعدیل رفتار خود به رفتارهاي متمدنانه بودند، از برتري و 
شدند و کنترل اجتماعی در ژرفناي ساختاري روانی و ضمیر ناخودآگاه  اربرخورد یهایمزیت

 يهاي اجتماعی و روانی را در یک رابطهفرایند ،تثبیت شد. از این روي، الیاس هاآن
درباري  يجامعه ،الیاس ،). به همین جهت220: 1379(استونز،  داندمییگر دوسویه با یکد

روابط  يدهندهاصلی تشکیل يهسته عنوانبهرا شکل مهمی از سازمان اجتماعی و 
 يو اشکال آن در جامعه هاویژگیکه بسیاري از  گیردمیاجتماعی خاص در اروپا در نظر 
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درباري و  ي. به زعم وي عناصر مهم جامعه)128: 1969(الیاس،  امروزي ادامه یافته است
ها به شدت با کنترل جسمانی محدودکننده در رابطه گیري حکومتشکل ،به دنبال آن

). به نظر الیاس خودناظري در این ایام رشد پیوسته و 213: 1391است (جیولیونوتی، 
گذاشت. افراد نظارت پایدارتري کرد و بیش از پیش بر ابعاد دگرگونی زندگی مردم تاثیر 

 نمودند یترتیب کمتر خود را اسیر امیال شخصرا بر رفتار خود آموختند و بدین ايوقفهبی
  ).241: 1939لیاس،ا(

و رفتار  اخلاق را که موجب دگرگونی در سبک زندگی و اعمال این تغییر رفتار و ،الیاس
نفرت و انزجار و  ين، آستانهکه در این میا شدن تلقی نموددرباريمردم و درباریان شد را 

دادند، بالا رفت می انجامهمچنین شرمساري و خجالت نسبت به رفتارهاي زیستی که افراد 
زندگی اجتماعی رانده شد  يصحنهو اعمال ناخوشایند و خارج از نزاکت و ادب به پشت

 ،الیاس شدن در غرب به نظرمتمدن فرایند). بنابراین، ویژگی اصلی 366: 1393(الیاس، 
داري بیشتري را به کار گرفتند تدریج در اعمال و رفتارشان خویشتنه این بود که افراد ب

ها و درواقع، این دگرگونی .نظارتی شدند) و ملزم به خودالزامی و خود218: 1379(استونز، 
 هاآنتشکیل و در ضمیر ناخودآگاه  هاانسانتغییرات که در درازمدت در ساختار روانی 

 مندقاعدهنهایتا دربار و جامعه به شدت  .شدن قرار گرفتمتمدن فرایندشد، در کانون  ملکه
 مراتبسلسلهپرستیژ و حفظ موقعیت خود در  وکه افراد براي کسب مزایا  جاآنشد، تا 

  ند. کردمیاجتماعی با هم رقابت و مبارزه 
هاي ناشی از که وضعیتها و تغییرات را نه امري بیرونی و تحمیلی، بلاو این دگرگونی

تمدن  فرایند). به عبارت دیگر، 293: 1394(کسلر،  داندمی هاانسانتغییر روابط میان خود 
یک ثبات تدریجی در رفتار انسان بوده و ویژگی دیگر  يدر برگیرنده ،غرب از نظر الیاس

ها، بر این ). علاوه218: 1379(استونز،  ها استکاستن از تضادها و افزایش چندگانگی ،آن
سازي بین متمدن فرایندمهم دیگري در  يمعتقد بود که در این میان، اجزا الیاس
و ورزش هم نقش موثري داشته  هاي اجتماعی و طبیعی مثل اوقات فراغت، بازيفرایند
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ورزش و اوقات  يکلاسیک که در اواخر عمرش به حوزه شناسجامعهاین فیلسوف و  است.
د به خوبی توانمیاجتماعی  يیک پدیده عنوانبهبود که ورزش  فراغت کشیده شد، معتقد

را تعدیل نموده و  ،شودمیکه ضدتمدن بوده و موجب آشفتگی در جامعه  یایهخشونت
شدن را فراهم نماید (جوانمرد، هاي متمدنداري فراخواند و زمینهمردم را به خویشتن

دولت  گیريشکل تمدن و فرایند بین تنگاتنگی ي). او نهایتا به کشف رابطه146: 1387
 ،از سوي دیگر اجتماعی فرایندیک  عنوانبه ،ورزش يو پدیده از یک سو پارلمانیته در اروپا

  ورزش متمرکز شد. شناسیجامعهل آمد و بر ئنا
  

  ورزش شناسیجامعهو  الیاس
و  ورزش يکلاسیک آلمانی که در اواخر عمرش به حوزه شناسجامعه ،نوربرت الیاس

 بهرا  شناختیجامعهي هادیدگاه 1970 يکشیده شد، تلاش نمود تا از اوایل دهه هابازي
 ورزش و بازي در جهت کمک بهورزش تعمیم دهد. او بر این باور بود که  يحوزه

که مصمم بود  جاآنتر کردن این علم موثر هستند، تا و غنی شناختیجامعههاي تحلیل
اي ا دارزیرا ورزش ر ؛بنیاد افکند هابازيورزش و  يبر پایه خود را شناسیجامعهبناي 

  .دانستمیاو ورزش را فراتر از ورزش  ،پنداشت، به همین جهتکارکردهاي متنوع می
قرون وسطی  ویژهبه ،به تبارشناسی و بررسی سیر تحول ورزش در ادوار گذشته الیاس

هیت آن در گذر زمان دچار دگردیسی نموده که ما تلقی یایهبازيپرداخته و آن را مولود 
 اند.آمیز تبدیل شدهو صلح مندقاعدهي هاورزشبار به ي سنتی و خشونتهابازيشده و از 

 شدني مدرن شده و روند ورزشیهاورزشگیري نهایتا این دگرگونی موجب ایجاد و شکل
 ،جامعه شدنِورزشی یندفراکه به باور او، این  جاآنانگلیس را فراهم نموده، تا  يدر جامعه

وسیله گام بلندي در رژیم پارلمانیته در این کشور شده و بدین یایباعث تشکیل و شکوف
پس  1964در سال  نوبرت الیاسدر هر حال،  شدن انگلستان برداشته شد.راستاي متمدن
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مطالعات و  ،اریک دانینگرفت و با همکاري  1از بازنشستگی به دانشگاه لیسستر
در صدد برآمدند تا با  هاآنمتمرکز نمودند.  ورزش شناسیجامعه د را بري خوهاپژوهش
: 1385(دوفرانس،  بگذارند ورزشي را بر پایه شناسیجامعهبناي یک  ،2روژه کایوواالهام از 

151 .(  
ورزش تعمیم  يرا در حوزه شناختیجامعهي هادیدگاهاین دو اندیشمند تلاش نمودند تا 

اي علمی و نظري خودشان را در این حوزه معرفی و تثبیت نمایند، لذا داده و رویکرده
گاشتند ن 3"در جستجوي هیجان"تالیف مشترکشان را در این زمینه تحت عنوان  ترینمهم

فنون بدن خاص خود را  ،هافرهنگمعتقد بودند که  هاآن ).209: 1391(جیولیوتونی، 
ي بدنی از لحاظ هاتفاوت. به اعتقاد ایشان نندکمیدارند و هویت براي اعضاي جامعه فراهم 

). از همین روي، 73: 1400(شیلینگ،  فرهنگی به وضوح قابل مشاهده استتاریخی و میان
 تاریخیِ  ورزش بر بعد فرهنگی و تغییرپذیريِ يحوزه نظرِنخستین تحقیقات این دو صاحب

  تاکید داشت.  ديیکی از مصادیق بارز فنون بدن و حرکات کالب عنوانبه ورزش
 ،دت آزاجستجوي فراغت در وق ،گاهها و آنجویی در سرگرمیمولفان با تمرکز روي لذت

 ارد کهدي مثبتی وجود هاهیجان ها وتنش ،هاورزشبه این نتیجه رسیدند که در بازي و 
 .)127: 1986، (الیاس و دونینگ دنآمیز تخلیه شوتا احساسات به طرز صلح دهندمیامکان 

کم بر مدخل مناسبی براي تحلیل ساختارهاي حا هاورزشو  هابازي، هاآنانداز ز چشما
. هستندترین کردن این علم و غنی شناسیجامعههاي جامعه و در جهت کمک به تحلیل

به  وادند د انجاماش با خشونت مطالعه و تحقیقاتی را ورزش و رابطه يدرباره هاآنگاه آن
ممتازي به منظور تنظیم خشونت و  يوسیله هاپدیدهه این تیجه رسیدند کاین ن

  ). 23: 1399(سیفی و همکاران،  آیندمیپرخاشگري به شمار 

                                                            
1 Leicester 
2 R. Caillois 
3 Quest for exeitement 
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ها دانسته و با شدن و گسترش تمدنمتمدن فرایندابزار در  ترینمهمورزش را از  هاآن
 شناختیجامعه نظريِ ی و فرهنگی تلاش نمودند تا الگوياجتماع يگیري از این پدیدهبهره

نمایند. در این  ارائهجهت شناخت بهتر ساختارهاي اجتماعی حاکم بر جامعه را طراحی و 
) و دیدگاه 149: 1385(دوفرانس،  دانستمیالیاس ورزش را کلید شناخت جوامع راستا، 

ورزش  شناختیجامعهرهیافت  ،1970 يمثبت و غیرانتقادي به آن داشت و از اوایل دهه
ورزش و بازي قرار داد. او به تشریح تغییرات  يخود را بر پایه شناسیجامعهي گرفت و بنا

ها را از دوران باستان تا قرون وسطی به و سرگرمی هابازياجتماعی که تحول بسیاري از 
 يهمههاي ورزشی مدرن کشانده بود، پرداخت و اعتقاد داشت که ورزش در سمت شیوه

هم در سطح فردي و هم  ه است. وي بر این باور بود،داشت ي باستان تاکنون وجودهافرهنگ
هاي اساسی ورزش در تمدن داز کارکر ،احساسات يشدهکنترل يتخلیه، جمعیدر سطح 

هاي فرایندمرتبط با  ،آن بود که ورزش ). بنابراین، او بر19: 1381غربی بوده است (اباذري، 
  دارد. قدم بر می شناسیجامعهاجتماعی و در جهت کمک به 

  
  ورزش فراتر از ورزش

) و به 31: 1400اکید داشت (بروتون، ي اجتماعی و فرهنگی ورزش تهاویژگیبر  الیاس
پیدا کرد و آن را در راستاي یاري به  هابازيرویکرد مثبتی به ورزش و  ،همین جهت

لیل . او این پدیده را الگویی کارآمد براي تحآوردبه شمار می شناسیجامعههاي تحلیل
ورزش را فراتر از ورزش  لیاساپنداشت. مضاف بر این، فرهنگی میساختارهاي اجتماعی و 

. او از جمله کارکردهاي ورزش به دانستمیپیچیده با کارکردهاي متنوع  يو یک پدیده
  :کندمیموارد ذیل اشاره 

ار ممتازي براي تنظیم خودکنترلی و تعدیل خشونت به شم يوسیله ،ورزش و بازي -1
 يهاورزش يفزاینده یایفردگرالیاس اعتقاد به ). 176: 1397پور و قدیمی، (طالب آیدمی

به درون افراد جامعه راه پیدا  کنترل احساس ،و در نتیجه گذاردمی مدرن بر بدن افراد تاثیر
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بدنی را  يي جسمانی هر ستیزههافعالیتها و زیرا تمرین، )252: 1400(شیلینگ،  کندمی
د توانمی. به نظر او، این پدیده هم نمایدمیآمیز و آن را قانونمند و صلح آوردمیصحنه روي 

احساسات و هیجانات را تعدیل و تسکین دهد و هم قادر به برانگیختن و بسط هیجاناتی 
  است که مردم آن را بدون خطر و ریسک تجربه کنند.

متقابل جدید و بهنجاري را ي هاکنشهاي کنش و شیوه توانمیبا ورزش و بازي  -2
به عاریت  2هوارعادت مفهوم عنوانبه 1مارسل موساین موضوع را از الیاس ایجاد کرد. 

) و بر آن بود که در اروپا قشرهاي اجتماعی مرفه 139: 1388گرفت (نوابخش و جوانمرد، 
  باب کنند. ها و الگوهاي کنشی نوینی را با تکیه بر رفتارهاي ورزشی تلاش نمودند تا شیوه

و تربیتی مناسبی است، که به  3شدنابزار اجتماعیالیاس بازي و ورزش در قاموس  -3
را به شناخت و فهم پیرامونشان  هاآندرك وابستگی بازیکنان به یکدیگر کمک کرده و 

  . نمایدمیرساند و روابط اجتماعی را برایشان تسهیل یاري می
 ونهان و نهان و همچنین موید وضع اجتماعی گر ساختارهاي پبازي و ورزش نشان -4

  هاي همکاري و تعارضات در جامعه هستند.فرایند
فئودال  يشدن جامعهقارن با ورزشیمنظام پارلمانیزم در انگلستان الیاس از منظر  -5

 ،فتتیجه گرند و بود. بنابراین، او بین این دو واقعه ارتباط معنادار و مستقیمی را کشف کر
 سان، از منظرسازي و گسترش آن است. بدینکارکردهاي ورزش، همانا تمدن ینترمهماز 

ه اظر بنورزش بهترین محمل براي این تحول فرهیختگی است که فشارهاي بیرونی  ،الیاس
  ).57: 1398(هنیش،  کندمیمهار کردن خشونت را به سازوکار کنترل از درون افراد مبدل 

  

  ي آنهامدلبازي و 
به بحث بازي و  "؟شناسیجامعهچیستی " در فصل سوم کتاب 1970ل در ساالیاس 

 لمارسورزش از جمله  شناسیجامعهي بازي پرداخته و همانند سایر پیشقراولان هامدل
                                                            
1 M.Mouss 
2 Habitus  
3 Socialization  
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فرهنگی و اجتماعی مهمی تلقی نموده و  يبازي را پدیده 3هویزینگا، و 2کایووا، 1موس
ن بود که جهان یک بازي بزرگ است و در زندگی اجتماعی را به نوعی بازي دانسته و بر آ

  چیز بازي بوده است.  همهابتدا 
جهت تسهیل ارتباطات اجتماعی و  ايپدیدهآلمانی، بازي  شناسجامعهبه زعم این 

: 1397هاي روابط اجتماعی است (قدیمی و همکاران، گر وارد شدن انسان در شبکهنشان
که الگو و مدل مناسبی براي است  4اعیاجتم فرایند). به اعتقاد او، بازي یک 138

 عنوانبهدر مطالعاتش از بازي الیاس . بنابراین، آیدمیبه شمار  شناختیجامعههاي تحلیل
: 1385(دوفرانس،  اجتماعی جامعه بهره گرفت تارهايابزاري براي تحلیل و تبیین ساخ

یگران همیشه وابستگی اصولا باز ،ي آنهامدل يهمه). زیرا معتقد بود که در بازي و 150
دست یافت  هاآنبه ساختارکنشی  توانمی هاآنمتقابلی به یکدیگر دارند و با تحلیل 

  ). 223: 1379(استونز، 
در راستاي  هابازيي متنوعی از هامدل ارائهبه طرح و  هابازيانواع  شناسیسنخاو با 

 شناسیجامعهو کلان،  تلفیق دو سطح خرد ویژهبهتحلیل و شناخت مفاهیم کلیدي خود 
) و بر 172: 1397پور و قدیمی، (طالب است و روابط قدرت پرداخته 5تجسمیپیکربندي یا 

بازي و  ،الیاس. از سوي دیگر، کندمیآن است که بازي به درك دیالکتیک قدرت کمک 
اس، (الی داندمی هاحوزهها در بسیاري از گروه یایمناسبی از پوی يرا الگو 6ي بازيهامدل

دانسته که روابط انسانی را  هاانسانرا ناظر بر زندگی اجتماعی  هامدلاو این  ).26: 1978
هاي ارتباطی شکل داده و نشانگر ارتباطات اجتماعی و حکایت از وارد شدن افراد در شبکه

هاي اصلی که یکی از ستون بهره گرفت پیکربندي براي تحلیل هابازياز مدل الیاس دارد. 
  . اوست شناسیجامعه

                                                            
1 M.mouse 
2 R. Caillois 
3 Huizinge 
4 Social process 
5 Socieology of figurational 
6 Game models 
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 درآن به اعتقاد او، یک بازي در واقع چیزي جز پیکربندي خاص نیست که افراد در 
). به 125: 1389(هنیش،  دهندمیمعنا  هاآنشان به اعمال اروابط وابستگی متقابل ب

رد در بنیاد طبیعی زندگی هستند که به ي اجتماعی خُهاپدیده ،ي بازيهامدلاعتقاد وي، 
رد و کلان یاري رسانده و از ابطال دوگانگی بین افراد و خُ شناسیجامعهسطح تلفیق دو 

  ن فرد و جامعه است.گر نادرستی تمایز بیو این امر نشان نمایدمیجامعه ممانعت 
ي پیروي نموده و الگوي مندقاعدهکه از روابط  داندمی یایهمدلي بازي را هامدلالیاس 

ارائه کرده یک الیاس مدلی که  .آیندمیبه شمار  شناختیجامعههاي مناسبی براي تحلیل
زند که دو بازیکن با یکدیگر در حال رقابت هستند. او شطرنج را مثال می بازي دونفره است.

و دیگري بازیکنی ضعیف و آماتور است. اگر چه  ايیکی از بازیکنان بسیار قوي و حرفه
را در اختیار خود بگیرد، اما بازیکن  دانو می قادر است تا کنترل بازي ايبازیکن حرفه

را ناگزیر به  ايهاي خود را تغییر داده تا بازیکن رقیب و حرفهد مهرهتوانمیآماتور نیز 
این است که بازیکنان همواره الیاس منظور  ،خود نماید. به عبارتی يحرکت بر اساس اراده

رت دو بازیکن نسبت به هم برابر هر چقدر قد یک وابستگی متقابل نسبت به یکدیگر دارند.
به اعتقاد وي، توان این  کنترل کردن شرایط بازي شانس کمتري خواهند داشت. در باشد،

تا  ؛حرکات به هم پیوند خورده ،دیگر با هم نابرابر نخواهد بود و در نتیجه ،بازدو شطرنج
 کشیده بودندکه هیچ کدام از این دو نفر پیش از این نقشه و طرحی براي آن ن جاآن

  :کندمیبندي را به اشکال ذیل تقسیم هامدلاین الیاس ). 89: 1395(شهبازي و همکاران، 
ست و تا حدودي انیافته بازي: یک مدل ادغامی و درهم آمیختگی هنجارالف) مدل پیش

 هاانساننشده بین است. مدلی که دلالت بر روابط تنظیم یایمعرف یک وضعیت مرزي و نه
و مبتنی  آیدمیبه شمار  فرایندیک  هاانسانبین  ايناظر بر این است که هر رابطهداشته و 

تا طرف مقابل  کندمیبر فراگرد نبرد بین مرگ و زندگی دو گروه است که هر گروه تلاش 
  ).116: 1392را تضیف و نابود کند (الیاس، 
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ابل وابسته میان ي روابط  متقفراینددلالت بر خصلت  هامدلي بازي: این هامدلب) 
  دارد و مشتمل بر انواع متعددي است: هاانسان
ترین نوع مدلی است که قوي و آماتور ضعیف: این مدل ساده ايمدل دو بازیگر حرفه -1

سفید فردي  ي. مانند شطرنج که فرض بر این است که مثلا بازیگر مهرهکندمی ارائهالیاس 
سیاه  فردي آماتور و ضعیف است. بازیکن   يمهره بازیگر ،کهو قوي است، در حالی ايحرفه
د تا حدود توانمیسیاه کنترل دارد و  يسفید به نسبت زیادي روي بازیکن مهره يمهره

دهد و به اصطلاح بر او اعمال قدرت  انجامهاي خاصی را زیادي او را مجبور کند تا حرکت
توان خود بر روي بازیکن قوي سیاه هم به میزان  يکند. هرچند که بازیکن ضعیف مهره

اعمال قدرت کرده و هرگز توان بازي او مساوي صفر نخواهد بود و حریف را به طور متقابل 
  .دهدمیتحت تاثیر خود قرار 

و قوي هستند و بر روي  ايحرفه ،: در این مدل هر دو بازیگرايمدل دو بازیگر حرفه -2
  .کنندمییکدیگر به صورت مساوي اعمال قدرت 

و قوي باید به  ايو چندین آماتور: در این مدل بازیگر حرفه ايمدل یک بازیگر حرفه -3
طور همزمان با چندین بازیگر ضعیف و آماتور بازي کند. در این مدل هر چقدر تعداد 

  تر خواهد شد.و بغرنج ترپیچیده ،بازیگران بیشتر باشند، پیکربندي
بین دو تیم  هابازيتوان برابر: این مدل از  مدل دو تیم و گروهی از بازیکنان با -4

  .شودمی انجامي برابري دارند، هاقابلیتورزشی که هر دو توان و 
 ايشبکه: این مدل بازي ناظر بر چند قشر است که در ايشبکهمدل چند قشري و  -1

 ).121 -131: 1392(الیاس،  شودمی انجامدر هم تنیده از بازیکنان 
  

  آن  ورزش و سیر تحول
تاکید  پذیري تاریخی ورزشبر بعد فرهنگی و تغییردانینگ و الیاس نخستین تحقیقات 

این پدیده در  يشدهي اصیل و دگرگونهاویژگیانداز پویانگرانه به با چشم هاآنداشت. 
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ورزش الیاس ادوار گذشته اصرار ورزیدند. در این میان،  هاي بدنیِو تمرین هابازيمقایسه با 
یک بازي  عنوانبهي سنتی و خشن هابازيکه با جدا شدن از  دانستمی هابازيد را مولو

 نینگ،ا(الیاس و د جدي و قانونمند مطرح شد و در طول تاریخ ماهیت متفاوتی پیدا کرد
و رویدادهاي ورزشی  هابازي ،به زعم وي، از قرن هفدهم به بعد در انگلستان .)57: 1986

 هابازيقوانین و قراردادهاي خاصی در  پیدا کرده،گیري منسبت به گذشته تغییرات چش
هاي انضباط فردي و اجتماعی افزایش یافته و در مقابل پرخاشگري و خشونت ایجاد شده،

(شهبازي ه است شکل گرفت در جامعه سازيورزشی فراینددر واقع  اجتماعی کاهش یافته؛
   ).89-90: 1395و همکاران، 

ي عقلانی، هافعالیت ي، ورزش را یک بازي با دستمایهکلاسیک شناسجامعهاین 
و معتقد بود که ورزش زمانی  دانستمیهاي روزافزون و در راستاي کسب مهارت مندقاعده

مثل خشونت،  یایهپدیدهزندگی اجتماعی گذاشت که تا حدود زیادي امور و  يپا به عرصه
این روي، او ورزش را محمل  گري تحت کنترل انسان در آمد. ازپرخاشگري و ویران

هاي فیزیکی قلمداد نمود. به اعتقاد او، کارهاي مناسبی براي تعدیل و سرکوب خشونت
 اندشدهزندگی رانده  يصحنهشدند، امروزه به پشتخشنی که در قدیم مجاز شمرده می

اي از طیف گسترده ،معتقد بود مفهوم ورزشالیاس ). 138: 1388(نوابخش و جوانمرد، 
 کهطوريبه ؛ي آن ضد و نقیص استهاویژگیکه گاهی  گیردمیي انسان را در بر هافعالیت

سرگرمی و تفریحی جهت اوقات فراغت  ،و در عین حال مندقاعدهاو ورزش را بازي جدي و 
پنداشت که  قواعد آن قابل تجدیدنظر در ي قراردادي میهافعالیت. او ورزش را دانستمی

  زمان بود.
مند براي رقابت میان حریفان و میل و تمرین نظام ايورزش را یک فعالیت حرفهالیاس 

انداز او، ورزش به مثابه صورتی از . از چشمدانستمیها و مهارت یایدایمی به افزایش توان
بخش د، لذتتوانمینبردها و مبارزاتی است که بدون ریسک و خطر و یا وارد کردن شوك 

که  دانستمی ايشدهاي براي احساسات سرکوبروزنه عنوانبهرا و جذاب باشد. او ورزش 
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هاي عادتی زندگی اجتماعی بروز دهد. از را از طریق دیگري در جنبه هاآند توانمیآدمی ن
ضدخشونت و پرخاشگري است. او ورزش  ايپدیده ،معتقد بود که ورزشالیاس همین روي 

. وي دانستمیکننده گر و سرکوبخوي ویرانرا جایگزین مناسبی براي هیجانات و خلق و 
ممتاز در جهت تنظیم و تعدیل منازعات و تجاوزات قلمداد  ايهمچنین ورزش را وسیله

جسمانی را روي صحنه پدیدار  يد هر جدال و ستیزهتوانمینمود و بر آن بود که ورزش 
ي هابازيرزش را از بطن والیاس آمیز کند. به عبارت دیگر، و صلح مندقاعدهنموده و آن را 

ز خشونت دور شده و رویکردي پندارد که در چارچوب قوانین و مقرراتی اخشنی می
 ،تدریجشدند و به تبع این امر، به 1مندبدنآمیز گرفتند و اصطلاحا اما صلح ،جویانهبرتري
  ي مدرن شکل گرفتند.هاورزش

  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  

  اسیال دگاهیخشن به ورزش از د يهابازي لیتبد فرایند: 1شکل شماره 

                                                            
1 corporeite 

هاي سنتی و خشنبازي   کنترل احساسات هیجانی و جسمانی - 
  درونی شدن فشارهاي اجتماعی -
  هاي رفتارهاي اجتماعی محدودیت -
  هاي بدن ریزينظارت بر برون -
  شرم و خجالت  يافزایش آستانه -
  ونت تعدیل خش -
  داري خویشتن -
  هاي جسمانی مندي فعالیتقاعده -
  آمیز جویی صلححس برتري -

 

آمیزمند و صلحهاي قاعدهبازي  

بدن متمدن ؛منديبدن  

 ورزش
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تدریج به به ،ي سنتی و خشنهابازي ویژهبه هابازيمعتقد بود که الیاس به هر تقدیر، 
 جوییِ همراه با احساس موفقیت و برتري ،دور از خشونت به و مندقاعدهصورت نبردي 

د او، در این . به اعتقاکندمیورزش بروز و ظهور  يآمیز درآمده و به دنبال آن پدیدهصلح
 هاي رفتارهاي اجتماعی موجبو محدودیت 1میان فشارهاي اجتماعی در افراد درونی شده

اسات هیجانی و احس ویژهبهاحساسات درونی  ،تعدیل خشونت و پرخاشگري گردیده
شرم  يبدن نظارت نموده و با افزایش آستانه يهاریزيانسان بر برون ،جسمانی کنترل شده

  مندي و نهایتا ورزش بود.بدن ،آن يوجود آمد و نتیجهه ب 2یترلکنخود ،و خجالت
  

  شدنورزشی فرایندجامعه و 
 ها سرگرمیها و و تغییرات بعضی از بازي ها دگرگونیدر مطالعات تاریخی خود به الیاس 

را با  هانآیز از دوران باستان و عهد عتیق تا قرون وسطی و عصر جدید پرداخته و وجوه تما
هاي ابتجدید مشخص نموده و به این واقعیت رسید که نبردها و رق يهاورزشنات و تمری

 هاآنبار رگاي مروم باستان و نبرده در تن به تن از زمان یونان باستان و جنگ گلادیاتورها
شان نتبنا به دلایلی به تدریج خشو ،هاي میانیسده یایخشن جوامع روست يهابازيتا 
کاسته و خوي  هاآن) و از خطرات جانی 133: 1397و همکاران، ده شد (قدیمی هاانو

عدیل پنهان یا ت ،گرت ویرانرفته سرکوب شد و این تمایلارفته هاآندرندگی و پرخاشگري 
  . گردید

ت و تمایلا نهد،بار خود را وا میخشونت يبدن روحیه ،معتقد است در این شرایطالیاس 
 نظارت و از ییبالا يو درجه شده دار و عقلانییشتنخوهیجانات خود را کنترل نموده، 

ي خود و دیگران را مراقبت هاکنش. بدن کندمیکنترل را بر احساسات خودش حاکم 
هاي مختلف بخشی را که براي رفتار در خور و شایسته در وضعیتو قوانین تمایز نمایدمی

با  "بدن نامتمدن" يرحلهاز م بدن ،وسیلهو بدین کندمیوضع شده را به خوبی درونی 
                                                            
1 Internalization 
2 Self control 
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از کنترل بر  ییبالا يبا درجه "بدن متمدن" يبه مرحلهبار الگوهاي رفتاري خشونت
(شیلینگ،  شودمیو خالق تاریخ و تمدن  کندمیمندي گذر بدن واحساسات و هیجانات 

بیشترین تفاوت فاحش در این زمینه را از نظر تاریخی  در این راستا، او ).301: 1400
) و استدلال 20: 1381(اباذري،  داندمی هابازيو  هاورزشحمل خشونت فیزیکی در ت

در قرن هجده و نوزده میلادي  يدر انگلستان در فاصله هاورزشو  هابازيکه  نمایدمی
را به سوي  هاورزشاین چارچوب نهایتا  .شدند مندقاعدهانضباط و مقررات خاصی گرفتند و 

  وجود آمدند. ه ي مدرن بهاورزشعاري از خشونت متمایل کرد و  آمیز ورویارویی صلح
ي هابازيتخفیف و تعدیل خشونت به طرز محسوسی  فرایندي جدیدي که هاورزش

نمود که طی آن بازیکنان و ي نمایشی، زیبا و جذاب مبدل هافعالیتبدنی را به 
نبودند و قواعد بازي  در ریسک و خطر يدیگر کنندگان به دور از هر گونه خشونتمشارکت

تغییر کرد که ورزشکاران و تماشاگران دیگر طاقت دیدن به قتل رسیدن حریف  ايگونهبه 
 فرایند"به این روند الیاس هاي رقابتی را ندارند که ریزي در این صحنهو خون و خون

 ).57: 1398(هنیش،  نمایدمیلاق طا "سازيورزشی"یا  1"شدنورزشی
  
  
  
  
  
  
  

  
  از دیدگاه الیاسجامعه  شدنورزشی فرایند: 2اره شکل  شم

  
                                                            
1 The sportizing process 

مند هاي قاعدهبازي
 و صلح آمیز

مندي بدن بدن
 متمدن

هاي ورزش
 مدرن

ورزشی شدن 
 جامعه
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گردیده  هابازيموجب ایجاد قوانین و مقررات در  هابازي شدنورزشیالیاس انداز از چشم
ود هاي اجتماعی بآن انضباط فردي و انزجار روزافزون نسبت به خشونت يکه لازمه

فراد را براي ا زشی نظم و انضباطبه اعتقاد او، ساختار مسابقات ور .)213: 1395(مهرآئین، 
ها و اختارسبودند و این مهم در  هاویژگیکننده به همراه داشته که قبلا فاقد این شرکت

 يیدهاصطلاحا پد ،هاشاخصاساس این  تدریج ایجاد شده و برابعاد دیگر جامعه هم به
  .آیدمیوجود ه در جامعه ب شدنورزشی

زنی، فوتبال، راگبی، کریکت و خشونت مثل مشت ي خشن همراه باهابازيبه الیاس 
تغییر کرد (مجدالدین،  هاآنماهیت  شدنورزشی فرایندکه در  کندمیشکار روباه اشاره 

قرن هجده و نوزدهم  ي). او به تشریح و تحلیل بازي شکار روباه در بریتانیا137: 1383
از شکار و  هاآنمعه بود و دار جازمین يکه مخصوص اشراف و طبقه اي. بازيپردازدمی

گردیده و دستخوش دگرگونی  شدنورزشی فرایندند. این بازي در بردمیکشتن روباه لذت 
وسیله دست ها در شکار روباه استفاده کردند و بدیناز سگ ،از خشونت آن کاسته شده

یک ورزش متمدن جایگزین لذت  عنوانبهشکارچیان کمتر به خون روباه آلوده شد و 
یک لذت  ،درآمدچه قبل از این پیشآن ،کهطوريبهتن روباه توسط شکارچیان شد. کش

کشتن و خوردن حیوان شکارشده بود، تحت تاثیر این تحول خاص تبدیل به ورزشی براي 
الیاس  ).228: 1939 (الیاس، دار شدزادگان و اشراف زمینلذت بردن و اوقات فراغت نجیب

در یونان   1"کریشنپن"ه ترکیبی از بوکس و کشتی  و یا ک "پانکراك"همچنین به بازي 
داد و به زنی را نشان میرحمی در مشتکه شکلی از خشونت و بی کندمیباستان اشاره 

زنی اعمال قوانین رنگ شد. او بر آن بود که در مشتمرور ایام تعدیل شد و خشونت  آن کم
آن را کاهش داد. قوانینی که استفاده  خشونت 2"کوئیزي"قوانین  ویژهبهو مقرراتی خاص 

از دستکش بوکس را براي کاهش ضربه و جلوگیري از خونریزي پیشنهاد کرد و این ورزش 
را از پرخاشگري و اعمال خشونت به دفاع شخصی با رویکردي زیباشناختی تغییر داد 
                                                            
1 Pankration  
2 Koeize  
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قوانین ترتیب، این ورزش در قرن نوزدهم تحت تاثیر ). بدین216: 1391(جیولیوتونی، 
  را در پیش گرفت. شدنمتمدناز خشونت دور شد و راه  "کوئیزي"

به تحلیل فوتبال هم پرداخته و معتقد بود که فوتبال در قرون وسطی تا اواخر الیاس 
فقط نه ،عامیانه يپسند و یک بازي وحشیانهقرن نوزدهم نوعی سرگرمی خشن و عوام

ن و متوسط ییاپ يد، بلکه مخصوص طبقهانگلیس بو يمرفه و جامعه يمربوط به طبقه
مردم  يها بود، که تحت کنترل حکومت نبود. این بازي در این ایام مخصوص تودهتوده

نه قانونمندي رسمی در میدان آمد و فاقد هر گون جامعه به شمار میییسواد و طبقات پابی
شد، نه می انجامند، کردمیبود و تنها با رسوم محلی خود که وقوع خشونت را تسهیل  بازي

هاي بازي اغلب با حرکات بدنی و  آسیبروي، این ازهمین اساس قوانین و قواعد مکتوب. بر
 کهآناي پیدا کرد، تا شدهتعیینتدریج مقررات رسمی و ازپیشبار همراه بود که بهمرگ
نا نهاده شد و دور از خشونت به منصفانه و ب اصول بازي عادلانه و يشد و بر پایه مندقاعده

که در  جاآنقرار گرفت، تا  هاآنزادگان به این ورزش کشیده شد و در انحصار پاي اشراف
   ).136: 1392ورزش پسران مرسوم شد (الیاس،  عنوانبهمدارس دولتی انگلیس 

اي دیگر از چارچوب تحلیل گونه و نمونه ،سازيورزشییا  شدنورزشی فرایندبنابراین، 
کوشید  ورزش شناسیجامعه ياین اندیشمند آلمانی و پیشقراول حوزه است. الیاستاریخی 
هاي تاریخی خود به کار تکامل تاریخی اروپا در تمام تحلیل فرایندورزش را در  يتا پدیده

اروپائیان و سبک  يوارهعادتي رفتاري و هاویژگیگرفته و نقش و کارکرد ورزش را در 
احساسات و عواطف با  وزبر، که موجب کنترل خشونت هاآنخردمندانه یا عقلانی زیستن 
 فرایند الیاس،). در هر حال، 133: 1394 ،ییا(ابوالحسن تنه آگاهی و عقلانیت تحلیل کند

  :داندمیرا با چند سازوکار زیر در ارتباط  شدنورزشی تاریخیِ
  هاي ورزشی.ها بر اساس صلاحیتي اجتماعی به نفع برابري فرصتهاتفاوتلغو  الف)
  ي ورزشی.هاموقعیتو  هامیدانایجاد فضاهاي تخصصی ورزشی مانند  ب)

  بندي مسابقات و رویدادهاي ورزشی.ج) برقراري زمان



ه    96  ی ورزشاولان جا نا    

  المللی. سازي قواعد و مقررات ملی و بینیکسان د)
 الحسن(ابو ی در برابر کاهش خشونت و هیجاناتو) افزایش اخلاق و فرهیختگی عقلای

  ).134: 1394، یایتنه
  

   شدنمتمدن فرایندورزش و 
وي به شمار  شناختیجامعهمیراث  ترینمهمرا که از  "شدنمتمدن فرایند"کتاب الیاس 

 لمانی و باریتانیا به زبان آب يقبل از جنگ جهانی دوم در موزه 1934را در سال  آیدمی
سال  د و درتحریر درآور يیک بنیاد یهودي به مدت سه سال به رشته يهزینهکمک
ررسی او در این کتاب به ب .)15: 1398بال سوئیس منتشر کرد (هنیش،  در شهر 1939

ا تسطی وروند تمدن و سیر تحول آداب و رسوم و تشکیل دولت در اروپاي غربی از قرون 
 تطور وپیدایش  شناختیِجامعهماکس وبر به تحلیل انداز قرن بیستم پرداخته و از چشم

ولی مداوم  ،هستهانگلستان، فرانسه و آلمان مبادرت نموده و روند آ ویژهبه دولت مدرن اروپا
 يمتوسط و طبقه يبا توجه به گسترش طبقه در اروپاي قرن هیجده و نوزدهم راتمدن 

  کارگر در شهرها مورد واکاوي قرار داد. 
میان  سخن به 1"اجتماعی يروزنه" عنوانبهاز اهمیت و نقش ورزش  فراینداو در این 

 يبیانگر اهمیت اجتماعی و فرهنگی پدیده شدنمتمدن فرایندو بر آن است که  آوردمی
 هاانسانداري بدن ي و خویشتنمندقاعدهبازي و ورزش است، زیرا این روند شدیدا بر 

سازي در خصوص روند متمدنالیاس ي ). بنابراین، نظریه63: 1395استوار است (کریگان، 
وضعیت رفتار خشن و پرخاشگري است که در طول تاریخ به تعادل  يدهدهنجوامع  نشان

این کتاب را که مرجع مهمی در الیاس ). 148: 1388رسیده است ( قاسمی و همکاران، 
محسوب شد را در تبیین چگونگی  3تجسمی شناسیجامعهو  2ورزش شناسیجامعهعلم 

                                                            
1 Social cettel 
2 Sociology of sport 
3 Sociology of figurative 



 

 

ه  97 ی ورزشاولان جا نا  

جلد منتشر کرد. جلد اول که با ضوابط و قواعد مدرنیته با رویکرد خرد و کلان در دو 
خرد همراه است، به کنترل بدنی و رفتارهاي اجتماعی و تاریخ اشاره  شناسیجامعهرهیافت 

) و به نقش و کارکرد ورزش و همچنین کنترل بدن در برابر 213: 1391دارد (جیولیونوتی، 
: 1395ان، (شهبازي و همکار هاي اجتماعی دلالت داردخشونت در جامعه و تاریخ پویش

90( .  
غرب و خشونت بدنی و  يهمچنین به تغییر رفتار طبقات سکولار بالاي جامعه، الیاس

رنسانس اشاره نموده و معتقد بود جوامع جدید باید بین بروز  يرفتارهاي اخلاقی از دوره
داري رویدادهاي ورزشی و خویشتن يخوشایند در هنگام مشاهده اتهیجان و احساسات
 فرایندخرد  شناسیجامعه). او با نگاه 165: 1986 (الیاس، دنکی را انتخاب نمایاجتماعی ی

دید و بر آن بالاتري از خودکنترلی جسمانی و هیجانی می يتمدن را مستلزم افراد با درجه
آمده و در این میان  عملکرد افراد  هاي بدن به طور جد تحت کنترل درریزيبود که برون

  .)208: 1395(مهرآئین،  شودمیخود کنترلی احساس  در درجات بیشتري از
هاي روزافزون رفتارهاي اجتماعی مثل از سوي دیگر، در این کتاب به محدودیت

هاي غذا خوردن، رفتارهاي مربوط به اتاق خواب، پوشش انسان و به خصوص روابط روش
ساز که تمدنمناسبات جنسی شماري از قید و بندهاي  يجنسی پرداخته شده و در حوزه

 ت الیاس،نوربر). 65: 1400بر چیده شد (الیاس،  رفت،تر بدیهی و ناگزیر به شمار میپیش
داري نسبت به خشونت و همچنین از افزایش شرم و خجالت، نفرت و انزجار و خویشن
). علاوه بر آن، 213: 1391تجاوز در این ایام سخن به میان آورده است (جیولیونوتی، 

و تحولات در کشورهاي انگلیس،  ها دگرگونید دوم این کتاب با توجه به در جلالیاس 
مثل تغییرات  شناسیجامعهآلمان و فرانسه از قرون وسطی به بعد به موضوعات کلان 

 هاحکومت گیريشکلدر  هاآناجتماعی، نهادها و ساختارها در جوامع غربی و تاثیر و نقش 
ه رشد اقتصادي، کارکرد پول در مناسبات اقتصادي و پرداخته و اعتقاد داشت ک هاتمدنو 
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و دموکراسی و ظهور کارکرد  هادولت گیريشکلتقسیم کار پیچیده در  ،اجتماعی
  ).209: 1395دموکراتیک در سطح کلان جامعه نقش داشته است (مهرآئین، 

لکتیک به ارتباط متقابل و دیا ،ماکس وبرش دیگر از این کتاب به الهام از در بخالیاس 
 ،عقلانیت، وبر). به نظر 304: 1393(الیاس،  کندمیبین ورزش، عقلانیت و تمدن اشاره 

. به )102: 1400،یایلحسن تنها(ابو کندمینظامی از قوانین و مقررات را بر جامعه حاکم 
تدریج افراد را مجبور به تمدن به گیريشکل فرایندو ورزش در  عقلانیتاعتقاد الیاس، 

صدر دعوت نموده است، زیرا  يرا به سعه هاآني و دوري از خشونت کرده و دارخویشتن
 .)214: 1391(جیولیونوتی،  کندمیخشونت جوامع را به آشفتگی کشانده و از تمدن دور 

نظامی از گرایشات و تمایلات پایدار و مستمر قابل انتقال در  پیدایش موجب فراینداین 
جوانمرد و ( نامدمی وارهعادتاو آن را  و جمع است و میانجی بین فرد که شودمیافراد 

  ).3-4: 1387 امیري مقدم،

 

 

 

  
  اسیال دگاهیو تمدن از د تی: رابطه متقابل ورزش، عقلان3شکل شماره 

  ورزش شاخص تمدن
 "شدهرورزش و تمدن،  خشونت مها"عنوان  در کتابی با الیاس با همکاري اریک دانینگ

آمیز و ورزش در دوري از رفتارهاي خشونت يکارکرد پدیده به اهمیت و 1986در سال 
) و 56: 1398تعدیل این گونه از رفتارها در روند تمدن در اروپا پرداخته (هنیش، 

ورزش مرتبط دانسته و  ویژهبههاي اجتماعی فراینددولت پارلمانی را با دیگر  گیريشکل

 تمدن

 عقلانیت ورزش



 

 

ه  99 ی ورزشاولان جا نا  

گردیده است. او  هاتمدن گیريشکلمعتقد است که ورزش موجب ایجاد جهش ناگهانی در 
و گسترش رژیم  یایمعناداري بین پیدایش ورزش و شکوف يبه وضوح به کشف رابطه

) و بر 139: 1388پارلمانیته در انگلستان قرن هجدهم اذعان نموده (نوابخش و جوانمرد، 
جامعه  1هنجاريکه ضدتمدن بوده و موجب آشفتگی و بی یایهآن است که ورزش خشونت

و  خواندمیرا متعادل نموده و مردم را به دوري از پرخاشگري و خشونت فرا  شودمی
رفته رفته که جاآنرا افزایش داده، تا  هاآنداري صدر و خویشتن يکنترلی، سعهخود

با چاشنی مدارا و  2منديبدن يکنترل و نظارت جاي خشونت و تجاوز را گرفته و پدیده
: 1400برتون، ( کندمیتمدن بروز و ظهور  فرایندبه تبع آن  گاهو آن گیردمیتحمل شکل 

31 .(  
ه تبارشناسی محتواهاي بیرونی نخست ب "شدنمتمدن فرایند"در کتاب الیاس بنابراین، 

آمیز شدن صلح به و گیرانهشدن تدریجی فشارهاي اجتماعی سختپرداخته و به درونی بدن
ي جسمانی هافعالیتي مندقاعدهعادات بدنی و  و سپس به کندمیرسوم و اخلاقیات اشاره 

هاي محدودیت يبدنی که در بر گیرنده گیريشکل يو در زمینه آوردمیانسان روي 
ترین ). اساسی47: 1395(کریگان،  پردازدمیروزافزون رفتارهاي اجتماعی است، به بحث 

تدریج در انسان بالا به 3"خجالت و شرم يآستانه"در این کتاب این است که الیاس سخن 
قرن نوزدهم  دادند، درمی انجامرفته و آنچه مردم در قرن سیزدهم با کمترین خجالت 

شده و چیزي که امروز ناخوشایند و خارج از نزاکت  هاآنسرافکندگی و شرمساري  يمایه
زندگی منتقل خواهد کرد  يصحنهرا به پشت هاآن، احتمالا گذشت زمان گرددمیتلقی 

  ). 560: 1393یتزر و گودمن، (ر
که رفتارهاي ناشایست  دهدمی ارائهتصویري از زندگی اجتماعی روزگاري را  بنابراین، او

. رودمیهاي بارز آن به شمار و ناخوشایند مطابق معیارهاي امروزي غرب ازجمله مشخصه

                                                            
1 anomie 
2 Corporeite  
3 Threshad of embarrassment 
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یهی هاي رفتاري که امروز آن را بدکه محدودیت کندمیوي به این واقعیت اشاره 
تدریج دامنه یابد که به. او در میاندیافتهانگاریم، چگونه در طول زمان شکل و گسترش می

ناشایستی به خود گرفته و به  يو ابعاد رو به تزایدي از رفتارهاي انسانی، جلوه
  ).218: 1379(استونز،  شودمیزندگی اجتماعی رانده  يصحنهپشت

هاي جانی و معتقد بود، با توجه به خسارت ورزش يکلاسیک حوزه شناسجامعهاین 
و  هاچالشاز این  هادولتها داشته و ها و نزاعجبرانی که برخی از درگیريمالی غیرقابل

ند، لذا به دنبال یک پیمان و میثاق مستحکم و بردمیمنازعات همواره در مسیر تمدن رنج 
آمدند. اسب و موثري به شمار میي مدرن ابزار منهاورزشکارآمدي بودند که در این میان 

 فرایندمعناداري وجود دارد و  يدرواقع، او اعتقاد داشت بین تمدن و کنترل خشونت رابطه
: 1397پور و قدیمی، بیانگر اهمیت اجتماعی و فرهنگی ورزش است (طالب شدنمتمدن

اند توانستهي مدرن و جدید به خوبی هاورزشاو به این نتیجه رسید که  کهطوريبه)، 181
و  هابازيخشونت را مهار نموده و  ،کنترلی را در افراد درونی کردهداري و خودخویشتن

زنی، فوتبال، راگبی، کریکت و شکار روباه را ي خشن و پربرخوردي مثل مشتهاورزش
 فرایندمندي را تقویت کرده تا بدن ياصطلاحا پدیده ،نموده مندقاعدهتعدیل و 

 1شدنمتمدنکیل پارلمان در انگلستان مقدمات با تش ،دومعه نهادینه شدر جا شدنورزشی
 شدنورزشی فرایندلذا او تشکیل دولت پارلمانیته در بریتانیا را مصادف با  ؛نیز فراهم گردد

   .)143: 1382(مجدالدین،  داندمیدر جامعه انگلیس 
ا بریتانی دار و فئودال درزمین ر آن بود که پارلمانی کردن طبقاتبالیاس به عبارت دیگر، 

گ و نگاتنتي سنتی و خشن بود. او این دو پدیده را در ارتباط هابازيکردن مشابه ورزشی
ي هاورزش يوسیلهبهجامعه  شدنورزشیو معتقد بود که  دانستمیمستقیم با یکدیگر 

: 1986گ، (الیاس و دونین مدرن در انگلستان یکی از عوامل اصلی پارلمانیزم بوده است
151.( 

                                                            
1 sportiziation 
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  اسیال دگاهیشدن انگلستان از د یو پارلمان شدنورزشی: رابطه 4شکل شماره 

ورزش معتقد بود، بین ورزش و  یشناسجامعهاز پیشقراولان الیاس  ،به هر تقدیر
هر چقدر جامعه بیشتر  کهطوريبهمعنادار وجود دارد،  يپارلمانیزم در انگلیس رابطه

البته او . ) 514: 1936(الیاس، ن نظام پارلمانیته شکوفاتر خواهد شد ورزشی شود، به تبع آ
اي موارد این ارتباط و ، بلکه معتقد است، در پارهداندمیاین ارتباط را همیشه مستقیم ن

). به نحوي 149: 1388(قاسمی و همکاران،  ضریب همبستگی معکوس اتفاق افتاده است
احزاب در پارلمان انگلیس  يهاچالشها و درگیري هاي ورزشی وهاي تیمکه، میان رقابت

ها و نبردها بین گاه که رقابتمعکوس وجود داشته است. او بر این باور بود، آن يرابطه
گرفت، در مقابل درگیري و نزاع در پارلمان کاهش هاي ورزشی بالا میها و تیمکلوپ

  ). 90: 1393یافت (قدیمی، می
  

 

  
  

 
پارلمان در انگلستان يهاچالشو  یورزش يهارقابت نیمعکوس بي هرابط: 5شکل شماره   

در  و ورزش شناسیجامعه يحوزهر د اسالی دستاوردهاي تریناز مهمبنابراین، یکی 
تاریخ اجتماعی انگلستان قرن هیجدهم آن بود که نشان دهد، بین پیدایش  يمطالعه
رژیم  یایه و ایجاد و شکوفجامع شدنورزشی فرایند گیريشکلي مدرن و هاورزش

هاي مدرنشورز ها و ورزشی شدن بازي 
 مسابقات

پارلمانی شدن 
دارهاها و زمینفئودال  

  )yمتغیر وابسته (
  درگیري احزاب سیاسی در پارلمان

 

  )xمتغیر مستقل (
  رقابت هاي تیم هاي ورزشی

- 

- 

+ 

+ 
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به بیانی دیگر،  ).150: 1385تنگاتنگی وجود دارد (دوفرانس،  و معنادار يپارلمانیته رابطه
 در انگلستان ورزشی کردن اوقات فراغت سنتی ارتباط تنگاتنگی با استقرار رژیم پارلمانی

 فرایندورزش در یاس الانداز ، از چشمکهآنجان کلام  ).133: 1394 ،اي(ابوالحسن تنه دارد
 گیريشکلنقش مهمی ایفا کرده و موجب ایجاد جهش بلند و ناگهانی در   1اجتماعی شدن

ی یبالا يجامعه با درجه شدنورزشیرا مستلزم  شدنمتمدن فراینداست. او  شده هاتمدن
  ).165: 1986 لیاس،(ا داندمیاز خودکنترلی جسمانی و هیجانی 

  

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اسیال دگاهیدر انگلستان از د شدنمتمدن فرایند: ورزش و 6ماره شکل ش
                                                            
1 socialization 

 عقلانیت ورزش

  خویشتن داري -
  خود کنترلی -
  مندي قاعده -
  دوري از خشونت -
 نظارت بر هیجانات  -

 منديبدنب

 هاي مدرنورزش

 ورزشی شدن

 پارلمانی شدن
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  گیرينتیجهبحث و 
ابزارهاي شناخت و تحلیل ساختارهاي حاکم بر  ترینمهمورزش را از نوربرت الیاس 

تر و غنی شناختیجامعههاي مدل و مدخلی مناسب براي تبیین و آن را  دانستمیجامعه 
توجهی به ند کمک قابلتوانمی هاورزشبه اعتقاد او، بازي و . کردمیشدن این علم تصور 

ورزش را ابزاري الیاس . دانستمیکنند، زیرا او ورزش را کلید فهم جوامع  شناسیجامعه
آن،  بر و مضاف دانستمیو گسترش تمدن در اروپا  شدنمتمدن فرایندممتاز در 

یم احساسات و هیجانات، تنظکارکردهاي متنوع دیگري از جمله، تعدیل خشونت، 
شدن و انتقال اجتماعی فرایندداري، خودکنترلی، تسهیل در روابط اجتماعی، خویشتن
 ، ورزششناسجامعهانداز این آمیز قدرت سیاسی براي ورزش متصور بود. از چشممسالمت

گذاشت که تا حدود زیادي رفتارهاي  هاانسانزندگی اجتماعی  يگاه پا به عرصهآن
 واقع بدن را متمدن نمود،در ،زندگی راند يصحنهست و ناخوشایند را به پشتناشای

ي نمایشی، زیبا هافعالیترا به  هاآنآمیز را کاهش داد و ي خشونتهافعالیتپرخاشگري و 
را  هافعالیتاین  کنندگان به دور از هر گونه ریسک و خطريو جذاب بدل نمود، تا مشارکت

  تجربه نمایند.
  
  
  
  
  
  

  اسیال دگاهیورزش، پارلمان و تمدن از د ي: رابطه7شکل شماره 

جامعه قلمداد نموده  شدنِورزشیها در ماهیت ورزش را اصطلاحا دگرگونیاین  ،الیاس
ي مدرن را فراهم کرده است. او این روند ورزش هاورزش گیريشکلکه موجبات ایجاد و 

  ورزشی شدن
sportization 

  پارلمانی شدن
parliamenterization 

  تمدن
civilization 
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 شدنِ متمدن فرایندو عقیده داشت که  داندیمجدید را مقارن با تشکیل پارلمان در بریتانیا 
 فرایندبر  مشروطو  ) تحت تاثیرyیک متغیر وابسته ( عنوانبهانگلیس  يجامعه

تلاش نمود تا الیاس ) بوده است. بنابراین، x( متغیر مستقل عنوانبهآن جامعه  شدنورزشی
ي هاورزشایش ورزش این واقعیت را نشان دهد که بین پید شناسیجامعه يدر حوزه
رژیم پارلمانیته انگلستان  یایجامعه با ایجاد و شکوف شدنورزشیروند  گیريشکلمدرن و 

گام بلندي در راستاي  فرایندمستقیمی وجود دارد که این  تنگاتنگ و رابطه معنادار
  جامعه اروپا بوده است. شدنمتمدن
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  و ماخذ منابع
) بازي و اهمیت آن در نمایش (بررسی موردي: 1392آقازاده مسرور، سیاوش و نغمه ثمینی ( -

 –نمایشنامه بازرس) نشریه هنرهاي زیبا، هزار نمایش و موسیقی ، شماره اول بهار و تابستان 
  .45-54صص،  18دوره 

، نشریه نامه علوم اجتماعی، شدنمتمدن فرایند) نوربرت الیاس و 1381اباذري، یوسفعلی (-
  .19 - 25ان، صص ، بهار و تابست19شماره پیاپی 

، انتشارات اندیشه اياروپ اي) دستگاه نظري وبر: تفسیرگر1400، حسین(یایابوالحسن تنه -
  احسان،چاپ اول، تهران.

، شناسیجامعهي مدرن هانظریه) بازشناسی تحلیلی 1394، حسین(یایابوالحسن تنه -
  چاپ اول،تهران. انتشارات بهمن برنا،

مرندیز، چاپ - ، انتشارات بهمن برناشناسیجامعهي هانظریه )1394، حسین (یایابوالحسن تنه-
  چهارم ، تهران.

، ترجمه مهرداد میرداماد ، نشر مرکز، شناسیجامعه) متفکران بزرگ 1379استونز، راب ( -
  چاپ اول، تهران. 

دم مرگ، ترجمه امید مهرگان و صالح نجفی، انتشارات گام  اي) تنه1400( الیاس، نوربرت - 
  پ هشتم. تهران.نو، چا

و  شناختیجامعهدر تکوین  ايهبررسیتمدن ( فرایند)در باب 1393الیاس، نوربرت ( -
  ان، چاپ اول، تهران.  شناسجامعهروانشناختی آن)،  ترجمه غلامرضا خدیوي، انتشارات 

ات ؟ ترجمه غلامرضا خدیوي، انتشارشناسیجامعه) چیستی 1392الیاس، نوربرت ( -
  .چاپ اول، تهرانان، شناسجامعه

) ورزش و جامعه ، ترجمه حمیدرضا شیخی، انتشارات سمت، چاپ 1397( انور الخواي، امین -
  سوم، تهران.

) قربانی:ماهیت و کاربرد آن، ترجمه لیلا اردبیلی، انتشارات 1399اوبر، هنري و مارسل موس( -
  تهران. علمی و فرهنگی، چاپ دوم،
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هاي مدیریت بدن جوانان) انتشارات سبک شناسیجامعهن () برساخت بد1395( اینالو، مینا -
  تهران. ان، چاپ اول،شناسجامعه

در قرن بیستم، ترجمه محمد خانی، نشر  شناسیجامعهي هانظریه) 1389( پاتریک رت،ب -
   تهران. نو، چاپ اول، رخداد

، پنجمچاپ  مه ناصر فکوهی، نشر ثالث،بدن، ترج شناسیجامعه) 1400برتون، داوید. لو ( -
  تهران.

انی، زاده و حمیدرضا قربورزش، ترجمه علیرضا حسن شناسیمردم) 1387( بلانچارد، کندال -
  .چاپ اول، تهراننشر افکار، 

مجله  ترجمه محمدرضا فرزاد،ي اجتماعی،هاکنشي ورزشی و هاکنش) 1381یر (بوردیو، پی -
  .227-246صص ، تابستان،20، شماره 9ارغنون، دوره 

نشر  ،ترجمه اصغر عسکري خانقاه،شناسیمردم) فرهنگ 1368( میشل و میشل پرن پانوف،-
   تهران. ویس، چاپ اول،

چاپ اول،  انتشارات خردمند، ، ترجمه پرویز امینی،شناسیمردم) تاریخ 1370( ژان پواریه،-
   تهران.

عی و اقتصادي بررسی عوامل فرهنگی، اجتما )1387جوانمرد، کمال و مرجان امیري مقدم ( -
نامه تخصصی علوم ، فصل1386کرمان به ورزش در سال  ساله شهر 18-40موثر بر گرایش بانوان 

  .1-19صصز، ایپ ،6سال دوم ، شماره  دانشگاه آزاد اسلامی اراك،  اجتماعی،
بر انسجام  کارکرد ورزش شناختیجامعه) بررسی 1393نمرد، کمال و مهرداد نوابخش (جوا -

، 41یران دهه هشتاد ، فصلنامه مطالعات علوم اجتماعی ایران، سال یازدهم، شماره اجتماعی در ا
  37-54تابستان، صص 

) بررسی گفتمان غالب بر 1399جوانمرد، کمال، کامبیز صنعتی و زهرا حضرتی صومعه ( -
،فصلنامه  ي سازمان یافته در سه دهه اخیر)هاورزشي مدرن (مورد مطالعه: هاورزشفرهنگ 

  .768-792-ایران، سال سوم، شماره چهارم، زمستان، صص شناسیجامعه
انتقادي ورزش، ترجمه افسانه توسلی،  شناسیجامعهي هانظریه) 1391جیولیوتونی، ریچارد ( -

  .اول، تهران نشر علمی، چاپ
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گهر. انتشارات توتیا، ورزش، ترجمه عبدالحسین نیک شناسیجامعه) 1385دوفرانس، ژاك ( -
   تهران.چاپ اول، 

در دوران معاصر، ترجمه محسن ثلاثی، انتشارات  شناسیجامعه) نظریه 1374ریتزر، جورج ( -
  علمی، چاپ یازدهم، تهران.

و  یایمدرن، ترجمه خلیل میرز شناسیجامعه) نظریه 1393ریتزر، جورج و داگلاس گودمن ( -
  ان، چاپ دوم، تهران.شناسجامعهعباس لطفی زاده. انتشارات 

  بازي، انتشارات دانشگاه یزد، چاپ اول، یزد. شناسیانسان) 1393دي مدنی، سید محسن(سعی -
ورزش، انتشارات اندیشه احسان، چاپ اول،  شناسیجامعه) 1399سیفی، حمید و همکاران( -

  تهران. 
بازگشت به امراجتماعی(چرامارسل موس ناشناخته است؟) روزنامه  )1396شریعتی، سارا ( -

  . ، شنبه دهم تیرماه3842ه اعتماد، شمار
ورزش، انتشارات بامداد کتاب، چاپ  شناسیجامعه) مبانی 1395شهبازي، مهدي و همکاران ( -

  دوم، تهران.
انتشارات ) بدن و نظریه اجتماعی، ترجمه حسن شهرکی، 1400شیلینگ، کریس ( -

 ، چاپ اول، تهران.شناسیانسان
  انتشارات آویژه، چاپ اول، تهران. بال،) روزي روزگاري فوت1379صدر، حمیدرضا ( -
، انتشارات شناسیجامعهان پردازنظریه) ورزش در نگاه 1397پور، اکبر و بهرام قدیمی (طالب -

   ان، چاپ اول، تهران.شناسجامعه
، نامه علوم هافرهنگ) فوتبال و فردیت 1381زاده (رضا حسنخانقاه، اصغر و علیعسکري -

  .105 -123صص ، 19اجتماعی، شماره 
، : اندیشمندان، نظریه و کنش (مجموعه مقالات و گفتگو)شناسیانسان) 1398(، فکوهی، ناصر -

  انتشارات اندیشه احسان، چاپ اول، تهران.
  ، نشر نی، چاپ اول، تهران.شناسیانسانهاي ) پاره1385ناصر( فکوهی، -
لیسم و اوباشگري در ورزش ورزش (وندا شناسیجامعه) 1388قاسمی، وحیدي و همکاران ( -

   ان، چاپ اول، تهران.شناسجامعهفوتبال) انتشارات 
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ورزشی،  شناسیجامعهي کلاسیک و مدرن در هانظریه) 1397قدیمی، بهرام و همکاران ( -
  ان، چاپ اول، تهران.شناسجامعهانتشارات 

ان، چاپ شناسجامعهورزش، انتشارات  شناسیجامعه) اصول و مکاتب 1393قدیمی، بهرام ( -
  اول، تهران.

، 25) مقاله نقاب، ترجمه جلال ستاري، مجله نمایش، دوره جدید، شماره 1368کایووا، روژه ( -
   .6 -13آبان ماه، صص 

 )،ايپست مدرن و پسا ساختارگر ي مدرن،هانظریه( بدن شناسیجامعه) 1395کریگان،کیت ( -
  اول، تهران. ترجمه حسن ناصري راد، انتشارات نقش نگار، چاپ 

ان کلاسیک (جلد اول) ترجمه کرامت اله راسخ، شناسجامعهي هانظریه) 1394کسلر، دیرك ( -
  ان، چاپ اول، تهران.شناسجامعهانتشارات 

) ورزش در جامعه، ترجمه سید احمد نژاد سجادي و 1399کواکلی، جی و همکاران ( -
  همکاران، انتشارات علمی و فرهنگی، چاپ اول، تهران.

نشر  ترجمه محسن ثلاثی،،  شناسیانسان) درآمدي به 1372( کولمن، سایمن و هلن واتسون-
  تهران.  چاپ اول، سیمرغ،

) بازي و انسان، ترجمه مهدي داوري، نشر دفتر پژوهشهاي فرهنگی، چاپ 1389( کیووا، روژه -
  اول، تهران.

انتشارات آواي  محمدي اصل، ترجمه عباس ،شناسیمردمي هانظریه) 1377( گاربارینو، مروین-
  تهران. چاپ اول، نور،
، پژوهشنامه علوم فرایند شناسیجامعه گذاربنیان) نوربرت الیاس 1383( مجدالدین، اکبر -

  .131-148صص  ، بهار و تابستان، 42-41 ، شماره)شناسیجامعه(ویژه انسانی
ات زش، انتشارور شناسیجامعهي هانظریه) مکاتب و 1395مهرآئین، محمدرضا ( -

  ان، چاپ اول، تهران.شناسجامعه
ترجمه هاشم آقابیگ پور و  ،شناسیانسان) زندگی و اندیشه بزرگان 1391( مور، جرمی.دي-

  تهران. چاپ اول، ان،شناسجامعهجعفر احمدي، انتشارات 
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سوسیالیسم و بلشویسم، ترجمه علیرضا اسکندرنژاد، نشر خرد سرخ،   )1399موس، مارسل ( -
  پ اول، تهران.چا
مداد کتاب، چاپ انتشارات با در ورزش، شناسیجامعه) مبانی 1400نادریان جهرمی، مسعود ( -

  هشتم، تهران.
ورزش، فصلنامه  شناسیجامعه) پیشقراولان 1388نوابخش، مهرداد و کمال جوانمرد (-

  .133 - 149، سال پنجم، شماره اول، بهار، صص شناسیجامعهتخصصی 
نوربرت الیاس، ترجمه عبدالحسین نیک گهر، نشر نی،  شناسیجامعه) 1398لی (هنیش، ناتا -

 .چاپ سوم، تهران
- Elias .Norbert (1939) the civilizing process :the histoey of manners 

(oxford :Blackwell combined) edition 1994.   
- Elias, norbert and E.Dunning, (1986) Quest for excitement: sport and 

leisure in the civilizing process (oxford :Blackwell). 
- Elias. Norbert. (1980) Norbert elias par lui – meme ;paris ;fayard. 
- Elias. Norbert (1969) the court socity; new York :pantheon edition :1983.  
- Elias, Norbert (1978) what is sociology? new York :Columbia university 

press. 
- Gaillois, Roger (1969) Man, play and Games, glencoe, iii free prees. 
- Huizinga, johan.H.(1955) Homo ludens: study of the play Element, 

Beacom press, boston. 
- Huizinga, johan. H. (1970) Homo ludens: A Study of the play Element in 

Culture (R. Hull, Trans) Boston: Beacon Press. (orginaly published in 1938).  
- Huizinga. Johan.H.(1956) The waning of the middle age Garden city, 

N.Y.Doubledoy. 
- Mauss ,marcel (1979) les techniques du crops dan sociologie at 

antropologie ,paris,puf,p:363-3859. 
- WWW.RASEKHOON.NET      
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  نامه:واژه

 Marcel Mauss  مارسل موس
عمومی  ينظریه  

 A general theory of majic  جادو

 The Gift  هدیه   E. Dorkheim  دورکیم
 Les techniques du corps  فنون بدن   Dreffus  دریفوس

کلود لوي 
 C.l. Strauss  اشتروس

، ماهیت و یقربان  
  کارکرد

Sacrifice: nature and 
function 

 Total social reality  واقعیت اجتماعی تام   M. Griuel  مارسل گریول
  Symbolic  نمادي   A.l. Gourhan  آنده لورا گوران

  Socialization  شدناجتماعی   G. Gurvitch  ژرژ گورویچ

 Habitus  وارهعادت   H. Marcuse  مارکوزههربرت 
 Internalization  شده درونی   Johan Huizinga  نگاییوهان هویز

 Potlatch  پتلاچ   E. Goffman  اروینگ گافمن
  Kola  کولا   Roger Caillois  روژه کایووا

 The Autum of the Middle  پائیز قرون وسطی   Norbert Elias  الیاس تنوربر
age 

 A. Weber  آلفرد وبر
آراموس و عصر   

  اصلاحات
Erasmus and the age of 
Reformation 

 Multi casuality  چندعلیتی   K. Manheim  نهایماکارل م
 Homo ludens  انسان بازیگر   Human court  انسان درباري

 Magic circle  ي جادوییحلقه   Society court  درباري يجامعه
فرایند 
  شدنمتمدن

The civilizing 
process 

  
 Le Grand Jeu  بازي بزرگ

 Le Homme et le sacre  انسان و امر مقدس    Capital  سرمایه
شناسی جامعه
 Social of sport  ورزش

  
 Les jeux et les hommes  هاها و بازيانسان

در جستجوي 
  هیجان

Quest for 
Excitement 

  
 Babel  بابل

  Civilization  تمدن
 انسان و  

 Le mythe et homme  شناسیاسطوره
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 Relativism  یگراینسبیت   Social process  جتماعیفرایند ا
 Absolitism  یگرایمطلق   Game models  هاي بازيمدل

  Corporeite  مندبدن
بازي کودکانه یا   

  Paidia  پایدیا

  Play  بازي انفرادي   Self control  یکنترلخود
فرایند 
  شدنورزشی

The sportizing 
process 

یا بازي بزرگسالانه   
  Ludus  وسلود

  Ilinx/vertige  ايبازي سرگیجه   Social cettel  اجتماعی يروزنه
 Mimicry/simulacre  بازي ساختگی    Anomie  هنجاريبی

 Threshad of  شرم يآستانه
mbarrassment 

 Alea/hazard  بازي شانسی  

شناسی جامعه
  تجسمی

Figurational 
sociology 

  
 Agon/competition  بازي رقابتی

شناسی جامعه
  پیکربندي

Sociology of 
Figuration 
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 یباستان به خوب يهاادوار گذشته و تمدن يو ورزش در تپه ماهورها يباز يرد پا
گسترده شده و داستان پررنگ و  یتیگ يکه در سراسر پهنه يادهیاست. پد دایهو

 ينهیشیپ نیرغم اثبت شده است. اما به تیبشر يهزار تو خیلعابش در متن تار
و  يباز یو فرهنگ یاجتماع يهاهیامبه بن ریبا تاخ یکهن، اصحاب علوم اجتماع

 یشناسقرن در کانون توجه محققان جامعه میکه حدود نيطوربردند. به یورزش پ
 يپا به عرصه ورزش یشناسجامعه ايهرشتانیو م دایقرار گرفته و دانش نوپ

 ،يواد نیشده است. هر چند که در ا یدانشگاه یجهان علم گذاشت و صاحب کرس
علم نوظهور  نیا انیبن "فنون بدن" يمقاله فیبا تال 1934 الس در "مارسل موس"

به آن  "اسیال"و  "ووایکا" ،"نگایزیهو"ازجمله  یشمندانیرا نهاد و سپس اند
کتاب به   نیشدند و ا یمعرف یعلم يحوزه نیا شگامانیپرداختند و به عنوان پ

  .ته اسنظران پرداختبصاح نیا يهاشهیو اند ءآرا حیو تشر یبازشناس
 


