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 دهیچک

زناو دع افغانسگگگتاو  یو سگگگنا عا مامت ممب ماندگ نیاز جمله د یچه  غالب پژوهشگگگنراو موامت مت دد اگر

سته شاو م یهاافتهیاند، اما دان ضر ن سا.  یموامت ممب ماندگ نیکه مهمتر دهدیپژوهش حا زناو، فمر و جنگ ا

صاد ایکل« فمر ثهیخب رهیدا» ستاو عا از وجوه اقت شوع افغان سیس یاجتمام ،یک ساخته و  یو فرهنن یا گرفتاع 

کرده و به  قیت مو  دیفمر عا تشگگد ،«یجنگ و ناامن»عا دع دام فمر انداخته اسگگا.  یزو و مرد افغانسگگتان ونهایلیم

ضامف زندگ ش اع قراع داده و به  یطوع م سا. فمر زنانه دع منته یمنته« فمر زنانه»زناو عا تحا ال  هیال یشده ا

ص وبا، حق هر انتخ ض  رشیجز پذ یجز فمر و هر آزاد ابشدت و  سلب کرده و  ایو فمر »موجود عا از زناو 

دانسا، بلکه  یاجتمام ایو  یاسیس یزناو عا امر یممب ماندگ تواوینم طیشرا نیعا عقم زده اسا. دع ا «یتیقابل

   .کشوع اسا نیا یو ساختاع یادیحاصت فمربن ایوض  نیا

و برخی  یالمللنیهای بسازماو موجوداسناد  مهمترینبا استفاده از  تحلیلی، –این مماله با عوش تحمیق توصیفی 

شگده  هیته این کشگوع زناو پدیدۀ فمر و ناامنی و اسگناد مربو  به دع باعۀ افغانسگتاو ی دانشگناهیمراکز تحمیمات

 اسا. 

 

 

 :هاواژه دیکل

 و زناو افغانستاو یتیزناو دع افغانستاو، فمر زنانه دع افغانستاو، فمر قابل یماندگ ممب
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 ممدمه

 یخیتاع ۀشیگاه ثروتمند نبوده اسا، فمر دع افغانستاو ع چیه ،یاسا که با وجود منابع م دن یافغانستاو کشوع

سکونا ب صد مردم ا شیداعد.  صاد مبتن نیاز هفتاد دع ستاها و اقت شوع دع عو صرفاً برا یک شا و کاع که   یبر ک

افغانسگگگتاو عا دع ع    شگگگود،یانجام م یا هسگگگوو برنامه متمرکز و چشگگگم انداز توعوزمره و بد یازهاین نیتأم

بر سر قدعت و اشغال  یداخل یاز نزاع گروهها یناش یسال ناامن 50از  شیجهاو قراع داده اسا. ب ریفم یکشوعها

که  یالملنیب یهاافغانستاو عا فلج کرده اسا. بنابر نظر کاعشناساو سازماو ،یخاعج یهاکشوع توسط قدعت نیا

سائت اف کیاز نزد ستاوم سان شتریا نظر داعند فمر بعا تح غان ستم یاز ک سلحانه دع  جهیدع نت ماًیکه م جنگ م

شته م ستاو ک سوم جم سازدیم یعا قربان نیسرزم نیمردم ا شوند،یافغان ستاو عا از زندگ ای. فمر دو   یافغان

شت رایو با وقاع محروم کرده اسا. ز ستهیشا  یاقتصاد ای. وض ستندیبرخوعداع ن یآنها از آموزش و خدمات بهدا

ستاو تاب  ض  یزناو افغان سنت نیا ایاز و سا که به ملا بافتاع  شوع ا به  ییکشوع و نناه کالا نیا یالهقبی – یک

 گرفتاع ساخته اسا.  یزو، به طوع مضامف آناو عا دع فمر و ناامن

شوعها یالمللنیب یمال یهاکمک ستاو ه یخاعج یو ک صاد ا یساختاع رییتغ چیبه افغان شوع بوجود  نیدع اقت ک

 نیترنییم اش پا نیتأم یبرا میمسگگتم یهااز آو به کمک یتنها بخشگگ یبرنامنیو دع گردونه فسگگاد و ب اوعدین

 ینوسگگاز یهانکرد، برنامه جادیا شگگوعک نیمردم ا یدع زندگ ییربنایو بهبود ز افایاقشگگاعکم دعآمد اختصگگا  

حاکم  یهایدئولوژیبوده و متأثر از ا یینستاو صرفاً عوبنا( دع افغایمذهب انهیجزم گرا ،یستی)سکولاع، کمونیدولت

نداد و    رییزناو عا تغ ایکشوع، وض  نیا یزناو افغانستاو دع ساختاع سنت یاجتمام اتیح ایبدوو نظرداشا واق 

صو و نیصرفاً به تدو سباب و زم یبر عو نیقوان بیت شد و ا زناو عا فراهم نکرد.  یو ترق شرفایپ ۀنیکاغذ منجر 

ستاو و ن یبر کاهش فمر مموم یجد ریتأث اسایس ۀدع حوز راتییتغ شته  یفمر و ممب ماندگ زیدع افغان زناو ندا

 زناو افغانستاو مشهود اسا.  یدع زندگ یو طردشدگ یتیقابل ،یو بحراو فمر دع تمام سطوح آو امم از فمر دعآمد

 آو خواهد بود که: یمماله دع پ نیا

 مطرح دع آو توجه کند یهامهم دع باب فمر و شاخص هیه چند نظرب -

 کند یکشوع عا برعس نیو اب اد فمر زنانه دع ا افغانستاو زناو یجنگ و فمر بر زندگ ریتأث -

 .عا نشاو دهدافغانستاو زناو  یممب ماندگ تأثیر فمر و جنگ بر -

 

 

  



 

 و شاخص ها اتینظر (1

 

  1فقر ثهیخب رهیدا(1-1

آو  یافتنیتوسگگ ه ن یاصگگل تیکه موامت و دلا کندیم اویب هینظر نیمطرح شگگد، ا  2از طرف نوعکس هینظر نیا

دع حال گذاع عا عوبرو  یممکن اسا . او مشکت کشوعها ریملا از م لول غ صیشده که تشخ دهیچیچناو دعهم پ

سطح دعآمدها نیو بر ا داندیدوع باطت فمر م دهیبودو با پد سا که  شوعها نییپا یباوع ا س ه ن یدع ک  افته،یتو

و کمبود  باشگگدیم هیاز کمبود سگگرما یخود ناشگگ زین نیاسگگا، که ا نییدع سگگطح پا دیتواو تول ای یبازتاب بازده

 (2009پس انداز جام ه اسا.) دبراج،  ایخود م لول محدود بودو ظرف ناهیدع جا زین هیسرما

  3 فقر زنانه (2-1

ض  زنانه شوعها اویعوزافزوو فمر دع م شیافزا ایشدو فمر به و سوم، و زناو اقل یزناو ک محروم دع  و ایجهاو 

شگگگکاف  تیلزو و مرد به د یسگگگطح زندگ نیب ینابرابر شیبه افزا نی(همچن1382.)هام،پردازدیم کایاعوپا و آمر

س شاعه داعد. ا ،یتیجن سبن شینما یممدتاً با چنونن دهیپد نیدع فمر ا ض  امتنا صاد-یماجتما ایزناو با و  یاقت

 (2019،یداعد.)مکنز وندیپ یاقتصاد-یاجتمام ایبا مرداو با هماو وض  سهیدع مما نییپا

لال کردند که استد یبه کاع برد. پژوهشنراو ب د ییکایشنا  آمرجام ه ر ،یپ انایباع دا نیاصطلاح عا نخست نیا

 شیب افزاموج نیاسا و همچنکشوعها شده نیتر شدو فمر دع امنجر به زنانه یادغام جهاو سوم دع اقتصاد جهان

شده یهاایمحروم سزناو  ستر سا، مثلاً کاهش دعآمد، د  اعاتیو کاهش اخت نیهمچوو زم یکمتر به امکانات یا

 یآموزش یهاازناو دع فرص هیمل ضیاسا. تب تر ساختهو به مرداو وابسته رتریزناو جهاو سوم آناو عا فم یقانون

اسگگا. دهبو رگذاعیکشگگوعها بر عوند زنانه کردو فمر تأث نیدع ا یکشگگاوعز یکاعها شیو افزا یشگگغل یهاو فرصگگا

 (1382)هام،

ه مربو  به که شامت شاخص توس  شودیم یریگاندازه یالمللنیشدو فمر ممدتاً با استفاده از سه شاخص ب زنانه

سائت از م ریغ یها به موضوماتشاخص نیاسا. ا یو شاخص فمر انسان یتیجنس یتوانمند یریگاندازه ا،یجنس

و  یفمر انسان نیبتمرکز داعند و تفاوت  یزندگ حو سط یتیجنس یهایتوجه داعند. دع واقع بر نابرابر یمال ای یپول

 .کنندیفمر دعآمد عا برجسته م

                                                           
1 Cycle of poverty 
2 Ragnar Nurkse 
3 Feminisation of poverty 



ی جنسیتی اسا. میزاو ود نابرابرشمیالمللی سنجش های بینسازماوبرای سنجش وض یا زناو، آنچه از سوی 

ا؛ به طوعی که  بالابودو میزاو سگگ یا زناو آو جام ه داعای تناظر اضگگیتی دع یک جام ه با وسگگنابرابری جن

  (1396)فروتن، شجامی،تگر بگودو جاینگاه زناو دع آو جام ه اسا.دهندۀ ضگ یفنابرابری جنسیتی نشاو

گاخص گیتیالمللعتند از شاخص بینهای سنجش نابرابری جنسیتی مباش گ ۀ جنس ای  هاوتتفکه (GDI) ی توس

دهد. ش و کنترل بگر منابع عا نشاو میجنسیتی دع دستاوعدهای توس ۀ انسانی دع سه مؤلفه )ب د( سلاما، آموز

های موعد انتظاع السگگگاد لاما، امید به زندگی دع بدو تولد برای مرداو و زناو، دع ب د آموزش، ت دسگگگدع ب د 

صیت برای دخت سراتح سراو و همچنین میاننین  ال و دع س 25صیت برای زناو و مرداو بالای ای تحهالو و پ

سهم دعآمد زن ب د کنترل صادی،  سال او و مرداو از دعآمد ناخالص ملی، دع نظر گرفته میبر منابع اقت شود. تا 

شاخص2015 سا  میزاو  شوعها بر ا سانی، ک س ۀ ان شدند، ولی دع گزاعش بندی می عتبه GDI ، دع گزاعش تو

 (HDI) ها از برابری جنسیتی دع شاخص توس ۀ انسانیها بر اسا  میزاو انحراف مطلق آو، کشوع2015سال 

گنج گروه تمسیم  شده ری جنسیتی شامت کشوعهایی اسا که بیشترین میزاو براب 1گروه اند. بر این اسا ، به پ

شته و  سیتی آومیزاو انحراف مطلق از برابرعا دا س 5/2ها کمتر از ی جن صد ا شوعهایی 2گروه  .ادع ستند  ک ه

ها بین متوسط تا زیاد بوده و میزاو انحراف دسگتاوعدهای توسگ ۀ انسگانی دعآنرداو دع که میزاو برابری زناو و م

سا. گروه  5تا  5/2آو بین  مطلق ش 3ا شته و انحرافک سط دا سیتی متو ستند که میزاو برابری جن  وعهایی ه

س 5/7تا  5طلق از برابری بین م سا که میزاو دستیابی به برابری جنسیت 4ا . گروه ا ی دع شامت کشوعهایی ا

 10تا  5/7نحراف مطلق از برابری دع  آنها بین ها متوسگگط تا پایین بوده و اهای توسگگ ۀ انسگگانی دع آوشگگاخص

توس ۀ  تاوعدهایبری جنسیتی دع دسرین میزاو نابراشامت کشوعهایی اسا که بیشت 5دع نهایا، گروه  . ااس

 .اسا 10ها بیش از زاو انحراف مطلق از برابری دع آنانسانی عا داشته و می

عی، توانمندسازی و مشاعکا اعونبۀ مهم توس ۀ انسانی شامت بهداشا بسه ج (GII)  شاخص نابرابری جنسگیتی

وع به دلیت نابرابری شتوس ۀ انسانی هر کوۀ سنجد. این شاخص نشاو دهندۀ کاهش دع پتانسیت بالمادی میاقتص

سا. مؤلفه سیتی ا شجن ساخص های این  ستمت از  سیتی عا م شوعها دع نظر نابرابری جن س ه یافتنی ک طح تو

او )نبود کند. ممگداع ایگن شگاخص ازصفر به م نای برابری کامت زناو و مردگرفته و دع محاسبات نهایی واعد می

ا سگگگمدد  به دکند. هر چه داکثری زناو و مرداو دع همۀ اب اد تغییر میابرابری حنابرابری( تا یک به م نای ن

رباشد، به م نای بیشتر بودو نابرابری جنسیتی دع آو کشوع اسا . مجمع جهگانی  آمده برای ایگن شاخص بزعگت

گاد  گدف (GGI) شاخص جدیدی به نام شاخص شکاف جنسیتی 2006نیز دع سال  2اقتص گرد . ه از   م رفی ک

ین کشوعها و همچنین کاهش  شکاف  جنسیتی بزاو ای میخص فراهم شدو امکاو برعسی ممایسهاعائۀ این شا

یافتنی کشوعها محاسبه  هسح توتمت  از سطساخص  مکشوع دع طول زماو بود. بر این اسا  ، این  شبرای یک 

مرداو دع  برابری جنسیتی بین زناو ودۀ میزاو کاهش نادهنود. ممادیر به دسا آمده از این شاخص نشاوشمی

ا. وعدهای آموزشی، توانمندسازی سیاسی، سلامتی و بهداشا اسدستا ادی،های اقتصاا و فرصاعکاب اد مش



فر و به م نای نابرابری ه م نای برابری کامت و کمترین ممداع برابر صاخص، بیشترین ممداع برابر یک بن شدع ای

 . )هماو(کامت اسا

شاخص سانیهای مهم برای اندازهیکی از  شاخص فمر ان سط بانک جهانی موعد  4(HPI) گیری فمر،  سا که تو ا

ب د طول ممر، دانش و سگگطح زندگی  انی محرومیا زندگی عا از سگگهسگگاخص فمر انشگگگیرد. به قراع میسگگمحا

وس ه ( دع ت ریف شاخص فمر انسانی گفته شده اسا که دع حالی که شاخص ت1394)حکمتی،.کندمن کس می

کند، شاخص فمر انسانی توزیع گیری میتوس ه انسانی عا اندازه انسانی پیشرفا کلی یک کشوع دع دستیابی به

شرفا عا من کس می شدهاین پی شته  سبه میسازد و محرومیا انبا سا، محا نماید.)خانی، ای عا که هنوز پابرجا

 (1387مردانی،

 

 یتیفقر قابل (3-1

 اعیا اختمفهوم ناظر به حموق تح نیمطرح شد. ا 5سن ایط آماعتتوس 1981باع دع سال  نیتنخس ا،یوم قابلمفه 

 (1393،یمیبه نمت از ابراه 2007ا )دوهاو، گوناگوو اس یاهفرصا دع حوزه ادجیتن کالاها و اداش

س یتیقابل رفم گیری فمر و یا ندازها اوت داعد.تف یدبا فمر دعآم یگذاعاسایسو  یگذاعاعزش ف،یوزه ت ره حدع 

صد افاندازه سا کگگگگگه فمر به م نای ففمیر براد گیری دع ستفاده از م یاعهای دعآمدی بدین م نا مداو حداقت ا ا

ال ات دگاه، مطن دیا  ایبر اسگگ. دعآمد و فمیر بگگگگگه م نای کسگگی اسگگا که از این حداقت، دعآمد کمتری داعد

گر ص گرو اخی گن وعت بسیاعی طی یک ق گر گرمطال ات بگرفته اسا. ای و  لاهاای از کفتن یک سبد حداقلا دع نظ

گواع، هزین گوعد نیاز فرد یا خان گه ه تأمیخدمات م گهمنواو خن آو عا ب گا خانواعهای یافراد  ط فمر، ی نی خطی ک

گیری فمر قراع بات و اندازهسگگند، تلمی کرده و آو عا مبنای محاوشگگوب میسگگر محاز آو فمید کمتر داعای دعآم

های مختلف شگگزاعبرای هر فرد اسگگا که دع گ دلاعترین خط فمر، اسگگتفاده از م یاع دعآمد عوزانه به عایج .اندداده

 (1384فر،.)محمودی و صمیمیبانک جهانی از آو استفاده شده اسا

 ییتوانا ی نی یو اجتمام یردف یاهایاز قابل ایه محرومآو عا به مثاب دیبا م،یبدان یتیقابل یموضوم اگگر فمگر عا 

انتماد از  بگگگا نداعد. س یبه داماو فمر عا دع پ ترشیمو  بکگگگه س یریپذبی: آسمیکن فیر ت رفم ای ضاز و روجخ

سن،  ردکید. عوکر یبرعس داز جنبه کمبود دعآم دیر عا نباو مطلق استدلال کرد کگگگگه فم یبهر دو مفهوم فمر نس

گه قابلم ط گه مملکرده یابیتراد دع دساف یاتهیوف ب  ی نگی د؛دهیکت معا ش اوشیزندگ کگه ااس یمنداعزش یاب

سئتاعزش قا شیه براافراد دع اعتماء آنچ یآزاد  یاتحمق مملکرده ین، افگگگگراد بگگگگراساوع ( به ب1379ن، اند )

قادع  ااق وردم آنچه م ی نین از نظر س ایند. قابلشوعداع بابرخ ایاز قابل دیند، باشته باشدا دتواننیکگه م یمختلف
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 شگگودیداد منداعد و آنچه مهم قلم یوعمح ایانها اهمبودو و چه کردو انسگگ هچانجیتند. اسگگبه انجام دادو آو ه

 (1388 ،یجلیال و م)ه ددهنیام ممتفاوت از آنچه هسگگگتند و آنچه انج یانتخاب یرااسگگگا ب راداف وهبالم ییتوانا

صا انتخ ی نیع دع واق ایقابل سن، آگاهانهاب فر صته یق، آزاددادو ح قیه از طر(ک1379) سترده یاو فر تر گ

 دید باکه افراد دع آو قراع داعن یو اجتمام یاداقتص این، وض اد س. بگگگگه امتمردیگیکت ماهداف ش بیت م یراب

 (1393)ابراهیمی،.اعه اجبانتخاب باشد ن کی ولمحص

ای انتخاب کردو پیش عوی انسگگاو مختلفی عا برهای شگگرایطی که گزینهقابلیا از دید آماعتیاسگگن ی نی وجود 

سانی ،گذاعد. انتخاب زمانی م نی داعد که انساو میاو چند گزینه یکی عا آزادانه انتخاب کند. دع این ت ریفمی  ان

سیب ض یتی که دع آو قراع که قابلیا نداعد آ سا. ی نی و لذا ناتواو  گیرد خاعج از حیطه اختیاع اوسا.میپذیر ا

زم حت کند. با دع نظر گرفتن مفهوم قابلیا، فمیر کسگگی لاملا مدم قابلیا ه تواند مشگگکت خود عا بیاسگگا و نم

ملا مدم قابلیا قدعت حق ه تواند از فمر بیروو آید، فمیر بنداعد، بلکه فمیر کسی اسا که نمینیسا که دعآمد 

 (1381)سن،.انتخاب عا نداعد

کند، م یاعهایی لیا های فردی و اجتمامی ت ریف میه محرومیا از قاباز دیدگاه فمر قابلیتی که فمر عا به مثاب

سوء تغذیه، تب یض جن سوادی، فمداو آموزش،  شود. از همین عو سیتی و مانند آو دع نظر گرفته میچوو؛ بی 

سا که گزاعش سال هایا سازماو ملت دع  سانی  س ه ان شاخصتو م یاع  عا HDI,GDI,HPI هایی چووهای اخیر 

جنسگگی لحاش شگگده  یض عآمد، آموزش و سگگواد، بهداشگگا و تبشگگماعند که دع آو مناصگگری چوو دفمر می

 (1384محمودی، اسا.)

 

 این کشور زنان یزندگ افغانستان و جنگ و فقر بر ریتأث (2

  در افغانستانو جنگ فقر (1-2

سأله فمر و ت یین ستاو هیچ وقا مطال ه جدی و کاعبردی عوی م سا، دع افغان صوعت ننرفته ا زیرا دع  خط فمر 

ای به ها دع هیچ زمینهها و حکومایاسگگگی مداوم و تغییرات پی دع پی دولاسگگگوع به دلیت منازمات شگگگاین ک

شگگود، م مولاً آماعهایی های اقتصگگادی آماع متمنی وجود نداعد. اگر گاهی هم آماعی املام میخصگگو  دع زمینه

مللی تهیه شده اسا. بنابراین دع موعد وض یا فمر، ت داد فمرا، میزاو دعآمد های بین الاسا که از سوی سازماو

ی توزیع دعآمد، میزاو هزینه و دع نتیجه ممداع پولی خط فمر آماع داخلی وجود نداعد و تنها آماعهای سرانه، نحوه

للی پول و ... المزماو ملت، بانک جهانی، صگگگندوق بینهای بین المللی نظیر سگگگاموجود، مربو  به سگگگازماو

 (1386)وطنداع،اسا.



سرانه، ام ،یاعیهر م  با سا یبه زندگ دیامم از دعآمد  سان یاجتمام یهاشاخص ریو  س ه ان شاخص تو  یاز جمله 

دع  1996نظر دع سال  نی. چنانچه از اشودیجهاو محسوب م یکشوعها نیرتریملت متحد، افغانستاو از جمله فم

 ،یبانک جهان 2004عا به خود اختصگگا  داد و دع گزاعش سگگال  169کشگگوع مضگگو ملت متحد عتبه  174 اویم

بود،  ریفم زین یداخل یهاشده اسا. افغانستاو قبت از جنگ یم رف رلئوویب د از س ریکشوع فم نیافغانستاو دوم

 افغانستاوفمر دع ( 1387و همکاعاو،  اعیممب افتاد.)س شتریب نرید یکشوعها ریسه دهه جنگ از سا جهیاما دع نت

ستاو برند. افغاندع فمر مطلق به سر می یک سوم جم یا این کشوع .شودبیشتر از جنگ موجب مرگ مردم می

هزاع زو دع هننام زایماو جاو  25مرگ و میر مادعاو عا داعد. ی نی سگگالانه  الایدع سگگطح جهانی دومین نرب ب

صد مردم ا 23تنها  .بازندمی شیدنی دع ستاو به آب نو شتیفغان سی داعند.  بهدا ستر سان 24 فمطد صد ک ی که دع

 سوادی دع زناو خیلی بیشتر از مرداو اسا.توانند بخوانند و بنویسند. البته دعصد بیسال داعند، می 15بالاتر از 

شگگاو هایناو آوع خانواده تنهاکنند و دع افغانسگگتاو کاع می داع دعصگگد دانش آموزاو م 30یونیسگگف  بنابراملام

نگ مسگگلحانه دع افغانسگگتاو کشگگته دع واق یا امر فمر بیشگگتر از کسگگانی که مسگگتمیماً دع نتیجه ج .باشگگندمی

سرزمین عا قربانی میشونمی سته و با وقاع د، مردم این  شای ستاو عا از زندگی  سوم جم یا افغان سازد. فمر دو 

 (2011)یوناما،.برخوعداع نیستند بهداشتی دماتو خ آموزشمحروم کرده اسا. زیرا آنها از 

 دع هر سگگال عا افغانسگگتاوچرخۀ فمر،  دهد کهها و آماعهای بانک جهانی و سگگازماو ملت متحد نشگگاو میگزاعش

 نیفمر دع ا زاویم شیافزا از 2015سال  دع گزاعش یبانک جهان .دهدقراع میوض یا بدتری نسبا به سال قبت 

شوع از  سال  36ک صد دع  سال  39به  2012دع صد دع   ،یخاعج یهابانک کاهش کمک نی. اخبر داد 2014دع

سترش دامنه یکاعیب شیافزا صل یهاو گ سا شیافزا یجنگ عا مامت ا سته ا ستاو دان گزاعش  نیا .فمر دع افغان

ض  یعو شتریکه ب یبانک جهان سال ایو ستاو تمرکز کرده، اعقام  عا به منواو  2014و  2013 یهافمر دع افغان

کشوع به  نیدع ا یابیکاع یهاافغانستاو استفاده کرده که دع آو فرصا ایوض  تیتحل یاعقام موجود، برا نیآخر

ستا ژهیو سا  ا ییدع مناطق عو سا. بر ا شدت اندک ا ستاها یکاعین گزاعش بیبه  سال  یدع عو ستاو از  افغان

اما م اوو سگگازماو ملت دع کابت چند سگگال  (2015جهانی، )بانک.اسگگا افتهی شیبرابر افزا3به ب د حدود  2012

ض ی به م صیف کرد و املام کرد؛راتب وخیمپس از گزاعش بانک جهانی و ستاو ز 54تر عا تو صد مردم افغان  ریدع

ستاو امن وویلیم 13.5کنند،یم یخط فمر زندگ ساو دع افغان وقا غذا  کی فمطعوز  کیدع  و نداعند ییغذا ایان

 نیترنییدع پا 0.511برابر با  یبا داشتن شاخص توس ه انسانافغانستاو ،  2019و دع سال  (2019.)لنزع،خوعندیم

قراع  189 یال 169 نیکشگگگوع جهاو دع عده ب 189 اویدع م وجهاو  یکشگگگوعها اویدع م یعده توسگگگ ه انسگگگان

سازماو ملت).گرفا س ه  ضاع کنونی و عوند عو . گزاعش(UNDP ،2020  بخش تو ها و آماعها حاکی از وخاما او

کشوع عا شامت  نیدعصد مردم ا 98، 2022سال  مهیخط فمر دع افغانستاو تا نبه افزایش فمر دع این کشوع اسا. 



 یدع سال مال یالمللنیب یهایهمکاع زاویافغانستاو بر اسا  شدت بحراو و م یناخالص داخل دیخواهد شد. تول

صد کاهش م 13.2تا  3.6 نیب شود،یآغاز م 1400که از خرداد  یب د سا  پ (2020،وگناعاجا). ابدییدع  شیبرا

( و 2022،الکبروف )دعصد برسد. 97به  تواندیم 2022سال  اویتا پا دع افغانستاو نرب فمرسازماو ملت  یهاینیب

برد دعصد از جم یا افغانستاو عا دع یک بحراو انسانی فرو می 50نسبا به افزایش فمر و مشکلات اقتصادی که 

 (  2020هشداع داده شده اسا.)کمیته بین المللی صلیب سرب،

اید از نظر با این وجود و آماعهای ناامید کننده ای که از میزاو فمر دع این کشوع گزاعش می شود، جنگ عا نیز نب 

زمانی جنگ عا مامت فمر دانسگگتند و دوع داشگگا، جنگ نیز به نوبۀ خود مامت افزاینده فمر دع این کشگگوع اسگگا. 

سا سا و پنجه نرم  جواناو بیکاع افغاو که با .زمانی دینر فمر مامت تداوم جنگ املام گردیده ا فمر و بدبختی د

ناچیز به می باو کنند، از عوی اجباع برای دعیافا پول  یا قاچاقچیاو مواد مخدع اسگگگتخدام جننجویاو طال و 

بیکاعی دع افغانسگگتاو خود بامف فمر شگگده اسگگا و فمر هم  .کنندبازی میاند که برای تداوم جنگ نمش دعآمده

های تروعیسگگتی و وهبامف تداوم جنگ گردیده اسگگا که بامف شگگده شگگماعی زیادی از جواناو افغاو به دام گر

یاو مواد  چاقچ ندقا خدع بیفت نگ عا دع کشگگگوع گرم کرده م باو عا ف ال و تنوع ج طال نگ  ماشگگگین ج ند و  ا

مداخلات کشگگوعهای خاعجی و کشگگیده شگگدو دامنۀ مخاصگگمات قدعتهای جهانی به   (1397)ایرنا،.اندهتننهداشگگ

خاصمه، م دهیچهاعمامت دع هم تندعوو این کشوع نیز از جمله موامت ش له وع شدو جنگ و دع نتیجه فمر اسا. 

سال نده،یابهام دع آ ستاو کنون19 دیکو یریگوهمه ،یخشک ساماو و  طیشرا ،ی، دع افغان  عیفجا نیاز بدتر یکیناب

 شماع،یب یاز اممال وخساعتها یاناتو، با سلسه ینظام یروهایسال تجربه مداخله ن سایعا عقم زده اسا. ب یبشر

مختلف ابزاع  یکه دع دوعانها یمردم یعا برا یغمباع طیآناو، شرا یننرندهیآ وو بدو ایسپس ترک بدوو مسئول

  (1400)مصفا،مطامع آنها بودند، عا عقم زده اسا.

صدومین غیر مر»زناو و اطفال که به منواو  شده «ئیم ستاو خوانده  سننینی عا بخاطر از جنگ دع افغان اند، باع 

ها با از دسا دادو مرد خانواده، بدوو سرپرسا خانوادهاکثریا  شوند.حمت میشاو متخانوادهآوع دسا دادو ناو

خانواده خود  آوعناو آناو. اندبدوو سرپرسا، گردیده خانوادۀها، بیوه و تمام امضای باقی مانده و متحمت باع یتیم

حموق  یملت متحد برا یمال اییعیسگگگاکم) کنند.ها گدایی میا داده و اکنوو اطفالشگگگاو دع کوچهعا از دسگگگ

شر سرانجام این که  (2010،ب شکاف طبماتی همواعه و  صادی و  ستاو بوده فمر و نابرابری اقت دامننیر جام ه افغان

س شفته ا. اکنوو نیز دعا سا باتوجه به واقع طالباو واعث یکی از آ شد. این امر ممکن ا صادهای جهاو  ترین اقت

اند، ت جب آوع باشد. با این حال ته خرج کردهدهه گذشمیلیاعدها دلاعی که ایالات متحده و متحدانش دع طی دو 

المللی جاو سالم به دعبرده اسا. این کشوع دع های بینا سال گذشته و بیشتر از طریق کمکاین کشوع دع بیس



چهت سال گذشته چیزی جز جنگ ندیده اسا که فرصتی برای توس ه و یا استفاده از منابع م دنی مظیم خود 

 (1400)محمدی،از فمر داشته باشد. برای عهایی مردم
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شا که که دع کت تاع دیبا ستاو ه خیتوجه دا شماع چیمدعو افغان سا که بتواو آو عا از عاه  یسر شته ا وجود ندا

دع  یو اجتمام یسگگگایسگگگ یهاو بحراو یچهاع دهه جنگ داخل حدود (2021وو،یدوع قابت امتماد دانسگگگا.)ل

ستاو، هنوز امکاو انجام  شماع کیافغان سر یسر سا. اول یسرا شماع نیعا فراهم نکرده ا سر یسر  خیتاع یسرا

سال  ستاو دع  سال 1358افغان شد. دع  ( هر و اطلامات و م لومات )مرکز آماع هیاحصائ یاداعه مل ر،یاخ یهاانجام 

 تیکه دع اوا یبرآوعد براسا  اطلامات نی. اکندیدع افغانستاو منتشر م یسن یهاو گروه ایم از ج یسال برآوعد

 (2020 ،یس یب ی.)بشودیاز فهرسا خانواعها به دسا آمده، محاسبه م 1380دهه 

 هیاحصائ ی)اداعه ملکند،یهزاع نفر املام م 900و  وویلیم 32کشوع عا  نیا ایدولا افغانستاو جم  یعسم برآوعد

سا  برآوعد بانک جهان1399و م لومات، س ی( اما برا شا م یبرابر  شدیتن م وویلیو ه ( 2019،ی.)بانک جهانبا

 یبرآوعد عسگگگم ر،یاسگگگا. دع نموداع ز هافیمحاسگگگبه و تفاوت دع ت ر یهااختلاف احتمالا دع عوش نیا تیدل

 .شده اسا سهیمما یبانک جهان یخیبا برآوعد تاع ر،یافغانستاو دع سه سال اخ

 



 
 

سا  ا بر صد جم  71از  شتریآماع ب نیا شا م کنندیم یدع دهات زندگ ایدع صد  24 اینفر  وویلیو تنها ه دع

هزاع  صدیو س وویلیبه ده م کینزد ییسهم زناو عوستا ایجم  نیکشوع دع شهرها ساکن هستند. از ا ایجم 

سه و ن شهرها  ساکن  ستاو، وویلیم مینفر و زناو  زناو و مرداو  ای( برآوعد جم 1396نفر هسا.)مرکز آماع افغان

 املام شده اسا.)هماو( ریگزاعش طبق نموداع ز نیدع هم زیمختلف ن یسن یدع گروهها



 
  

 یبرداشگگا کل نیاسگگا. البته ا شگگتریکه دع مجموع شگگماع مردها از زناو ب دهدیها نشگگاو منناه اول برآوعد دع

شد. اگر گروه تواندیم سن ایجم  م،یریعا دع نظر بن یسن یهاگمراه کننده با سال،  64تا  15 یزناو دع گروه 

سا ) شتریب صد زو،  51از مرداو ا صد مرد(. اختلاف ب 49دع سن عد ترشیدع شاهده  65 یبالا یگروه  سال م

سن نی. دع اشودیم سا، بنابرا کیها حدود مرد ایجم  یگروه  صد بالاتر ا  ایگرفا جم  جهینت تواویم نیدع

 د، با جم یا مرداو برابر اسا.باشناز مرداو  شیباگر زناو 

کشگگتن شگگدو که جم یا زناو بیش از جم یا مرداو اسگگا،  تواو گفاشگگواهدی که  با تکیه بر آو مییکی از 

سا.مرداو دع جنگ و نزاع ستاو ا با این وجود مرکز  های داخلی و نیز آماع بالای مهاجرت مرداو به خاعج از افغان

 دهیهزاع نفر عس 600و  وویلیم 33به  یدیخوعش 1400دع سال  ین کشوعا ایکه جم  املام کردآماع افغانستاو 

 شگگودیعا شگگامت م ایدعصگگد جم  51هزاع نفر که  100و  وویلیم 17اداعه، حدود  نیبر اسگگا  گزاعش ا اسگگا.

و  هییاحصگگا ۀاداع) زناو هسگگتند. رد،یگیبر م عا دع ایدعصگگد جم  49هزاع نفر که  500و  وویلیم 16مرداو و 

به طوع کلی ملاوه بر بحف ت یین دقیق جم یا زناو، تمام پژوهش هایی که به موضگگگوع زناو  (1400،م لومات



ستاو به این  ض یا فمر دع افغان سا، بانک جهانی دع گزاعش و شواعی خا  خود همراه ا شود، با د مربو  می 

که نیازمند حضگگگوع های نظرسگگگنجی مدلامن و  یات نالاو ویژه دع مات بهلاآوعی اطجمعکند: واق یا اذماو می

 (2015.)باشدباشند، بسیاع چالش براننیز میزناو می

صحیح و دقیق ضوع این مماله،  از  نتیجه این که با وجود اهمیا حیاتی آماعهای  برای هر تحمیمی، با توجه به مو

املی که بتواو بر اسگگا  آو ت داد یا دعصگگد دقیمی از زناو افغانسگگتاو عا دع آنجا که به دسگگا آوعدو آماعهای ک

ستفاده از م تبرترین منابع، برآوعدی  شده با ا سا، تلاش  شخص نمود تمریباً غیرممکن ا شاخص م سنجش هر 

 نزدیک به واق یا اعائه گردد.  

 

 سلامت زنان(3-2

ستاو به دلیت فمر گسترده و جنگ، شاخص ستانداعدهای های بهداشا و سلاما با به طوع کلی دع افغان جهانی ا

دهد که یاطلامات به دسگگا آمده نشگگاو م یبرعسگگ ترین سگگطح خود قراع داعد.و دع پایین داشگگته فاصگگله ممیق

 عیکشوع شا نیدع ا یمفون یماعهایب ژهیبه و ماعهایاز ب یاعی. بساسایدن زیخ یماعیب یاز کشوعها یکیافغانستاو 

ها، گسترش بیماعیها و دسترسی نداشتن به خدمات ، اما پایین بودو این شاخص(1382خوبدل و همکاعاو،.)اسا

های هننام باعداعی و زایماو به ویژه مراقبا بهداشگگگتی و داعو و دعماو به طوع مضگگگامف دامننیر زناو اسگگگا،

کند تا جایی که کمیسگگاعیای مالی سگگازماو ملت آماع مرگ و میر زناو حین های فراوانی به زناو واعد میآسگگیب

المللی نیز های بینهای جدید سگگازماو(، گزاعش2010نفر املام کرد.) 25000زایماو دع افغانسگگتاو عا سگگالانه 

سا ک سا: ه همچناو حاکی ا شده ا ضع زناو ایجاد ن سا و بهبودی دع و هزاع 100از هر  شرایط تغییری نکرده ا

سابمۀ بحراو بشری دع افغانستاو، زناو با تشدید بی .دهندیاو عا از دسا مشمادع دع افغانستاو جان 638 ماو،یزا

سیب عا از این بحراو و دختراو بی ساما یک زو افغاو به.دیده اندشترین آ شکلات  دع هر دو  دلیت زایماو و م

ود.)صگگندوق وقع، ممکن اسگگا این وضگگ یا بدتر شگگدهد که بدوو اقدام به مباعداعی جاو خود عا از دسگگا می

 (2022جم یا سازماو ملت متحد،

شد که بیماعیهای  ستاو می با ضلات دع افغان شامیدنی، یکی از بزعگترین م  سالم آ شتن به آب  سی ندا ستر د

سا  آماعها تنها همراه داعد. مت ددی عا برای زناو به  شامیدنی  23بر ا سالم آ ستاو به آب  صد از مردم افغان دع

خدمات پزشکی و بهداشتی کمبود داعو و  ( 2010،حموق بشر یملت متحد برا یمال اییعیساکمدسترسی داعند)

ایط جننی ت به دلیت شگگربه شگگد هم موجود نیز ملاوه بر کمبودی که به لحاش سگگرانه دع این کشگگوع وجود داعد

گردیده و دسترسی آسیب دیده یا تخریب  مراکز بهداشات داد زیادی از جنگ بامف شده تا آسیب دیده اسا. 

 7.3اسا که به  تنها بیماعستاوندهاع قساخته اسا. میرویس عوغتوو دع شدیداً متأثر پزشکی های عا به مراقبا



ستاو خدما می ستاو ینا کند. هر ماه دعملیوو نفر دع جنوب افغان سر 5000 بیماع مریض  2000و  ییپامریض 

 (2009کمیتۀ بین المللی صلیب سرب، شوند)می یبستر

 

 
 منبع: پاتولوژی جغرافیایی افغانستاو

 

 زنان  لاتیتحص(4-2

افغانسگگتاو  دع زناو یاجتمامفرهننی و  مهم یهاچالشۀ جمل ازتحصگگیلات  به محدودی دسگگترسگگبیسگگوادی و  

د و سال، سواد داشتن 15جم یا بالای  دعصد از 28،فمط  2007وفق برخی گزاعشها، تا سال  .شودیم محسوب

دعصگگد زناو قادع به خواندو و  90کنند، دعصگگد جم یا افغانسگگتاو دع آنجا زندگی می 74که  دع برخی مناطق

شتن نبودند. ضوانی، مهدوینو شتر اطفال که دختر ( 1399پوع، منیب،)ع سهتوانند ستند، نمیهبی عا به پایاو  مدع

)کمیسگگاعیای ملت سگگازد.کمتر میعا بیروو عفا از فمر  آموزش برایدع اسگگتفاده از شگگانس آناو برسگگانند که 

 (2010متحد،



سطح ت ل نیتربا فمر و ازدواج زودهننام، ممده همراه ،ینا امن ص ماتیمانع بهبود  شدیمزناو  لاتیو تح سطح با  .

سطح  سبا به  ضوعدختراو ن سراو دع ولاح ضوع پ سطه و هم ابتداجنگ اتیح سطح مداع  متو  ییزده هم دع 

نگ، تماضا سو، ج کی. از گذاعدیم یبرجا یمنف ریاطفال تاث ایوترب میت ل یعو قیاسا. جنگ از دو طر ترنییپا

شاو به مداع  عا  یها براخانواده زهیعا کاهش داده و انن تیو تحص میت ل یبرا ستادو فرزندان . از بردیم نیز بافر

ضا برا ادیپسراو ز یبرا تیکه امکاو به دسا آوعدو منافع از تحص ییآنجا از جنگ  دختراو تیتحص یاسا، تما

شونا مل رد،یگیعا م یمنف ریتاث نیشتریب شود که خطر خ صوع  صو  اگر ت سر هیبه خ سبا به پ او دختراو ن

تأثر مش عا به شگگدت شگگهروندان یمؤثر برا یادولا دع مرضگگه خدمات به گونه یاسگگا. دوم، جنگ توانائ شگگتریب

ف ی دختراو به خصگگو  دع مناطق متاثر از جنگ ضگگ تیو تحصگگ میاز ت ل یمحل ایکه حما یی. از آنجاسگگازدیم

ک کاهش دهد.)باندختراو به مداع  عا  یدسگگترسگگ تواندیدولا م یبه کاعکناو خدمات یاسگگا، نبود دسگگترسگگ

سال  سفیونی (2015،یجهان ستاو دع  سط دولا افغان شره تو سا  آماع منت  66ه املام کرد ک 2011-2010بر ا

صد دختراو  سه نم 15تا  12دع ستاو فمط عوندیسال افغاو به مدع صد دختراو جواو ب 37. دع افغان سواد دع ا

ستند؛ هدعصد باسواد  19سال فمط زناو بزعگ اویدعصد اسا. دع م66پسراو  یعقم برا نیا کهیهستند. دعحال

 (2017)دعصد اسا.49عقم دع موعد مرداو  نیاسا که ا یدع حال نیا

 نیب دع و دعصگگد 13زناو اویم دع سگگواد سگگطح هسگگتند، سگگوادبا دعصگگد جم یا کشگگوع36ازکمترکهیحالدع

 لاتیتحص ۀمؤسس21،)دانشناه(پوهنتوو 91 افغانستاو دع 1391 سال دع ه،نمون طوع به .باشدیم دعصد23مرداو

صخ پوهنتوو 5وی دولت س 71 و یصو س ص ۀمؤ ص لاتیتح صو شا، وجود شدهی ثبا خ  هزاع200 اًمجموم کهدا

شتنددختر و پسرمحصت  مکاتب دیتزابهعویی بازگشا و سیتأسو مهاجرهای خانواده بازگشا وجم یا  عشدبا .دا

صل ت دادبر سبو شدهافزوده نیمح صفاعغت داددع ساله همه آوا ب متنا این وجود  با .دیآیمب متشیافزالاویالتح

 یسگگگوادیب زاویم ب،یترت نیهم به .نداعندیدسگگگترسگگگمالی لاتیتحصگگگ به جواناودعصگگگد از  60تا  50حدوددع

 (1393)بنیاد کنراد، دانشناه کابت، .یاع بیشتر اسابس کشوعدهاتدع

 

 اشتغال زنان(5-2

و  وویلیشش م داع که شماع آو بهزناو خانه زناو افغانستاو بهتر از تحصیت نیسا. دع مرصه اشتغال هم نیز وضع

تاو م 200 غانسگگگ به حسگگگگاب  ریغ ایبه منواو جم  عسگگگگدیهزاع نفر دع اف ف ال دع مرصگگگگه اقتصگگگگاد 

 (2019)مستوع،.ندیآیم



سا بر ستاو دعکاعگراواز  نفر هفا نفر،10هراز اً بیتمریجهان بانک گزاعشا شک مرداو عا افغان  ی نی دهد،یم تیت

 دع مردهر بایتمر .6(NRVA،2007)اسگگا کشگگوعدع یکاعیروین مشگگاعکا دع یتیجنسگگ تفاوتاننریب موضگگوع نیا

صادنناه از ساله 52تا 50 یسن ۀمحدود شد،یمف ال  یاقت  دو هر از زو کی باًیتمر کهگفادیبا زناو موعد دعاما با

  .کندیم اشتراککاعبازاع دع زو

ستفاوتنیا شاعکا زاویمدعیتیجن س یشهر مناطق دع م سا، ادیز اعیب  پنج از زو کی تنها آو دع که یطوعبه  ا

شندیم ف ال کاع، بازاع دع زو ستاو کاع بازاع دع زناو نمش ی نی .با ش افغان سا یاهیحا  زناو %46.5 مجموع از .ا

 ،یعسگگگم ریغ خشکامت دع ب طوع به بایتمر هم آو ،حموق با یهاکاعدع واقع دعو انآ %25 تنها کاع، بازاع عد ف ال

شغول ستند. کاعبه م ستاوکاعبازاع(NRVA،2007)ه شکت اغلب افغان شدیم مردها از مت  به اکثرا زناو سهم و با

 به نسبا زناو کاعمزد و بوده متمرکز خانه یهاکاعو مشخص بخش چند ۀمحدود دع م مولا و آو یعسمریغشکت

 (1393دانشناه کابت،)بنیاد کنراد، .اساکمترمرداو

سال تحلیت یافته سطح ببیاننر  2011-12های  شاعکا زناو و  ستاو  دع بازاع کاع بیکاعی الایسطح پائین م افغان

سا شاعکا )جدول زیر(. پایینا سطح م شهرزترین  صاً دع  صو دو زناو و شها، به انزوا عانده ناو دع بازاع کاع، خ

 (2015.)بانک جهانی، .گذاعدبه نمایش می پذیری اجتمامی واقتصادی آنها عاسطح آسیب

 

 

 

  

                                                           
6 National Risk and Vulnerability Assessment )اعزیابی آسیبپذیری و خطر ملی( 



 

 علیه زنان خشونت(6-2

ت اعضات و منافع ناشی از آو دع سطح  ،و از جمله سیاستهای امپریالیستی دع گذشته به دلایت بسیاعافغانستاو 

هویا به زمم برخی محممین، فاقد یک  ،های مختلف و سگگنن فرهننی متفاوتوجود قومیا ،داخلی و بین المللی

سا شترک ا شترکی برای جام ه  .جم ی م سلط مرداننی بر زناو هویا م لیکن وفاقی کم و بیش براین امر که ت

دع این زمینه به گستردگی خشونا نسبا به زناو دع این جام ه به منواو یک امر و  .افغانستاو اسا وجود داعد

بالاعفتن سطح سواد، اعتمای حضوعزناو دع  شواهد و آماعها دع مین ،براسا  گزاعشات .شودم ضت جدی نناه می

گیر برای زناو دع شگگهر و عوسگگتاها دع ای همهونا به آناو بالا و تمریبا تجربهجام ه همچناو سگگطح اممال خشگگ

حداقت یک  ،بیش از نود دعصد از زناو دع افغانستاو ،بر اسا  آماعهای سازماو بهداشا جهانی .افغانستاو اسا

شونا خاننی شکت  سی . آاندعا تحمت کردهاز خ شونا جن صد 17ماع دع زمینه اممال خ شونا بدنی  ،دع  52خ

صد، ازدواج زیر  سا 46سال  18دع صد ا صد از زناو هم امتماد داعندکه کتک خوعدو از مرداو توجیه  92 .دع دع

 (1400)مصفا،.داعد

بانیاو این قر .اسگگا فمر و بیکاعی ،ها و جام هها دع خانوادهممده افزایش و بوجود آمدو خشگگونا یکی از دلایت 

ن خطرات دع این ناحیه بیشتری وشوند اند چوو قشر دوم و تحا سلطه مرداو دانسته میزناو هم ضلات دع جام 

شدها میمتوجه خانم سا  گزاعش  (2020، وزاعت اموع زناو.)با ستمت حموبر ا سیوو م ستاو  قکمی شر افغان  دعب

سا که از  477هزاع و سهمیلادی 2020 سال  اولده ماه  سیده ا شونا ملیه زناو دع این نهاد به ثبا ع موعد خ

ترین مکاو برای های کمیسیوو، خانه ناامنکه بر مبنای یافته موعد آو دع خانه عب داده 331هزاع و این میاو سه

میزاو خشونا های فیزیکی بیشترین کمیسیوو مستمت حموق بشر گفته اسا که خشونا .زناو افغانستاو اسا

قتت زناو دع ده ماه گذشته از سوی کمیسیوو مستمت حموق بشر به ثبا عسیده  167.شودبر زناو عا شامت می

ضرب و مواعدی چوو  1241عسیده به ثبا موعد 477هزاع و دع گزاعش این نهاد آمده اسا که از میاو سه.اسا

. گیردها عا دع برمیدعصگگد کت خشگگونا 35.7 شگگود کهکردو و کاع اجباعی می، قطع امضگگای بدو، مجروحجرح

 (2020)عخشانه،

 



 
سر کشوع منجر به افزا ریمدت چهاع دهه اخ یمسلحانه و طولان یهاجنگ سرا  ،یثبات یسطح ب ریچشمن شیدع 

شر  یمندبهره یو مانع ممده برا دهیگرد توس هفمر و مدم  ،یقانونبیخشونا،  ،یناامن ستفاده موثر از حموق ب و ا

ستاو م سط مردم  افغان شدیتو شو ،یکرد که ناامن دیتاک دی. بابا س ریفراگ یهاناخ سا  جن  حاکمیاو  ایبر ا

ضا شا، یمیدا یف سط زناو و دختراو عا ب یمندمحافظا و بهره و جیترو وح شر تو شکت نا متوازو ه از حموق ب

 (2015)مانجو،.کرده اساثر أمت

 یتیجنس نابرابری(7-2

س ینابرابر سته و فراگیر نابرابر یجن سیاع برج شکت ب شد. نابرابرمی یافغان ۀدع جام  ییک  س یبا که دع  یجن

سا، هنجاعها و اممال تب یض بنیاد یآماعها شده ا شاو داده  سواد ن سلاما، مرگ ومیر، ت لیم و  عا  یمربو  به 

سراو داعند.  یزندگ دع یبه مراتب کمتر یهاگزینه یسازد. زناو و دختراو افغانمن کس می سبا به مرداو و پ ن

  (  2010ملت متحد، یایساعی)کم



ستاو دع سب انتهای افغان ض یا منا سیا و و شوعها از نناه برابری جن سا  یافته لیسا ک سا. بر ا  هایزناو ا

 UNDP )سیتی)برنامه ممراو ملت متحد ستاو  7شاخص نابرابری جن سا که 653/0دع افغان شوع عا دع ا این ک

سال  160از میاو  153عدیف  شوع دع  سا ، جایناه زناو دع جام 2017ک  از یکی افغانی  ۀقراع میدهد. بر این ا

ساب به جهاو دع ترینهاپایین شونا آید؛می ح سیا بر مبتنی هایخ  و داعد وجود بالایی سطح دع همچناو جن

سیاع باومیر  نرب مرگ کند؛می افزایش از حکایا مواعدی دع سا هنوز ب سا؛  لامادعاو، بویژه دع مناطق دوعد ا

زناو،  یاسیمشاعکا س ،ترین ملا مرگ مادعاو دع کشوع اساومیر مادعاو دع اثر وضع حمت، هنوز اصلی مرگ

سالها شرفایپ رغمیمل سوال لایتیو سطحدع  ژهیبو ر،یاخ یدع  سا و زناو دع ب نییهنوز پا هایو ول  نیشتریا

 (1399)کاوه، و ف ال نداعند. یجدحضوع  یمل یریگمیمجامع تصم

گیتی ) یبندی توس ه انساندع عتبه گ ۀ جنس ابرابری (، شاخص نGDIسازماو ملت، افغانستاو از نظر شاخص توس

گیتی )  عدهعتبه و کمترین میزاو شاخص عا  به دسا آو نیترنیی( پاGGI( و شاخص شکاف جنسیتی )GIIجنس

 گیرد .قراع می توس ۀ جنسیتی 5که دع گروه 
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 افغانستانزنان  یعقب ماندگ تأثیر فقر و جنگ بر (3

دعصگگد زناو دع  70عسگگد که حتی اگر فمر دعآمدی عا مد نظر داشگگته باشگگیم، میزاو دعآمد بیش از به نظر می

زناو دع افغانسگگتاو به اندازه ای نیسگگا که کفاف مایحتاج عوزانه خود و فرزندانشگگاو عا بدهد؛ ملاوه این که غالب 

شاو می سراو و یا پدعان سته به هم شته و واب ساً هیچنونه دعآمدی ندا سا شوع ا شند که آنها نیز گرفتاع این ک با

بیکاعی و فمر هستند. بدیهی اسا که با این سطح از دعآمد تنها دغدغۀ آناو، سیر کردو شکم خود و فرزندانشاو 

شد و شد فردی و اجتمام فمر با شرفا فرهننی و اجتمامی ی آناو باقی به هیچ وجه جایی برای ع شته و از پی نندا

ها زو، حتی میلیوو از ننرانی اسگگا، الاترهای بشگگری دع افغانسگگتاو بندیسگگطح نیازممحروم سگگاخته اسگگا. 

 (2022)موساعدکاعلسن،.هستندعو بهد و حتی با سرنوشا نام لوم عوتوانند یک ومده غذای دعسا تهیه کنننمی

شرایط  سانی عا برهم زده وجنگ نیز  سا ان شده طبی ی زی سا بامف  ستاو، از قابلیاتا زناو اف ا ای های پایهغان

همچوو سگگواد، آموزش، سگگلامتی و بهداشگگا محروم باشگگند و فاقد قابلیا بنیادی به م نای وجود شگگرایطی که 

مکاو مهاجرت و مشاعکا توانایی لازم و مناسب برای عها شدو از گرسننی و سوء تغذیه، سواد، داشتن سرپناه، ا

ستند. شاع مرفه نیز به اجتمامی به دلیت فمر و جنگ ه سب  و وجود ناامنی  حتی زناو اق شرایط منا دلیت فمداو 

توانند دعآمدهایشاو عا به کاعکرد تبدیت کنند و تا زمانی که دع چاعچوب جغرافیایی افغانستاو قراع داعند، نیز نمی

دسگگترسگگی به  ،امنیکه نادع افغانسگگتاو زمانی ترند، به همین دلیتممب فتنییاتوسگگ ه از اسگگتانداعدهای م مول

شاو  تحصیتخدماتی چوو  ی، زناو و اطفال، چوو عاه حت فرهننهای محدودیا بر بنا سازد،عا محدود می بهدا

شتر به تهدیددینر برا شاو وجود نداعد، بی ض های مربو  به بهبی ساعیای .گردندشاو مواجه میودی و ملت  )کمی

 (2010متحد،

   یجبر اقتصاد کیزنان به عنوان  یعقب ماندگ (1-3

شد آثاع وجود فمر همراه با محرومیا و یا فمری که دع اثر محرومیا و ناتوانی دع هر جام ه شته با ای که وجود دا

شگگکنی، فسگگاد و و پیامدهای ناگواعی به همراه داعد که کمترین آو ناتوانی، بیکاعی، بیماعی، افسگگردگی، هنجاع 

شدممب ماندگی فرد و جام ه می شکت بن (1385)قائدی،.با ستاوزناو  نیادیفمر م سا و تا زمان افغان  نیکه ا یا

قاطع زناو کشگگوع دع فمر  ایاکثر.خواهد ماند یچناو باقزناو هم ایبه صگگوعت کامت محو نشگگود، محروم دهیپد

 (1397)غنی،اسگگا.  ریمتوجه زناو فم زین بایانواع خشگگونا، دعد، عنج و مصگگ تیدل نیو به هم کنندیم یگزند

شاع می شاعکا هننامی که فمر اینچنین بر گردۀ زناو ف صیلات،  م س ه یافتنی مانند تح شهای مهم تو آوعد، اعز

ساً محلی از امِراب نداعد و م نای آو تغییر می سا سیتی ا سی و برابری جن رای ف الاو یابد، تا آنجا که حتی بسیا

 گیرد؛ اظهاعات فوزیه نوعیحموق زناو نیز عفع فمر و دسگگگترسگگگی به نیازهای اولیۀ انسگگگانی دع اولویا قراع می

 )پیش از طالباو( قابت تأمت اسا.مسئول بخش زناو عادیوى افغانستاونناع و عوزنامه



سا که سا. به دنبال این مشکت ا ستاو مشکت فمر و بیکاعى ا صلى دع افغان ضامفى دع  مشکت ا شاع م زناو دع ف

 ،ى یا امکانات دع اختیاع داشگگگتیمخانواده و جام ه قراع داعند. عاه حت این مشگگگکلات این اسگگگا که ما پول کاف

مشگگغول کاع شگگوند. چرا که اینها توانسگگتند ه زو، مرد، پیر وجواو دع آنجا مىداشگگتیم کمىهاى مختلف کاعخانه

دع افغانستاو بسیاع کم اسا و ما به بسیاعى چیزها احتیاج داعیم. آزادى براى زناو  سواد هستند. این امکاناتبى

و  عواا  دوعدسا افغانستاو دسترسى به دبسیاعی از زناو دع نم داعد، اعتبا با وضع اقتصادى آناو  دع افغانستاو

د. از شرق و غرب اعوپا صحبا زو تنها بیاید پشا میز بنشیند. به لبا  خود توجه کن که فرضاًند. این دکتر نداع

توانیم آزادى زو بنامیم. آزادی، حمایا از زنانی اسگگا که برای ود عا نمایش بدهد. این عا ما نمىکند و یا اینکه خ

  (2005)نوعی،.بدسا آوعو کمی داعو و آب کیلومترها عاه عا باید پیاده طی کنند

 

 یاسیدر مشارکت س یناتوان (2-3

کرد؛  یادآوعی تیبه محروم ماندو از امکانات تحصگگ تواویزناو و دختراو، م یواضگگح فمر بر زندگ یلیخ جیاز نتا

ص میدوعماندو از ت ل ست یبرا تیو تح شدو د شواع  سبب د برابر  یاجتمام یهاایزناو به کاع و ف ال یسرزناو 

با مذاهب  رهیو مشگگ لهیجام ه انواع قب نیاسگگا دع ا یجام ه سگگنت کیجام ه افغانسگگتاو  (.2020)یا ،شگگودیم

سنا سند وجود داعد که دع جام ه افغان آدابمختلف،  یهاداعند. دع فرهنگ سایگوناگوو ز یهامتفاوت و   یناپ

 ۀها دع جام ایها و مسگگؤولنمش عیتوز مسگگئله.شگگوند یم دهیشگگده و حموق زناو با مرداو دع تناقض د نهینهاد

سا.ا چیه ،یافغان س نیگاه از توازو برخوعداع نبوده ا مادلانه نبوده و اکنوو  ۀمرداو به گون اویدع م یحت ماتیتم

 زین یاند. دع سگگطوح اجتمامنبوده تیدخ یداعدوع، دع عوند حکوما یهاگذشگگته اززناو  عوند ادامه داعد . نیا زین

 رزایخوعداع نبودند.)ممختلف بر یهاممت دع مرصه یکدام از آزاد جیمحدود بوده، نه مرداو و نه زناو ه اه ایف ال

از مرداو به  یاعی. بسستندین یاسیس ۀتجرب یداعا یکاف ۀزناو برخلاف مرداو به اندازدع افغانستاو، ( 2020ت،یخ

شتغال خود دع اجتماع ، داعا اینوع  ف ال تیدل سیس ۀتجرب یو ا ستند. ا دیمف یا که  شودیمامت موجب م نیه

شگگود.  یبه منابع مال یابیآنها از دسگگت ایاز خانه عا از دسگگا بدهند و سگگبب محروم روویزناو شگگانس اشگگتغال ب

ص ایف ال سایس ۀدع مر شتن منابع  مال ا سب، امکاو یِبدوو دا سته به تأم ینخواهد بود. زنان ریپذمنا  نیکه واب

جام ه  یاسیخود دع ساختاع س یو با اتکا به تواو مالآزادانه  توانندیخود هستند، نم ۀمرداو خانواد یاز سو یمال

نیا، )بصگگیریآنها دع جام ه بوده اسگگا. یاسگگیدع عاه مشگگاعکا سگگ یمسگگئله خود مان  نیمشگگاعکا کنند. ا

سگگازد، خصگگوصگگاً دع عابطه با زناو که ها محدود میا برای افغاوها عم یاعهای اجتمامی نیز گزینه(1401زاده،غنی

شاو محا  به یگها، که زنداکثریا خانم یبرا (2009)یونامی، .که دع محیط بیروو ف الیا کنند تواو آنرا نداعند

های خیلی ناچیزی وجود داعد که دع لاوه بر پروعش اطفال و انجام کاعهای خانه، فرصاخانه اسا، م یچهاعدیواع



سهم بنیرند. بنحیات اجتمامی بطوع ف  صف ابراین ال و پر مفهوم  ستاو از زماو تولدفغاا جم یان سهم ن شاو از 

)کمیسگگاعیای ملت  .آوعدواعد میبر آناو  سگگؤ بیشگگتری  رفمر تأثیگرفتن ف ال دع جام ه، محروم بوده دع نتیجه 

 (2010متحد،

 (پذیرش خشونت3-3

نابرابر،   طیمح کیدع  ،کنندندگی میجات زهیدع دهات و قر کهیاز زناو و دختراو، بخصگگو  آنان یادیز یت داد

که  یطیشرا نیچن کی. دعکنندیم یو کاع زندگ حصیلاتامکانات ت نبودو  یسوادیب یسطح بالا با، نیافته توس ه

محروم  راثیطلاق مشگگکت بوده، زناو از حق م فتنبه موضگگومات خشگگونا با مشگگکلات عوبرو بوده، گر یگدیعسگگ

شند،یم ست با سرپر  اینبه منازل خود برگردند، دع  توانندیچناو نماطفال تر  داعند و هم یآنها از گرفتن حق 

 (2015)مانجو،نداعند. یپر از خشونا و بدعفتاع طیدع مح یجز زندگ ینریزناو عاه د ایوض 

ثبا مواعد خشگگونا  ایولا نیفمر دع ا زاویبالا عفتن م تیبه دل ند،یگویم اویبام ایمسگگئولاو اموع زناو دع ولا

سا. افتهی شیاداعه افزا نیزناو دع ا هیمل شریفی،ا سا که (1399) شده ا شاعه  زناو ناگزیرند  دع همین گزاعش ا

 افغانی کاع کنند. 50ای ناو برای فرزنداو و شوهرشاو، عوزانه دع ممابت دسا مزد برای دعیافا لممه

 ( تن فروشی و دختر فروشی3-4

که  ی. زنانکندیو دعآمد م دیو کسگگب ما یفروشگگاسگگا که زناو عا واداع به تن یمواملاز  یکیمدم اشگگتغال و فمر 

 نیشاو از اتیو با وجود مدم عضا شوندیم یفروششاو حاضر به تن یهاو شب و عوز خود و خانوادهعاندگذ یبرا

. طبمات شودیم شتریب یهاخشونا جیدع جام ه، سبب ترو یطبمات قیشکاف مم .آوعندیپول به دسا م قیطر

به  یکه برا یو زنان کنندیاستفاده م یگذعانخوش یبرا ریول، از تن زناو و دختراو فمکه با استفاده از پ یداعپول

سا آوعدو  س یهاتن به عابطه ز،یناچ یلیممداع پول خ کید شت ریغ یجن س یبهدا سم دیشد یهابیبا آ و  یج

شرا یکه زناو نه دعآمد یمصر دع .دهندیم یعوان شتغال مناسب،  طیداعند و نه هم   نیتراز قابت دستر  یکیا

سپ ستند،ین کالا هم کم نیا داعاویببرند و خر شیخود عا به پ یزندگ توانندیکه با آو م ییکالا سا؛  یگریعو ا

افزوو بر  یفمر و گرسنن (2020)یا ، از فمر اسا. یناش یاجباعها نیتراز مطلق یکی یفروشتن ای یگریعوسپ

 ازدواج دختراو خود عا به فروش برسانند. ژهیافغاو فرزنداو به و یهااز خانواده یسبب شده تا شماع نرید بیمصا

ستاو  ش کیکودکاو دع افغان سا، اما فمر نا سال ژهیبه و ،یمیاقل راتییاز جنگ و تغ یامر م مول بوده ا شک  یخ

خانواده یاعیبسگگگ که دختراواز  بده ای یشگگگاو عا دع خردسگگگالها عا واداع کرده اسگگگا   ایند و به ازدواج 

 (Voa،2021.)بفروشند

به ازدواج  یناچاع یکه از عو ییهاخانواده اند،هیکه به شگگدت دچاع سگگوءتغذ یعوز افزوو شگگماع کودکان شیبا افزا

 (2022کرمانی،(شده اسا. ش،یاز پ شیب شوند،یاز حد م مول متوست م ترنییپا نیدع سن یدختراو، حت



 گیرینتیجه

های اقتصگگادی و اجتمامی و آحاد جام ه عا ای داعد و تمام زیرسگگاخاپیچیده و گسگگتردهفمر دع افغانسگگتاو اب اد 

سانی که توانایی مهاجرت  سا تا آنجا که برای ک شدید کرده ا سا، جنگ و ناامنی، فمر عا ت تحا تأثیر قراع داده ا

شوع عا نداعند چاعه سااز این ک ستی باقی نمانده ا شدو دع دام فمر و نی ض یا گرفتاعی دع ای جز گرفتاع  . دع و

سیب می ضامف از فمر آ ستند که به طوع م ستاو ه ترین حموق و زناو از ابتداییبینند، چرخه فمر، این زناو افغان

شرایط  سالم، داعو و دعماو و  شامیدنی  شا، آب آ سی به بهدا ستر ستند، مدم د سانی محروم ه شرایط ان حداقت 

 مناسب برای زایماو از جمله این حموق اسا.

ض یتی  شاخصدع چنین و ستانی دع تمام  سیا، دع پایینزو افغان س ه مربو  به جن سطح خود دع های تو ترین 

سی و آزادی از جمله محرومیاجهاو قراع داعد.  سیا شاعکا  شتغال، م سیتی، ا هایی ت لیم و تربیا، برابری جن

 اسا.شده این کشوع  ه دعزنانو فمر  موجب ممب ماندگیاسا که 

سا که ه وجه مهم این ض یتی ا شدو دع و سا، گرفتاع  شمفمر زنانه ا اندازی برای بروو عفا از آو وجود یچ چ

این وض یا شرایط طبی ی زیسا انسانی عا برهم نداعد و تمام عاههای ممکن گریز از آو عا مسدود ساخته اسا. 

وزش، سلامتی و بهداشا محروم ای همچوو سواد، آمهای پایهزده و بامف شده اسا تا زناو افغانستاو، از قابلیا

باشند و فاقد قابلیا بنیادی به م نای وجود شرایطی که توانایی لازم و مناسب برای عها شدو از گرسننی و سوء 

حتی زناو اقشاع  تغذیه، سواد، داشتن سرپناه، امکاو مهاجرت و مشاعکا اجتمامی به دلیت فمر و جنگ هستند.

شرایط من سب  و وجود ناامنی نیز نمیمرفه نیز به دلیت فمداو  شاو عا به کاعکرد تبدیت کنند و ا توانند دعآمدهای

ترند، به یافتنی ممبتا زمانی که دع چاعچوب جغرافیایی افغانسگگتاو قراع داعند، از اسگگتانداعدهای م مول توسگگ ه

عا محدود  بهداشگگاو  تحصگگیتدسگگترسگگی به خدماتی چوو  ،امنینافمر و که دع افغانسگگتاو زمانی همین دلیت

از  ومشگگکلات اقتصگگادی و ناملایمات مواجه یشگگاو وجود نداعد، بیشگگتر به ، چوو عاه حت دینر برازناو سگگازد،می

 شوند. و هر عوز ض یف و ناتوانمندتر میحداقت حموق انسانی محروم 
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فمر  یدع برعسگگگ میتحول مفاه ی: عوندشگگگناسگگگیو طرد اجتمام یتیفمر قابل ،یفمر دعآمد ؛یمهد ،یمیابراه-1

 4شماعه  1393زمستاو  12دوعه  یاجتمام نیتام ا،یومحروم

نا،یا-2 ناامنی و جنگ دع 1397)راو،یا یاسگگگلام یجمهوع یخبرگزاع ر تداوم  مده دع مت م ما کاعی دو (فمر و بی

 21/9/1397افغانستاو،

 انستاو، وزاعت اقتصاد افغفمر دع افغانستاو ای( گزاعش وض 2015)یجهان بانک-3

گا   تیتحل؛ دع م رض خطر شرفایفمر دع افغانستاو پ ایوض  تی(،گزاعش تحل2019)یجهان بانک-4 گ گ گ بر اس

گ  یسرو گ گ گ گ گتاو ) یزندگ ایوض گ گ گ گ گ گ گ گ خطر و  یمل یابی( و اعز2014-2012،2013-2011دع افغانس

 2007 – 2008 یریپذبیآس
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