


حفظ حریم خصوصی                                                 ارتفاع قفسه ها

امنیت اتاق                                                              میزوصندلی

رنگ اتاق                                                              نظم وترتیب

چسباندن نقاشی ممنوع                                               آینه

اندازه اتاق                                                            سینک یا ظرف آب

کف پوشها

هیچ چیز خراب ومشکل دارنباشد

 وایت برد یا تخته سیاه



 لگوهاانواع

وسایل تزیینی

خمیربازی

انواع کاغذ ها

وسایل رنگ آمیزی مناسب

اسباب بازی

گل رس وشن

کارت حیوانات

 همچنین استفاده از موسیقی حیوانات

،عروسک،کتاب داستان،نمایش





(۱۹۲۷-۲۰۲۱)ویولت اوکلندر

(سالگی۷۴در )۲۰۰۱آغاز بازی درمانی گشتالت 

بازی درمانی 

گشتالت

(انسان گرا وجودی) 



دقیقه۹۰تا ۴5:زمان هرجلسه

نه بیشتر نه  : دوجلسه درهفته
کمتر

حداقل ده جلسه: تعداد جلسات

افسردگی

اعتماد به نفس پایین

اضطراب

ضعف درارتباط گیری



 انتخاب کارت حیوانات

نقاشی خانواده

ارزشیابی شخصیت با توجه به رفتارها

مرحله رشدی

خلق تولد

میزان مقاومت وارتباط گیری

 اختلالات

تاریخچه فردی

آموزش رفتار خود حمایتگری

آگاهی از فعالیت های خود

آموزش یکپارچه سازی



ومابرایکهاتفاقیهرحالزماناکنون،واینجا

رح،طقدمبهقدمدرمانیطرحمیافتداتفاقکودک

بهجهتوبا،بلکهنداریمشدهتعیینپیشازدرمانی

هردرشدگفتهقبلمرحلهدرکههاییارزشیابی

.میرویمپیشگامبهگامجلسه

:خودحمایتگریوخودباارتباطبرقراری
گانهپنجحواسشناخت
انگشتیرنگهای:لامسه
دیدگاهتغییر:بینایی

شنواییرویبرتمرکز:شنوایی
احساساتشناخت:چشایی
چشاییمثل:بویایی
بادکنک:تنفس

حرکتی :بدن



 هابه کار بردن من در جمله: مسئولیت پذیری

جایگزینی چرا با چگونه و چطور

جایگزینی نمیتوانم با نمیشود

جایگزینی جملات پرسشی با جملات خبری

جاقانون اینجا و اکنون این: غیبت کردن ممنوع

فقط درمورد چیزها و کارهای اینجا صحبت

میکنیم نه هیچ چیز دیگری

 حس عاطفی هیحانی

حس عقلی

حس رفتار

حس اجتماعی

حس خلاقیت



:تکنیکهای ابراز پرخاشگری

وهیجاناتعواطفوبدنیهاینشانهبهدقت-۲انرژی پرخاشگرانه-۱
کهکودکانیدرهیجانابراز:کودک

:ندارندراکلامیهیجانابرازتواناییهنوز

بالش بازی•

دویدن•

شکستن سفال•

پرتاب اشیاء•

جنگ اسباب بازی ها•

ساخت کلاژ•

خواندن شعر و داستان•

نقاشی•

شن بازی•



.

:خودحمایتگری

تو مسئول همه اتفاقات نیستی

 آگاهی کودک ازقسمت هایی ازوجود

.خود که نمیتواند با آنها کناربیاید



.

پیش اقدامات خاتمه دادن 
:جلسات

 صحبت کردن درباره جلساتی که با هم بودیم

 تکرار بازیهایی که دوست دارد

ساختن کارت خداحافظی به منظور ایجاد آمادگی

برای جدایی 

اطمینان خاطر دادن به کودک برای ملاقات مجدد

 کشیدن نقاشی

 حل گام به گام مشکلات

کامل شدن گشتالت ناتمام

:خاتمه درمان



رویکرد بدون :بازی درمانی کودک محور
رهنمود

(1988تا 1911)خانم ویرجینیا آکسلاین : آغازگر

شاگرد راجز

1947ابداع بازی درمانی کودک محور 





CCPTمراحل درمان در

جلسات اول تا پنجم مرحله گرم شدن ) 1

جلسه چهارم پنجم تا دهم ، تغییر رفت) ار 2

مرحله بازگشت ) (  پرورش و تربیت) 3

مرحله ثبات ) 4

دعبور کودک از این چهار مرحله روند پیشرفت را نشان میده
و نشان دهنده این است که درمان ثمر بخش بوده

.  و سنجشی برای روند خوب درمان ماست



قوانین
قوانین اتاق:

ترک اتاق

پایان وقت بازی

 تمیز کردن اتاق

ساختارمندی

شروع و پایان بازی

اولین برخورد با کودک

معرفی اتاق بازی قبل از ورود

جمله آغازین

 ، گاهی کودکان قبل از ورود هم توجه ندارند
دپس از آنها می خواهیم که حرف ما را تکرار کنن



تکنیک ها

انعکاس احساس :

 شدت انعکاس

 میانه روی در انعکاس

انعکاس محتوا:

طوطی وار نباشد

 تکنیک دنبال کردن

 برنامه ریزی با کودک است

 مسئولیت پذیری کودک

 عدم نامگذاری



.

 شناخت تم های بازی کودکان:

تکرار دائم یک بازی

 شور و هیجان یا تمرکز خیلی زیاد روی یک بازی

بازیهای مشابه با اسباب بازیهای مختلف

 بازیهای متوالی که هر جلسه ادامه پیدا میکند

 یک بازی را ناگهان رها کند و سراغ بازی دیگری رود : تغییرات ناگهانی

 ادامه دادن بازی جلسه قبل .



:  نشانه های زمان اتمام درمان

در این رویکرد هدف تمرکز روی کل عملکرد کودک است و مثل بقیه بازی درمانی ها تک تک جلو 

:نمی رویم علامتهایی که نشان دهنده زمان پایان جلسات است

کودک از درمانگر می پرسه چقدر دیگه لازمه بیام پیش شما بازی کنم ؟-

ا بیاد اتاق کاری انجام ندهد و یک کوسه بایستد و م. یا اشتیاق کودک به اتاق درمان کم شود-

احساس کنیم کسل شده 

ه بیام اگر کودکی واقعا به مرحله ای رسیده باشد که خودش بگوید من فکر میکنم دیگه لازم نباش-

. اینجا البته این منوط به این است که ما نشانه هایی دیده باشیم

دیگر واضح ترین علامت این است که والد یا معلم به درمانگر بگویند که رفتار کودک اصلاح شده و-

.  نیازی به درمان ندارد

. مقایسه چک لیست اول درمان با آخر درمان-



استاد مربوطه

دکتر نفیسه حبیبیان

۱۴۰۲سال تحصیلی 

رشته مشاوره 

دانشگاه طلوع مهر

:گردآورندگان

خانم ها

محدثه سمنانی

فرشته سیفی

سمانه صادقی

منصوره صدیقیان


