
PLANNER

با برنامه‌ریزی همه چیز ممکنه 



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز



ارزیابی روز از 0 تا 10:روز:تاریخ:

کارایی‌که باید انجام بشه
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

:6
 

:7
 

:8
 

:9
 

:10
 

:11
 

بیگیری‌ها
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

اتفاقات خوب روز
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

:5
 

تار یخ چک‌های برگشتی

  
 

 

حساب و کتاب

  
 

 

شکرگزاری
:1
 

:2
 

:3
 

کارهای شخصی
:1
 

:2
 

:3
 

:4
 

وضعیت سلامت
وزن:

 

 

نوشیدن آب

قرار ملاقات‌ها

برنامه‌ریزی برای تفریح یا سفر

  

یادداشت:

 
روزت را بساز
روزت را بساز


