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  زمينه: علوم تربيتي
  

Cognitive Regulation Defined 
We have already explored emotional self-regulation, which has some similarities with cognitive self-
regulation. Self-regulated learning, in general, refers to strategic, intentional, and metacognitive behavior, 
motivation, and cognition focused on a specific goal. "Students can be described as self-regulated to the degree 
that they are meta-cognitively, motivationally, and behaviorally active participants in their own learning 
process" (Zimmerman, 1989, p. 329). In other words, cognitive self-regulation requires that students engage 
in behaviors that help them learn. They assume increased responsibility for their learning and are active 
participants in the processes and strategies their teachers use. 

Zimmerman (1989) also notes the value of specific strategies that self-regulated learners use. In his 
words, "self-regulated learning strategies are actions and processes directed at acquiring information or skill 
that involve agency, purpose, and instrumentality perceptions by learners. They include such methods as 
organizing and transforming information, self-consequating, seeking information, and rehearsing or using 
memory aids" (p. 329). 

All cognitive regulation depends on a person's being aware of his or her cognitive processes. The skill 
of metacognition, then, is the logical place for us to start. 
 

Metacognition 
Research has revealed that children may begin to develop metacognitive knowledge as early as age 3 (Marulis, 
Palincsar, Berhenke, & Whitebread, 2016). Metacognition is commonly understood to be "thinking about 
one's thinking," but it's more completely understood as a three-part skill set: the ability to (1) recognize one's 
own and other people's thinking, (2) consider the actions needed to complete a task, and (3) identify the 
strategies one might use to carry out those actions. 

  
  

  : ترجمه
به طور كلي، به   ٢يادگيري خودتنظيمي. را پيشتر بررسي كرديم -شناختي است يكه داراي تشابهاتي با خودتنظيم - ١هيجاني يما خودتنظيم

هايي توان به منزله آدمميآنگاه پژوهان را دانش". اشاره دارد ، انگيزه و شناخت با تمركز بر هدفي خاص٣راهبردي، دانسته و فراشناختي رفتارهايِ 
، (زيمرمَن "يادگيري خويش هستند، و از نظر رفتاري فعاّل در فرآيند ٤كنندگان فراشناختي، انگيزشياي شركتا اندازهكه تخودتنظيمي توصيف كرد 

كه براي يادگيري به ايشان  نمايندپژوهان در رفتارهايي شركت كند كه دانشمي ايجابخودتنظيميِ شناختي ). به عبارت ديگر، ٣٢٩، ص. ١٩٨٩
كه معلمين  باشندو راهكارهايي  كنندگان فعّال در فرآيندهامسئوليت فزاينده يادگيري خويش را تقبل كرده، و شركت كنند. ايشان بايدكمك مي

  دهند. ايشان مورد استفاده قرار مي
راهكارهاي "د. در بيان وي، دهنميقرار استفاده مورد شود كه فراگيرانِ خودتنظيمي ) همچنين، ارزش راهكارهاي خاصي را متذكر مي١٩٨٩( زيمرمَن

هستند.  -فراگيران ٥عامل ادراكاتِ عامليت، مقصود و  شاملِ  -اطلاعات يا مهارتبا جهتگيري به تحصيلِ يادگيري خودتنظيمي، اقدامات و فرآيندهايي 
 ابزارهاي كمكيجويي اطلاعات، و مرور ذهني يا استفاده از ، پي٦دهيخودپاداشسازيِ اطلاعات، هايي براي سازماندهي و دگرگون، روشاين راهكارها

  ).  ٣٢٩(ص.  "شوندشامل مي را حافظه
اي منطقي براي ، نقطهفراشناختخويش منوط هستند. از اين رو مهارت  هاي شناختي، به آگاهي فرد نسبت به فرآيندهاي شناختيِ تنظيمتماميِ 
  . شودتلقي ميشروع 

  

                                                           
  شود. به كنترل احساسات مربوط مي )regulation -emotional selfبط است. و خودتنظيمي عاطفي يا هيجاني (افكار و اعمال مرت چگونگي مديريت -)regulation -selfخودتنظيمي ( ١

٢ Self- regulated learning  
٣ Strategic, intentional, and metacognitive behavior  
٤ Motivational  
٥ Instrumentality perceptions  
٦ Self- consequating 
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  فراشناخت 
، بِرِد، و وايتكه، برهن، پالينكسار(ماروليسكنند مي شروعسالگي  ٣آگاهي فراشناختي را از سن كسبِ تحقيقات حاكي از آن هستند كه كودكان، 

گانه از اي سهموعهمج تر به عنوانِ ؛ اما فراشناخت در معنايي كامل"انديشيدن درباره تفكر خود"شود: مي چنين تلقي). فراشناخت معمولاً ٢٠١٦
براي انجام كاملِ يك  ) در نظر گرفتن اقداماتي كه٢ايرين؛ (شناختِ انديشه خود و انديشه س) ١گردد كه عبارتند از: تواناييِ (ها درك ميمهارت

  فرد ممكن است براي انجام آن اقدامات مورد استفاده قرار دهد.) شناسايي راهكارهايي كه ٣تكليف مورد نياز هستند؛ و (


