Ein weiterer Kritikpunkt betrifft die psychologischen Risiken, denen die Nutzer von sozialen
Netzwerken ausgesetzt sind. Die oft einseitige, positive Selbstdarstellung der Nutzer und ihrer
Erlebnisse auf Seiten wie Facebook und Instagram fiihrt zu einer standigen Exposition mit
Nutzern, denen es scheinbar besser geht, als einem selbst. Aufwartsvergleiche mit physisch
attraktiveren und erfolgreicheren Menschen fiihren dazu, dass Nutzer sowohl ihr eigenes
Wohlbefinden als auch ihren eigenen Korper schlechter bewerten. Dieser Effekt ist bei allen
Menschen zu beobachten, allerdings bei Frauen deutlich starker. Eine Studie aus den USA zeigte,
dass junge Erwachsene mit hoher sozialer Netzwerk Nutzung sich sozial isolierter fihlen, als
Personen mit niedrigerer sozialer Netzwerk Nutzung. Dies kann zu Krankheiten fihren, wie
Depressionen, Schlafstérungen und kardiovaskuldaren Erkrankungen. Allerdings gibt es
widersprichliche Befunde zu dem Zusammenhang zwischen der Nutzung sozialer Netzwerke und
Depressionen. Weiterhin wird in letzter Zeit vermehrt dariiber diskutiert, welche Auswirkungen
die Nutzung sozialer Netzwerke auf die Psyche von Nutzern hat. Forschungserkenntnisse deuten
darauf hin, dass die Nutzung bei einigen Nutzern zu einer kurzfristigen Erhohung des
Selbstbewusstseins und zu einer Verminderung der Selbstkontrolle flihren kann. Ergebnisse von
Langzeitstudien hingegen liegen bis dato noch nicht vor. AulRerdem wurden schlechtere
Leistungen bei Studierenden beobachtet. Eine deskriptive, explorative Forschungsstudie zeigte
einen negativen Einfluss von sozialen Netzwerken auf die Effizienz und die Noten. Kinder und
Jugendliche investieren ihre Zeit eher in soziale Medien, wodurch weniger Zeit flr andere
entwicklungsférderliche Aktivitdten investiert wird. Genannt als entwicklungsforderliche
Aktivitaten werden bspw. lesen, Sport oder direkte face-to-face Interaktion. AuBerdem ist im
extremsten Fall eine entstehende Sucht negativ mit psychischer Gesundheit und akademischen

Leistungen assoziiert.

War es in der Vergangenheit vor allem der Fernsehkonsum und das Sitzen vor einem Computer-
Bildschirm, steigt seit den 2010er Jahren die Nutzung von Smartphones. Die durchschnittliche
Screen Time fiir Erwachsene lag 2016 in den USA bei 9,5 Stunden am Tag.

Mit der vermehrten Internetnutzung (Stand 2000: 90 Minuten am Tag) ist auch das Second
Screening angestiegen. So nutzen wahrend dem Fernsehen 27 Prozent der US-Amerikaner haufig
gleichzeitig ihr Smartphone. Studien weisen auf negative Auswirkungen einer hohen Screen Time
insbesondere bei Kinder und Jugendlichen hin. Dementsprechend sorgte der Gesetzgeber in dem
internetaffinen Slidkorea dafiir, dass Eltern ,ab einer bestimmten Zeit der Bildschirmnutzung
ihrer Kinder automatisch benachrichtigt” werden. Mittlerweile gibt es Programme, die die
Bildschirmzeit messen und nach Aktivitat getrennt darstellen, wie z. B. Digital Wellbeing oder die
eingebaute Funktion ,Bildschirmzeit” bei iOSund Android-Smartphones.
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