
مشروبات الکلی

بسم الله الرحمن الرحیم 



موجودندهایقمخمروقتی.شودمیمستیباعثوشودمییافتالکلیمشروباتوشراب،آبجودرکهاستایماده(اتیلالکلیااتانول)الکل

میندیبطبقهآورخوابداروییکعنوانبهالکل.شودمیایجادالکل(شودمیتجزیهاکسیژنبدون)کندمیتخمیررامختلفغذاهایدر

یکعنوانهبتواندمیالکل،ترپاییندوزهایدر.کندمیعملمرکزیعصبیسیستمفشارکاهشبرایبالادوزهایدرکهمعنیاینبهشود،

.شودمرگحتییاکمابهمنجرمیتواندالکلزیادنوشیدناما،کندمیایجادپرحرفیوسرخوشیاحساس،کندعملمحرک

سالان نوشیدن ممکن است برای بسیاری از بزرگ
اما حتی مواد قانونی نیز با . قانونی باشد

وابستگی جسمی و اعتیاد همراه هستند



ودکا
برخی.ودشمیتهیهتخمیرشوندهغلاتیازمینیسیبازسنتیطوربهودکا

.کنندمیتهیهنیزشکریامیوهماننددیگریموادازراآنهایمارک
ویسکی
تغلاازکلیطوربهکهاستمقطرالکلینوشیدنینوعیویسکی

.شودمیتهیهگندموچاودار،ذرت،جوشاملتخمیرشونده

آبجو
.استلازمآبجوتهیهبرایکههستندجادوییمادهچهارمخمر،ورازک،آب،جو
گردیغلاتاز.شودمیتبدیلالکلبهمخمرتوسطوشودمیاستخراججوقند

.شودمیاستفادهآبجوتهیهدرنیزگندموچاودار،برنج،ذرتمانند

بندریشراب
نای.استآنشیرینطعمبندریشرابمورددرویژگیترینخاص

.ودشمیتولیدپرتغالدرسنتیطوربهواستشدهغنیشرابیک



اهنوشیدنیدرالکلدرصد
 ABV: 40-95%: ودکا 

ABV:36-50%:ویسکی ABV :36-50%: جین

ABV:15%:عرقیات ABV:16-24%: شراب غنی شده

ABV:4-8%: آبجو 
ABV:15%: نوشیدنی مالت 



اثرات الکل بر بدن شما
غدد گوارشی و غدد درون ریز
اعث نوشیدن بیش از حد الکل می تواند ب
ارشی فعال شدن غیر طبیعی آنزیم های گو
.  تولید شده توسط لوزالمعده شود

آسیب التهابی
ن کبد عضوی است که به تجزیه و از بی

بردن مواد مضر بدن از جمله الکل کمک
ن مصرف طولانی مدت الکل در ای. می کند

.  روند اختلال ایجاد می کند

سطح قند
.پانکراس به تنظیم میزان استفاده از انسولین و پاسخ بدن به گلوکز کمک می کند

سیستم عصبی مرکزی
کلم نامرتب یکی ت. یکی از ساده ترین راه ها برای درک تأثیر الکل بر بدن ، درک چگونگی تأثیر آن بر سیستم عصبی مرکزی است

.از اولین نشانه هایی است که در اثر مصرف بیش از حد نوشیدنی ایجاد می شود

ه نوشیدن زیاد نیز می تواند منجر ب
موارد زیر شود

سستی•    
نفخ شکم•    

احساس پری در شکم •    
اسهال یا مدفوع دردناک•    

برای افرادی که زیاد می نوشند ،•    
به دلیل کم آبی و)زخم یا بواسیر 

. غیر معمول نیست( یبوست
ف افرادی که بیش از حد الکل مصر•    

می کنند نیز ممکن است در معرض 
خطر سرطان باشند



:علائم ترک الکل شامل موارد زیر است 

اضطراب•    

عصبی بودن•    

حالت تهوع•    

لرزیدن•    

فشار خون بالا•    

ضربان قلب نامنظم•    

تعریق زیاد•    

تشنج ، توهم و هذیان ممکن است در موارد شدید •    

.ترک وجود داشته باشد
با تشکر از توجه شما 


