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our mind tends to come up with shortcuts not just to allow us to spring to action but sometimes also to help 
us contextualize certain situations. This ability to quickly form an opinion about our surroundings is known 
as heuristics. 
Heuristics play a huge role in our problem-solving as well as decision-making abilities. For a greater part of 
the day, these processes are very helpful (they tie in superbly with System 1 and help us get through a lot of 
decision making without the 
hassle). If we began to analyze every single decision we made, we would never get any work done. 
Questions like what you should wear, should you take the other route to work, and what you should eat for 
breakfast can all be decided by using heuristics. When you know there is a roadblock on your regular route, 
your mind can quickly compute all the other ways in which you can get from point A to point B. That is its 
key benefit, helping us make decisions about mundane tasks quickly so that we can spend our time focusing 
on more important decisions. But these shortcuts can also lead to hasty decision making. To best protect 
ourselves from these heuristics and use them to our advantage, we need to know what they are. 
 

  
  ترجمه: 

  
د كه به سرعت دست به عمل بزنيم، و همچنين گاهاً اين ميانبرها به ما نبه اين گرايش دارد كه ميانبُرهايي به وجود آورد تا به ما امكان دههنِ ما ذ

تحت خود، سريعاً نقطه نظري به دست آوريم،  توانايي كه درباره محيطاين . كنند تا شرايط خاص را با توجه به زمينه آنها درك نماييمميكمك 
  شود.عنوان رهيافت آني شناخته مي

كند. اين فرآيندها براي مدت زيادي از گيري ايفا ميهاي ما در تصميمهاي ما در حلِ مسائل و همچنين تواناييرهيافت آني، نقشي بزرگ در توانايي
كنند تا اتخاذ بسياري از تصميمات را ما پيوند دارند، و به ما كمك مي ١اين فرآيندها به نحوي عالي با سيستم شماره هستند (بسيار سودمند روز، 
كنيم، شروع به تجزيه و تحليل نماييم؛ هيچ كاري را به انجام نخواهيم رساند. دردسر پشت سَر بگذاريم). اگر ما درباره هر تصميمي كه اتخاذ مي بدونِ 

هايي درباره آنكه چه چيز بپوشيم، آيا بهتر نيست مسير ديگري را براي رفتن به محل كار انتخاب كنيم، و اينكه صبحانه چه بخوريم، همگي السؤ
تان ذهن تان قرار گرفته است،بندان بر سَرِ راه مسير معمولدانيد كه يك راهوقتي شما ميگيري شوند. توانند با استفاده از رهيافت آني تصميممي
همين، مزيت كليدي ذهنِ ما است كه به ما محاسبه كند تا به اين وسيله از نقطه الف به نقطه ب برسيد. تواند به سرعت تمام ديگر مسيرها را مي

ن خود را براي تمركز كند تا زماپاافتاده اتخاذ نموده، و بالتبع، اين فرصت را براي ما فراهم ميپيشكند تا تصميماتي سريع درباره وظايف كمك مي
خودمان را در برابر اين رهيافت ما براي آنكه هاي شتابزده ختم شوند. گيريتوانند به تصميماما همين ميانبرها ميتر صَرف كنيم. به تصميمات مهم

  .چه هستند هاهاي آني در راستاي انتفاع خود استفاده كنيم، بايد بدانيم كه اين رهيافتآني حفاظت كنيم، و از اين رهيافت


